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 چکیده

ر خودکارآملادی دپژوهش حاضر بررسی ویژگی های خودکارآمدی تحصیلی و  مولفه های آن در کلاس  در  بلاود    فهد

 رآملادی احساسلایهایی فزاینده نظری و تجربی برخوردار است  خودکاهای گوناگونی آزمایش شده و از پشتوانهرشته ها و محیط

ا  رآملادی بلاه احسلازا اسلات  خودکاهای تنشد برای کنار آمدن مؤثر با بسیاری از موقعیتپایدار و روشن از لیاقت و قابلیت فر

وانلاایی خلاود شود  خودکارآمدی اطمینان به تعزت نفس و ارزش خود، احسا  کفایت و کارآیی در برخورد با زندگی اطسق می

قعلای ر عملكلارد وابلار است  انتظارات خودکارآملادی ها است و بنابراین روی پیامد اعمال مؤثدر کنترل افكار، احساسات و فعالیت

  شود مؤثر استعالیت میلارف یك فلاوشش که صلاافراد، هیجانات، انتخاب رفتار و سرانجام میزان تسش و ک

 

 خودکارآمدی، تحصیلی،کس  در ، دانش آموزان  کلیدواژه ها:

 

 مقدمه-1

 ودتنظیمیخلا پیاملادهای و فرآینلادها بررسی به ایگسترده یهاپژوهش در متفاوت نظری  هایدیدگاه اخیر دهه سه در    

 و کننلادملای تجدیدنظر هاآن در یا و تنظیم را پیشرفت اهداف از ایمجموعه چگونه اینكه اشخاص ویژه به اند،پرداخته انگیزشی

 (  1392 همكاران، و فخری) کنندمی سعی اهداف این به دستیابی برای چگونه

 بلاه قلاادر اسلات کهآن بر عسوه زیرا تحصیلی می باشد، موفقیت اجتماعی، هایپژوهش در توجه یتبا اهم موضوعات از یكی

 در آموزشلای نظام نشان دهنده موفقیت تلقی گردد، اشآینده موفقیت و آموزشی محیط با فراگیر سازگاری جهت معیاری عنوان

ملای  تحصلایلی افلات کشلاور آملاوزش کیفیت در عمده تمشكس از یكی  است نیز فردی نیازهای رفع به توجه و یابیهدف زمینه

 بلااییی اهمیت از آموزاندانش برای اجتماعی و روانی - روحی مشكست ایجاد و جاری هایهزینه و وقت اتسف علت به باشد  که
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 از ربلاع یلاك تقریبلااً می گردد  آتی هایسال در کشور کارآیی و علمی سطح آمدن پایین موجب آن کنترل عدم و بوده برخوردار

 ( 1392 همكاران، و جمالی) هستند آن متعاقب رفتاری مشكست دیگر و تحصیلی شكست خطر معرض در جوان، جمعیت

 در کارآملادیخود نظلاری مبلاانی ملای باشلاد  بندورا اجتماعی شناختی ینظریه در متغیرهای تاثیر گذار از خودکارآمدی    

 احساسلای خودکارآملادی  اسلات برخلاوردار تجربی و نظری فزاینده هاییتوانهپش از و شده آزمایش های مختلفمحیط و هارشته

 احسلاا  بلاه خودکارآملادی  اسلات زاتنش هایموقعیت از بسیاری با مؤثر آمدن کنار برای فرد قابلیت و لیاقت از روشن و پایدار

 در خود توانایی به اطمینان آمدیخودکار تلقی می گردد  زندگی با برخورد در کارآیی و کفایت احسا  خود، ارزش و نفسعزت

 افلاراد، واقعی ملكردع بر خودکارآمدی انتظارات  است مؤثر اعمال پیامد روی بنابراین و است هافعالیت و احساسات افكار، کنترل

 همكلااران، و زادهیوسلاف) اسلات ملاؤثر شلاودمی فعالیلات یك صرف که کوشش و تسش میزان سرانجام و رفتار انتخاب هیجانات،

1391)  

 سلابب ملای باشلاد  رفتلاار تنظلایم متغیرهلاای تلارینمهم از یكلای خودکارآملادی کلاه تحقیقات حاکی از آن اسلات بررسی   

 یزمینلاه سلاازد می آملااده برانگیزچالش و مبهم موقعیت با رویارویی برای را افراد شود می زندگی کیفیت بهبود و خودتنظیمی

 ( 1392 کدیور،) دهدمی افزایش را افراد خود پذیرش نفساعتمادبه میزان و سازدمی فراهم را واقعی هایظرفیت شناسایی

 در رفتلاار تغییر هایمدل یا هاتئوری از بنابراین،ضروری است  هستند مختلف و فراوان تحصیلی موفقیت بر مؤثر متغیر های

 روابلاط کرده، شناسایی ددهنمی قرار تأثیر تتح را موردنظر رفتار که را اصلی متغیرهای هاچون تئوری را به کار برد، زمینه این

بنلادورا  کارآملادیخود تئلاوری  تعریف می نماید را هاارتباط این رخداد زمان و چگونگی شرایط، و روشن کرده را عوامل این بین

 کلادام هیچ خصی،ش های مكانیسم میان از تئوری این اسا  بر یادگیری می باشد  زمینه در رفتار تغییر مهم هایتئوری از یكی

 خلااص، طوربه ،تحصیلی خودکارآمدی  نیست محیطی تقاضاهای و رفتار کنترل در خودکارآمدی به نسبت فراگیرتر یا تربنیادی

  اسلات آزملاون جهلات آملاادگی و کلاس  در سلاؤایت به پاسخ کتاب، خواندن مانند تحصیلی وظایف انجام در اطمینان معنی به

 درنتیجلاه شلاود،می تكلاالیف تكمیلال بلارای پایلاداری و بلاایتر نملارات میلاانگین بلاه رمنجلا تحصلایلی خودکارآمدی بایی سطوح

 به را سودمندتری گیرییاد راهبردهای و دارند بهتری تحصیلی سازگاری دارند، بایتری تحصیلی خودکارآمدی که آموزانیدانش

 ( 1392 همكاران، و جمالی) داشت خواهند بهتری کارکرد نهایت، در و برده کار

 توانلاایی بلاه بلااور بلار ناظر و کندمی عمل شناختی واسطه یك عنوان به خودکارآمدی باورهای (2000)1اعتقاد بندورا به      

 بیلاان بلاه موثر می باشد  نتیجه( پیامد) انتظار بر خودکارآمدی بندورا، نظر بر اسا  ویژه می باشد  فعالیت یا تكالیف انجام برای

 بلار  دارد بسلاتگی خلااص موقعیت یك در رفتار یك انجام توانایی از ایشان قضاوت به کنند،می یبینپیش افراد که نتایجی دیگر،

  دارند مثبت پیامدهای تجسم به تریبیش گرایش بای کارآمدی با افراد اسا ، این

 احتمال باورها این از افراد مندیبهره میزان به و شوندمی محسوب انسان انگیزه محوری و اصلی پایه خودکارآمدی باورهای

 ملاورد را خودکارآملادی مفهلاوم خلاود، نظریلاه در بلاار نخسلاتین (  بنلادورا2،2006رود)بندورامی بای کارها انجام در هاآن موفقیت

-انسانی رفتارهای تبیین در عامل مهمترین خودکارآمدی باورهای که داشته، بیان( 1997) سال در وی  است داده قرار استفاده

 از یكلای و دارنلاد مهملای نقلاش زنلادگی مختللاف هایجنبه در باورها این  شوندمی محسوب وی هایفعالیت لیاص کلید زیرا اند،

 اسلات تحصلایلی حلاوزه اسلات، بای خودکارآمدی داشتن به منوط زیادی حد تا آن در موفقیت که هاییحوزه و هاجنبه ترینمهم

 ( 1390 حسینچاری، و خواجه)

                                                           

1. Bandura 

2 .  Bandura 
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 محتوا یادگیری برای فردی توانایی احسا  خودکارآمدی، باورهای ابعاد از یكی عنوان به تحصیلی خودکارآمدی باورهای   

ملای  تلاأثیر خلااص هلااینقش و مدرسلاه دوران طول در کنونی و گذشته تجارب از و شودمی داده او به که است تكالیفی انجام و

  ( 2009، 1گیرد)فری و همكاران

 حلال یلاادگیری، و فهلام در خلاود توانمنلادی از آملاوزدانش بلااور و ادراك معنای به تحصیلی، خودکارآمدی باورهای بنابراین،

 اهلاداف، گلازینش مثلال زنلادگی هلاایجنبلاه از بسلایاری بر باور این که است، تحصیلی هایموفقیت به دستیابی و درسی مسائل

 ( 2،2006)بندورا است ارتأثیرگذ برانگیزچالش مسائل با رویارویی و پایداری و استمرار سطح تسش، میزان گیری،تصمیم

 بلااور بلاه کلاه تلقی می کند، خودکارآمدی با مرتبط مفاهیم از را تحصیلی خودکارآمدی ،(2010) 3همكاران و سوی آلتون   

 دیلت دارد  تكلیف از معینی سطح به رسیدن توانایی به راجع آموز،دانش

 کملاك مدرسلاه، در موفقیلات و سلاازگاری ماننلاد اییمتغیرهلا بلاا را تحصلایلی خودکارآملادی بلاایی سطوح ،(2000) 4آربونا  

 ملاؤثر، یلاادگیری راهبردهلاای بلاا خودکارآملادی کلاه شلاد معللاوم  در ارتبلااط ملای دانلاد تحصلایلی مسائل در دیگران از خواستن

 همكسسان در ارتباط است  با اجتماعی تعامل در مهارت و تحصیلی عملكرد خودتنظیمی،

 و جسلامانی هایواکنش ای،مشاهده یا جانشینی تجارب واقعی، عملكرد طریق از را خود تحصیلی کارآمدی آموزان دانش   

 عملكلارد گذشلاته فلارد اسلات و عملكلاردی خودکارآملادی تجلاارب منبلاع ترینقلاوی کسلاب ملای کننلاد  به متقاعدسازی اشكال

 هلااییآورد  زمانملای ناییپلا را سلاطح ایلان عملكرد در شكست و بردمی بای را خودکارآمدی انتظار سطح ها،آن در آمیزموفقیت

 هاییتوانایی معتقدند که گرانیمشاهده در را خودکارآمدی انتظار تواندمی نیز دیگران شكست و موفقیت مشاهده که دارد وجود

 (1390 حسینچاری، و خواجه) دهد تغییر دارند، الگو آن با مشابه

 

 مولفه های خودکارآمدی تحصیلی-2

 ودکارآمدی تحصیلی را به شرح ذیل برشماردند:مولفه های خ (1999واردن و موری)

 ریزی برنامه-2-1

 یلاا ملادتمیان بلندملادت، کلاه توانلادمی برناملاه هلار هلاا،فعالیت بلاه بسته  است اهداف به رسیدن برای فرایندی ریزی،برنامه

 ترینآسلاان و ترینکلیلادی و ترینمهم ریزی،برنامه هستند، بیرونی هایحمایت جستجوی در که مدیرانی برای  باشد مدتکوتاه

 بلاازی پنهلاان هایرصتف تشخیص یا اشتباهات از جلوگیری به کمك در مهمی نقش تواند،می ریزیبرنامه  است رشد برای سند

 هسلاتیم که آنجایی ینب است پلی آن  کندمی کمك تصور قابل حدودی تا آینده ساختن و آینده بینی پیش به ریزیبرنامه  کند

 ( 1392نگرد)شعبانی، می آینده به ریزیبرنامه  برویم خواهیممی که آنجایی و

 تحصیلی اثربخشی-2-2

 معنلاای تحصلایلی بلاه باشد اثربخشیمی آن تحصیلی فراگیران اثربخشی آموزشی، نظام هر موفقیت عوامل مهمترین از یكی

 مهمتلارین تحصیلی از است  اثربخشی شده ریزیبرنامه و ریزیطرح آن برای که است پیامدی اکتساب در موفقیت اثبات توانایی

  میباشلاد فلاردی نیازهلاای رفلاع بلاه توجلاه و یلاابیهلادف زمینه در آموزشی نظام موفقیت نشاندهنده و آموزشی نظام هایدغدغه

 رقلام و بلاایترین بیشلاترین به آن فراگیران تحصیلی اثربخشی که دانست کارآمد و موفق توانمی زمانی را آموزشی بنابراین نظام

 کسلاب بلاا فراگیر  باشدمی آن فراگیران تحصیلی موفقیت میزان اهداف، به در رسیدن تحصیلی اثربخشی نشانه برسد  مهمترین

                                                           

1. Ferla et al 

2. Bandura 

3. Altunsoy et al 

4. Arbona 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 7786-2980 

 

 

4 
 

 

 

بیشتر  او لیاقت و کفایت احسا  و نفس عزت و میگیرد قرار والدین و معلمان همساین، پذیرش و مورد تایید تحصیلی موفقیت

-ملای حقارت و لیاقتیکفایتی، بیبی احسا  و کندمی شك خود کفایت و توانایی به تحصیلی شكست با فرد مقابل در شود،می

 ( 1397فویدی و همكاران، ) ماندمی باز یادگیری و تحصیل ادامه از و کند

 یادگیری اثربخشی-2-3

 شلاده تعیین پیش از اهداف به دستیابی برای شده انجام اقدامات بودن موثر رشد میزان بررسی واقع در بخشی اثر از منظور

 تعریلاف برای رسد می نظر به اما  شود می گیری اندازه اهداف تحقق میزان اثربخشی، یمطالعه یك در تر ساده عبارتی به  است

 اویً کلاه شلاد خواهلاد حاصل آموزش دوره یك در هنگامی اثربخشی که معنا این به نهاد فراتر گامی بایست می اثربخشی مفهوم

 برناملاه ثالثلااً شلاود طراحلای نیازهلاا سلااختن طلارف بر برای مناسبی برنامه ثانیاً  شود داده تشخیص وشنیر به آموزشی نیازهای

 اثربخشی  شود انجام اهداف به دستیابی نهایت در و آموزشی فرایند از مناسبی ارزیابی رابعاً و گردد اجرا درستی به شده طراحی

 (2015،  1آید)آلمرشاد می نائل خود نظر مورد های هدف به اندانش آموز که میزانی یا درجه از است یادگیری عبارت

 

 های مختلف تأثیر خودکارآمدی در زندگیجنبه-3

هلاای خلاود عملال اند افرادی که دارای مقام ارزشی دینی قوی هستند، بر اسلاا  اعتقلاادات و ارزشمطالعات نشان داده      

کنند که انگار بر حوادث کنترل دارنلاد )احسلاا  خودکارآملادی ی عمل میاگونههای زندگی بهکنند و در بسیاری از موقعیتمی

شوند  برعكس، افلارادی رسد که چنین افرادی در مواجهه با مشكست، کمتر دچار تعارض و تزلزل میبایتر(  بنابراین، به نظر می

وانلاع، ممشلاكست و  ارد که در مواجهه بلااکه فاقد نظام ارزشی بوده و یا به نظام ارزشی خود پای بند نیستند، احتمال بیشتری د

 ( 1390ای را بروز دهند )پروین، رفتارهای سازش نایافته

ی خودکارآملادی اندازهکدام از مفاهیم بهاش عقیده دارد، در میان ابعاد مختلف شناخت از خود شاید هیچبندورا در نظریه   

های گیزشلای و اکتسلاابات عملكلاردی شلاخص دارد و قضلااوتمؤثرتر نمی باشد  خودکارآملادی نقلاش مرکلازی در فرآینلادهای ان

ای تسش خودکارآمدی مشخص می کنند که فرد روی یك تكلیف چقدر تسش و پافشاری خواهد کرد  فرد دارای خودکارآمدی ب

شلاان قابلال که، افراد با خودکارآمدی ضعیف تسش انگیز برای کسب موفقیت انجام خواهد داد  درحالیزیادی روی تكلیف چالش

ری ی بلاایتر و پافشلااتوجه نیست و یا بعد از شروع هر عملی دست از تسش خواهند کشید  شخص با خودکارآمدی قوی باانگیزه

ت و رو شده و کارآیی بیشتری از خود نشان خواهد داد  همچنین، خودکارآمدی برای هلار موفقیلابیشتر با موانع و مشكست روبه

 ( 1389جبی، باشد )رهر تكلیفی مختلف می

ور را دارنلاد ایً این باخودکارآمدی بر الگوهای فكری و تعامست هیجانی افراد موثر است  افراد با خودکارآمدی پایین احتم    

ی حلال باشند  این باور، اضطراب و افسردگی را تقویت کرده و یك دید محدود برامی تر از آن چه واقعاً هستند،که مسائل مشكل

کنلاد  باورهلاای رو شلادن بلاا تكلاالیف مشلاكل ایجلااد میدهد  خودکارآمدی بای یك آرامش در فرد برای روبهمی بهتر یك مسئله

 ی رفتار افراد است بینی کنندهترین عوامل پیشخودکارآمدی از جمله قوی

 

 ی شناختی ـ اجتماعی خودکارآمدیتبیین نظریه-4

ابی فرد از توانایی خود در انجام یك تكلیف است  بندورا به کم کم بر ی شناختی لا اجتماعی، خودکارآمدی، ارزیدر نظریه   

اهمیت ادراك فرد از خودکارآمدی به عنوان میانجی شناختی عمل انسان توجه کرد  وقتی انسلاان در حلاال بررسلای عملال و یلاا 

ها، ممكن اسلات در این قضاوت می کند  ها قضاوتمشغول به آن است، توانایی خود در انجام دادن وظایف گوناگون و شرایط آن

این، همان چیزی است که من باید انجام دهم و توانایی آن را هم دارم  و یا برعكس، هرگلاز ) سطوح مختلفی انجام بپذیرد: تفكر
                                                           

1  -  Almarshad 
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ی من چه فكر خواهند کرد؟(، هیجان )برانگیختگلای و شلاادی در مقابلال توانم این کار را انجام دهم و نگرانم که مردم دربارهنمی

هایی بلارای خلاود تعیلاین حرکتی(  هلار فلارد، معیارهلاا و هلادفالتزام بیشتر در مقابل بازداری و بی) اضطراب و افسردگی(، عمل

یابی بلاه ایلان الوصول است  در مورد توانایی پرداختن به تكلاالیف یزم بلارای دسلاتمدت و سهلمدت یا کوتاه کند که طوینیمی

ی ها قرار دارد، به علت تعیین هدف بلارای خلاود و قضلااوت دربلاارهن تحت تأثیر موقعیتکند  اگرچه انساها نیز قضاوت میهدف

 ( 1392خودکارآمدی و خودسنجی، موجودی فعالمی باشد )کدیور، 

رد اشلاد کلاه عملكلابادراك خودکارآمدی، با مفاهیم منبع کنترل یا انتظار نتیجه فرق دارد  ممكن است فردی بر این بلااور    

 عاملال کنتلارل( ) گیلارمی خلاوبی میشود  مثسً، به خود بگوید اگر خوب امتحان بدهم، نملارهی دلخواه مییجهخوب، منجر به نت

راین، دی(  بنلاابخودکارآملا) ولی، ممكن است بر این باور باشد که اطسعات یا مهارت موردنیاز بلارای خلاوب امتحلاان دادن را دارد

 آمیز یلاك تكلیلاف اسلات  کارآملادی ادراكی خود برای انجام دادن موفقیتهاخودکارآمدی، قضاوت در مورد اطمینان از توانایی

وزان بلاا ها تأثیر دارد  دانش آموزان دارای احسا  کارآمدی بای در مقایسه با دانش آملاشده ی دانش آموزان در برانگیختگی آن

ار کلاختی مناسبی برای آن تكلیف بلاه اشناکنند، راهبردهای فرکارآمدی پایین، تكالیف مشكل را با احتمال بیشتری انتخاب می

 ( 1393شوند )کجباف و همكاران، دن تكالیف فعاینه درگیر میگیرند و در انجام دامی

ها های آنآموزانی را که سطح تواناییبررسی ها بیانگر آن است که عقاید خودکارآمدی، یر پیشرفت موثر است  کالینز دانش

كلادیگر ات را بلاا یود، تعیین کرد، سپس دانش آموزان خودکارآمدی بای یلاا پلاایین در ریاضلایدر ریاضیات، بای، پایین و متوسط ب

آموزانی که خودکارآمدی باییی داشتند، در مقایسه با دانش آملاوزان ها دانشمقایسه کرد و دریافت در درون هر یك از این گروه

ی یلاك الگلاوی ات خود نیز سعی بیشتری کردند  مشلااهدهدارای خودکارآمدی پایین، مسائل بیشتری را حل و برای رفع اشتباه

گر افلازایش دهلاد  بلاه تواند احسا  خودکارآملادی را در مشلااهدهدهد، میهمسان که تكلیفی را به خوبی و با موفقیت انجام می

با موفقیلات در ی ریاضی را ئلهسطح خودش را مشاهده کند که مسآموز همآموزی با پیشرفت پایین، دانشعنوان مثال اگر دانش

رسد که قادر است آن مسئله را یاد بگیرد  اگر این فرد، چگونگی فرآیند یادگیری کند، او نیز به این اعتقاد میپای تخته حل می

ده از ود   اسلاتفاخود را برای دوستانش توصیف کند، به علت شناخت فرآیند یادگیری، تأثیرگذاری او به عنلاوان الگلاو بلاای ملای ر

های یسلاتگیدارای فرهنگ های مختلف به عنوان الگو، روشی مؤثر برای افزایش و ارتقای سطح کلاس  و درك شادانش آموزان 

 ( 1392دیگران می باشد  در این باره، می توان فیلم های مناسب نیز به کار برد )کدیور، 

محرك لا پاسخ بلاه عنلاوان تنهلاا با نقش سنتی  بندورا به رغم پذیرفتن نقش شرطی شدن و تقویت در تبیین رفتار آدمی،   

های انسان با مشاهده و تقلیلاد انجلاام ملای بخش وسیعی از یادگیری کند  به عقیده بندورا،مخالفت می شیوه ی مطالعه ی رفتار،

ی دیلیل خلاانوادگی پرخاشلاگری، بلار اهمیلات یلاادگیری از طریلاق ( در زمینه1952پذیرد  در نخستین تحقیق بندورا و والترز )

ترین عامل رشد و یادگیری به حسلااب ای را مهمبندورا یادگیری مشاهده رفتار دیگران تأکید شده است  از آن به بعد،ی مشاهده

آورد  به نظر او، انسان با دیدن رفتار دیگران حقّ اختیار یا انتخاب رفتارهای مورد نظر را برای خود حفظ می کند بررسلای هلاای 

( درج شده است، نیز بر اهمیلات سرمشلاق 1963کتاب: یادگیری اجتماعی و رشد شخصیت )متفاوت که در آثار بندورا از جمله، 

های: یادگیری لا اجتملااعی شلاهرت داشلات  ایلان ی بندورا در تبیین رفتار انسان، به نظریههای اولیهکند  دیدگاهگیری تأکید می

تری ی انسان، ابعلااد تلاازههای بالقوهتأکید بر توانایی نظریات، با تأکید روزافزون بر فرآیندهای شناختی و مبانی اجتماعی رفتار و

ی یلاادگیری اجتملااعی خلاود بلاه یلاهنظرهای اخیر، دیدگاهی مستقل معرفی شده است  بندورا با نوعی که در سالیافته است، به

ین بلادل شلاده شناسلای نلاوهای روانشناسی پاسخ گفت که اکنون پس از چند دهه به یكلای از پایلاههایی کلیدی در روانپرسش

ین رویكردهلاای تلارمهمیونلاد زد و یكلای از پ شلاده بلاود، ارائهی تازگبهدرمانی که است  وی با این نظریه رفتارگرایی را به شناخت

آورد، مكتبلای کلاه املاروزه از هلار سلاه یپلای اواخر قرن بیستم را شكل داد، که پیلادایش رفتاردرملاانی شلاناختی را در شناسروان

و فراگیری رفتارهای جدید در انسلاان،  آموزش بینند  به نظر بندورا،ریكا، دو نفر خود را متكی به آن میشنا  بالینی در آمروان
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دهلاد )بلاه نقلال از شلاولتز، بیشتر از آنكه با یادگیری مستقیم و کسسیك رخ دهد، با الگوسازی از روی رفتارهای دیگلاران رخ می

1390 ) 

شناسی تبدیل شلاده اسلات   او سك بوبو امروز به یكی از متون کسسیك روانبا عرو 60 آزمایش مشهور بندورا در دهه ی   

داد که مربی مهد کودك، در حال کتك زدن عروسكی به نام بوبلاو ملای ها، به کودکان فیلمی را نشان میدر این سلسله آزمایش

زدنلاد  وی بلاه ایلان ترتیلاب، میباشد   پس از تماشای فیلم، کودکان در ضمن بازی خود، به طور مرتب همین عروسك را کتلاك 

ی هلااروشیكی از ملاؤثرترین و فراگیرتلارین  ای خود را ارائه کرد واظهار نمود که این طریق یادگیری،ی یادگیری مشاهدهیهنظر

گیرنلاد  بنلادورا بلار خلاسف هایی چلاون تلویزیلاون و سلاینما شلاكل میخصوص از طریق رسلاانه بهیادگیری رفتاری می باشد که 

، بلادون یرنلادفرابگرا  یادگیری لزوماً منجر به تغییر رفتار نمی گرد   مردم ممكن است اطسعات جدیدی اعتقاد داردرفتارگرایان  

 آنكه تغییری در رفتارهای آشكارشان رخ بنماید 

ل ی همسان برای تغییر رفتار بنلادورا کلاه در سلاایهنظرارآیی به سوی یك ک-ی خودمقالهشناسان عقیده دارند اکثر روان    

را بنا کرد  بندورا در این مقاللاه کلاه  90و  80های شناسی در دهههای انقسب شناختی در روانمنتشر شد، یكی از پایگاه 1977

ی خلاودش، گفتلاهبلاه  که ی خودکارآیی خود را مطرح کرده است،یهنظربعدها در کتب و مقایت دیگری نیز شرح و بسط یافت، 

ی خلاود در شلارایط و هلاای ملاورد نیلااز بلارای ادارهدهی و انجلاام یلاك رشلاته فعالیتسلاازمانهای خلاود در اعتقاد فرد به قابلیت

یز بلاه برانگچلاالش مسلاائلارآیی باشند، بلاه ک-ی بندورا، افرادی که دارای حسّ قوی خودیهنظرهای مختلف است  طبق وضعیت

هلاا مشلاارکت دارنلاد، نشلاان هایی کلاه در آنالیتتری به فعی عمیقعسقهنگرند، ها غلبه کرد، میصورت مشكستی که باید بر آن

شلاوند  کنند و به سرعت بر حسّ یلاأ  و نومیلادی چیلاره میهایشان حس مییتفعالدهند، تعهد بیشتری نسبت به عسیق و می

ه شلارایط و کلاکننلاد، معتقلاد هسلاتند برانگیز اجتنلااب میداشته باشند، از کارهای چالش  کارآیی ضعیفی-کسانی که حسّ خود

کننلاد و بلاه یمهای شخصی و نتلاای  منفلای تمرکلاز می باشد، بر روی ناکامی هاآنیف مشكل، خارج از حد توانایی و قابلیت وظا

  (1392دهند )پنتریچ و شانك، یشان را از دست مهای شخصیییتواناها و یتقابلسرعت اعتماد خود نسبت به 

 

 نقش خودکارآمدی در توانمندسازی دانش آموزان-5

رد بلاه ( مشتق شده است، کلاه بلاه باورهلاا یلاا قضلااوت هلاای فلا1997) کارآمدی از نظریه ی شناخت اجتماعی بندوراخود   

ی رفتلاار، جانبهی شناخت اجتماعی مبتنی بر الگوی علیّ سلاهها اشاره دارد  نظریههای خود در انجام وظایف و مسؤولیتتوانایی

ه بلاه یولوژیلاك( کلاشناختی، عاطفی و ب) رفتار، اثرات محیطی و عوامل فردی محیط و فرد است  این الگو، به ارتباط متقابل بین

کند  بر اسا  این نظریه، افراد در یك نظام علّیلات سلاه شناختی اشاره دارد، تأکید میادراك فرد برای توصیف کارکردهای روان

های مهلام روان فلارد کلاه یكلای از فرضلایه ك بعدی محلایط بلار رفتلااریگذارند  بندورا اثرات جانبه برانگیزش و رفتار خود اثر می

ظام بر ها دارای نوعی نظام خودکنترلی و نیروی خودتنظیمی هستند و توسط آن نشناسان رفتارگرا بوده است، را رد کرد  انسان

 ( 1389کنند )رجبی، ای ایفا میکنندهافكار، احساسات و رفتارهای خودکنترل دارند و بر سرنوشت خود نقش تعیین

 

 ث و نتیجه گیریبح-6

خودکارآملادی در هدف پژوهش حاضر بررسی ویژگی های خودکارآمدی تحصیلی و  مولفه هلاای آن در کلاس  در  بلاود   

هایی فزاینده نظری و تجربی برخوردار است  خودکارآملادی احساسلای های گوناگونی آزمایش شده و از پشتوانهرشته ها و محیط

زا اسلات  خودکارآملادی بلاه احسلاا  های تنشد برای کنار آمدن مؤثر با بسیاری از موقعیتپایدار و روشن از لیاقت و قابلیت فر

شود  خودکارآمدی اطمینان به توانلاایی خلاود عزت نفس و ارزش خود، احسا  کفایت و کارآیی در برخورد با زندگی اطسق می
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ر است  انتظارات خودکارآملادی بلار عملكلارد واقعلای ها است و بنابراین روی پیامد اعمال مؤثدر کنترل افكار، احساسات و فعالیت

  شود مؤثر استعالیت میلارف یك فلاوشش که صلاافراد، هیجانات، انتخاب رفتار و سرانجام میزان تسش و ک
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