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 یقتحق روشفت تحصیلی و تنیدگی تحصیلی در دانش آموزان می باشد.هش حاضر بررسی پیشرهدف از پژو

 پژوهش ایه متغیر تبیین و توصیف به است شده سعی که است بوده تبیینی-توصیفی روش اینجا در نظر مورد

 روش از قتحقی این در نیز نیاز مورد اطلاعات آوری گرد برای سپس. شود پرداخته مختلف های دیدگاه از

 و معتبر... و الهمق کتاب، اسناد، بررسی با شود می سعی روش این در که است شده استفاده ای کتابخانه-اسنادی

 و وصیفت آوری، گرد از پس. شود برداشته گام پژوهش اهداف به رسیدن راستای در مناسب مطالب انتخاب

به  .است هشد پرداخته گیری نتیجه قسمت تدوین به مطالب تحلیل و مقایسه با شده آوری جمع مطالب تبیین

. نددار دارطور خلاصه پژوهش ها نشان دادند که تنیدگی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی و معنی

ر بموقعیتی  شناختی مستمرـ نتیجة فزونی یافتن مطالباتروان تنیدگی فراگیر ـ به مثابة یک حالت برانگیختگی

 های انطباقی افراد استتوانایی
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 واژگان کلیدی: پیشرفت تحصیلی . تنیدگی تحصیلی . دانش آموزان

 

 

 مقدمه

ز مراحل شدی ارفرزندان یکی از ارکان اصلی خانواده محسوب می شوند. هر یک از فرزندان جهت سیر تکامل    

خصوص بپیشرفت تحصیلی موضوعی است که  لفی در طول زندگی خود)نوزادی تا کهنسالی( گذر می کند.مخت

صیل رف تحدر حال حاضر مورد توجه تمامی کشورهای جهان است و هر ساله مقدار زیادی از بودجه جوامع ص

وسعه، ال تی در حکودکان و نوجوانان می شود. مجموع هزینه های دولت ها برای آموزش و پرورش در کشورها

ترین  عینی بطور بسیار بالایی افزایش یافته است. زیرا پیشرفت تحصیلی دانش آموزان یکی از مهمترین و

ی هاتلاش ش ها وهای آموزش و پرورش است و تمام کوشمعیارها برای بررسی و ارزیابی کارایی و اثربخشی نظام

  (.1391می شود)مهریان، مر تلقی این نظام در واقع جامه عمل پوشیدن بدین ا

 سالم، های انسان و تربیت فرد جانبه همه رشد برای زمینه ایجاد پرورش و آموزش مهم وظایف و اهداف از یکی   

 رکن عنوان به آموزان دانش که از آنجایی است. اجتماعی و فردی زندگی در نقش ایفای برای مسئول و کارآمد

 قشر این به توجه دارند، ای ویژه جایگاه و نقش نظام آموزشی اهداف به دستیابی در کشور، آموزشی نظام اساسی

 می موجب را جامعه تربیتی و آموزشی نظام بیشتر چه هر شکوفایی و تربیتی، باروری و آموزشی لحاظ از جامعه از

توانند  می اآنه از کمی تعداد شوند، می پرورش و آموزش سیستم وارد که آموزانی دانش کل وجود از این با .گردد
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 نشان خود از خوبی تحصیلی  عملکرد به اصطلاح و گردند موفق صهعر این در و کنند شکوفا را خود استعدادهای

 (.1391میکائیلی، )دهند

ی باشد. م   ا دارا رجایگاه ویژه خود پیشرفت تحصیلی در بین دانش آموزان، بنابراین بررسی و پژوهش در باب    

یریت مهارت های لازم جهت مد نش آموزان در خصوص عملکرد تحصیلی؛ همچنین،قدرت و ضعف دا توجه با

رفت و پیش نقش واسطه ای سبک های مقابله ای در ارتباط بین تنیدگیبعضی از شرایط سخت؛ در این میان، 

 .تحصیلی در بین دانش آموزان مورد بررسی قرار می گیرد

 بیان مساله -

بیت علیم و ترتافت آموزش یا پیشرفت تحصیلی مورد بحث و تفحص متخصصان مساله از بین بردن  ،از دیرباز   

ین اند جلوی بتوا بوده و همواره در پی آن پیشنهادات، راهکارها و سیاست هایی به همین منظور وجود داشته تا

میشه برای هد ا شایتمعضل فرهنگی را گرفته و استفاده بهینه از امکانات مالی و منابع محدود کشور به عمل آید 

د شی خواین مشکل اساسی آموزش زدوده شود و دیگر شاهد حیف و میل شدن بیهوده بودجه های نظام آموز

 .(1396)جهانی، نباشیم

 اهمیت پژوهش -3-1

نظام آموزشی و تربیتی برای دستیابی به بهترین نتیجه و رفع موانع و کمبودها در سراسر فرآیندهای  هر   

ترین همواره از نظر متخصصان مربوطه مورد ارزیابی قرار می گیرد. مهمترین و عینیآموزشی و پرورشی خود 

ها، پیشرفت تحصیلی است. همچنین پیشرفت تحصیلی از نقطه نظر علمی و عملی معیار ارزیابی در این نظام
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شغل دارای اهمیت بسیاری است که این عامل یکی از عوامل مهم پذیرش در کلاس درس و دستیابی به یک 

 (.1388افروز،  مناسب در آینده می باشد )مهر

 ام کوششپیشرفت تحصیلی دانش آموزان یکی از شاخص های مهم در ارزشیابی آموزش و پرورش است و تم   

 معه و بهکل جا واقع تلاش برای جامعه عمل پوشاندن بدین امر تلقی می شود. به طور اعم ها در این نظام در

در  ه آنهاآنان جایگا پرورش نسبت به سرنوشت کودکان، رشد و تکامل موفقیت آمیزطور اخص نظام آموزش و 

 تی و کسبد شناخموزان در جوانب گوناگون، اعم از ابعاآجامعه علاقه مند و نگران است و انتظار دارد دانش 

 (.1381فیان، )شریندوانایی ها و نیز در ابعاد عاطفی و شخصیتی، آنچنان که باید پیشرفت و تعالی یابتمهارت و 

ه ن آن توسعکه بدواست بدون شک در دنیای پیشرفته امروزی یکی از علایم موفقیت فرد، پیشرفت تحصیلی    

و  دانش و ترقی هیچ کشوری امکان پذیر نخواهد بود. ترقی هر کشوری رابطه مستقیم با پیشرفت علوم و

، باشند مگر اینکه افراد خلاق تربیت شدهتکنولوژی آن کشور دارد و پیشرفت علمی نیز حاصل نمی شود 

و  ن شغلدر سطوح عالی منجر به یافت ،پیشرفت تحصیلی ضمن اینکه در توسعه و آبادانی کشور مؤثر است

 حصیلیتهای  موقعیت مناسب و در نتیجه درآمد کافی می شود. دانش آموزان و دانشجویان که از موقعیت

 تری حضورط بیشنشا احترام به آنان می نگرند. در جامعه با روحیه وبرخوردارند، خانواده و جامعه با دیده 

ود، شیل می تحصیلی برآموزش و پرورش تحم از افتخواهند یافت و در کنار اینها از هزینه های گزافی که 

  .(1382سیف، )کاسته خواهند شد

ن عامل درتوسعه کشور ها دانست. دستیابی به بهره وری و بهبود کیفیت نظام آموزشی را می توان اثرگذار تری   

تجارب کشورهای پیشرفته ای چون ژاپن درزمینه توسعه همه جانبه نیز حکایت از سرمایه گذاری بر روی منابع 
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آموزشی و انسانی دارد. در راستای دستیابی به این اهداف بهبود کیفیت موقعیت تحصیلی از جمله اهداف اساسی 

تحصیلی یکی از نگرانی های خانواده ها و دست اندرکاران  زه افتکه امرو برنامه های آموزشی است. در حالی

تعلیم و تربیت است. از جمله موضوعات مورد علاقه صاحب نظران علوم تربیتی یافتن شرایط و امکانات لازم و 

مؤثر در جهت تحصیلی موفق و پیشرفت تحصیلی است. اما عدم موفقیت در تحصیل زمینه ساز مشکلات فردی 

و اجتماعی و انحراف از دستیابی به اهداف سیستم آموزش است. محققین عوامل مختلفی را در پیشرفت 

تحصیلی دانش آموزان دخیل دانسته اند. اما با توجه به تفاوت های فرهنگی و تغییرات سریع عوامل در طول 

ح نمود. زیرا قوانین بافت زمان نمی توان به عنوان یک قانون عمومی و کلی، علل خاصی را برای جوامع مطر

فرهنگی و نسبت جامعه، نگرش مردم به تحصیلات، سطح درآمد والدین و غیره، همه از عواملی هستند که به 

 اهمیت به توجه با لذا .(1382سیف، )طور اخص در یک جامعه بر شکست یا موفقیت تحصیلی تأثیر می گذارند

 هایرفع تنش در ای مقابله های سبک اهمیت همچنین اساس پیشرفت، و پایه عنوان به نسل جوان جامعه

نقش واسطه ای سبک های مقابله ای در  هدف بررسی با حاضر؛ بخصوص در حیطه تحصیل، پژوهش متعدد،

 ارتباط بین تنیدگی و پیشرفت تحصیلی در بین دانش آموزان متوسطه شهر داریون، انجام می گیرد.

  :پیشرفت تحصیلی

است  ممکن لوه ای)نمایی( از جایگاه تحصیلی دانش آموزان اشاره دارد که این جلوهپیشرفت تحصیلی به ج

وره های دمرات نبیانگر نمره ای برای یک دوره، میانگین نمرات در دوره ای مربوط به یک موضوع یا میانگین 

 میانگین آنها مختلف باشد. برای پیشرفت تحصیلی می توان ملاک های گوناگون را در نظر گرفت که مشهورترین

 (.1387نمرات کلاسی می باشد)مهرافروز، 
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یشرفت تحصیلی -  

قیت رسد یا موفبه پاسخ یا عملی گفته می شود که به گونه ای که شخص به هدف ب” موفقیت“در روانشناسی،    

صیلی یک گام قطعی است که به جانب هدف برداشته می شود. ولی در تعلیم و تربیت و موقعیت های تح

ت به رضای ی خودت به درجه ای از کارایی اطلاق می شود که فرد به فراخور توانایی هایش در پیشرفت هاموفقی

 شود. شایسته برسد. در مقابل موفقیت تحصیلی، شکست تحصیلی به کار برده می

ه سطح عبارت است از ناامیدی ها؛ یعنی ترسیدن به امیدها و انتظارها یا دست نیافتن ب” شکست”   

ز اه ان چه بفرد  نداردهای مورد نظر. شکست یعنی نرسیدن به رؤیاها و انتظارات و برعکس، یعنی دچار شدناستا

ثر به بی مؤآن هراس دارد. منظور از شکست تحصیلی شکستی است که در اثر کوتاهی نظام اموزشی در دست یا

رین تر دست یابی به کم هدف ها و برنامه های آموزشی حاصل می شود؛ یعنی عدم موفقیت فراگیران د

 (.1385، امین فر)معیارهایی که برای موفیت آنان به وسیله نظام اموزشی در نظر گرفته شده است

این اصطلاح در آموزش، از زبان  در مقابل موفقیت تحصیلی، اغلب اصطلاح افت یا اتلاف مطرح می شود.   

ه می کند که بخشی از سرمایه و مواد اولیه ای را که اقتصاد دانان گرفته شده و نظام آموزشی را به صنعتی تشبی

باید به محصول نهایی تبدیل می شد، تلف نموده است و نتایجه مطلوب و مورد انتظار را به بار نیاورده است. در 

یک جمع بندی از تعریف ها و مفاهیم افت تحصیلی، می توان آن را عدم موفقیت در تحصیل، وقوع ترک 

حصیل زودرس، تکرار پایه درس هاف نسبت نامناسب میان سال های تحصیل فراگیر و سال تحصیل و یا ترک ت

های مقرر آموزشی، کیفیت نازل تحصیلات و آموخته های یادگیرنده در مقایسه با آن چه که باید باشد، کسب 
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 هدف به اموزشی نظام نرسیدن شود، می سپرده فراموشی به زمانی اندک در که  محفوظات به جای معلومات

 (.1381مهدیان، اصیل خود نامید) های

ون های مرات آزممحققان از سال ها قبل، بیان داشته اند که یکی از ضروریات در آموزش، تجزیه و تحلیل ن   

های  وفقیتتحصیلی به عنوان شاخص های موفقیت فعلی و آینده دانش آموزان می باشد. هنوز هم در سنجش م

د، ی گیرنمهای موفقیت تحصیلی بهره راگیران به عنوان شاخص یا یکی از شاخصتحصیلی، از معدل نمرات ف

این  رست. بولی در نظر گرفتن معدل نمرات، به عنوان تنها شاخص تعیین موفقیت تحصیلی، ملاک مناسبی نی

ه بهر موزاناساس، محققان از مجموعه ای از معیارها و ملاک های مکمل، در تعیین موفقیت تحصیلی دانش آ

یگری هم درهای گرفته اند. به عنوان مثال در بررسی عملکرد تحصیلی دانش آموزان، غیر از ملاک معدل، معیا

، ظمی)پورکاندا گرفته نظر در ... را چون اخلاق، انضباط کلاسی و حضور مرتب در کلاس، فعالیت های عملی و

1385). 

  پیشرفت تحصیلی تعاریف

های درسی که معمولاً به های اکتسابی عمومی یا خصوصی در موضوعارتمعلومات یا مه ،پیشرفت تحصیلی   

. شودگیری میکنند اندازهآموزان وضع میهایی، یا هر دو، که معلمان برای دانشها یا نشانهوسیله آزمایش

 آموز یا دانشجو اشاره دارد که این جلوه ممکن استای از وضعیت تحصیلی دانشبه جلوه ،پیشرفت تحصیلی

های یک درس یا میانگین نمرات دوره ها درای از دورهنمره یک دوره، میانگین نمرات برای مجموعه نشان دهنده

محصول نهایی فرایند یادگیری فعال است که با کمک آموزش ، (. پیشرفت تحصیلی1383مختلف باشد)اعرابیان، 
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عبارت است از توانایی اثبات موفقیت در  ،یلیپیشرفت تحصبه بیان دیگر،  گیرد.های تربیتی انجام میوفعالیت

 .(1385ریزی شده است )ابوالقاسمی، اکتساب پیامدی که برای آن طرح

 - عوامل موثر بر پیشرفت و افت تحصیلی

ه آن های کارآیی نظام آموزشی است. بنابراین تحلیل عوامل مربوط بمیزان پیشرفت تحصیلی یکی از ملاک   

ها را در توان آناست که می حقیقی در نظام آموزش و پرورش، در گرو عوامل بیشماریترین موضوعات تاساسی

ه بهای فردی و عوامل مربوط به مدرسه و نظام آموزش و پرورش بررسی نمود. کلی عوامل مربوط به تفاوت مقوله

ی و اخلاقی های ذهنی، اجتماعی، عاطفهای شخصیتی، شاخصعبارتی پیشرفت تحصیلی گاه به علت ویژگی

ظام تواند متأثر از عوامل مربوط به خانواده باشد و گاه به علت کارکردهای مدرسه و نآموزان است که میدانش

 (.1380پور شافعی، )آموزش و پروش البته این دو تا حدی با یکدیگر در تعامل هستند

 یرها، کههایی از متغاند به آرایهپژوهشگرانی که به دنبال کشف عوامل مرتبط با عملکرد تحصیلی بالا بوده   

تا کنون به وجود عوامل اند. در رابطه با عوامل محیطی،دهند دست یافتهعملکرد تحصیلی را تحت تأثیر قرار می

رای بهای زیر را در یک مطالعه شاخص. محیطی نیرومند و موثر زیادی بر پیشرفت تحصیلی پی برده شده است

 آموزان برشمردند:کم

علاقگی در انگیزگی و بیها، بیشاگردی مثبت پایین، حمایت کم از طرف همکلاسی -ن روابط معلمداشت 

مدرسه. هر یک از عوامل ذکر شده به تنهایی و نیز در تعامل با یکدیگر بر میزان پیشرفت تحصیلی فرد اثر 

 (.1997 ،1فورد و توماس)گذاردمی

                                                             
1- Ford& Tomass 
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 و کارآمد دهد که همه این کشورها از نظام آموزشی مؤثربه طور کلی بررسی جوامع پیشرفته نشان می    

 ظام است.آن ن برخوردار بوده اند. یکی از جلوه های نظام آموزشی موفق میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

ار عه به شمن جامامروزه نظام تعلیم و تربیت هر جامعه زیربنای توسعه اجتماعی، اقتصادی، سیاسی و فرهنگی آ

رورش ررسی عوامل پیشرفت جوامع پیشرفته نشان می دهد که همه این کشورها از آموزش و پمی رود. ب

ایی د و شکوفای رشتوانمند، مؤثر و کارآمد برخوردارند. نهاد آموزش و پرورش عهده دار ایجاد زمینه مناسب بر

ع سیع، جامای وهه ریزی استعدادها و توانایی های افراد است. بدیهی است که رسیدن به این هدف مستلزم برنام

 (.1378و حساب شده با توجه به اهداف عمومی آموزش و پرورش هر جامعه است)طالب زادگان، 

ام می رنده انجهدف هر گونه فعالیت آموزشی ایجاد یادگیری است. یادگیری فعالیتی است که از سوی یادگی   

ر موز تأثیانش آدعوامل مختلفی می توانند بر  شود تا به تغییر در او منتهی شود. در جریان فعالیت یادگیری

بررسی  برای گذاشته و یادگیری او را با مشکل مواجه سازد. یکی از بهترین شاخص هایی که می توان از آن

دانش  حصیلیمیزان یادگیری و موفقیت نظام آموزشی در دست یابی به هدف های خود استفاده کرد، پیشرفت ت

ا باگون ی دانش آموزان ممکن است به دلایل مختلف و تحت تأثیر عوامل گونآموزان است. پیشرفت تحصیل

ی ترین اساس ومشکل مواجه شود. بنابراین، شناسایی عوامل تأثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی یکی از مهم ترین 

رفت ه پیشفعالیت ها در هر نظام آموزشی است، تنها در این صورت می توان با شناختی دقیق و همه جانب

 (. 1380حصیلی دانش آموزان را افزایش داد و از میزان افت تحصیلی کاست)سیف،ت

    اهمیت پیشرفت تحصیلی -
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 حصیلی بهتهمزمان با گسترش جوامع و محول شدن وظیفة تعلیم و تربیت به نهاد آموزش و پرورش، افت    

مروز را یای این پدیده توجه دنعنوان یکی از مهمترین موضوع ها در حیطة شناخت و آموزش مطرح شده است. ا

ات ه تبعکبه خود معطوف و ذهن بسیاری از پژوهشگران و متخصصین امر را به خود مشغول کرده است؛ چرا 

ا افت بی که فردی، خانوادگی و اجتماعی آن به لحاظ هزینه های مادی و معنوی، قابل چشم پوشی نیست. فرد

 می هدر را دخو عمر سرمایة آموزشی، نظام به مادی های خسارت وارد آوردن تحصیلی مواجه می شود علاوه بر

 درصد که ستا داده نشان همواره اجتماعی های آسیب مطالعة همچنین،. بود نخواهد پذیر جبران هرگز که دهد

 (.1384 علیوندوفا،)اند داشته قرار تری پایین تحصیلی جایگاه در اجتماعی منحرفین از زیادی

تر است، ها قویهای اولیه بشر است. افرادی که نیاز به پیشرفت در آنه پیشرفت یکی از انگیزهبنابراین، نیاز ب   

شناسی کارهایی انجام دهند با وظیفهتمایل بیشتری به کامل شدن و بهبود عملکرد خود دارند. آنان ترجیح می

پیشرفت سایر مردم بر حسب  دهند که چالش برانگیز بوده به طوری که ارزیابی پیشرفت آنان در مقایسه با

دهد عملکرد ملاک هایی امکان پذیر باشد. به بیان دیگر پیشرفت رفتاری است مبتنی بر وظیفه، که اجازه می

 (.2009، 2فرد بر طبق ملاک های فرض شده درونی یا بیرونی مورد ارزیابی قرار گیرد)کاموراجا

در ارزشیابی آموزش و پرورش است و سطوح بالای های مهم آموزان یکی از شاخصپیشرفت تحصیلی دانش   

های هر گذاریسرمایه ها وبینی کننده آینده روشن برای فرد و جامعه باشد و تمام کوششتواند پیشآن می

 عوامل  شناسان و متخصصان تعلیم و تربیت به بررسیباشد. بر این اساس رواننظامی، تحقق این هدف می

میلادی  1980آموزان در حوزه های گوناگون درسی توجه داشتند. از دهه دانش لکردعم و یادگیری در انگیزشی

                                                             
2- Kamouraja 
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آموزان تأثیر دارند اکثر تحقیقات صورت گرفته در زمینه پیشرفت تحصیلی بر عوامل روانی که بر یادگیری دانش

 (.2002 ،3و پنتریچ )لینن برینک اندتأکید کرده

 معیارهای پیشرفت تحصیلی -

تفات عیارهای مهای مختلف و با معیارهای پیشرفت تحصیلی باید گفت که پیشرفت تحصیلی از راهدر مورد م   

ل ل یک ساآموزان در یک نیم سال تحصیلی و محاسبه معدشود. یکی از این معیارها، معدل دانشمشخص می

 ثلاً درماست. آموزان در یک درس معیار دیگر، مشخص کرن پیشرفت تحصیلی، محاسبه نمرات دانش وی است.

رفت ین پیشباشد و معیار آخر تعیریاضی یا علوم شیوه دیگر استفاده از مجموعه نمرات دروس یک سال می

 (.1386تحصیلی در طی چند سال و یا یک دوره تحصیلی است )دودانگه، 

 ص یای خااگر یک نمره از یک دوره تحصیلی یا میانگینی از یک گروه از دروس مختلف در حیطه موضوع   

ت مشکلا وها مسائل های مختلف تحصیلی، ملاکی برای پیشرفت تحصیلی باشد. این ملاکمیانگینی از دوره

یی ی و پایاروای تشخیص را به دنبال خواهد داشت مثلاً کاربرد یک نمره واحد از یک دوره تحصیلی ویژه دارای

های ورهدمده از های بدست آد. کاربرد نمرهآیای که براساس ترکیب چندین نمره به دست میکمتر است تا نمره

مض و غا ای دشوارمختلف تحصیلی در موضوعات مختلف نیز به منظور بدست آوردن معدل نمرات کلاس مساله

ت و در مده اسآها و رشته تحصیلی متفاوت به دست است، زیرا این گونه نمرات شامل نمراتی است که از دوره

رفت را ی از پیشتوانند سطوح متفاوتآموزان مید، در صورتی که هر یک از دانشانیک مقیاس واحد ترکیب شده

 (.1389 ،در هر موضوع داشته باشند )رضائی نسب

                                                             
3- Linen Brink& Penrice  
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ز پیشرفت رسد که پذیرش یک مقیاس چند بعدی از پیشرفت تحصیلی به جای مقیاس یک بعدی ابه نظر می   

صیلی، ای تحهمرات کلاسی برای هر مجموعه از دورهتحصیلی، مفیدتر است این بدین دلیل است که میانگین ن

ک یلی در یای از دروس متفاوت تحصباشد تا ترکیب مجموعهبینی کننده بهتری از پیشرفت تحصیلی میپیش

، ات، علومهای پیشرفت یک فرد را در یک حیطه خاص مانند ریاضیتوان مقیاسبه هر حال می مقیاس واحد.

سی عدل کلامهای بندی کرد در حالی که مقیاسحت عنوان معدل کلاسی ویژه طبقهتاریخ و ادبیات و غیره، ت

ین ویژه ا از طریق انتخاب یک مقیاس معدل کلاسی کند.عمومی به پیشرفت فرد در همه موضوعات اشاره می

 زمانیلی رد. وکامکان وجود دارد که پیشرفت تحصیلی هر فرد را در یک گروه ویژه از موضوعات مربوطه تعیین 

مختلف  های موضوعیگیری پیشرفت فرد در حیطهشود امکان پیبه کار برده می« معدل کلاسی عمومی»که 

-یلی میگیری پیشرفت تحصوجود ندارد. خلاصه اینکه میانگین نمرات کلاسی، ملاکی رایج برای اندازه

 (.1389 ،باشد)رضائی نسب

 عوامل تاثیرگذار بر پیشرفت تحصیلی -

شناسان اجتماعی مطالعات فراوانی در متمادی است که محققان و پژوهشگران تعلیم وتربیت و روانهای سال   

ها بوده است. چرا که آموزان انجام داده و همیشه در نظر آنمورد عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی دانش

ن است. پیشرفت تحصیلی موضوعی است که به خصوص در حال حاضر مورد توجه تمامی کشورهای جها

پیشرفت تحصیلی، به عنوان متغیر وابسته، تحت تاثیر یک عامل نیست، بلکه عوامل متعددی نظیر استعداد 

توانایی یادگیرندگان، آموزش معلمان  تحصیلی، راهبردهای خودتنظیمی، ساختار کلاس درس، انگیزش تحصیلی.
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بر روی آن تاثیر دارد  ،مدی تحصیلیو انگیزش یادگیرندگان و عوامل شناختی مانند هوش عمومی و خودکارآ

 (.1389، )رضائی نسب

 مفهوم عملکرد تحصیلی  -

موضوعات خاص  آموزان در پاسخ دهی به مسائل مربوط به موضوع یاعملکرد تحصیلی به معنای توانایی دانش   

د فرهای شناختی بینی شده برای یک دوره آموزشی است. عملکرد تحصیلی شامل ثبت کلیه فعالیتپیش

های هیجانی و تحصیل کننده است که با یک سیستم درجه بندی مورد توافق با توجه به سطوح مختلف فعالیت

شود )خوش شود و به عنوان فرایند پیشرفت تحصیلی در نظر گرفته میآموزشی و جدول زمانی سنجیده می

 (.1386کنش، 

تر است، تمایل ها قویدی که نیاز به پیشرفت در آنهای اولیه بشر است. افرانیاز به پیشرفت یکی از انگیزه   

ی انجام دهند شناسی کارهایدهند با وظیفهبیشتری به کامل شدن و بهبود عملکرد خود دارند. آنان ترجیح می

یی ملاک ها ر حسبکه چالش برانگیز بوده به طوری که ارزیابی پیشرفت آنان در مقایسه با پیشرفت سایر مردم ب

دهد عملکرد فرد بر طبق باشد. به بیان دیگر پیشرفت رفتاری است مبتنی بر وظیفه، که اجازه میامکان پذیر 

 (.1380پور شافعی، ملاک های فرض شده درونی یا بیرونی مورد ارزیابی قرار گیرد)

های مهم در ارزشیابی آموزش و پرورش است و سطوح بالای آموزان یکی از شاخصپیشرفت تحصیلی دانش   

های هر گذاریرمایهس ها وکننده آینده روشن برای فرد و جامعه باشد و تمام کوششبینیتواند پیشمیآن 

شناسان و متخصصان تعلیم و تربیت به بررسی عوامل باشد. بر این اساس رواننظامی، تحقق این هدف می

میلادی  1980داشتند. از دهه آموزان در حوزه های گوناگون درسی توجه انگیزشی در یادگیری و عملکرد دانش



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر

ISSN 2980-7786 

  

آموزان تأثیر دارند اکثر تحقیقات صورت گرفته در زمینه پیشرفت تحصیلی بر عوامل روانی که بر یادگیری دانش

 (.2002، 4اند)لینن برینک و پنتریچتأکید کرده

ت ه پیشرفبشناسان همواره به بررسی جوانب مختلف تحصیلی تأکید دارند. توجه نهای تخصصی و رواگروه   

وجه به مشاهدات های وی قادر است کودکانی که با تتحصیلی از زمان بینه آغاز شد او دریافت که نمرات آزمون

ات متحانکلاس درس،) باهوش( و ) کم هوش( قلمداد شده بودند را از هم تفکیک نماید و بعدها نتایج ا

م در طول دهد و فرایندی که مداشکیل میآموزان ملاک قرار گرفت. یادگیری اساس رفتار انسان را تدانش

عضای جدید آن اباشد. موجودیت و بقای هر فرهنگ به توانایی زندگی انسان و در هر مرحله از رشد الزامی می

ایندی فت تحصیلی فرها، هنجارهای رفتاری، باورها و غیره وابسته است. در واقع پیشربرای یادگیری انواع مهارت

ل است ر تحصیا نتیجه یادگیری انسان دانست و منظور از پیشرفت تحصیلی موفقیت در امتوان آن راست که می

 پیشرفت در نظام آموزش و پرورش. توان به مهارت در امر خاص، تخصص در بخشی از دانش منجر شودکه می

تواند به یمآموزان اشاره دارد. این جایگاه ای از جایگاه تحصیلی دانشتحصیلی اصطلاحی است که به جلوه

        (.1387، گیری شود)سیفهای استاندارد شده اندازههای مختلف باشد که به وسیله آزمونصورت نمرات دوره

بیرونی  -انگیزد به عنوان اهداف درونی(، اهدافی که عموماً رفتار پیشرفت تحصیلی را بر می2003)5راسل    

هداف مربوط به تکلیف)مثلاً تلاش برای فهم مطالب( و اهداف کند. به نظر او در اهداف درونی، اطبقه بندی می

مربوط به خود)مثلاً بهتر از دیگران عمل کردن، اثبات هوش و تلاش( قرار دارند و اهداف بیرونی مربوط به 

 (.1384علیوندوفا، به نقل از باشند)ها( میانسجام اجتماعی)خشنود کردن دیگران و پاداش

                                                             
4- Linen brink& Penrice 
5- Russell 
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آموزانی که از بینی کند. دانشتواند موفقیت تحصیلی را پیشنگیزه پیشرفت میهای فردی در اتفاوت   

هدید کننده تکنند، ترس از ارزیابی داشته و مشکلات را به عنوان عامل یابی به اهداف خود اجتناب میدست

در پی  هکدارند. در مقابل کسانی کنند و در نتیجه دست از تلاش برای دستیابی به اهداف برمیتلقی می

یابی پذیرند و در دستبرند و مشکلات را به عنوان چالش میدستیابی به اهداف خود هستند از یادگیری لذت می

یجه پیشرفت ی انگیزش موفقیت به رفتارهایی که به یادگیری و در نتسازه کنند.به اهداف خود پافشاری می

ان صصان روانشناسی پرورشی و صاحب نظرمتخ (.2009گردد)کاموراجا، شود اطلاق میتحصیلی منجر می

در مدرسه بر  آموزان در دوران تحصیلآموزشی عقیده دارند که تجارب موفقیت آمیز و یا توأم با شکست دانش

 های شخصیت و از جمله سلامت روانی آنان تأثیر مستقیم دارد.همه جنبه

 :عوامل مؤثر در عملکرد تحصیلی عبارتند از -

 .نیریزی، ابعاد شخصیتی و آمادگی جسمی و رواهدف، انگیزه، هوش، توجه، برنامه :عوامل فردی   

حصیلات و تشرایط عاطفی و امنیت خانواده، شرایط اجتماعی و اقتصادی،  :عوامل خانوادگی و اجتماعی   

 .سطح فرهنگ خانواده، تعداد اعضای خانواده و سبک والدینی

آموزان کلاس و ایط آموزشی و امکانات مطلوب تحصیلی، تعداد دانشمهارت معلمان، شر: عوامل آموزشگاهی   

آموزان، متناسب بودن ها با نیازها، استعدادها و علایق دانشها و محتوای برنامهها، متناسب بودن هدفترکیب آن

 (1386رد، )بیابانگ آموزاندانش های درسی و مواد آموزشی، تسهیلات مدرسه و انتظارات مدرسه ازمقررات، کتاب
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دهد که جنس رابطه چندانی با پیشرفت تحصیلی ندارد. با وجود این میانگین تحقیقات نشان می :جنس   

های فضایی نسبت به دختران از سطوح بالایی برخوردار است نمرات پسران در دروسی مانند ریاضی و توانایی

 (.1998، 6و هدکس )نول

های کلامی و فضایی در بین مردان و زنان چندان وت میان تواناییکند که تفا( عنوان می2000) 7هالپرن   

باشد و در تحقیقات اخیر های کوچکی از استعدادهای فضایی و کلامی میحوزه در  هادرست نیست و این تفاوت

، 8)لینور باشدهای استاندارد شده، نشان دهنده بهبود توانایی زنان در تکالیف فضایی میبا استفاده از تست

2003.) 

 تنیدگی تحصیلی

نوان های طبیعی و اجتناب ناپذیر زندگی انسان معاصر است که آن را به عتنیدگی و استرس یکی از جنبه   

مت های محیطی تهدید کننده تعریف کرده اند. تنیدگی تحصیلی بر سـلاپاسخ فیزیولوژیک انسان به محرک

س الای اسـترگذارد. سطوح بی انجام موثر تکالیف درسی اثر میآموزان و توانایی آنها براجسمانی دانش -روانی

ی و بیمارومنجـر بــه نتایج روانشناختی، هیجانی و جسمانی منفی مثل خـواب آلودگی، ضعف نظام ایمنی 

 (. 1386نهایتا منجر به افت تحصیلی می شود)شکری، 

و ادراک نداشتن زمان کافی برای دستیابی به تنیدگی تحصیلی بیانگر احساس نیاز فزاینده فرد به کسب دانش    

به طور خلاصه پژوهش ها نشان دادند که تنیدگی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی رابطه منفی . آن دانش می باشد

                                                             
6- Null& Hedex 
7- Halpern 
8- Linor, Deivice& Akless 
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شناختی مستمرـ نتیجة فزونی یافتن تنیدگی فراگیر ـ به مثابة یک حالت برانگیختگی روان. دار دارندو معنی

های ادراک علاوه بر این، تنیدگی به شناختارها و هیجان. های انطباقی افراد استواناییمطالبات موقعیتی بر ت

همسو با تأکید  .کنندشده درونی و تنشگرها به مطالبات موقعیتی؛ مانند رخدادِ شدید یا دردِ مداوم اشاره می

رندگان بر الگوی پیشرفت آنها های محققان مختلف دربارة اثرگذاری کیفیت تجارب هیجانی یادگیبلامنازع یافته

زا و های تحصیلی و با عنایت به روند رو به رشد تجارب، مطالعة رابطة بین تجارب تحصیلی تنیدگیدر موقعیت

 (. 2007ناپذیر است )چاو، الگوی پیشرفت تحصیلی دانشجویان، یک ضرورت پژوهشی اجتناب

 قعیتی برطالبات موشناختی مستمرـ نتیجة فزونی یافتن متنیدگی فراگیر به مثابة یک حالت برانگیختگی روان   

شگرها های ادراک شده درونی و تنهای انطباقی افراد است. علاوه بر این، تنیدگی به شناختارها و هیجانتوانایی

فرد،  ابیی بر ارزیکنند. در تعریف تنیدگی تحصیلبه مطالبات موقعیتی؛ مانند رخدادِ شدید یا دردِ مداوم اشاره می

. شده استفردی تأکید های تحصیلی و منابع درونمبنی بر تجربة ناهماهنگی بین درک از مطالبات موقعیت

دگان بر های محققان مختلف دربارة اثرگذاری کیفیت تجارب هیجانی یادگیرنهمسو با تأکید بلامنازع یافته

ین تجارب ببه رشد تجارب، مطالعة رابطة  ه روند روهای تحصیلی و با عنایت بالگوی پیشرفت آنها در موقعیت

میسرا، )ناپذیر استزا و الگوی پیشرفت تحصیلی دانشجویان، یک ضرورت پژوهشی اجتنابتحصیلی تنیدگی

2010 .) 

 با آن، مرحله اولین تدریج، گسترش یافته، به که است فرایندی فرسودگی که دهد می نشان تجربی شواهد   

 غیرمسئولانه و منفی رفتارهای و نگرش ها مرحله بعد در شود. می مشخص اضاهاو تق منابع بین توازن عدم

 در می دهند. فرد بسط را فرسودگی ابعاد فرد، دفاعی مثابه مکانیسم های و به شخصیت زدایی عنوان تحت
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 از را وسیله خود بدین تا می گیرد فاصله تنش زا موقعیت از روانی، لحاظ به هیجانی، کاهش خستگی راستای

 به بلکه نمی دهد، کاهش را تنش نه تنها ناکارآمد، مقابله ای راهبرد این نماید، محافظت تنشزا اجتماعی شرایط

 تضعیف کشمکش ها، این نتیجه می دهد، افزایش را فرد مشکلات درونی بیرونی، شرایط با فاصله ایجاد دلیل

توانایی های  به تردید و فرد در ناکارآمدی ساساح بروز و اهداف به دستیابی در پیشرفت های آتی و موفقیت ها

 . (1385)سپهوندی، می دهد را تشکیل فرسودگی سوم بعد که آنچه بود، خواهد خود

 برای اقدامات از یاجرای مجموعه ا و طراحی برای فرد توانایی های عنوان تحت غالباً خودکارآمدی، باورهای   

 حسوبم بندورا اجتماعی شناختی رویکرد اصلی که هسته یموضوع می شود، تعریف شخصی اهداف به رسیدن

 خستگی ساحسا به می شود، مدرسه فرسودگی به تعبیر گاه آن از تحصیلی که فرسودگی می شود. بنابراین،

 و درسی، الیفتک به انگیزه بدون و عیبجویانه منفی، نگرش داشتن تحصیلی، نیز الزامات و تقاضاها از ناشی

راهبرد  بهمثا به که مولفهای است، فرسودگی عنصرآغازگر هیجانی دارد. خستگی اشاره عدم شایستگی احساس

 مدل طبق که حالی میگردد، در ناکارآمدی احساس ایجاد به منجر نهایت در و یافته گسترش مقابله ناکارآمد

 وسعهت هیجانی خستگی با همراه ناکارآمدی آن حساس متعاقب و یافته گسترش درآغاز گلمبیوسکی دبینی

 (.2009 )کارابنیک،می شود تحصیلی به فرسودگی منجر نهایت در و یافته

 تجربه تنش سطح اول، کنند: می ایفا مهمی نقش متغیر دو تحصیلی فرسودگی مفهوم درک در خاص، طور به   

 و پیشرفت تنیدگی، اینکه دوم می شوند، ظاهر بافت تحصیلی در که است تنشزایی منابع و افراد توسط شده

 عوامل شوند(، قلمداد دانش آموزان خلق و خوی و فردی های تفاوت از می توانند ارکردی تحصیلی فرسودگی

 و شده واقع توجه مورد یادگیرندگان تنیدگی تحصیلی و فرسودگی وضعیت بررسی در می توانند متعددی
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 طور به مدرسه به جویانه بعی نگرش و تحصیلی امور از قرار گیرند. خستگی ناشی مختلفی پژوهش های موضوع

 .افسردگی است حس ایجاد آن متعاقب که احساسی شود، می بی کفایتی حس افزایش ناپذیری منجربه اجتناب

بی  حس اغلب دارند، نوشتن و درخواندن مشکلاتی که آموزانی دانش دادکه نشان همچنین آنها مطالعات نتایج

 نشاننیز  مطالعات نتایج شود، می منجر افسردگی به سترشگ درصورت که نموده راتجربه وناکارآمدی کفایتی

 بین است، افسردگی علائم برای نیرومندی کننده بینی پیش اینکه بر علاوه تحصیلی فرسودگی که است داده

  (.2012)تانک،  می شود مشاهده تراکمی چرخهی دو، این

ند مسائل و مشکلات ستفاده از آن می توانآموزان با اادگیری است که دانشطلبی یکی از راهبردهای یکمک   

رای دو طلبی دارفتار کمک. یادگیری خود را تشخیص داده و از این طریق عملکرد تحصیلی خود را ارتقا دهند

آموز شن دانبعد اجتناب از کمک و درخواست کمک می باشد. اجتناب از کمک به رفتاری اشاره دارد که در آ

د که طلبی به رفتاری اشاره دارخودداری می کند، اما درخواست کمک یا کمکنیازمند کمک، از کمک گرفتن 

 باعث درک آموز نیازمند کمک از دیگران توضیحاتی را درباره موضوع درخواست می کند که این امردر آن دانش

ام و بهبا ا بهتر مساله می شود. کمک طلبی آموزشی به عنوان جستجوی کمک از دیگران به هنگام مواجه شدن

ه برای طلبی آموزشی را به عنوان تلاش فعالاندر تعریفی دیگر کمک .دشواری در امر تحصیل تعریف می شود

  (. 2006استفاده از امکانات موجود در راستای دستیابی به موفقیت تحصیلی تعریف کردند )باتلر، 

کلاسی ها و والدین درباره تقاضای برگیرنده رفتارهایی از قبیل پرسش از معلمان، هم کمک طلبی آموزشی در   

توضیح بیشتردرباره موضوع، گرفتن سرنخ ها و راه حل های مساله و جستجوی سایر کمک های تحصیلی است. 

طلبی ابتدا باید از نیاز خود آگاه باشند )فراشناخت(، سپس تصمیم به جستجوی افراد برای استفاده از کمک
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ردهایی را برای استفاده از کمک دیگران به کار گیرند )رفتار( )زوشو و کمک بگیرند )انگیزش( و در نهایت راهب

 (. 2011بارنت، 

طلبی در درس ریاضی و ارتباط آن با پیشرفت ( ضمن پژوهشی درباره کمک2015شنکی و همکاران )   

پیشرفت طلبی با آموزان نوجوان انجام دادند به این نتیجه رسیدند که میان کمکتحصیلی که بر روی دانش

( ضمن پژوهشی به این نتیجه 2011داری وجود دارد. ریان و شین)آموزان ارتباط مثبت و معنیتحصیلی دانش

ری آموزان از دیگران بیشتر درخواست کمک می کنند از پیشرفت تحصیلی بالاترسیدند که هر چقدر دانش

یلی کمک می کنند از پیشرفت تحصر درخواست آموزان از دیگران کمتبرخوردارند و بالعکس هر چقدر دانش

به هنگام  آموزان( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسید که دانش1392پایین تری برخوردارند. همچنین حبیبی)

رد که ارش کمواجه شدن با مشکل در درس ریاضی بیشتر از معلم درخواست کمک می کنند. علاوه بر آن او گز

است کمک علم درخوآموزان از مبه هنگام نیاز بیشتر از سایر دانشآموزان دارای پیشرفت تحصیلی بالاتر دانش

آموزان دختر پایه سوم ( ضمن پژوهشی که بر روی درس ریاضی دانش1391زاده و رضایی)کنند. خانکشیمی

طلبی( مککطلبی )پذیرش راهنمایی شهر تبریز انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که نگرش به رفتارهای کمک

 آموزان رابطه دارد.دانش داری با عملکرد ریاضیر مثبت و معنیبه طو

آموزان گاهی با موقعیت هایی مواجه می شوند که در آن موقعیت ها نمی توانند در محیط های آموزشی دانش   

آموزان به ویژه به تنهایی به خواسته های تحصیلی و آموزشی خود دست یابند. در این موقعیت ها غالبا دانش

آموزان نوجوان دچار تنیدگی می شوند و از درخواست کمک اجتناب می کنند. با توجه به اینکه نوجوانان انشد

به مرحله انتزاعی رسیده اند و نیاز خود را برای درخواست کمک درک می کنند، اما پژوهش ها نشان دادند که 
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توجه به عوامل شخصیتی مثل  بسیاری از آنها تصمیم به جستجوی کمک نمی گیرند. این تناقض اهمیت

طلبی را آشکار می سازد. همچنین گرچه پژوهش های پیشین به بررسی رابطه تنیدگی تحصیلی تنیدگی و کمک

طلبی آموزشی با پیشرفت تحصیلی اشاره داشتند، اما یکی از نارسائی های اصلی این مطالعات عدم توجه و کمک

پیشرفت تحصیلی است. هنگامی که این متغیرها در یک مدل  به رابطه همزمان این متغیرها در پیش بینی

بین همزمان در نظر گرفته شوند، کدامیک آگاهی بیشتری از پیشرفت تحصیلی خواهد داد؟ افزون بر آن با پیش

طلبی آموزشی  توجه به اهمیت پیشرفت تحصیلی هدف این پژوهش بررسی رابطه بین تنیدگی تحصیلی و کمک

 (. .2011آموزان بود)تسای، دانش با پیشرفت تحصیلی

شخص احساس نیاز برای کسب دانش می کند، اما زمان کافی برای ، (2001بر اساس نظریه گادزلا و بالوگلو)   

آن ندارد که این امر باعث تنیدگی تحصیلی می شود. این تنیدگی نخست توانایی تمرکز، نظم دهی و قدرت 

ی آورد و سپس منجر به کاهش پیشرفت تحصیلی می شود. تبیین دیگر آموزان را پایین مانسجام فکری دانش

آموزان احساس کنند در فهم محتوی درسی ناتوان هستند و یا اینکه از حجم مطالب، دشواری اینکه اگر دانش

مطالب و نحوه تدریس و ارزشیابی معلم رضایت نداشته باشند، دچار تنیدگی تحصیلی می شوند. این تنیدگی 

آموزان در تفکیک مطالب و برقراری ارتباط منطقی بین مفاهیم درسی دچار مشکل شود ابتدا دانش باعث می

شوند، سپس در یادگیری مسائل درسی دچار مشکل شوند و در نهایت باعث کاهش پیشرفت تحصیلی می شود. 

بلکه تفسیر و  آخرین تبیین بر اساس نظریه های شناختی اینکه هیچ عاملی به تنهایی علت تنیدگی نیست،

برداشت فرد از موقعیت ها منجر به تنیدگی می شود. حال اگر این عامل مسائل آموزشی و تحصیلی باشد، فرد 
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دچار تنیدگی تحصیلی می شود که این تنیدگی به طور گسترده ای توانایی های شناختی یادگیرندگان را در 

 شرفت تحصیلی می شود.انجام موثر تکالیف درسی به چالش می کشد و باعث کاهش پی

 پیشینه

استرس  ( در پژوهشی درباره استرس تحصیلی و عملکرد تحصیلی به این نتیجه رسیدند که1386کری)اش   

 ی، عملکردداری دارند. به عبارت دیگر با افزایش استرس تحصیلتحصیلی و عملکرد تحصیلی رابطه منفی و معنی

 .س تحصیلی، عملکرد تحصیلی افزایش می یابدتحصیلی کاهش می یابد و بالعکس با کاهش استر

م تحصیلی انجا مورد عوامل مؤثر بر پیشرفت دهد که مطالعات زیادی درنشان میمختلف های ملاحظه پژوهش   

ی، بین ل فرد. در زمینه عواماست شده و در هر یک از پژوهش ها تعدادی از عوامل مورد بررسی قرار گرفته

 بین تمثب مثبت؛ رابطه رابطه تحصیلی پیشرفت و نفس عزت بین ؛ابطه منفیاضطراب و پیشرفت تحصیلی ر

امل ینه عودر زم ؛بین پیشرفت تحصیلی و انگیزه پیشرفت رابطه مثبت ؛ی و پیشرفت تحصیلیدرون اسناد سبک

صیلی و رفت تحدر زمینه عوامل خانوادگی، رابطه بین پیش؛ اجتماعی، رابطه مثبتی بین این عوامل و پیشرفت

؛ ا مثبتی روانی مثبت و نگرش والدین به تحصیل رفرزندی، فضا -محیط مثبت خانواده، رابطه نیرومند والد

 یید کردهرا تأ در بعد پایگاه اقتصادی خانواده، رابطه مثبت بین درآمد خانواده و پیشرفت تحصیلیهمچنین، 

 (.1376 اند)زارعی،

 دند.گیزه تحصیلی و پیشرفت تحصیلی را نشان دا( نیز همبستگی بین ان1379طیبی و مشتاق ) پور   

طلبی آموزشی با پیشرفت با هدف تعیین رابطه بین تنیدگی تحصیلی و کمک یپژوهش( 1394آرامفر)   

های شهرستان ارومیه آموزان دبیرستاند. جامعه آماری این پژوهش همه دانشداآموزان انجام تحصیلی در دانش
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پسر( با روش  150دختر و  210آموز )دانش 360د. برای انجام این پژوهش بودن 1393-94در سال تحصیلی 

ای انتخاب شدند. همه آنها پرسشنامه تنیدگی تحصیلی و پرسشنامه ای چند مرحلهگیری تصادفی خوشهنمونه

طلبی آموزشی را تکمیل کردند. همچنین معدل سال گذشته به عنوان شاخص پیشرفت تحصیلی کمک

ها با روش ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیری تحلیل ر نظر گرفته شد. دادهآموزان ددانش

دار و میان ها نشان داد که میان تنیدگی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی رابطه منفی و معنیشدند. یافته

یلی و دار وجود داشت. همچنین میان تنیدگی تحصطلبی آموزشی و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معنیکمک

 مدل یک در آموزشی طلبیکمک و تحصیلی تنیدگیداری وجود نداشت. طلبی آموزشی رابطه معنیکمک

درصد از واریانس پیشرفت تحصیلی را پیش بینی کنند. با توجه به بتای استاندارد سهم تنیدگی  7/13نستند توا

شود معلمان، ابراین پیشنهاد میبن. طلبی آموزشی بودبینی پیشرفت تحصیلی بیشتر از کمکتحصیلی در پیش

طلبی آموزشی توجه و بر اساس آن های متغیرهای تنیدگی تحصیلی و کمکریزان به نشانهمدیران و برنامه

 نمایند. طراحی آموزاندانش تحصیلی پیشرفت بهبود برای های مناسبی رابرنامه

را بر روی پیشرفت تحصیلی و بهداشت  ای، مساله تنیدگی تحصیلی و نقش آندر مطالعه (2017) 9فورمن   

درگیری روحی و ترس از ناتوانی در  خاطر مورد بررسی قرار داد. نتایج نشان داد، به ساله، 25تا  17 روان دختران

این گروه از محصلین، آن تونایی لازم را جهت اجرای وظایف تحصیلی نداشته اند و نسبت به وظایف تحصیلی، 

 روانی و پیشرفت تحصیلی در سطح پایین تری قرار دارند. -وحیخود، به لحاظ ر همسالان

                                                             
9- Forman 
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 تیابی بهبرای دس تنیدگی تحصیلی بیانگر احساس نیاز فزاینده فرد به کسب دانش و ادراک نداشتن زمان کافی   

منفی  رابطه به طور خلاصه پژوهش ها نشان دادند که تنیدگی تحصیلی با پیشرفت تحصیلی. آن دانش می باشد

نی یافتن شناختی مستمرـ نتیجة فزوتنیدگی فراگیر ـ به مثابة یک حالت برانگیختگی روان. دار دارندیو معن

های ادراک ان، تنیدگی به شناختارها و هیجعلاوه بر این. های انطباقی افراد استمطالبات موقعیتی بر توانایی

ید و با تأکهمس .کنندیا دردِ مداوم اشاره میشده درونی و تنشگرها به مطالبات موقعیتی؛ مانند رخدادِ شدید 

ا یشرفت آنهپهای محققان مختلف دربارة اثرگذاری کیفیت تجارب هیجانی یادگیرندگان بر الگوی بلامنازع یافته

زا و نیدگیهای تحصیلی و با عنایت به روند رو به رشد تجارب، مطالعة رابطة بین تجارب تحصیلی تدر موقعیت

 (. 2007ناپذیر است )چاو، حصیلی دانشجویان، یک ضرورت پژوهشی اجتنابالگوی پیشرفت ت

 وقعیتی برشناختی مستمرـ نتیجة فزونی یافتن مطالبات متنیدگی فراگیر به مثابة یک حالت برانگیختگی روان   

گرها رونی و تنشهای ادراک شده دهای انطباقی افراد است. علاوه بر این، تنیدگی به شناختارها و هیجانتوانایی

ابی فرد، ی بر ارزیکنند. در تعریف تنیدگی تحصیلبه مطالبات موقعیتی؛ مانند رخدادِ شدید یا دردِ مداوم اشاره می

. شده استفردی تأکید های تحصیلی و منابع درونمبنی بر تجربة ناهماهنگی بین درک از مطالبات موقعیت

دگان بر رب هیجانی یادگیرنختلف دربارة اثرگذاری کیفیت تجاهای محققان مهمسو با تأکید بلامنازع یافته

ین تجارب بهای تحصیلی و با عنایت به روند رو به رشد تجارب، مطالعة رابطة الگوی پیشرفت آنها در موقعیت

میسرا، )ناپذیر استزا و الگوی پیشرفت تحصیلی دانشجویان، یک ضرورت پژوهشی اجتنابتحصیلی تنیدگی

2010 .) 

 ه گیرینتیج
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یاز برای کسب ( این می باشد که شخص احساس ن2001ک تبیین احتمالی بر اساس نظریه گادزلا و بالوگلو )ی. 

نخست  نیدگیتدانش می کند، اما زمان کافی برای آن ندارد که این امر باعث تنیدگی تحصیلی می شود. این 

یشرفت پپس منجر به کاهش سآورد و  ایین میآموزان را پتوانایی تمرکز، نظم دهی و قدرت انسجام فکری دانش

د و یا آموزان احساس کنند در فهم محتوی درسی ناتوان هستنتحصیلی می شود. تبیین دیگر اینکه اگر دانش

نیدگی چار تاینکه از حجم مطالب، دشواری مطالب و نحوه تدریس و ارزشیابی معلم رضایت نداشته باشند، د

منطقی  آموزان در تفکیک مطالب و برقراری ارتباطاعث می شود ابتدا دانشتحصیلی می شوند. این تنیدگی ب

 باعث بین مفاهیم درسی دچار مشکل شوند، سپس در یادگیری مسائل درسی دچار مشکل شوند و در نهایت

علت  نهاییتکاهش پیشرفت تحصیلی می شود. آخرین تبیین بر اساس نظریه های شناختی اینکه هیچ عاملی به 

ل مسائل ن عامنیست، بلکه تفسیر و برداشت فرد از موقعیت ها منجر به تنیدگی می شود. حال اگر ای تنیدگی

ی های وانایتآموزشی و تحصیلی باشد، فرد دچار تنیدگی تحصیلی می شود که این تنیدگی به طور گسترده ای 

می  حصیلیاهش پیشرفت تشناختی یادگیرندگان را در انجام موثر تکالیف درسی به چالش می کشد و باعث ک

 شود.

د ست که فربنابراین آن چه در بهبود پیشرفت تحصیلی نقش عمده ای ایفا می کند در وهله نخست این ا   

 شد.ته بادارای تنش نباشد و ضمن احساس نیاز برای کسب دانش، زمان کافی برای مطالعه و یادگیری داش
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