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گیری آموزان با اختلال یادهای مهارت خودارزیابی بر خودتنظیمی دانشتأثیر آموزش

 خاص
 

 3، سمانه جعفری2، رقیه عباسی1صغری پیر قلی

 موزگار پایه چهارم مهر جبدرق منطقه مشگین شهرآ - 1

 ر جبدرق منطقه مشگین  شهرمدیر مدرسه مه- 1

 موزگار پایه اول مهر جبدرق منطقه مشگین شهرآ - 1

 

 چکیده
یری خاص آموزان با اختلال یادگهای مهارت خودارزیابی بر خودتنظیمی دانشتأثیر آموزشهدف از پژوهش حاضر تعیین 

اری پژوهش را گروه كنترل بود. جامعه آم با آزمونپس و آزمونپیش طرح نوع نیمه آزمایشی با ازروش پژوهش آزمایشی بود

دارای  آموزانشد از نفر 40دادند. از میان آنها تشکیل  1399در سال تحصیلی  آموزان با اختلال یادگیری خاصدانشتمامی 

جایگزین شدند.  و یک گروه آزمایش كنترل ر دو گروه یک گروهد انتخاب شدند و تصادفی گیریبه روش  نمونهاختلال یادگیری 

 ها ازادهدآوری قرار گرفتند. برای جمعهای مهارت خودارزیابی آموزشای، تحت دقیقه 40جلسه  8گروه آزمایش به مدت 

شدند.  استفاده(2003( مداخله آموزشی مهارت خودارزیابیبود )1392پرسشنامه خودنظم دهی تحصیلی سواری و عرب زاده)

تاثیر ارت خودارزیابی های مهآموزش داد كه نشان تک متغیره تجزیه و تحلیل شدند. نتایج ها با استفاده از تحلیل كواریانسداده

 های پژوهشافته(.  به توجه به یp=  <001/0داشت )آموزان با اختلال یادگیری خاص بر  افزایش خودتنظیمی دانشمعناداری 

خودارزیابی  های مهارتآموزشتوان از میآموزان با اختلال یادگیری خاص خودتنظیمی دانشه گرفت كه برای توان نتیجمی

 استفاده كرد. 

 آموزان، اختلال یادگیری مهارت خودارزیابی، خودتنظیمی، دانش کلید واژگان:
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 مقدمه 
با مشکلات  1یادگیری خاصاختلالیکی از مسائلی كه از دیرباز تاكنون موردتوجه پژوهشگران قرار گرفته اختلال یادگیری است. 

هایی است كه ( و شامل مهارت2013، 2شود )انجمن روانپزشکی آمریکاهای تحصیلی خاص مشخص میمداوم یادگیری مهارت

ناتوانی  ، خواندن و استدلال ریاضی. تشخیص، املا، بیان نوشتاریخواندن، درک مطلب ، مانندباید به طور مستقیم آموخته شوند

تواند برای افراد دارای ناتوانی ذهنی ، بنابراین نمییا بالاتر از آن اعمال شودتواند برای افراد دارای هوش متوسط فقط می یادگیری

اختلال یادگیری به اختلال  )ویرایش پنجم(،3های روانیآماری اختلال راهنمای تشخیصی و دریا تأخیر در رشد كلی اعمال شود 

نوشتن و اختلال ریاضی كه هر یک قبلاً یک اختلال مستقل و  اختلال ،یادگیری خاص تغییر نام داده است و اختلال خواندن

 (1397داوری،  و باباییاند )كننده در اختلال یادگیری خاص گنجانده شدهعنوان یک مشخص به شدند، اكنونمجزا محسوب می

ت یادگیری مشکلا(. 2019،الحمدی بدوود و ساكا، ،اختلالات یادگیری هنوز مشخص نیست )جنکه های نور فیزیولوژیکپایه 

 جیرارد و فوربس، بوئیسله، آموزشی داشته باشد )وابر، هایتری نسبت به نقص و ضعفتواند پیامدهای وسیعمی

 (1398از ایمانی، به نق  2014،سایدریدیس

دارند. ولی به  در ابتدای ورود به مدرسه، به موفقیت و پیشرفت تحصیلی خود اطمینانآموزان با اختلال یادگیری دانش 

ت و ناامیدی های پی در پی، دچار احساس حقارهای خود تفاوت دارند. به دلیل شکستشوند كه با همکلاسیمرور متوجه می

ی این دسته ازكودكان كنند. بنابراین برابه مدرسه و امور تحصیلی، احساس بیزاری و انزجار پیدا می شوند و به تدریج نسبتمی

و تجارب خود ه خوردگی، لطمه به اعتماد بسرآغاز مدرسه، توأم با ناكامی است و تبعات آموزش نامناسب برای این كودكان، 

شود و در ا میهد این كودكان موجب بروز مشکلات هیجانی در آنهای متعدكننده خواهد بود. اغلب مواقع شکستمتعدد تحقیر

 .شودمور تحصیلی میاانگیزه بودن این كودكان برای مطالعه و پرداختن به علاقگی و بیادامه، این مشکلات هیجانی منجر به بی

تحصیلی  اشتدپندیزه پایین و خونتایج مطالعات مختلف نیز نشان داده است كه كودكان مبتلا به اختلال یادگیری، دارای انگ

 .منفی هستند

های باشد. پژوهشمی 4دهی تحصیلیشوند خودنظمآموزان در آن دچار مشکل میهای انگیزشی كه این دانشیکی از حیطه

یادگیری، آموزان دارای اختلال دانش دهی درخودنظم( نشان داد كه 1399) امیر پور( و 1398خواه، علی پور و حیدری )خالق

( نیز بیان 2003) 6( و گراهام و هاریس2007) 5همچنین كلاسن و لینچ .بودخاص آموزان بدون اختلال یادگیری كمتر از دانش

 7های شناختی( مهارت2010دهی ضعیفی داشته و به عقیده كلاسن)آموزان دارای اختلال یادگیری خودنظمكنند كه دانشمی

به  آورد منظم به منظور دستیابیتحصیلی یک روی دهیخودنظمدهی پایین است. مین خودنظمها نیز به دلیل هپایین در آن

، 8بندد تا به این اهداف برسد )زیمرمنو رفتارهایی را به كار می هااهداف تحصیلی ویژه است، كه در آن یادگیرنده عمداً شناخت

گیری ، جهت10، خودكارآمدیهبردها از جمله تعیین هدفدهی شامل بسیاری از را(. خودنظم2017، 9نقل از فیلیپس؛ 1989

                                                             
1 Specific learning disorder (SLD) 
2 American Psychiatric Association 
3 Diagnostic and statistical guide to mental disorders (DSM-5) 
4 Academic self-regulation 
5 Klassen & Lynch 
6 Graham and Harris 
7 Cognitive skills 
1 Zimrman 
9 Phillips 
1 0 Efficacy 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 7786-2980 

 

آموزانی ( معتقد است دانش2002زیمرمن )(. 1397، بشیر بنایمباشد )، خود ارزیابی و موارد دیگر می2، نظارت فراشناختی1هدف

گیرند و بر خودشان نظارت یكنند، توانایی خود را برای رسیدن به اهدافشان به كار ماستفاده می 3كه از راهبردهای خودتنظیمی

های مختلف از جمله بهزیستی ذهنی، سلامت جسمی، پیشرفت ای در حیطهتواند تأثیر گستردهده مییادگیری خود نظم نند.كمی

. به نقل از جباری و پورحسین 2017ساناگوستین و مالدونادو،-اجتماعی، اقتصادی و آموزش آنلاین داشته باشد)كیزیلسس،پرز

بهبود دانش نوشـتن، رفتارهای راهبردی،  ، باعثهیدآموزش راهبردهای نظریه خودنظم حاكی از آن است كهها پژوهشنتایج 

 ،4لاپاز و گراهام دی)شود های یادگیری میآموزان مبتلا به اختلالدانش ویژه دهی و انگیزش افراد بسیاری، بهخودنظم هایمهارت

1997.) 

 5والچرا و باشد. اندریدآموزان شود مهارت خود ارزیابی میمنجر به افزایش عملکرد این دانشتواند یکی از عواملی كه می

كنند، كیفیت كارشان را منعکس می آموزاندانشمعتقدند كه خودارزیابی نوعی از ارزشیابی سازنده است كه در آن  ( نیز2008)

نیز بیان داشته ( 2017) كنند. در ادامه ثوبیهوح تجدیدنظر میوض شده را بهبیان كنند و مطالببازتاب كارشان را متفاوت می

ارزیابی از طریق ارزیابی  از طریق ساختارها توأم شده است و آنان در فرآیند آموزاندانشفرآیند ارزیابی در ذهن  است كه

كننده خودارزیابی را یک مهارت تعییننیز ( 2018) 6و فریل شوند. همچنین پانادرو، گارسیاهمسالان و خودارزیابی درگیر می

ریزی برنامه خصوص در سطوح آموزشی كه به ،های آموزشی نیاز دارندبرای پیشرفت در طول سال آموزاندانشدانند كه می

 ها را هدایت كند.ترین جنبه زندگی تحصیلی فراگیران است و باید یادگیری آن. ارزیابی مهمشودهای آینده میمنجر به شغل

 (.7،2016كنند )مک كویت، توانایی یادگیری بهتر را كسب میكنندزبان آموزانی كه فرایند ارزیابی را درک می

آموزان شود.  به عقیده پنتریچ و دهی تحصیلی دانشرسد كه آموزش خودارزیابی بتواند منجر به افزایش نظمبه نظر می

كنند، به كارشان نظارت دارند و بر پردازند، هدف را تعیین میرشان می( فراگیران خودنظم ده، به ارزیابی كا2000) 8دیگروت

تواند كنند. بنابراین آموزش خودارزیابی میاساس اطلاعات به دست آمده از خودارزیابی و بازخوردهایشان كار را دوباره بازبینی می

تری دارند؛ كمک كند تا و خودارزیابی پایینآموزان و بخصوص افراد دارای ناتوانی یادگیری خاص كه خودنظم دهی به دانش

تری از كارشان دهی بالاتری در تحصیل دست پیدا كنند. از طرف دیگر افرادی كه بتوانند خودارزیابی دقیقبتوانند به خودنظم

رفتاری را یاد های عملیاتی و دستورالعملخودارزیابی های در جریان آموزش مهارت آموزاندانشبه عبارت دیگر داشته باشند. 

سازماندهی است و در خلال این یادگیری احساس و نگرش مثبتی نسبت به  دهی وریزی، نظارت، نظمكه شامل برنامهگیرند می

شاهی و ) دهدمیافزایش )و در نهایت مدرسه(  و این مسأله اشتیاق و علاقه آنان را به مطالعه و تحصیل كنندمیتحصیل كسب 

 (.1398،نوری

آموزان اختلال یادگیری و اهمیت پرداختن به شده در توصیف شرایط انگیزشی و كاركردی دانشبه مطالب بیانبا توجه 

آموزان پایین است، نیاز مسائل و حل مشکلات آنان، و با توجه به اینکه متغیر خودنظم دهی و اشتیاق به مدرسه در این دانش

رزیابی به عنوان متغیر آموزشی كه كمتر مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفته مبرم به مداخله در این متغیرها ضرورت دارد. خودا

گذار باشد و كمتر پژوهشی در ایران و بخصوص دركودكان اختلال یادگیری تواند بر این دو متغیر تأثیراست، عاملی است كه می

های خودارزیابی بررسی اثر بخشی آموزش مهارتبه آموزش این عامل در افراد پرداخته است، بنابراین  پژوهش حاضر قصد دارد به 

                                                             
1Goal orientation  

9 Metacognitive monitoring 
3 Self-regulatory strategies 
4 De La Paz and Graham 
5 Andrid & Walcher 
6 Panadro, Garcia and Friel 
7 Mc Kuwait 
8 Pantrich and Digret 
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با توجه به مطالب بالا و هدف اصلی فرضیه زیر مورد  های یادگیری بپردازد.آموزان با ناتوانیدهی تحصیلی در دانشبر خودنظم

 آزمون قرار گرفت

 آموزان با اختلال یادگیری مؤثر است. . آموزش مهارت خودارزیابی بر خود تنظیمی دانش1

 

 روش
 . در دآزمون با گروه كنترل( بو آزمون، پس آزمایشی )پیشنیمه، كاربردی و از نظر روش، فحاضر از نظر هدپژوهش 

شهرجامعه آماری این پژوهش را كلیه دانش آموزان ابتدایی منطقه  شگین  شکیل می م صیلی ت سال تح -1399دهند كه در 

ــخیص ناتوانی یادگیری از نوع اختلال  1398 ــدهبا تش ــهر معرفی ش اند نمونه مورد خواندن به مركز اختلالات یادگیری این ش

شامل  ستنباطی جهت تحلیل دادهنفر از جامعه آماری مذكور بودند  40مطالعه پژوهش  صیفی و ا ست آمده از آمار تو های به د

ستفاده  ستباطی نشدا ستاندارد و در بخش آمار ا صیفی از میانگین و انحراف ا ستفاده در بخش آمار تو یز از تحلیل كوواریانس ا

 انجام شد. 23نسخه  SPSSهای آماری با استفاده از نرم افزار تمام تحلیل شد.

 

 ابزار

  .پرسشنامه خودنظم دهی تحصیلی 1
( به منظور سنجش خودنظم بخشی 1392ای كه توسط سواری و عرب زاده)بخشی تحصیلی از پرسشنامهنظمبرای سنجش خود

نامه های برخی از پرسشیابی شده است استفاده شد. ساخت و تنظیم این پرسشنامه از طریق مطالعه مادهاعتبار تحصیلی ساخته و

آموزان متوسطه آموزش و پرورش ناحیه یک اهواز و نهایتاً تحلیل عاملی اكتشافی های خارجی و مصاحبه با تعدادی از دانش

ماده(، كمک  6ماده(، خودارزیابی ) 3گزینی )ماده(، هدف 5اهبرد حافظه )سوال و شش عامل با عنوان ر 30بدست آمد و دارای 

 ماده( تشکیل شده است. 6ماده( و سازماندهی ) 4پذیری )ماده(، مسئولیت 6خواهی )

« مخالفم»، «بی نظرم»، «موافقم»، «كاملاً موافقم»های باشد كه برای گزینهگذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت مینمره

پایایی پرسشنامه خودتنظیمی تحصیلی در پژوهش  شود:در نظر گرفته می 1و  2، 3، 4، 5به ترتیب امتیازات « ملاً مخالفمكا»و 

، برای هدف گزینی 74/0، برای راهبرد حافظه 87/0( از طریق آلفای كرونباخ برای كل پرسشنامه 1392سواری و عرب زاده)

برآورد شد. ضمناً  76/0و برای سازماندهی  72/0، برای مسئولیت پذیری 71/0هی ، برای كمک خوا83/0، برای خودارزیابی 75/0

نامه در این پژوهش از روش الفای كرانباخ برای برآورد پایایی پرسش روایی آن از طریق تحلیل عاملی تأییدی بررسی و تأیید شد.

 % به دست آمد. 77و با اجرا روی جامعه اماری مورد نظر  قبل از اجرای نهایی محاسبه و پایایی آن 

 مداخله آموزشی مهارت خودارزیابی
ست. ( در پژوهش خود برای آموزش خودارزی2003ای كه بود )در این پژوهش از برنامه شده ا ستفاده  ستفاده كرد، ا  چیهابی ا

س یابیآموزش خودارز کیستماتیس یكه معرفرد وجود ندا یقاتیمطالعه تحق سط معلمان مختلف را برر كرده  یدر دوره ها تو

ــد.  ــمدر پژوهش وی  باش ــتفاده از دوازده  یابیخود ارز یهادر مهارت یآموزش رس ــط محقق  یطراح نمونهبا اس ــده توس ش

(BMcD )ســـال در  30از  شیكه ب یمحقق در حال یآموزش بر اســـاس تجربه حرفه ا یها نمونه یمنطق لیانجام شـــد. دل

ستانیمدارس دب شدكرده یكار م زیندیدر غرب ا یر ستانیآموزان دب. دانشمی با كنند  هیكار را ته هیكه مواد اول ارندعادت د یر

یرا كه در كلاس انجام م یاز آنها اسـتفاده كنند. آنها هر كار ی، به راحتخودشـان یكردن مواد برادایبه پ ازیكه بتوانند بدون ن

 رندیمهم در نظر بگ یفآنها مرتبط باشد تا بتوانند به اندازه كا یینها یبندجمع یابیبا ارز میدانند كه به طور مستقیشود لازم م

 كنند. ریتا وقت محدود خود را در مدرسه درگ

  روش  اجرا
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شگر ابتدا شی طرح كلیات معرفی به پژوه سه و مدیر برای كننده شركت كودكان به خدمات یی ارائهنحوه و پژوه شاور مدر  م

ناتوانی یادگیری خاص از نوع اختلال خواندنبه  مدیریت مراكز ال دی آموزش و  كودكان شـناسـایی جهت پژوهشـگر .پرداخت

،   دارای  اختلال ناتوانی یادگیری آموزاندانش از شناسایی پسكردم. پرورش تشخیص اختلال ناتوانی یادگیری منطقه مراجعه 

مراكز ال دی آموزش و پرورش ال دی آموزش  مسولان همراه  به آنها، اعتماد جلب و كودكان با ارتباط برقراری ضمن، پژوهشگر

 فرایند در شروع اجرا. شده انتخاب دانش آموزان روی بر( 1392خودنظم دهی تحصیلی سواری و عرب زاده )  آزمون و پرورش

 هفته هر جلسه، 8 به مدت آزمایش گروه شدند. داده جای گواه و آزمایش نفره 15گروه  دو در تصادفی به صورت كودكان ،كار

  گذراندند.خودنظم دهی افزایش  هدف با رامداخله آموزشی مهارت خودارزیابی  جلسات جلسه، 2

 

 هایافته
 در این بخش وضعیت دو گروه از لحاظ وضعیت سنی و پایه تحصیلی ارائه شده است. 

 وضعیت سن پاسخگویان

 توزیع سنی  افراد در دو گروه گواه و آزمایش :1جدول 

 گروه آزمایش گروه گواه گروه

 انحراف میعار میانگین انحراف میعار میانگین سن

19/9 18/2 48/9 77/2 

 

آموزان بدین صورت بود كه دانشگان در كنندشود وضعیت سنی شركتمشاهده می 1شماره  گونه كه در جدول همان

با انحراف  48/9در گروه آزمایش میانگین سنی  دانش آموزان  و  18/2با انحراف معیار و  19/9در در گروه گواه میانگین سنی  

 بودند.    77/2معیار و 

 دردوگروه آزمایش وگواهخودنظم دهی تحصیلی های توصیفی یافته

 در دوگروه آزمایش وگواهخودنظم دهی تحصیلی  میانگین و انحراف معیار نمرات2جدول 

 متغیر

 مقیاس
 گروه

 گواه آزمایش

 میانگین
انحراف 

 معیار
 انحراف معیار میانگین

 خودنظم دهی تحصیلی
 25/2 41/13 34/2 87/14 پیش آزمون

 06/2 72/14 66/1 36/21 پس آزمون

 

آزمون برای گروه آزمایش به در پیش آزمون و پس خودنظم دهی تحصیلی دهد میانگین نشان می 2شماره نتایج جدول

 خودنظم دهی تحصیلیحاكی از آن است كه میانگین  بود. یافته ها72/14و 41/13و برای كنترل به ترتیب  36/21و 87/14ترتیب 

 افزایش یافته است. آموزش مهارت خودارزیابی درگروه آزمایش بعداز اجرای 

 

 آزمون نرمال بودن
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آزمون دو گروه است؛ های پیشها و همگنی كوواریانس نمرهفرض استفاده از آزمون تحلیل كوواریانس، عادی بودن داده

گروهی از آزمون ویلک و برای بررسی همگنی واریانس درونها از آزمون شاپیرو به این دلیل و به منظور بررسی عادی بودن داده

 ها را نشان می دهد.نرمال بودن داده 3باكس استفاده شد جدول شماره 

 آزمون نرمالیتی داده ها پیش آزمون 3جدول 

 گروه متغیر
 آزمون شاپیرو ویلک

f df sig 

خود تنظیمی 

 آموزان دانش

 147/0 20 721/0 آزمایش

 832/0 20 843/0 کنترل

 

 F دهد، مقدارنشان می6-4ها با آزمون شاپیرو ویلک بررسی شد و چون همانطور كه جدول توزیع طبیعی بودن داده

گرسیون و استفاده از آزمون تحلیل كوواریانس برای ر شاپیرو ویلک معنادار نبود، فرض طبیعی بودن تأیید، و برقراری شیب

 آزمون بلامانع ارزیابی شد. های پیشبودن دادهبررسی فرضیه با پیش فرض طبیعی 

 

 آزمون فرضیه:

 آموزان با اختلال یادگیری مؤثر استآموزش مهارت خودارزیابی بر خود تنظیمی دانش
 1های فرضیه  شمارهمفروضه

و  0 /081 گروه پیش آزمون برابرآموزان خود تنظیمی دانشداری برای متغیر دهد كه سطح معنینشان می4 جدول شماره 

 های رگرسیون برقرار است.می باشد بنابراین مفروضه همگنی شیب 05/0بیشتر از 

 

 

 رگرسیون های شیب همگنی مفروضه بررسی 4جدول 

 F میانگین مجذور مجموع مجذورات تغییرات منبع
 معنی سطح

 داری

 081/0 401/1 86/11 213/4 پیش آزمون

 

شود چون سطح دهد، همانطور كه مشاهده میها را نشان مینتایج حاصل از بررسی یکسانی واریانس 5جدول شماره 

نیز برقرار آموزان خود تنظیمی دانشهای متغیر است.  بنابراین یکسانی واریانس 05/0بیشتر از  0/ 168معنی داری بدست آمده 

 است.

 

 ها واریانس همگنی بررسی از حاصل نتایج 5جدول 

F داری معنی سطح 

061/1 168/0 

 

 1آزمون فرضیه  شماره 
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-خود تنظیمی دانشهای آزمایش وکنترل دانش آموزان در خلاصه نتایج تحلیل کوواریانس گروه -10-4جدول 

 آموزان

مجموع  منبع تاثیر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح معنی  Fمقدار 

 داری

 ضریب اتا

(Eta) 

پیش 

 آزمون

131/71 1 131/71 88/1 287/0 053/0 

 811/0 000/0 201/51 435/1673 1 325/1673 گروه

    81/1 38 55/212 خطا

     40 13/18 جمع کل

 

خود تنظیمی پس آزمون  وابسته متغیر در گروه برای آزمودنی بین اثر دهد،می نشان 9-4 جدول نتایج كه همانطور

خود تنظیمی  نمرات پیش آزمون كنترل با ،آموزش مهارت خودارزیابی  كه معناست بدین نتایج این است، معنادارآموزان دانش

(،  P < 05/0است )  شده كنترل گروه به نسبت پس آزمون مرحله دانش آموزان درخود تنظیمی  معنادار افزایش به منجر

201/51  =F ،دانش آموزان خود تنظیمی آزمون  برمهارت خودارزیابی آموزش  اثر اندازه كه دهدمی نتایج نشان این (. همچنین

آموزش مهارت خودارزیابی بر خود تنظیمی  دیگر، عبارت شود. بهمی تأیید شماره یک فرضیه بالا، نتایج به توجه با است. 811/0

 آموزان با اختلال یادگیری مؤثر استدانش

 

 گیرینتیجه
 آموزانخود تنظیمی دانشدر دو گروه آزمایش و كنترل بر افزایش آموزش مهارت خودارزیابی های نشان داد تأثیر یافته

آموزش مهارت شود و نتیجه گرفت كه های به دست آمده فرضیه اول تایید میاز نظر آماری معنادار بود. با توجه به یافته

( همسو و 1397و همکاران )بابایی  هایین نتایج با یافتهاآموزان با اختلال یادگیری مؤثر استخودارزیابی بر خود تنظیمی دانش

مؤثر است و  آموزان با اختلال یادگیریآموزش مهارت خودارزیابی بر خود تنظیمی دانشهماهنگ بود آنها نتیجه گرفتند كه 

( ، كه در یک برنامه آموزشی  1397های مرادی و نقی اصغری )همچنین با یافته .پایداری آن در طول زمان نیز ماندگار بوده است

باعث افزایش راهبردهای خودتنظیمی و ذهن آگاهی در دانش آموزان دختر دوره متوسطه شد ، همسو بود. همچنین داد  نشان 

سو بود.. انها (  هماهنگ و هم2017، جرمن)(2017) همکاران (، هاكان و2018هرزوگ  )(، 2018لاسن ) و با نتایج بستروم

  (2018)كندی گردد.میخود تنظیمی باعث افزایش آموزش مهارت خودارزیابی نشان دادند آموزش 

 بهآموزش مهارت خودارزیابی  از با اختلالات یادگیری خاص دانش آموزان وقتی كه گفت توانمی یافته این تبیین در

آموزش  در چون .شودمی تقویت تحصیلی پیشرفت و دروس بر تسلط و شایستگی احساس آنان در كنند،می استفاده خوبی

 استفاده تغییر فرایندهای ایجاد برای مختلفی هایتفکیک از داشته، زمان طول در ایمرحله تغییر به اعتقادمهارت خودارزیابی 

 فردخود تنظیمی  كه رودمی انتظار بنابراین است؛ بیشتر عمق و گستردگی نظر از افراد روان ساختار بر آن تأثیرگذاری كند،می

 یکآموزش مهارت خودارزیابی . باشد برخوردار زمان طول در بیشتری پایداری از ،آموزش مهارت خودارزیابی  كننده دریافت

  .دهدمی كاهش را روانی هاینشانه تنیدگی و افزایش را اجتماعی و شخصی پیشرفت و توانایی كه است مهم ایمقابله راهبرد

 زیادی راهبردهای خود، و رفتاری روانی حالات به بخشیدن نظم برای زمان طول در توان گفت انسانهاهمچنین می

 بعضی آدمی اند.گرفته كار به خود و رفتاری عاطفی وضعیت تنظیم منظور به را هایی روش و آگاهانه اند داده قرار توجه مورد را

 كتاب دیگران، والدین، آموزش از طریق  دیگر را بعضی و خطا و آزمایش صورت به و شخصی تجربه از طریق را هاروش این از
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 مرتبط رفتارهای تعیین در مهم عامل كه دهد می نشان افراد رفتارهای از بسیاری به گذرا نگاهی گیرد. فرا می ها نوشته و ها

 برای مبنایی عنوان به خود تنظیمیراهبردهاست.  این از خود تنظیمی  آنهاست یاستفاده مورد راهبردهای و خطر سلامت با

  است.  جاری شرایط بر پایدار نظارتی شناختی، روان های درمان

حضور  كند تا بامی آگاهی به یادگیرندگان كمک ذهن خود تنظیمیتوان بیان داشت كه توانایی می در تبیینی دیگر

یادگیری را به نحو بهتری مورد استفاده قرار دهند. در خصوص موقعیت  گریدر لحظۀ یادگیری یا حل مسأله، توانایی پرسش

 بسیاری از مدارس تأكید بیش از حدی بر حفظ و تکرار اطلاعات وجود در

شوند. اجتناب از این بندی میبه تکرار هستند، درجه آورند و قادرآموزان با توجه به میزان اطلاعاتی كه به یاد میدارد و دانش

های مهارت خود تنظیمیطریق  راستا با نتایج این پژوهش میتوان انتظار داشت از یر نیست. اما همپذامکان طور كامل امر به

به حالت  قطعا ً بیشتر از مقابله ساده با استرس و رسیدن خود تنظیمی هدف استفاده از .آموزان پرورش یابدسطح بالاتر در دانش

كه یادگیرندگان به دنبال احساسات خوشآیند باشند و چیزهای  ن نیستای خود تنظیمیآرامش است. علاوه براین، هدف از تمرین 

شرایط لازم برای وقوع یک پدیده خاص است  ای برای مشاهده عمیق و درک دلایل وپایه خود تنظیمیرا دور سازند.  ناخوشایند

 . شودموضوع مشاهده می دربارهآموزش مهارت خودارزیابی كه در 

لذا  این پژوهش اثربخشی و از نوع آزمایشی بوده،-1به موارد زیر اشاره كرد   توانمی مطالعه این هایمحدودیت از

ها و همتراز نمودن آنها و اجرای برنامه آموزشی به عنوان وجود متغیرهای تاثیرگذار و ناخواسته و مزاحم درانتخاب آزمودنی

های ناخواسته ی متغیرتحت عنوان عدم توانایی در كنترل همه هتهدیدی جدی وانکارناپذیر در فرایند پژوهش محدودیتی بوده ك

 پژوهشگر با آن مواجه بوده است.  و مزاحم

آموزان مورد مطالعه از لحاظ اقتصادی، اجتماعی شرایط خاص خود را دارند. تفاوت اساسی بین این  هر یک از دانش-2

 توان نادیده گرفت. مطالعه دارد، نمیدانش آموزان و تاثیری را كه این تفاوت بر متغیرهای مورد 

باشد، لذا تعمیم نتایج به سایر  دانش آموزان می دارای اختلالات خاص مشگین شهر این پژوهش محدود به آموزان  -3

 باید احتیاط صورت گیرد
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