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10/02/1402زمان چاپ:                              80400شماره مجوز مجله:  

 تاثیر آموزش بخشش درمانی در صمیمیت زناشویی و تاب آوری زوجین

 

 بهروز ابرویی

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی

 چکیده

ست. اخته ادپرزوجین در شهر مشهد  آوری تاب و زناشويی صمیمیت در درمانی بخشش آموزش تاثیرسى رهش به بروين پژا

جین زوجین صمیمیت زناشويی و تاب آوری زو در بخشش درمانی آموزش پرسش اصلی در اين پژوهش اين بوده است که آيا

 آزمون پیش تحقیق رحط از پژوهش اين باشد. در اين تحقیق از نوع، نیمه آزمايشی مى در رفته کار به تاثیر داشته است. طرح

آستان  مشاوره رکزم به کننده مراجعه زوجین پژوهش را کلیه اين در آماری جامعه. استفاده شد کنترل گروه با آزمون پس و

د، تشکیل زناشويی بودن آوری تاب و در صمیمت مشکل دارای که 1401 خرداد تا 1400 ی بهمنهاماه طی قدس مشهد در

ين تحقیق بود و ابزار پژوهش در ا زوج 30حداقل  در دسترس شامل گیری به صورت نمونه پژوهش نمونه داد.می

های به دست دهديويدسون بود که بر روی آنان اجرا و دا و کانر یآور های صمیمیت زناشويی تامپسون و والکر و تابپرسشنامه

 داد ننشا هشوژپ ينا ىها يافتهرديد. گSPSS-25 آمده با استفاده از تحلیل کواريانس چند متغیره آنالیز با کمک نرم افزار 

میمیت فزايش صآموزش بخشش درمانی در صمیمیت زناشويی و تاب آوری زوجین تاثیر مثبت و معناداری داشته و موجب اکه 

 زناشويی و تاب آوری در زوجین شده است.

 زوجین ، تاب آوری صمیمیت زناشويی، بخشش درمانی،: ها واژه كلید
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نیازهای  های خاصی برخوردار است و برای دستیابی بهپیچیده، ظريف و پوياست که از ويژگی ،دو جانبهای ازدواج، رابطه

 سديگر احسان به يکامنیتی افراد بزرگسال همواره مورد تايید بوده است. اگرچه در نخستین روزهای ازدواج، زوجی عاطفی و

زمانی که يک  (.1396شوند )نوابی نژاد، می ناسازگاری و نمايند. لیکن برخی از زوجین به تدريج دچار تعارضتعهد دائمی می

کنند تا در هر تلخی و شیرينی همديگر را همراهی کنند و با هم گیری است زن و شوهر با هم عهد میازدواج در حال شکل

شکلی نماند و اگر مخواهد تا در مسیر پرپیچ و خم زندگی جا باوفا و متعهد می، بمانند و تاب بیاورند. هر فردی همسری صادق

ابل شان ها آرزو دارند که اولین و آخرين عشق برای طرف مقمشورت و توکل آن را حل کند. زوج، تدبیر، پیش آمد با صبر

ه متقابل ب ، وير پا، ددمنوعاطفى نیرى لبستگى هاو دسیله علايق وبه اد فر، اچنین نظامىدر باشند و به يکديگر متعهد بمانند 

هم علايق ز الیکن بد، کاسته شون مازطى در لبستگىها و دين علايق ت احدت و شداز ست اند. ممکن اهيکديگر متصل شد

 .دادهد امه خود اداخوى گى به بقاادندگى خانوزسر اسرر در مزبو

و همکاران، 1کنند )تانی گوچیيکی از جوانب بسیار مهم يک نظام زناشويی، تاب آوری است که همسران در ازدواج تجربه می

ى پیامدهاوز باعث برو مىباشند اده کیفیت خانوت و ثبااى برى تهديدهايى جدرى گازسام عد وناشويى ت زضار(. تعا2006

ورى  هبهرو گى دفسر، اجسمانىو نى رواتأثیر منفى بر سلامت  همچنین وشوند دى میقتصاو اجتماعى ، اجسمى، نىروامنفى 

آوری به عنوان .تاب (1390، و همکاران زاده)محسن رود مىر عضا به شمااى ابرى آن جمله پیامدها ازندگى ر و زکا درپايین 

شود. در تعريفی ديگر، آمیز يا سازگاری با يک بافت و موقعیت تهديدآمیز يا آزارنده تعريف میحفظ سلامتی و عملکرد موفقیت 

-ها تطابق میطلوب را پشت سرگذارده و با آنآمیز شرايط نامشود که به طور موفقیتآوری به توانايی يک انسان گفته میتاب

، 1389يابد )عزيزی ابرقوئی، يابد و علیرغم مواجهه با مشکلات زندگی به قابلیت تحصیلی و هیجانی و اجتماعی دست می

موقعیتى يط اشرد در بهتر فرد عملکر رى وگازکه به ساار دارد شاخصهايى قرن میاب آورى در تا (.2006و همکاران، 2اينزلیچ

آورى در  بمنابعى مانند تاده از ستفااجین به زويافتند ( در2011)3ودىبرو (. نف 1394عبادپور و صابر، )منفى کمک مىکند 

 حفاظت کنند.د ناشويى خوزضايت از رند تا به خوبى ز دارندگى نیازپذير لما کنترامنفى زاى  سسترادث ابر حوابر

دهد، میزان صمیمت در ازدواج ود کیفیت زندگی زناشويی را تحت تأثیر قرار میشاز جمله عوامل مهم ديگری که فرض می

باشد. برای والدين و فرزندان، صمیمیت بین زن و شوهر عامل تعیین کننده ای برای داشتن ارتباطات زناشويی و خانوادگی می

شد. ارتباطاتی که شامل اين فاکتورها باشد بابسیار محکم است. اين ارتباط صمیمانه شامل توجه، اعتماد متقابل و پذيرش می

زيربنای سلامت جنسی و غیرجنسی در صمیمیت زناشويی است. بنابراين، يک ازدواج شاد و رمانتیک ازدواجی است که در آن 

گردد که هر يک از همسران هم در بعد جنسی و هم در بعد غیرجنسی رشد پیدا کنند. عدم صمیمیت در ازدواج باعث می

باشد. صمیمیت در ازدوج جدا از هم بزرگ شوند و تنهايی رشد کنند، بنابراين توجه به آن از اهمیت بالايی برخوردار میزوجین 

رسد )امین جعفری و همکاران، گردد و به پايان نمیافتد و هرگز کامل نمیهای زندگی اتفاق میفرآيندی است که در تمام دوره

های عاطفی، مفهوم سازی شده است که جنبهبه صورت الگوی رفتاری بسیار مهمی(. صمیمیت در روابط زناشويی، 1389

 معمولا شامل احساساتی گیرد. صمیمیتهیجانی و اجتماعی نیرومندی دارد و بر پايه پذيرش، رضايت خاطر و عشق شکل می

 شخص با هیجانی يا عاشقانه شخصی روابط و تشابه نزديکی، يک صمیمیت. کندمی ايجاد را تماس و تعلق نزديکی، که است

                                                         
1 . Taniguchi 
2 . Inzlich 
3 . Neff & Broady  
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 يکديگر با تشابه نشانه که است احساساتی و افکار بیان همین طور و ديگر فرد از عمیق درک و شناخت مستلزم که است ديگر

  (.1389اعتمادی، )است 

ی زناشويی هارويکرد درمانی برای مشکلات ارتباطی و تعارض که بخشش يک سازه روانشناختی و دهدمطالعات اخیر نشان می

بخشند، رضايت، نزديکی و تعهد بیشتری را تجربه خواهند کرد. افزون بر زوجینی که اشتباهات يکديگر را می. همسران است

د. دهاين بخشیدن خطاهای خود و ديگری، استرس، سرزنشگری، رفتار خصمانه و پرخاشگری را در روابط بین فردی کاهش می

ما نیز در متون اسلامی(. 1395)کارگر خرم آبادی و همکاران،  کنندتری را تجربه می سالمبنابراين افراد سازگاری و روابط 

در قرآن ت. شیوه درمانی نیز ياد شده اس بر عفو و بخشش به مثابه صفتی زيبنده مؤمنان، از آن به عنوان يک ضمن تأکید

 گذرند،سانی که بیشتر از خطاهای مردم میی مؤمنان پرهیزگار است و اشاره شده است کهاعفو در شمار ويژگی کريم،

 توجه بسیار يکديگر با افراد ی متقابلهاواکنش وی فرد بین روابط به بخشايش مداخله(.2005د. )فراهانی و اريزی، پرهیزگارترن

 روابط از بیشتری رضايت نتیجه در و کنندکسب می خود تعاملات در بهبود برای بالايی توانايی بخشايش، افراد آموزش دارد. در

 از حاصل منفی پیامدهای با مواجهه در به افراد ديگران و بخشايش خود يادگیری بنابراين. داشت خويش خواهند زناشويی

 همراه به را معناداری جتماعیا روابط وروانشناختی، شادکامی بهزيستی و کندکمک میی( فرد میان و تعارضات )درون فردی

فرآيندی است که 3درمانی خشش(. ب2013، 2، چان1997و همکاران،  1شود )مک لافدارد و موجب کاهش پرخاشگری می

و يا  جويانه نتیجه اين فرآيند، کاهش انگیزه برای اقدام تلافید. شونگرش در مورد فرد خطاکار می شامل تغییر در احساسات و 

بر اين  پردازان نظريه همچنیند. برفی نسبت به فرد خطاکار را از بین میحفظ بیگانگی با فرد خاطی است و احساسات من

واقع،  ر. دو خیرخواهی است شفقت  جمله مثبت از یهاجايگزينی احساسات منفی با نگرش دهنده باورند که بخشش، نشان

آن است. در مقابل،  آمیز و مانع حل موفقیت هاتعارض زوج کننده تقويت شده ناشی از خطاهای همسر، احتمالا تنفر ايجاد

است، بنابراين  کننده يک رويداد دردناک و نگران وجود علیرغم آشتی کننده بخشش همسر يکی از ابزارهای بالقوه فراهم

 مدت الگوهايی جهت تعاملات کوتاه بلندمدت و همچنین برای يک رابطه توجهی کاربردهای قابل تواندمی ش درمانیبخش

 (.2004و همکاران،  1فینچام) ه باشدداشت

ی، الی و عاطفهای مختلف، فقدان صبر و آستانه تحمل، مشکلات مدر شرايط فعلی که آمار طلاق در کشورمان به دلیل ناآگاهی

شود. يکی از تر میها پر رنگحل ناموثر تعارضات و کمبود اطلاعات افزايش پیدا کرده است، ضرورت آموزش در اين زمینه

باشد که دارای میها در اين زمینه، آموزش بخشش درمانی در صمیمیت زناشويی و تاب آوری در زوجین دمندترين آموزشسو

لا ، بازوجین دری زندگی هاای جهت تقويت مهارت توان به عنوان برنامهسطوح بالايی از اعتبار است. از نتايج اين تحقیق می

فات، ت، اختلازوجین، گرم تر نمودن کانون خانواده، دوری و پرهیز از تعارضابردن حس همدلی و تقويت سازگاری میان 

 ده کرد.استفا ها، بگومگوهای تو خالی و از سر هیچ و پوچ و نهايتا پیشگیری از پديده مشمئز کننده طلاقها، درگیرینابسامانی

 

  

 

                                                         
1. McCullough  
2 . Chan 
3 . Therapeutic Forgiveness 
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 روش تحقیق

ست. جامعه ا آزمايشی تحقیق روش . استفاده شد کنترل گروه با آزمون پس و آزمون پیش تحقیق طرح از پژوهش اين در

 1400های بهمن شامل کلیه زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاوره آستان قدس در شهر مشهد طی ماه پژوهش حاضرآماری 

 آزمايش و کنترل نمونه گیری به شیوه در دسترس انجام و سپس به صورت تصافی در دو گروه باشد.می 1401تا خرداد 

وضعیت  ب آوریايگزين شدند. لازم به ذکر است کسانی به عنوان نمونه انتخاب شدند که از نظر صمیمیت زناشويی و تاج

ب کرده سشنامه کسدر هر دو پرتر از میانگین  نيیکه نمره پا یکسان مراجعه کنندگان، نیب ازمناسبی نداشتند.به عبارتی 

زوج انتخاب و قبل و بعد  15به اينکه تحقیق از نوع آزمايشی است، برای هر گروه بودند، به عنوان نمونه انتخاب شدند. با توجه 

 ها اجرا گرديدند.های صمیمیت و تاب آوری بر روی گروهاز اجرای متغیر مستقل، پرسشنامه

 درمان شیآموز جلسات و مطالعه در شرکت به تمايل مراجعین.باشند مشهد شهرستان ساکن افرادمعیارهای ورود شامل 

 داشته سن لسا 50 تا 35 بین مراجعان.باشند داشته را نوشتن و خواندن سواد مراجعین.باشند داشته بخشش درمانی را

 ادامه جهت مددجو.جلسه از بیش غیبت يا و آموزشی یهاکلاس در آزمون گروه افراد شرکت عدمی خروج شامل ارهایمع.باشند

 .باشند نداشته را لازم همکاری تعهد و پذيرش هایبرنامه در شرکت

 ابزار پژوهش

 پرسشنامه تاب آوری كانر و دیویدسون

اب آوری تهیه کردند. پرسشنامه تاب حوزه ت 1979 -1991( با مرور منابع پژوهشی 2003اين پرسشنامه را کانر و ديويدسون )

 شه درست( نمره)کاملاً نادرست( تا پنج )همیعبارت دارد که در يک مقیاس لیکرتی بین صفر  25آوری کانر و ديويدسون 

مرات (. بنابراين طیف ن4همیشه درست=  3اغلب درست=  2گاهی درست=  1به ندرت=  0شود )کاملاً نادرست= گذاری می

ين اه آنند ک املی حاکی ازعقرار دارد. نمرات بالاتر بیانگر تاب آوری بیشتر آزمودنی است. نتايج تحلیل  100آزمون بین صفر تا 

يمن، ایر وروابط عامل: تصور شايستگی فردی، اعتماد به غرايز فردی، تحمل عاطفه منفی، پذيرش مثبت تغی 5آزمون دارای 

رده اند. همچنین گزارش ک 89/0کنترل و تأثیرات معنوی است. ونور و ديويدسون ضريب آلفای کرونباخ مقیاس تاب آوری را 

وسط محمدی بوده است.  اين مقیاس در ايران ت 87/0هفته ای  4در يک فاصله ضريب پايايی حاصل از روش بازآزمايی 

ه و بهره گرفت رونباخ( هنجاريابی شده است. وی برای تعیین پايايی مقیاس تاب آوری کانر و ديويدسون از روش آلفای ک1384)

 را گزارش کرده است. 89/0ضريب پايايی 

 مقیاس صمیمیت زناشویی تامپسون و والکر

سوالی است که برای  17تهیه شده است. اين پرسشنامه يک ابزار  1983اس صمیمیت توسط تامپسون و والکر در سال مقی

سنجیدن مهر صمیمیت تنظیم شده است. نمره آزمودنی در اين پرسشنامه از طريق جمع نمرات سوالات و تقسیم آن بر عدد 

( ترجمه شده است. اين 1379ت. اين مقیاس توسط ثنايی )شود که نمره بالاتر نشانه صمیمیت بیشتر اسحاصل می 17

پرسشنامه توسط اعتمادی برای تعیین میزان اعتبار مورد ارزيابی قرار گرفت. برای تعیین محتوا و صوری ابتدا پرسشنامه توسط 

(. همچنین 1384نفر زوج بررسی شده و روايی صوری و محنوای آن تايید شد )اعتمادی،  15نفر از اساتید مشاوره و  15

                                                                                                                                                                                
1 . Finchham 
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( در پايان نامه کارشناسی ارشد خود از طريق اجرای همزمان با پرسشنامه باگاروزی و برآورد ضريب همبستگی 1386خزاعی )

معنی دار بود که نشان دهنده روايی ملاک برای اين مقیاس است.  0/01درصد محاسبه کرده است و در سطح  82ها آن

زن و شوهر در اصفهان که به صورت تصادفی انتخاب شده بودند اجرا کرد. ضريب  100اعتمادی در پايان نامه دکتری روی 

( نیز 1386به دست آمد و حاکی از پايايی قابل قبول پرسشنامه بود. خزاعی ) 0/96پايايی کل مقیاس با روش آلفای کرونباخ 

 به دست آورد. 0/85پايايی کل را 

ط پژوهشگر برگزار خواهد دقیقه توس 90-120جلسه( و به مدت  9ت هفتگی )بخشش درمانی مطابق با پروتکل به صور آموزش

های مرکزی و های آمار توصیفی)شاخصها از روشبرای تجزيه و تحلیل دادهشد. در پايان جلسه نهم پس آزمون اجرا شد.

 م شد. انجاSPSS-25 پراکندگی( و استنباطی)تحلیل کواريانس چند متغیره( با کمک نرم افزار 

 یافته ها

میانگین سن  سال و در گروه کنترل، 31.28و مردان  29.35های گروه آزمايش در زنان میانگین سنی آزمودنی نتايج نشان داد

های دو گروه از نظر سطح تحصیلات سیکل، ديپلم ،کاردانی و کارشناسی باشد. آزمودنیمی 32.41و مردان  28.75زنان 

 از تربیشآزمايش، گروه صمیمیت زناشويی اعضای آزمون پس نمراتمیانگین  ه هم هستند.باشند و از نظر تعداد نزديک بمی

 در اعضا يی صمیمیت زناشو نمرات میانگین نیز کنترل گروه در ت.اس شده (96.26) گروه اين آزمون پیش مرحله نمرات

 آزمايش، گروه اعضای زوجین تاب آوری آزمون پس نمراتتفاوت زيادی وجود ندارد.  آزمون پس مرحله با زمونآ پیش مرحله

 پیش مرحله در ااعض تاب آوری نمرات میانگین نیز کنترل گروه در ت.اس شده گروه اين آزمون پیش مرحله نمرات از تربیش

 شود.تفاوت زيادی ديده نمی آزمون پس مرحله نسبت به زمونآ

قدار به همراه م آزمون هر دو گروه گواه و آزمايش مرحله پیش های وابسته درهای نرمالیتی برای هر يک از متغیرنتايج آزمون

 باشند.نتايجمی نرمالگروه گواه و آزمايش در بررسی  مورد متغیردو  شدملاحظه و  اسمیرنف ارائه شد –آماره کلموگروف 

 هاواريانس يکسانیرض ف لذا .زرگتر استب 05/0از سطح معناداری آلفا  Fازمون دهد که سطح معناداری نشان میلوين آزمون 

 .شودتأيید می

 

 همبستگی بودن خطی به مربوط جدول :1 جدول

 معناداری سطح F آماره مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع متغیر

 0.658 1.65 225.26 1 225.26 صمیمیت زناشويی

 0.754 1.24 1142.36 1 1142.36 تاب آوری

 
 دهد.ن را نمی، نشان از معناداری آزمومستقل و همپراش متغیر همبستگی بودن خطی فرض پیش به مربوط نتايج (1) جدول

 

 متغیره چند کواريانس تحلیل آزمون نتايح :2 جدول
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 توان آماری اندازه اثر معناداریسطح خطادرجه آزادی  شدهآزادی فرضدرجه  F ارزش 

 0.000 14 2 61.21 0.763 اثر پیلايی
0.72 1 

 0.000 14 2 63.20 0.362 ويلکزلاندای 

 

میانگین بین توان گفت می (05/0های چند متغیره اثر پیلايی و لامبدای ويلکز )کمتر از با توجه به سطح معناداری آزمون

تفاوت  (و تاب آوری های وابسته )صمیمیت زناشويی يکی از متغیر درهای آزمايش و کنترل حداقل اعضای گروهنمرات زوجین 

شد  فادهه استک متغیرتبررسی تفاوت بین دو گروه در تک تک متغیرها، از آزمون تحلیل کوواريانس برای  .معناداری وجود دارد

 که نتايج به شرح زير است.

 

 تک متغیره کواريانس تحلیل نتايج :3 جدول

 اثر اندازه معناداری سطح F مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع متغیر

 0.48 0.000 9.36 489.44 1 489.44 زنان صمیمیت زناشويی

 0.56 0.012 7.15 512.55 1 512.55 صمیمیت زناشويی مردان

 

میانگین بین توان گفت می( 3در جدول) (05/0با توجه به سطح معناداری آزمون تحلیل کوواريانس تک متغیره،)کمتر از 

به عبارت ديگر، با توجه به  ..ی وجود داردتفاوت معنادار صمیمیت زناشويی در های آزمايش و کنترل اعضای گروهنمرات زنان 

 هکتوان گفت  می گروه آزمايش نسبت به میانگین نمرات همین متغیر درگروه کنترل، زنان میانگین نمرات صمیمیت زناشويی

 .ده استاعضای گروه آزمايش شزنان  ش میزان صمیمیت زناشويی افزايآموزش بخشش درمانی موجب 

ود تفاوت معناداری وج صمیمیت زناشويی در ل های آزمايش و کنتراعضای گروهمیانگین نمرات مردان بین توان گفت می

یر همین متغ گین نمراتگروه آزمايش نسبت به میان مردان به عبارت ديگر، با توجه به میانگین نمرات صمیمیت زناشويی ..دارد

روه گاعضای مردان  ش میزان صمیمیت زناشويی افزايموزش بخشش درمانی موجب توان گفت که آ درگروه کنترل، می

 آزمايش شده است

 

 صمیمیت زناشويی زنان شده تعديل نمرات میانگین .:4 جدول

 انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر

 0.87 61.33 آزمايش  زنان صمیمیت زناشويی

 0.87 51.26 کنترل

 0.26 60.46 آزمايش صمیمیت زناشويی مردان 

 0.26 49.13 کنترل 
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ز تر ابیشيش پس از تعديل نمرات، گروه آزمازنان  صمیمیت زناشويی شود میانگین نمراتملاحظه می (4)چنانکه در جدول 

 ناشويیزصمیمیت  ش میزانافزايبر  آموزش بخشش درمانیگروه کنترل شده است که اين خود گواه تأثیر میانگین نمرات زنان 

ان ین نمرات مردمیانگتر از بیشگروه آزمايش پس از تعديل نمرات، مردان  صمیمیت زناشويی میانگین نمرات.باشد میزنان 

 .اشدب میان مرد ش میزان صمیمیت زناشويیافزايبر  آموزش بخشش درمانیگروه کنترل شده است که اين خود گواه تأثیر 

 

 آوری تک متغیره تاب کواريانس تحلیل نتايج :5جدول

 اثر اندازه معناداری سطح F مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع متغیر 

 0.52 0.014 8.33 645.35 1 645.35 تاب آوری مردانتاب آوری 

 0.59 0.009 9.33 551.47 1 551.47 تاب آوری زنانتاب آوری 

 

بین توان گفت می (05/0کوواريانس تک متغیره،)کمتر از با توجه به سطح معناداری آزمون تحلیل ( 5با توجه به جدول)

ر، با توجه به به عبارت ديگ ..اری وجود داردتاب آوری تفاوت معناددر های آزمايش و کنترل اعضای گروهمیانگین نمرات مردان 

 که آموزش ان گفتتو گروه آزمايش نسبت به میانگین نمرات همین متغیر درگروه کنترل، می مردان میانگین نمرات تاب آوری

 52/0نیز برابر با  میزان تأثیر يا تفاوت ت.اعضای گروه آزمايش شده اسمردان  ش میزان تاب آوریافزايبخشش درمانی موجب 

 .باشدمی

گر، با توجه به عبارت دي ..ناداری وجود داردتاب آوری تفاوت معدر های آزمايش و کنترل اعضای گروهمیانگین نمرات زنان بین 

فت که گتوان  گروه آزمايش نسبت به میانگین نمرات همین متغیر درگروه کنترل، می زنان میانگین نمرات تاب آوری به

فاوت نیز برابر با تمیزان تأثیر يا  .اعضای گروه آزمايش شده استزنان  ش میزان تاب آوریافزايآموزش بخشش درمانی موجب 

 .باشدمی 59/0

 

 تاب آوری شده تعديل نمرات میانگین:6 جدول

 انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر 

 
 مردان تاب آوری

 0.28 66.25 آزمايش

 0.28 60.34 کنترل 

زنان تاب آوری   0.36 65.84 آزمايش 

 0.36 59.21 کنترل  

 

نمرات، بیشتر از اعضای گروه آزمايش پس از تعديل مردان تاب آوری  شود میانگین نمراتملاحظه می (6)چنانکه در جدول 

 می مردانبر افزايش میزان تاب آوری  میانگین نمرات اعضای گروه کنترل است که اين خود گواه تأثیر آموزش بخشش درمانی
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تعديل نمرات، بیشتر از میانگین نمرات اعضای گروه کنترل  اعضای گروه آزمايش پس اززنان میانگین نمرات تاب آوری .باشد

 .باشد می زنانبر افزايش میزان تاب آوری  تأثیر آموزش بخشش درمانیاست که اين خود گواه 

 

 بحث

ارى دمعناوت تفال کنترو مايش وه آزگردو  رمانیبخشش دات بین میانگین نمردهد که های پژوهش نشان میتحلیل يافته

ه دموثر بوین آوری زوج بتا و زناشويی آموزش بخشش درمانی در افزايش صمیمیتست که آن اين نتايج مويد د دارد. اجوو

نوری تیرتاشی و (، 1395)و همکارانهای دهقان منشادی های پژوهشنتايج حاصل از اين پژوهش با يافته .ستا

ی و ، سیمونل(2010)ورتینگتون و ، میلر(2013)(، ايکرت1389، به نقل از باقری، 1388(، غفور)1390)همکاران

 ( همسو و مطابقت دارد.1390، به نقل از ظهیری، 2007)( و آوربک، کمپ و اينگلز 2008همکاران)

نمند افته جهت توابخشش درمانی مداخله ای است که در آن يک پروتکل درمانی ساختار ي گفت انمىتوها يافته ينا تبیین در

ورت لطف ه صگیرد. بخشش نه بسازی مراجع در بخشودن يک اتفاق يا بی عدالتی رنج آور در گذشته مورد استفاده قرار می

ک خود يدن به نمودن در حق فرد خطاکار، بلکه به منظور ياری نمودن مراجع به رها سازی آزردگی هیجانی، در جهت رسی

ه علت شده است ک امروزه ثابتگیرد. انگاره سالم تر، کارکرد هیجانی بهبود يافته و تعاملات بین فردی ارتقاء يافته صورت می

یق عمساسات و درونی ترين اح صمیمیت .است صمیمت زناشويیزناشويی عدم  یهای و ناسازگاریروانهای بسیاری از آشفتگی

واملی جش همسران از جمله عتعارض، حسادت و رناست.  بخشیدن به يک ارتباط عمیق ها در معناترين آرزوهای قلبی انسان

های فردی بوده و اکنش نسبت به تفاوتوشی از کند. عدم تاب آوری ناهستند که سلامت جسمانی و روانی آنان را تهديد می

ر روابط و فیزيکی دزمانی که شدت آن به گونه ای باشد که احساس خشم، کینه، خصومت، نفرت، حسادت و سوء رفتار کلامی

 وند وشیمکديگر همسران گاهی در زندگی زناشويی موجب رنجش يآنان حاکم باشد و به حالت ويرانگر درآيد غیرعادی است. 

به نسبت ها شوند، پرخاشگری آنت منفی گرفتار میلادر حلقه تعامراحتی های طرف مقابل را نبخشند، به در صورتی که اشتباه

د. آموزش بخشش کننشود و نسبت رضايت زناشويی کمتری را تجربه میمثبت آنان کمتر می تلايابد، تعامهم افزايش می

سران های زناشويی همت ارتباطی و تعارضلاشناختی و رويکردی درمانی برای مشکبخشش يک سازه روان درمانی به عنوان 

 يکی و تعهدرضايت، نزد و بخشندبا راشتباهات يکديگر  کند تا راحت ترت. بر اين اساس رويکرد درمانی به زوجین کمک میاس

خاشگری مانه و پررزنش گری، رفتار خصس افزون بر اين، بخشیدن خطاهای خود و ديگران، استرس،نمايند. بیشتری را تجربه 

 کنند.تجربه میاد روابط سالم تری را دهد و در نتیجه، افرکاهش می را ن فردیبینرا در روابط 

شود. اين نشان داد که آموزش بخشش درمانی باعث افزايش صمیمیت زناشويی در زنان و مردان )زوجین( میتحقیق  ينا نتايج

 ايروانی و (، آقاجانی1396علیزاده و همکاران ) (، حاج1398(، داورنیا و همکاران )1398غلام محمدی ) نتیجه با نتايج تحقیقات

(، فینچام و همکاران 2009، باکوس )(1392) ، موسوی(1393) همکاران و (، منصوری1395، طاهريان و همکاران )(1395)

 تبیین در.دارد مطابقت و همسو (2001)  پرلمن و و استاپ( 2002، فینچام و پیچ )(2008) وانستیوگن و (، اورتینکال2009)

-ای که در دوران بزرگسالی تجربه کرده اند، میاکثر افراد ازدواج را به عنوان صمیمانه ترين رابطهگفت  انمىتوها يافته ينا

شود. عمق صمیمیتی که افراد ها در نظر گرفته میدانند، رابطه ای که به عنوان منبع اصلی و اساسی عاطفه و حمايت برای آن

ها برای ارتباط دقیق، مؤثر و روشن با افکار، احساسات، های آنکنند به میزان زيادی بستگی به توانايیدر رابطه خود ايجاد می
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بل (. صمیمیت در حد قا1389، به نقل از اسدپور و همکاران، 1990هاستون، ها و تمايلات شان دارد )لوينگر وها، خواستهنیاز

توان گفت اصل اساسی در ازدواج موفق، ايجاد شود، تا آنجا که میآمیز بین آنان میقبول و انتظار، موجب تحکیم روابط محبت

های فردی در شدت و صمیمیت بین زوجین است. صمیمیت يک نیاز اساسی و واقعی در انسان است، افراد با توجه به تفاوت

ن مفهوم يک نیاز واقعی است که ريشه درونی داشته و از نیاز بسیار اساسی برای دلبستگی نوع صمیمیت با يکديگر متفاوتند. اي

گیرد. اما در آن روی سکه يعنی در يک ازدواج ناموفق و از هم گسسته، عدم وجود صمیمیت، خواه ناخواه يک رابطه نشأت می

وان گفت به طور کلی بخشش وظیفه معینی دارد: کمک تاز سويی ديگر می  (.2001 باگاروزی،)کند را به پايان خود نزديک می

بی بعضی مواقع در حتی و غیرعادلانه هاآن با که افرادی به به افراد تا بتوانند بر تنفر، تندی/ تلخی و حتی کینه و نفرت نسبت

شود. رفتاری است انجام میعاطفی و  اند، غلبه کنند. اين وظیفه از طريق فرايندی که شامل تغیر شناختی،کرده رفتار رحمانه

(. بر 2006دهد )بث، ها، رفتارها و تعاملات را تغییر میها، احساسات، نگرشبخشش يک متغیر رشدی و کیفی است، که ديدگاه

اين اساس عدم درک احساسات ديگران با رفتارهای همدلانه منجر به رفتارهای اجتماعی گوناگون مثل اختلال رفتاری و 

-د. بنابراين همدلی نه تنها مبنايی برای رشد اخلاقی است، بلکه از رفتارهای ضداجتماعی نیز جلوگیری میشوپرخاشگری می

 (.2005شود )بک، کند و موجب صمیمیت بیشتر در میان زوجین می

اثرگذار ها بر آن ونشان داد که آموزش بخشش درمانی باعث افزايش تاب آوری در زوجین )مرد و زن( بوده ين تحقیق انتايج 

 ( و  حمید1395ن )(، پاکروا1395، آذرهوش و همکاران )(1400) همکاران و امینی اين نتیجه با نتايج تحقیقات. بوده است

کی توان عنوان کرد که يمی های پژوهش در اين بعد،در خصوص يافتههمسو و مطابقت دارد. (1389 باقری، از نقل به ،1384)

خود  کند قادر استبالاتری را تجربه می بخششاست. فردی که میزان بخشش ی موفق وجود از مهمترين عوامل زندگی زناشوي

 اب آوریتبراز کند. تری در روابط عرضه کند و نیازهای خود را به شیوه مؤثرتری به شريک و همسر خود ا را به شیوه مطلوب

ند قابلیت بالاتری دار رضايتيی که هابارتی، زوجع بیشتر باشد و به بالاتری دارند، بخششيی که میزان هاتواند در زوجمی

رش کمتری را گزا فکشمکش و اختلاداشته باشند و در نتیجه میزان توانند میبیشتری در میزان بخشش خطاهای يکديگر 

ا بله ببرای مقا هابخشش به زوج. پايدار و دراز مدت است خواهند نمود. در حالی که بخشش ابزاری مهم برای حفظ روابط

مترين کی از مهي، اکثرا دارای اختلافدر مقابل، زوجین کند. در آينده کمک می هامشکلات موجود و پیشگیری از بروز آن

، گیشت در زندعدم گذعبارتی  و به، عدم درک در زندگی توجهی يا کم توجهی همسر دلايل برای درخواست طلاق خود را بی

 م ماندن واد برای سالد. بر اين اساس در واقع تاب آوری ظرفیت افرکنناعلام میو روابط سرد و عاری از محبت و صمیمیت 

ا وجود آن بشود بلکه طی آن و مقاومت و تحمل در شرايط سخت و پر خطر است که فرد نه تنها بر آن شرايط دشوار فائق می

یجه شوند و در نتوامل خطر متعددی روبرو میگردد. همچنین تاب آوری يعنی با وجود آن که برخی از افراد با عتر نیز میقوی

و  شوند. تاب آوری، سپر بلای افراد در معرض خطر استها بیشتر است، ولی دچار آن اختلال نمیاحتمال بروز اختلال در آن

 کند.ا عوامل خطر محافظت میبها را در برابر آثار سوء مواجهه آن

 

 نتیجه گیری

 بخشش از و دهند تغییر مثبت صورت به در تاب آوری را رسان و آسیب خطرساز عوامل یمنف تواند تاثیربخشش درمانی می

 احساس زياد احتمال به تاب آور شود تا  افرادکرد.آموزش بخشش درمانی موجب می استفاده توانمی امر اين در درمانی
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و  باشند فردی یهاارزش از خوبی شده کشف احساسات واجد هاآن داشته باشند، کارآمدی خود و نفس به اعتماد از بیشتری

 کنند. مقابله هاسختی با موفقی طور به توانندمی که دهدها میاطمینان را به آن اين

 سیربر به با توجه .باشدآموزش بخشش درمانی در حوزه تاب آوری می به طمربو هشوپژ ينا در دموجو یها يتودمحد از يکی

ها به جهت شکل گیری تعارضات و تاب آوری و قواعد حاکم بر خانواده مینهز در و...فرهنگی خانوادگی،  یها وتتفا و

 صخا حساسیت به توجه با. دشو سیربر گترربز حجم با هايی نمونه در اين امر رعتباا که ستا زنیا های زناشويیناسازگاری

 تلاتماي زهحودر  که تیتحقیقاانجام  ،ها سشنامهپر به پاسخگويی در ها شنگر تاثیر نیز و زناشويی و اختلافات زناشويی مسائل

 شود.گردد به شدت احساس می منجاا هيندآ زنان و مردان در

روی ر ب بخشش درمانی راتأثیر مهم ، ندر دارکا و سرعارض تدارای جین زونشناسانی که با وران و روامشاد شود میپیشنها

ه گاآجین زوبطه ی رارو بر بخشش درمانی مثبتتأثیر ان از مانگرزوج درمانی که زنظر بگیرند.  درناشويی زبطه راکیفیت کلی 

کل شن مال زطو ن درچو عدم صمیمیت و تاب آوریکنند.بهتری ده فاستری افتاو رشناختی ی تکنیک هااز نند اتو، میشدند

شناختی ی باشد چند تکنیک هامیشناختی ی م هاتعمیاز  بخشش درمانیکه  آن جا ازحتی تغییر نمی کنند راند به اگرفته 

ی هاورباو ها ش گرنزی سازبا زناشويی،نش و داگاهی آيش افزا د:شومیتوصیه وران به مشا تعارضاتين اجه با اموای بر

 و راديو) گروهی یهارسانه طريق از خاص يیهابرنامه ارائه با است لازم. مثبتی گويی هاديش خوافزا زناشويی وغیرمنطقی 

 اينکه از قبل را زناشويی اختلافات دارای یهاخانواده دهنده، آگاهی محتوای با و جذاب يیهابرنامه اختصاص و( تلويزيون

 و اختلافات رفع به نسبت و داده ارجاع مشاوره مراکز به برسد، خود مرحله حادترين يا حالت شديدترين بهها آن تعارضات

 .نمود اقدامها آن تعارضات

 

 منابع

 بر بخشی ودنظمخ درمانی زوج اثربخشی بررسی ،(1389) مصطفی تبريزی، باقر، ثنايی، محمد، علی نظری، اسماعیل، اسدپور،

 .45-70 ،41 شماره ،11 جلد مشاوره، یهاپژوهش ،هازوج زناشويی صمیمیت افزايش

 .21-42 ،50 شماره ،13 سال رواندرمانی، یهاتازه فصلنامه زناشويی، صمیمیت افزايش ،(1389) عذرا اعتمادی،

اشويی زوجین شاهد (، بررسی رابطه میزان صمیمیت و سازگاری زن1389امین جعفری، بتول، اعتمادی، عذرا، وکیلی، داريوش )

 .1-11و ايثارگر شهر اصفهان و مقايسه آن در بین زنان و مردان، اولین همايش ملی مشاوره و راهنمايی، 

 در رمانی مذهبید زوج و بخشودگی بر مبتنی درمانی زوج (، مقايسه1400موسوی، سیده زهرا، حمزوی، عباس )امینی، ناصر، 

 .1-27، 2ايرانی خانواده، سال اول، شماره اسلامی مطالعات زناشويی زوجین، مجله روابط کیفیت و سازگاری افزايش

 روهی انرايتگ شیوه به بخشش درمانی اثربخشی ، بررسی(1395علی ) مشهدی، و علی، سید کیمیايی، زهرا، فتیده، آذرهوش

 .تهران های فرهنگیشارز بستر در آسیايی اجلاس روان درمانی بین المللی کنگره نهمین مطلقه، کتابچه زنان امید افزايش بر
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 مراکز به نندهک مراجعه زوجین صمیمیت افزايش بر( FT) درمانی (، اثربخشی1395آقاجانی، فیروزه، ايروانی، محمدرضا )

 اجتماعی، خمینی مددکاری و مشاوره روانشناسی، ملی همايش اصفهان، پنجمین مشاوره

  https://civilica.com/doc/728275شهر،

ن نامه هواز، پايا(، رابطه بخشودگی، کمال گرايی، صمیمیت با رضايت زناشويی در زوجین جانباز شهر ا1389باقری، اشرف )

 اسی عمومی، دانشگاه علوم و تحقیقات اهواز.کارشناسی ارشد روانشن

 روابط از يدهآسیب د زنان ابرازگری هیجانی و آوری برتاب محور بخشش درمان اثربخشی (، بررسی1395فريبا ) پاکروان،

 .فردوسی مشهد دانشگاه ارشد کارشناسی نامه پايان فرازناشويی،

 مثبت انديشی و بر بخشش درمانی (، اثربخشی1396) عالیه حافظی، و حسینه، اربابی، عايشه، صالحی، کبری، حاج علیزاده،

 .بندرعباس واحدلامیآزاد اس دانشگاه: بندرعباس مثبت نگر، روانشناسی هایتازه همايش سومین مطلقه، زنانشادکامی

 بر مبتنی اخلهمد(، تاثیر 1398داورنیا، رضا، پوريحیی، سید مصطفی، شیرکوند، فريده، سلیمی، آرمان، شاکرمی، محمد )

دانش،  افق پژوهشیعلمی شکنی همسر، فصل نامه پیمان از ديده آسیب زناشويی زنان صمیمیت بر گروهی به شیوه بخشش

 .102-109، 8، شماره 25دوره 

و بخشش  یماناستعاره در یاثر بخش یبررس(، 1396دهقان منشادی، ماريه، زارعی، اقبال، عسگری، مهین، نظیری، قاسم )

 .29-48های روان شناختی، سال هشتم، شماره بیست و هفتم، ها و مدل، روشطلاق زنان از پس یبر ابعاد سازگار یدرمان

 افزايش رد درمانی بخشش اثربخشی (، بررسی1395طاهريان، مهسا، محمدی پور، محمد، رجايی، علیرضا، دانايی، حسن )

ر و آموزش د توسعه و ترويج علوم تربیتی، روانشناسی، مشاورهسومین همايش ملی راهکارهای همسران،  زناشويی رضايت

 .https://civilica.com/doc/594788 ايران،تهران،

های شگاهمندان دان(، بررسیس رابطه صمیمیت، تمايزيافتگی و خودافشايی با رضايت زناشويی در بین کار1390ظهیری، سعید )

 مه کارشناسی ارشد مشاوره، اهواز: دانشگاه چمران.شهید چمران و علوم پزشکی جندی شاپور، پايان نا

 نامه تخصصی روان(، سنجش رضايت زناشويی بر اساس تاب آوری و تمايزيافتگی خود، فصل1394عبادپور، آيدا، صابر، سوسن )

 .71-82، 13سنجی، دوره چهارم، شماره 

شجويان گیری با فرسودگی تحصیلی دان(، رابطه بین خودکارآمدی و کیفیت تجارب ياد1389عزيزی ابرقوئی، محسن )

 پايان نامه کارشناسی ارشد. کارشناسی ارشد دانشگاه علامه طباطبايی تهران،

و  تعهد براسلامی هایآموزه بر بتنیم بخشش درمانی و انرايت رابرت بخشش درمانی (، اثربخشی1398هادی )غلام محمدی،

 و تربیتی ده علوممشاوره، دانشک دکتری نامه اهواز، پايان شهر اشويیزن پیمان شکنی از آسیب ديده زنان زناشويی کیفیت

 روانشناسی اهواز.

بتنی بر ديدگاه مشاوره گروهی بخشش محور م اثربخشی(، 1395کارگر خرم آبادی، حکت، خدابخش، محمدرضا، کیانی، فريبا )

 .29-36هشتم،  و دوره دهم، شماره سیق پزشکی، مجله اخلا، همسر بر ترمیم رابطه زناشويی بعد از خیانتاسلامی
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، قبه طلاام دقا وناشويى زضايتى رمل ناامطالعه کیفى عو ،(1390ر )مختا، فىرعا ،علىمحمدى، نظر ،دفرشازاده،  محسن

 .7-42 ،(53)4ن، نادى زهبررا تمطالعا

يت شايی با رضا(، بررسی رابطۀ صمیمیت، بخشش و خوداف1393منصوری، محمد، سراج خرمی، ناصر، حیدری، حسن )

 .95-117، 20زناشويی در بین معلمان متأهل، فصلنامه خانواده و پژوهش، شماره 

 و تعهد یمتغیرها بر خیانت در درمانی بخشش رويکرد با نگر يکپارچه رويکرد (، اثربخشی1392موسوی، سیده سمیه )

 .علوم تربیتی و روانشناسیدانشکده ، دانشگاه محقق اردبیلی صمیمیت، پايان نامه کارشناسی ارشد، 

 ن.مربیا و ءلیااو نجمنا: انتهر ،مانىاده درخانو و ازدواج ورهمشا ،(1383) هشکو اد،نژ بىانو

ا، هیزان صمیمیت زوجماثربخشی آموزش بخشودگی بر (، 1390نوری تیرتاشی، ابراهیم، شفیع آبادی، عبدالله، کرمی، ابوالفضل )

 .17-30، 2کاربردی، شماره  مشاوره
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