
 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر

ISSN 2980-7786 

      15/03/1400ی: زمان پذیرش نهای                             80400شماره مجوز مجله:                             

 

 آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بر روانی فشارتاثیر  

 مژگان اشتیاقی

 . ایران لیسانس گیاهپزشکی.دبیر رسمی اداره آموزش و پرورش استان فارس – 1

 

 خلاصه

 رفشا تاثیر تا است دهش سعی مقاله این در لذا بگذارد نوجوانان و کودکان زندگی در بسزایی تاثیر میتواند روانی فشار و اضطراب

 سعی که است بوده تبیینی-توصیفی روش اینجا در نظر مورد تحقیق روش .شود بررسی آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بر روانی

 نیاز مورد عاتاطلا آوری گرد برای سپس. شود پرداخته مختلف های دیدگاه از پژوهش های متغیر تبیین و توصیف به است شده

... و مقاله کتاب، ناد،اس بررسی با شود می سعی روش این در که است شده استفاده ای انهکتابخ-اسنادی روش از تحقیق این در نیز

 مطالب تبیین و فتوصی آوری، گرد از پس. شود برداشته گام پژوهش اهداف به رسیدن راستای در مناسب مطالب انتخاب و معتبر

 .است شده داختهپر گیری نتیجه قسمت تدوین به مطالب تحلیل و مقایسه با شده آوری جمع

و  طه تنگاتنگها رابنتیجه این چنین می شود که بین فشار روانی و استرس دانش آموزان و میزان یادگیری و پیشرفت تحصیلی آن

ار ر میزان فشعکس اگدوطرفه وجود دارد. یعنی هر چه میزان فشار روانی بالا باشد در مقابل پیشرفت تحصیلی کم می شود و بال

 فت تحصیلی بهتری برخوردار هستند.انش آموزان از میزان یادگیری و پیشرروانی کم باشد د

 آموزان دانش ، روانی فشار ، تحصیلی پیشرفت: کلیدی کلمات
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 مقدمه

 زا استرس عوامل وجود از مهمتر که گفت میتوان آن، خطرناك نتایج و استرس به مربوط مسائل تمام وجود با

 که آنچه روی بر استرس رفع و جلوگیری نحوه با ارتباط در که تحقیقاتی و است ملعوا آن با مقابله های روش زندگی، در

 زندگی سالم جامعه، ایه گروه از بعضی که میدهد نشان است، گرفته انجام نامند، می بودن مقاوم یا سازگاری رفتار روانشناسان،

 و سالم ندگیز اساسی عوامل از زندگی در قیتموف و پیشرفت که رسیدند نتیجه این به و است زیاد عمرشان طول و میکنند

 (. 1378 شاملو،( .است بوده طولانی

 .باشد داشته مثبت نتیجه گوناگون جوامع زندگی وضعیت در میتواند هم وتربیت تعلیم در پیشرفت شك بی

 حل در میتواند شد،با تهداش دخالت مهم این در تواند می عواملی چه اینکه و آموزان دانش تحصیلی پیشرفت به توجه بنابراین

 به مثبتی نتایج تموفقی کسب و پیشرفت و دارد منفی پیامدهای استرس، وجود وقتی .شود واقع مفید ها انسان مشکلات از برخی

 در تلاشی اضرح تحقیق علت همین به و .شود می تداعی ذهن در تحصیلی پیشرفت و استرس رابطه چگونگی ناگهان دارد، دنبال

 .تاس آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و روانی فشار بطهرا بررسی جهت

 ، بهزیستی و متسلا سیاستگذاران و تربیت و تعلیم متولیان برای اموزان دانش تحصیلی پیشرفت و روانی سلامت قطع طور به 

 تحصیلی پیشرفت و روانی سلامت نیز، والدین همچنین .است اهمیت و توجه قابل

 خاك و آب این فرزندان پرورش و آموزش صرف هنگفتی های هزینه سالانه .شندبا می خواهان را خود فرزندان

 خواهد مخاطره کشوربه آیندة باشند، ناتوان مملکت این های سرمایه تربیت و تعلیم توسعة و رشد جهت در مسئولین اگر و میگردد

 و آموزش اهداف ساختن محقق در آموزان، دانش تحصیلی پیشرفت در مؤثر عوامل به توجه با که دارد ضرورت بنابراین .افتاد

 تحصیلی پیشرفت و روانی فشارهای بین ای رابطه آیا اینکه و کنونی جامعه پراسترس زندگی به توجه لذا .باشیم کوشا پرورش

 موزانیآ دانش با همواره خود ای حرفه زندگی طول در معلمین همه .باشد هدف این به رسیدن در کمکی میتواند نه، یا دارد وجود

 افت با تحصیلی های پایه در عالی و ممتاز مدارج کسب و تحصیلی های فعالیت مناسب و خوب شروع علیرغم که ند ا شده مواجه

 برای نیز آنها والدین .میگردند راهکار و علت دنبال آموزان، دانش از دسته این به کمك برای و .اند شده مواجه تحصیلی عملکرد

 از مشاورین به مراجعه با نیز آموزان دانش خود گاهی حتی .هستند عملی راهکارهای طالب آنها یشترب هرچه افت از جلوگیری
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 شخصی و فردی مسائل تحصیلی، شکست و تحصیلی افت و میکنند نگرانی و ترس ابراز و نداشته رضایت خود تحصیلی وضعیت

 دارد سعی محقق موجود، تحقیق در .استرس مانند روانی عاطفی، مشکلات قبیل از مسائلی میکند، ایجاد یادگیرنده برای زیادی

 چه تا رابطه این دارد، وجود ای رابطه اگر و دارد؟ وجود  آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و روانی فشار بین ای رابطه آیا که بداند

 است؟ چگونه و حد

 :روانی فشار 

 (.1399 ، الوانی( .دهد می بروز خود از استرس یا وقایع مقابل رد افراد که روانی و جسمی های واکنش از است عبارت روانی فشار 

 :تحصیلی پیشرفت

 اثر طولانی مدت ایبر و شود می ایجاد فرد در آموزش اثر در عمیق طور به که تغییری و یادگیری از عبارتست تحصیلی پیشرفت 

 همان لیتحصی پیشرفت نتیجه و شود نمی اطلاق درسی مطالب کردن حفظ به تنها تحصیلی پیشرفت پس .ماند می باقی آن

 (.1378، گروسی) است آموزان دانش مهارت و معلومات افزایش

 . است 99 - 400 تحصیلی سال پایان در آموزان دانش پایه هر کل معدل تحقیق، این در تحصیلی پیشرفت از محقق منظور 

 مفهوم این از وزمرهر مکالمات در که ای گسترده استفاده برخلاف و است شده انجام استرس زمینة در که وسیعی تحقیقات علیرغم

 یك هب واقع در کنند می صحبت استرس مورد در وقتی اشخاص بعضی .است نشده تعریف دقیقا استرس هم هنوز شود، می

 محرك بین ملتعا در آنرا هم ای عده .بینند می محیطی محرك به پاسخی عنوان به آنرا بعضی .میکنند اشاره محیطی محرك

 در و اند کرده لیلتح متفاوتی زاویة از را استرس هرکدام نیز مختلف محققان و پردازان نظریه .میکنند جستجو پاسخ و محیطی

 هانس:سلیه انسه نظریه . شود می محسوب خود از پیش نظریات تمام برای عطفی نقطه لازاروس و سلیه های دیدگاه میان این

 که است کسانی ولینا از بوده، استرس پدیدة دربارة علمی های پژوهش گذار پایه که کانادا یممق الاصل اطریشی روانپزشك سلیه

 روند به تنها استرس کلمه البته .میکند تعریف زندگی فشارهای اثر بر او است، کرده توجیه دقیقا را ها بیماری و استرس بین رابطة

 را خود تحقیقات یهسل .میشود خوانده نام همین تحت نیز فشارآور ایمحرکه بلکه شود نمی اطلاق » بدن ساز و سوز درجة « این

 تأثیرات بررسی هب او .ساخت مطرح همگانی سطح در را استرس مفهوم 1982 سال در خود مرگ زمان تا و کرد آغاز 1930 دهة از

 (.1380، توکلی( .دهد ربط بیماریها بروز به را واکنشها این کرد سعی و پرداخت فیزیولوژیکی های پاسخ بر استرس
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 یفشارزا محرك هر او نظر به .کرد تشریح را بیماریها و استرس بین ارتباط روند میلادی 1956 سال در سلیه

 باشد داشته کافی فشار اگر روانی، عوامل و گرما سرما، عضلانی، خستگی مسمومیت، بدن، زخم مانند بیرونی

 را آن او که شود واکنش ایجاد به منجر است ممکن » سازگاری کلی نشانگان « یا

«G.A.S»   تمام شامل شانگانن این .دارد مضراشاره عوامل درقبال ازخود دفاع برای بدن یافته عمومیت های تلاش بهنامید که 

 . ستا نامیده «G.A.S». است وقوع قابل مرحله سه در و شده القا زیستی دستگاه به که است خاص نامعین تغییرات

 روزمره کوچك وقایع که است معتقد لازاروس ریچارد معروف روانشناس جمله از دانشمندان از دیگری عده

 از تعدادی را ریهنظ این .میکند یاد آنها از هلمز که مهمی وقایع تا شوند می روانی و جسمی های استرس ایجاد باعث بیشتر

 ، گرایر کنت و سپیگلرچارلزا های نام به روانشناس دو توسط 1983 سال به که پژوهشی در مثلا .میدهند قرار تأیید مورد محققان

 به نسبت بزرگ مجرمان دستگیری از حاصل استرس که شد گیری نتیجه چنین گرفت، انجام پلیس افراد از تن 200 روی بر

 به مجرمان بردن قبیل از روزانه معمولی و کوچك کارهای

 ( .1377 کلانتری،( .بود کمتر بسیار میکنند، تعلل حکم صدور در که هایی دادگاه

 فردی واکنشهای و محیطی محرکهای حالیکه در بوده تعاملگرا تفکر دوران آغازگر که خود، ارزیابی  شناختی نظام طرح با لازاروس 

 هبلک نیستند، استرس مبین تنهایی به دو آن هیچکدام که کرد نشان خاطر نمود، معرفی یکدیگر بر مؤثر فعال عامل دو عنوان به را

 از شخص ادراك توسط استرس بود معتقد وی .است برخوردار خاصی اهمیت از عامل دو این بین رابطه و کیفیت زمینه این در

 با خود مقابله توانایی از شخص ادراك و چالشها بالقوه، آسیبهای تهدیدها، شامل ادراك این میشود تعریف روانشناختی موقعیت

 ناسازگار هدف دو که افتد می اتفاق زمانی تعارض .نمود تأکید تهدید و ناکامی تعارض، ممفاهی بر همچنین لازاروس . آنهاست

 انتظار و بینی پیش شامل تهدید .گردد دیگر هدف تحقق مانع هدف یك به دستیابی میافتد اتفاق زمانی ناکامی . دارند وجود

 دارد، را آن با مقابله توانایی حد چه تا میکند فکر خصش آنکه براساس و نیفتاده اتفاق هنوز که است فقدانی  ضرر برای کشیدن

 .است تغییر مقابل در احساسی و ذهنی فیزیکی، سازگاری به ما نیاز حاصل استرس کلی، طور به باشد شدید یا خفیف میتواند

 .دارد می نگه انخودم پای روی را ما و بخشد می تحرك و جذابیت زندگی به که چرا باشد، مفید میتواند استرس جزئی مقدار

 ایفا ای عمده نقش ما پذیری سازش حس پرورش در و اند سازنده و مفید بلکه نیستند مضر تنها نه ملایم و جزئی تغییرات
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 که جاست این در بگذارند، منفی اثر ما زندگی بر زمان از ای دوره طول در و روند فراتر مجاز حد از تغییرات که وقتی اما .میکنند

 (.1382 طالبزاده،(نماید می غیرممکن آن تحمل و میشود اشباع ما ذیریپ سازش ظرفیت

 ای گونه به نمیشود یجادا ارگانیسم روی آور زیان عوامل تأثیر تحت تنها استرس که گرفت نتیجه توان می فوق، مطالب به توجه با 

 میگوید موضوع این تاریخی طرح هنگام به سلیه که

 ایجاد رگانیسما در گوناگون محرکهای تأثیر تحت که غیراختصاصی واکنش مجموعه .«   :از عبارتست استرس تصوراتی برخلاف

 "میشود

 هرچیز :میگوید لیهس .نمیشود ایجاد آور زیان عوامل تأثیر تحت تنها استرس میکرد تصور چنین ابتدا نیز سلیه که گفت باید 

 بوسة یك هک گردد استرس یك علت میتواند میزان همان هب اور درد ضربه یك میشود، استرس باعث ناخوشایند یا خوشایند

 به کوشش، و کار برای خصش توانائیهای در آن اخلال میزان و انگیزد برمی که اضطرابی میزان مانند روانی، فشار اثرات . صمیمانه

 برخی است جمله آن از که دارد بستگی عامل چند

 زا آدمی ارزیابی و برآورد و میدهد، روی آن در روانی رفشا که موقعیتی مانند روانی فشار خود های ویژگی

 (1371 براهنی،( دارد دردسترس آن با کنارآمدن برای وی که منابعی و فشارزا موقعیت

 به روانی فشار شدت یینتع در ای عمده عامل نیز کند اداره خوبی به را فشارزا موقعیت یك میتواند اینکه به آدمی خاطر اطمینان

 کار این در که دمانیمر اما .میرود شمار به آمیزی فاجعه رویداد جمعیت، یك برابر در سخنرانی مردم بیشتر برای .میرود شمار

 موقعیت مخصوصا .دمیکنن تحمل را ناچیزی اضطراب موقعیتی چنین در دارند، اطمینان خود توانایی به اند آورده بدست مهارتی

 کارایی ارویداده با آمدن کنار برای آدمی معمول های شیوه که است اقعمو این در چون .هستند فشارزا اضطراری های

 هیلگارد از نقل براهنی،(.ندارد

 (.  1372 واتکینسون،

 .ده انکرد تعریف نوعی به را تحصیلی پیشرفت کدام هر و دارد وجود بسیاری مطالب ، تحصیلی پیشرفت خصوص در

 :است قرار بدین تحصیلی پیشرفت تعاریف از برخی

  (.1378 ، گروسی ( . شود می معنی ترقی و ارتقاء معنی به لغت در تحصیلی پیشرفت
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 و آموزش یهدفها از است عبارت تحصیلی پیشرفت به رسیدن برای آموزان دانش یادگیری های کوشش و آموزشی هایفعالیت 

 کل معدل ورتص به آن نتیجه  علمینم وسیله به که است شاگرد درس فعالیت میزان تحصیلی پیشرفت از منظور.مطلوب نتایج

 (1377 خلفیمی شود. گذاری ارزش آنها امتحانی نمرات طریقگردد  و از  می ارائه آموزان دانش درسی

 روشن آید، می مارش به آن مقابل در ای واژه که تحصیلی افت مفهوم باید ابتدا شود، روشن تحصیلی پیشرفت مفهوم اینکه برای

. است مطلوبنا سطحی به بخش رضایت سطحی از دانشجویان و آموزان دانش درسی و تحصیلی عملکرد افت تحصیلی، افت. گردد

 افت را  فاصلهای نینچ. باشد مشهود درسی های فعالیت در فرد بالفعل استعداد و بالقوه استعداد بین توجهی قابل فاصله چنانچه

 (.1380 عابدی، از نقل به ؛ 1375 افروز،) نامند می تحصیلی

 یادگیری های که دانشجویی یا آموز دانش هر در و نمی شود خلاصه تجدیدی یا و مردودی در فقط تحصیلی افت که است روشن

 افت دچار استممکن  زنی تیزهوش آموزان دانش حتی بنابراین میکند؛ صدق باشد انتظار حد و بالقوه استعداد و توان از کمتر او

 (.1380 عابدی،( گردند تحصیلی

 های موختهآ چنانچه .دریافت شفاف صورت به را تحصیلی پیشرفت مفهوم میتوانیم اکنون تحصیلی افت مفهوم شدن شنرو با

 یادگیری در بوده وی داستعدا و توان با متناسب فرد های آموخته یا باشد او بالقوه استعداد و توان با متناسب فرد آموزشگاهی

 (.1380عابدی،( است ردیدهگ نائل تحصیلی پیشرفت به آموز دانش که بگوییم میتوانیم اشدنب او بالفعل و بالقوه توان بین ای فاصله

 داده اختصاص خود هب را بسیاری تحقیقات و بوده توجه مورد دیرباز از که است هایی سازه از یکی آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

 نشان خود از را صیلیتح کارایی بیشترین محصلین تا مایندن فراهم را شرایطی اند کوشیده همواره تربیت و تعلیم متخصصین .است

 از نقل به 1375 سیف،( نماید یاری تحصیلی پیشرفت در را آموزان دانش که است این مدارس نقش مهمترین امروزه .دهند

 (. 1390 سعیدی،

 شده آموخته توانایی گر،دی عبارت به ای شده ارائه دروس از حاصل اکتسابی یا شده آموخته توانایی را تحصیلی پیشرفت کلی طور به

 به ؛ 1384سیف،( .ودش می گیری اندازه شده، استاندارد های آزمون وسیلة به که دانند می آموزشگاهی موضوعات در فرد اسایی با

 (.1390سعیدی، از نقل
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عملکرد و  در یتموفق برای تلاش معیارها، عالیترین به توجه با خود عملکرد ارزیابی به جانبه همه گرایش تحصیلی پیشرفت

 (. 1380 عابدی،( است همراه عملکرد در موفقیت با که توانایی از برخورداری

 :از عبارتند که است داده ارائه تحصیلی پیشرفت انگیزه برای وجهی سه مدل یك پژوهش یك در توکمن

 هدف به دستیابی برای فرد توانایی و استعداد مورد در نگرش -1

 هدف به یدستیاب به تمایل - 2

 هدف به دستیابی راهبردهای 3-

 میزان بیانگر ناختیش اشتغال .دارند تأثیر تحصیلی پیشرفت بر سه این از ترکیبی که است داده نشان تجربی صورت به پژوهش این

 .میشود صرف وظایف کردن کامل یا مطالعه برای فرد که است زمانی

 جغرافیایکته ،د مثل درسی مختلف های آزمون توسط که صورتی به فرد هیآموزشگا یادگیری میزان به تحصیلی پیشرفت اصطلاح

 1380 عابدی، از نقل به ؛ 1378 شمس،( میکند اشاره میشود، سنجیده اینها نظایر و

 تصمیم نظورم به شده تعیین پیش از آموزشی هدفهای با حاصل نتایج مقایسه و یادگیرندگان عملکرد سنجش تحصیلی پیشرفت

 اند انجامیده مطلوب یجنتا به دانشجویان یا آموزان دانش یادگیری کوششهای و معلم آموزشی های فعالیت آیا که باره دراین گیری

 :است اساسی اقدام دو تحصیلی پیشرفت ارزیابی که میشود معلوم تعریف این از و

 آموزشی هدفهای تعیین 1-

 138 سیف،( یادگیرندگان گیری اندازه یا سنجش 2- (.

 تحصیلی پیشرفت در مؤثر عوامل

 بر موثر عوامل مورد در فراوانی مطالعات اجتماعی شناسان روان و تربیت و تعلیم پژوهشگران و محققان که است متمادی های سال

 به که ستا موضوعی تحصیلی پیشرفت که چرا است بوده ها آن نظر مد همیشه و داده انجام آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

 و کودکان لتحصی صرف جوامع بودجه آن زیادی مقدار ساله هر و است جهان کشورهای تمامی توجه مورد ضرحا حال در خصوص

 عواملی. باشد هداشت تأثیر تحصیلی پیشرفت بر تواند می که مختلفی عوامل بررسی به زیادی های پژوهش و شود می نوجوانان

 .است یافته تصاصاخ آموزشی های برنامه و مدرسه زندگی، محیط خانواده مانند
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 : است مؤثر یادگیری ظرفیت در عوامل سایر از بیش عامل چهار تحصیلی پیشرفت زمینه در میکند بیان اسلامی

 )موجود فرزندان تعداد مسکن، شرایط والدین، سواد درآمد، سطح) شامل خانواده محیط 1-

 .پایه هم های گروه متفایل تأثیر 2-

 )ذاتی توانایی و هوش( شخصیت 3-

 (.1391 اسلامی،) است مرتبط ها خانواده اقتصادی وضع به خصلت که اولیه، بهداشت و تغذیه 4-

 را تحصیلی کستش یا و موفقیت در مؤثر عوامل آن با مقابله راههای و پرورش و آموزش در تحصیلی شکست کتاب در پلات خوزه

 :کند می بندی دسته بیرونی عوامل و درونی عوامل گروه دو در

 :از عبارتند که درونی عوامل) الف

 شیآموز ساعات و تقویم -4 آموزش برنامه -3 معلمان کیفیت -2 آموزشی نظام 1-

 مالی های محدودیت -4 ها گروه از برخی حرومیتم -3 روستا و شهر نابرابری -2 زبان تعداد -1: از عبارتند که بیرونی عوامل) ب

 یعاطف امور -6) استعداد و هوش( شخصی عوامل -5

 و درونی عوامل نعنوا به را آموزشی محیط در موجود عوامل و است کرده بندی دسته آموزشی محیط مبنای بر را عوامل این وی

 (.1393 رضایی، از نقل به ؛ 1387 سجادی،( سازد می مطرح بیرونی عوامل عنوان به را آن از خارج عوامل

 اي مدرسه یادگیري در كارول مدل

 رد نظری بحثهای از بسیاری اساس و پایه ، شد ارائه 1963 ای مدرسه یادگیری مدل سال در کارول بوسیلة که

 لیتحصی پیشرفت ارزشیابی المللی بین انجمن مطالعات . است بوده تحصیلی پیشرفت بر گذار تأثیر عوامل مورد

 مورد تجربی طور به که شد موجب و کرد فراهم را آن از شده استنباط مدلهای و تئوری این آزمون فرصتهای

 (1991  کیوز از نقل به (. گیرد قرار آزمایش

 محیطی واملع دسته یك .کرد تقسیم دسته دو به توانآموزان نقش دارند که می  دانش تحصیلی پیشرفت در متعددی عوامل .

 خانواده ، علمانم دمانن محیطی عوامل . است شخصیتی و فردی عوامل شرایط سایر و فرد، کنترل میزان جهت دیگر دستة و است

  .باشند می صیلتح برای لازم محیطی امکانات و توانایی ، فرد و هوش سطح مانند فردی و شخصیتی عوامل رسانه ، دوستان ،
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 گیري نتیجه

 تپیشرف بر موثر عوامل بررسی .است جامعه هر فرهنگی و سیاسی اجتماعی، توسعه بنای زیر پرورش و آموزش

 نبوده برخوردار کارآمد و توانمند پرورش و آموزش از کشورها این همه که میدهد نشان پیشرفته جوامع ترقی و

 یکی میتوان را پرورش و آموزش دیگر تعبیر به .اند

 ، کودکان با یکسو از نهاد این .دانست جامعه یك اخلاقی و فرهنگی بنیادهای کننده تعیین نهادهای از

 یا ها هخانواد عنوان به مردم از ای گسترده طیف با دیگر طرف از و مستعد و مبتکر خلاق، جوانان و نوجوانان

 هجامع پیکره به منفی چه و مثبت چه را خود آموزشهای و تعلیمات و است ارتباط در آموزان دانش اولیای

 و ادیاقتص اجتماعی، و فرهنگی پیشرفت عامل مهمترین تربیت، و تعلیم به بیشتر توجه بنابراین .میکند تزریق

 آن اثرهای که است جامعه یاسیس

 سملمو افراد برای پیش از بیش امروزه نیز، روانی فشارهای و استرس .شد خواهد خانواده و جامعه متوجه

 علاما را خود نارضایتی نوعی به و آورده میان به صحبت فشارها، انواع از انسانها آیی، گردهم هر در .است

 از هستند، تحصیلی پیشرفت طالب سو یك از آنان .نیستند مستثنی ،مقوله این از نیز آموزان دانش .میکنند

 و موزشآ اهمیت به توجه با حال .کنند تامین توانند نمی را مدرسه و خانواده نظر باید، که آنطور دیگر سوی

 و اجتماعی توسعه در پرورش

 در تفکر کرد؟ باید هچ شود، آسیب دچار تحصیلی پیشرفت اگر هنگفت، های هزینه صرف و فرهنگی و سیاسی

 یا و تحصیلی پیشرفت خصوص در تحقیق به دست افرادی شده مساله این در مطالعه و بررسی سبب امر این

 شده اشاره آن به تحقیق متن در که اند زده روانی فشار

نها رابطه آحصیلی روانی و استرس دانش آموزان و میزان یادگیری و پیشرفت ت ره اند که بین فشا. به این نتیجه رسید ت.اس

ر اگ بالعکس شود و تنگاتنگ و دوطرفه وجود دارد. یعنی هر چه میزان فشار روانی بالا باشد در مقابل پیشرفت تحصیلی کم می

 میزان فشار روانی کم باشد دانش آموزان از میزان یادگیری و پیشرفت تحصیلی بهتری برخوردار هستند.
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