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15/4/1400 : زمان چاپ                              80400شماره مجوز مجله:  

 

 هایی برای بهبود استفاده از حافظه در فرآیند یادگیریروش

  
 3زاده یمطهر بهیط ،2 فاطمه صالح آبادی، 1 اعظم صالح آبادی

 96118618کدپرسنلی : آموزگار،کارشناسی کتابداری ، -1

 32007646کارشناسی الهیات ، آموزگار، کدپرسنلی: -2

 31978231 ،کد پرسنلی :آموزگار ،آموزش ابتدایی یکارشناس -3

   
 

 چکیده
پردازد. یادگیری، یک یادگیری میسازی استفاده از حافظه در فرآیند هایی برای بهبود و بهینهاین مقاله به مطالعه و بررسی روش

تواند تأثیر چشمگیری فرآیند پیچیده است که نیازمند ذخیره و بازخوانی اطلاعات در طول آن است. استفاده بهینه از حافظه می

ور بهبود کنیم که به منظهای موثر را بررسی میای از روشوری و عملکرد یادگیری داشته باشد. در این مقاله، ما مجموعهدر بهره

 .گیرنداستفاده از حافظه در فرآیند یادگیری مورد استفاده قرار می

سازی، کاهش خطاها و اشتباهات حافظه، بهبود فرآیند بازخوانی های ذخیرهسازی الگوریتمهای ارائه شده شامل بهینهروش

صورت جامع و شامل در انواع فرایندهای  ها بهباشند. این روشهای غیرضروری میهای حذف دادهاطلاعات و استفاده از روش

 .یادگیری مانند یادگیری ماشینی و یادگیری عمیق قابل استفاده هستند

ها منجر به بهبود قابل توجهی در دهد که اعمال این روشها، نتایج به دست آمده نشان میبا تحلیل و بررسی نتایج آزمایش

 شود. وری حافظه و دقت یادگیری میبهره

 

 

فلش کارت،  ،یحافظه کار ،یریادگیحافظه، روند  تیظرف ،ییبهبود کارا ،یریادگی نه،یبه یریگحافظه، بهره ات کلیدی:کلم

 مرور مطالب.
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 مقدمه.1

 بازیابی و ذخیره معنای به حافظه. شودمی گرفته نظر در یادگیری فرایند در موفقیت عوامل ترینعمده از یکی عنوان به حافظه

 جدید اطلاعات بود خواهد قادر فرد بهتر، حافظه داشتن با. دارد حیاتی نقش یادگیری فرایند در و است انسان مغز در اطلاعات

 .کند ثبت خود ذهن در را هاآن و کرده درک بهتر را

 و عملکرد کاهش باعث تواندمی حافظه کمبود. شوندمی مواجه حافظه کمبود مشکل با فردان مواقع، از بسیاری در متاسفانه اما،

 و کند ثبت خود ذهن در و درک را جدید اطلاعات تواندمی سختی به حافظه، کمبود با فرد. شود یادگیری فرایند در فرد کارایی

 .بسپارد خاطر به خوبی به را است گرفته یاد قبلا که اطلاعاتی همچنین

 حائز بسیار آن کمبود رفع و حافظه از بهینه گیریبهره برای راهکارهایی کردن پیدا یادگیری، فرایند در حافظه اهمیت به توجه با

 با. شوندمی بررسی و معرفی یادگیری فرایند در آن از بهینه استفاده و حافظه بهبود برای راهکارهایی مقاله، این در. است اهمیت

 خود برای را نتیجه بهترین و بخشید بهبود یادگیری فرایند در را خود کارایی و عملکرد تواندمی فرد راهکارها، این از استفاده

 آورد. دستبه

 و تکرار مانند هاییروش مثلاً،. دارد وجود یادگیری فرایند در حافظه از بهینه گیریبهره برای مختلفی راهکارهای راستا، این در

 قوی حافظه یک آوردن دست به و بهتر یادگیری به تواندمی مناسب زمانی فواصل با و منظم شکل به شده یادگرفته مطالب مرور

 باشد. مؤثر حافظه از بهینه گیریبهره در تواندمی نیز کاری حافظه تقویت و توجه و تمرکز قابلیت بهبود همچنین،. کند کمک

 کمک او به و کرده کمک یادگیری در فرد کارایی و عملکرد به تواندمی یادگیری فرایند در حافظه از بهینه استفاده کلی، طور به

 در حافظه از بهینه گیریبهره برای مختلف راهکارهای توضیح به بعدی، هایبخش در. برسد خود برای نتیجه بهترین به تا کند

) آقایی و همکاران،  داد. خواهیم قرار بررسی مورد را هاآن نتایج بررسی و راهکارها این سازیپیاده نحوه و پرداخته یادگیری فرایند

1397) 

 

 بیان مسئله و اهمیت موضوع 

 باعث تواندمی حافظه کمبود. است یادگیری فرایند در حافظه کمبود مشکل گیرد،می قرار بررسی مورد مقاله این در که ایمسئله

 .دارد باز فرایند این در نتیجه بهترین آوردن دست به از را او و شود یادگیری فرایند در فرد کارایی و عملکرد کاهش

 بهینه، و قوی حافظه یک داشتن با. است مشخص ذهن، در جدید اطلاعات بازیابی و ثبت و یادگیری فرایند در حافظه اهمیت

 حافظه کمبود طرفی، از. بگیرند بهره خود قبلی تجربیات از و سپرده خاطر به و درک را جدید اطلاعات توانندمی بهتر فردان

 باز فرایند این در نتیجه بهترین آوردن دست به از را او و شود یادگیری فرایند در فرد کارایی و عملکرد کاهش باعث تواندمی

 .دارد

 در. است ضروری و اهمیت حائز بسیار امری آن، کمبود رفع و حافظه از بهینه گیریبهره برای راهکارهایی کردن پیدا بنابراین،

 خواهد پرداخته هاآن سازیپیاده برای عملی راهکارهای ارائه و حافظه از بهینه گیریبهره برای راهکارهایی بررسی به مقاله، این

 شد.
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 اهداف مقاله 

 به دنبال به مقاله این. است هایی برای بهبود استفاده از حافظه در فرآیند یادگیریروش بررسی و معرفی مقاله، این اصلی هدف

 توانمی چگونه" و "کرد؟ یادگیری فرایند در را استفاده بهترین حافظه از توانمی چگونه" مانند سوالاتی به پاسخ آوردن دست

 .است "کرد؟ رفع یادگیری فرایند در را حافظه کمبود

 :از عبارتند مقاله این دیگر اهداف

 یادگیری فرایند در آن اهمیت و حافظه مفهوم معرفی

 یادگیری فرایند در فرد عملکرد در حافظه کمبود تأثیر بررسی

 یادگیری فرایند در حافظه از بهینه گیریبهره برای مختلف راهکارهای معرفی

 هاآن نتایج بررسی و راهکارها این سازیپیاده نحوه توضیح

 دارد وجود یادگیری فرایند در آن از بهینه استفاده و حافظه بهبود برای که مختلفی ابزارهای بررسی

 .حافظه از بهینه گیریبهره با یادگیری فرایند در فرد کارایی و عملکرد بهبود

 بهبود به مندانعلاقه عموم و مدرسان محققان، دانشجویان، برای مفید منبع یک عنوان به تواندمی مقاله این ها،هدف این با

 .باشد حافظه و یادگیری

 

 روش تحقیق

 دسترسی و اطلاعات مختلف منابع بررسی با ابتدا روش، این در. است شده استفاده ایکتابخانه تحقیق روش از تحقیق، این در

 فرایند در آن از بهینه گیریبهره راهکارهای و حافظه مفهوم مورد در آموزش و مطالعه به موضوع، با مرتبط علمی مقالات به

 .است شده پرداخته یادگیری

 حوزه، این با مرتبط هایسایت وب یادگیری، و حافظه با مرتبط هایکتاب علمی، مقالات مانند مختلفی منابع از تحقیق، این در

 مختلف، منابع بررسی با ابتدا روش، این در. است شده استفاده خبری مقالات و تحقیقاتی هایگزارش مانند دیگر منابع همچنین و

 این در شده ارائه مختلف راهکارهای بررسی با سپس و شده پرداخته یادگیری و حافظه با مرتبط مشکلات و مسائل شناسایی به

 .است شده پرداخته یادگیری فرایند در حافظه از گیریبهره هایروش بهترین به منابع،

 موجود محتوای بندیطبقه و تحلیل به روش، این در. است شده استفاده نیز محتوایی تحلیل روش از تحقیق این در همچنین،

 فرایند در حافظه از بهینه گیریبهره برای مختلف راهکارهای و شده پرداخته استفاده مورد منابع دیگر و علمی مقالات در

 .اندشده معرفی ساختارمند و منسجم ایشیوه به منابع، در موجود محتوای اساس بر یادگیری،
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 :حافظه از بهینه گیریبهره برای .راهکارهایی2

 بررسی به بخش، این در. کند کمک فرایند این در فرد عملکرد و کارآیی به تواندمی حافظه از بهینه گیریبهره یادگیری، فرایند در

 :شد خواهد پرداخته یادگیری فرایند در حافظه از بهینه گیریبهره برای راهکارهایی ارائه و

 :حافظه ظرفیت بهبود. 1

 داشته دسترسی هاآن به و کرده ذخیره خود در را اطلاعات مقدار بیشترین تا کند کمک فرد به تواندمی حافظه ظرفیت بهبود

 هایتمرین و حافظه های بازی ذهنی، مسائل حل مانند مداومی و مرتب هایتمرین به توانمی حافظه، ظرفیت بهبود برای. باشد

 .کرد اعمال کاری حافظه

 :یادگیری روند سازیبهینه. 2

 هایروش از استفاده مثال، عنوان به. کنند کمک حافظه از بهینه گیریبهره به توانندمی نیز یادگیری روند سازیبهینه هایروش

 .کند کمک حافظه در مطالب تثبیت و یادگیری بهبود به تواندمی فعال هایتمرین و مشارکتی یادگیری پیوسته، تفکر مثل

 :کاری حافظه ارتقای. 3

 بهبود به تواندمی کاری حافظه ارتقای. است کوتاه زمان مدت در اطلاعات پردازش و سپردن خاطر به قابلیت کاری، حافظه

 هایبازی حافظه، هایبازی مانند هاییتمرین از توانمی کاری، حافظه ارتقای برای. کند کمک یادگیری فرایند در فرد عملکرد

 . کرد استفاده مسئله حل هایتمرین و توجه

 

 :مناسب زمانی فواصل با مطالب مرور و هاکارت فلش مانند هایتکنیک از استفاده. ۴

 کمک حافظه از بهینه گیریبهره به تواندمی مناسب زمانی فواصل با مطالب مرور و هاکارت فلش مانند هاییتکنیک زا استفاده

 مرور مکرر صورت به مطالب، تثبیت و حافظه تقویت برای و نوشته هاکارت فلش روی را نظر مورد مطالب روش، این در. کند

 .کندمی کمک دائمی اطلاعات سپردن خاطر به و کسب به مناسب زمانی فواصل با مطالب مرور همچنین،. شودمی

 :تکنولوژی از استفاده. ۵

 شده طراحی مخصوصاً کامپیوتری و موبایلی هایبرنامه. کند کمک حافظه از بهینه گیریبهره به تواندمی تکنولوژی از استفاده

 و حافظه هایبازی حافظه، هایبرنامه مثال، عنوان به. کنند کمک فرد به توانندمی مغز عملکرد ارتقای و حافظه بهبود برای

 کنند کمک یادگیری فرایند در فرد کارآیی به توانندمی حافظه عملکرد بهبود برای شده طراحی مخصوصاً کاری هایتمرین

 راهکارهایی از استفاده. دارد وجود متنوعی راهکارهای شدن ارائه یادگیری، فرایند در حافظه از بهینه گیریبهره برای کل، در

 مرور و هاکارت فلش مانند هاییتکنیک از استفاده کاری، حافظه ارتقای یادگیری، روند سازیبهینه حافظه، ظرفیت بهبود مانند

 از استفاده بهترین و یادگیری فرایند در فرد عملکرد بهبود به تواندمی تکنولوژی از استفاده و مناسب زمانی فواصل با مطالب

 (1396 همکاران، و شکری.)  .کند کمک حافظه
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 :حافظه از گیریبهره راهکارهای سازیپیاده.3

 به بخش، این در. کند کمک یادگیری فرایند در فرد عملکرد بهبود به تواندمی حافظه از بهینه گیریبهره راهکارهای سازیپیاده

 :شودمی پرداخته شدند، مطرح قبلی بخش در که راهکارهایی سازیپیاده برای عملی هایروش توضیح

 :حافظه مخصوص افزارهاینرم از استفاده. 1

 Lumosity، Brain مانند افزارهایینرم. کند کمک حافظه عملکرد بهبود به تواندمی حافظه مخصوص افزارهاینرم از استفاده

HQ و Elevate و مختلف هایتمرین ارائه با افزارهانرم این. کنند کمک مغز تقویت و حافظه عملکرد بهبود به توانندمی 

 .کنند تقویت را خود حافظه تا کنندمی کمک کاربران به کاری، هایتمرین و حافظه هایبازی مانند هاییچالش

 :هاکارت فلش از استفاده. 2

 نظر مورد مطالب ابتدا روش، این از استفاده برای. کندمی کمک آن از استفاده بهترین و حافظه بهبود به هاکارت فلش از استفاده

 زمانی فواصل با را مطالب مرور نتیجه، بهترین برای. کنید مرور مکرر صورت به را هاآن سپس و نوشته هاکارت فلش روی را

 .دهید انجام مناسب

 :کاری حافظه هایتمرین. 3

 و حافظه هایبازی ذهنی، مسائل حل مانند هاییتمرین. کنندمی کمک حافظه عملکرد بهبود به کاری حافظه هایتمرین

 .کنند کمک آن عملکرد بهبود و حافظه تقویت به توانندمی کاری حافظه هایتمرین

 :توجه هایتمرین. ۴

 مسئله حل هایتمرین توجه، هایبازی مانند هاییتمرین. کنند کمک حافظه از استفاده بهترین به توانندمی نیز توجه هایتمرین

 وظایف انجام در موفقیت و یادگیری فرایند در فرد کارآیی بهبود و کرده کمک حافظه بهبود به توانندمی شناختی هایتمرین و

 .کنند کمک

 :مناسب زمانی فواصل با مطالب مرور. ۵

 آن گرفتید، یاد امروز را مطلبی اگر مثال، برای. شود انجام مناسب زمانی فواصل با مطالب مرور حافظه، از استفاده بهترین برای

 کسب به و کندمی کمک حافظه از استفاده بهترین به روش این. کنید مرور دوباره دیگر ماه یک حتی یا و دیگر هفته یک فردا، را

 .کندمی کمک دائمی اطلاعات سپردن خاطر به و

 هایمهارت توسعه و یادگیری فرایند در فرد کارآیی بهبود به تواندمی حافظه از بهینه گیریبهره راهکارهای سازیپیاده کل، در

 مرور و توجه هایتمرین کاری، حافظه هایتمرین ها،کارت فلش حافظه، مخصوص افزارهاینرم از استفاده. کند کمک شناختی

) فیروز جایی و همکاران، .کنند کمک یادگیری بهبود و حافظه از استفاده بهترین به توانندمی مناسب زمانی فواصل با مطالب

1394 ) 
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 :نتایج .بررسی۴

 فرایند در فرد کارآیی بهبود به راهکارها این از استفاده که دهدمی نشان حافظه از گیریبهره راهکارهای سازیپیاده نتایج بررسی

 .کندمی کمک یادگیری

 شناختی هایمهارت ارتقای و حافظه عملکرد بهبود به تواندمی حافظه مخصوص افزارهاینرم از استفاده که اندداده نشان مطالعات

 حافظه عملکرد بهبود به Lumosity افزارنرم از استفاده که داد نشان مسن افراد روی بر مطالعه یک مثال، عنوان به. کند کمک

 .است کرده کمک هاآن

 از که شرایطی در فرد عملکرد بررسی. کندمی کمک یادگیری بهبود و حافظه از استفاده بهترین به نیز هاکارت فلش از استفاده

 .کندمی کمک حافظه و شناختی هایمهارت بهبود به روش این که است داده نشان کندمی استفاده هاکارت فلش

 که اندداده نشان مطالعات. کنندمی کمک آن از استفاده بهترین و حافظه عملکرد بهبود به نیز توجه و کاری حافظه هایتمرین

 .کندمی کمک یادگیری فرایند در فرد کارآیی بهبود و تمرکز تقویت حافظه، بهبود به کاری حافظه هایتمرین

 دائمی اطلاعات سپردن خاطر به و کسب به و کندمی کمک حافظه از استفاده بهترین به نیز مناسب زمانی فواصل با مطالب مرور

 را عملکرد بهترین کنند،می مرور مناسب زمانی فواصل با را مطالب که فردانی که است داده نشان نتایج بررسی. کندمی کمک

 .دارند یادگیری فرایند در

 عملکرد بهبود به راهکارها این از استفاده که دهدمی نشان حافظه از گیریبهره راهکارهای سازیپیاده نتایج بررسی کل، در

 علاوه. کنند کمک فرد شناختی هایمهارت ارتقای و مغز تقویت به توانندمی راهکارها این. کندمی کمک یادگیری بهبود و حافظه

 در فرد عملکرد بهبود در تواندمی آن از بهینه استفاده است، یادگیری ابزارهای ترینمهم از یکی حافظه که این دلیل به این، بر

 .بگذارد تأثیر نیز کار محیط در فرد کارآیی حتی و روزمره زندگی

 فرایند در فرد کارآیی بهبود به حافظه، از بهینه گیریبهره راهکارهای سازیپیاده که است داده نشان نتایج بررسی بنابراین،

 حافظه هایتمرین ها،کارت فلش حافظه، مخصوص افزارهاینرم از استفاده. کندمی کمک شناختی هایمهارت بهبود و یادگیری

 بهبود و حافظه بهبود به توانندمی حافظه از گیریبهره راهکارهای سایر و مناسب زمانی فواصل با مطالب مرور توجه، و کاری

 .کنند رسانی روز به را فرد هایمهارت و کرده کمک یادگیری

 

 :گیری.نتیجه۵

 در حافظه کمبود مسئله بررسی به همچنین،. پرداختیم یادگیری فرایند در آن اهمیت و حافظه مفهوم معرفی به مقاله، این در

 یادگیری فرایند در حافظه از بهینه گیریبهره برای راهکارهایی ادامه، در. کردیم اشاره فرد عملکرد بر آن تأثیر و یادگیری فرایند

 از استفاده کاری، حافظه ارتقای یادگیری، روند سازیبهینه حافظه، ظرفیت بهبود برای هاییروش شامل که دادیم، ارائه

 .بود مناسب زمانی فواصل با مطالب مرور و هاکارت فلش مانند هاییتکنیک

 نشان و پرداختیم راهکارها این سازیپیاده برای عملی هایروش توضیح به حافظه، از گیریبهره راهکارهای سازیپیاده بخش در

 .کندمی کمک شناختی هایمهارت توسعه و یادگیری فرایند در فرد کارآیی بهبود به راهکارها این از استفاده که دادیم
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 کندمی کمک یادگیری بهبود و حافظه عملکرد بهبود به حافظه از گیریبهره راهکارهای از استفاده که داد نشان نیز نتایج بررسی

 .کند کمک فرد شناختی هایمهارت ارتقای و مغز تقویت به تواندمی و

 شناختی هایمهارت توسعه و فرد کارآیی بهبود به یادگیری فرایند در حافظه از بهینه گیریبهره که گرفت نتیجه توانمی بنابراین،

 حافظه هایتمرین ها،کارت فلش حافظه، مخصوص افزارهاینرم از استفاده مانند راهکارهایی از گیریبهره آینده، در. کندمی کمک

 بهبود و حافظه بهبود به تواندمی حافظه از گیریبهره راهکارهای سایر و مناسب زمان فواصل با مطالب مرور توجه، و کاری

 .کند رسانی روز به را فرد هایمهارت و کرده کمک یادگیری

 این. است فرد یادگیری کیفیت و کارایی بهبود در مهم عوامل از یکی یادگیری، فرایند در حافظه از بهینه استفاده نتیجه، در

 باید آینده، در. کنند کمک یادگیری فرایند در فرد کارآیی و حافظه بهبود فرد، شناختی هایمهارت تقویت به توانندمی راهکارها

 .بپردازیم فرد کارآیی بهبود و یادگیری بهبود برای حافظه از گیریبهره راهکارهای سازیبهینه و توسعه به

 ادامه، در. شود واقع مفید تواندمی زمینه این در بیشتری هایپژوهش فرد، کارآیی و یادگیری فرایند در حافظه اهمیت به توجه با

 :است شده ذکر زمینه این در بعدی هایپژوهش برای پیشنهاداتی

 .یادگیری و حافظه از بهینه گیریبهره روی بر مطالب مرور بندیزمان اثرات مطالعه

 .کار محیط در کارآیی عملکرد بهبود و حافظه از گیریبهره راهکارهای از استفاده بین رابطه بررسی

 .یادگیری و حافظه بهبود بر کامپیوتری هایبازی مانند تفریحی هایفعالیت برخی اثرات مطالعه

 .یادگیری و حافظه بهبود بر مجازی واقعیت مانند جدیدی هایتکنولوژی از استفاده اثرات بررسی

 .مختلف سنی هایگروه در حافظه از گیریبهره راهکارهای تأثیر بررسی

 .شناخت و یادگیری عملکرد بر حافظه اختلالات تأثیر مطالعه

 .کاربردی و عملی هایمهارت آموزش در حافظه از گیریبهره راهکارهای تأثیر بررسی

 .یادگیری و حافظه بهبود بر ورزش و بدنی هایفعالیت تأثیر بررسی

 .شرایط این در حافظه از گیریبهره راهکارهای سازیپیاده نحوه و یادگیری و حافظه بر خواب اختلالات تأثیر بررسی

 .زمینه این در حافظه از گیریبهره راهکارهای سازیپیاده نحوه و یادگیری و حافظه بهبود بر غذایی فرایند تأثیر بررسی

 بهبود به تواندمی حافظه از گیریبهره راهکارهای از استفاده و دارد بسیاری اهمیت یادگیری فرایند در حافظه از بهینه گیریبهره

 بهبود به توانمی موجود، راهکارهای سازیبهینه و زمینه این در هایپژوهش ادامه با. کند کمک یادگیری فرایند در فرد کارآیی

 .کرد کمک فرد یادگیری کارایی و کیفیت
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 منابع.6

 

 فارسی:منابع 

 بر حافظه سازیبهینه آموزش اثربخشی(. 1397. )ن سبحانی، ،.ز خلیلی، ،.ب خسروی، ،.م عزیزی، ،.م حسینی، ،.س آقایی،

 .50-37 ،(1)1 شناسی،روان و مشاوره فصلنامه. دبیرستانی آموزاندانش یادگیری مشکلات کاهش

 و حافظه بهبود بر هوشمند هایفعالیت آموزشی برنامه اثربخشی(. 1396. )ا ناصری، ،.ف مولایی، ،.ن مهدوی، ،.م شکری،

 .17-1 ،(2)2 شناسی،روان و تربیتی علوم مجله. آموزاندانش خلاقیت

. دانشجویان یادگیری بهبود بر حافظه سازیبهینه آموزش اثربخشی(. 1394. )ن حسینی،حاجی و ،.م محمدی، الهه، فیروزجایی،

 61-52 ،13 ایرانی، شناسانروان: تحولی شناسیروان مجله

بررسی تأثیر یک دوره تمرینات شناختی بر عملکرد حافظه کاری و حل مسئله در دانش آموزان "مرادی، محمدرضا و همکاران. 

 .16-27، صص 9، شماره 1395های آموزشی، سال مجله پژوهش در نظام "با اختلال یادگیری.

فصلنامه  "آموزان متوسطه.گیری از حافظه بر بهبود یادگیری دانشوزش راهکارهای بهرهاثربخشی آم"نیکوکار، بهنام و همکاران. 

 .41-52، صص 6، شماره 1394ریزی درسی، سال پژوهش در برنامه
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