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 چکیده 

 یکه تفکر انتقاد فردی .یاموزدتسلط بر آن را ب یدبا یآموزاست که هر دانش ییهامهارت ینترارزش از با یکی یانتقاد تفکر

و منابع  کندیغیرعلمی را رد م یاقابل اعتماد  یر، هرگونه منطق غبردیسؤال م یرده شده را زدارد، اطلاعات دا یخوب

کند و به  یرشکل ممکن تفس ینتا مسئله را به بهتر کندیآموز کمک مبه دانش یتفکر انتقاد .کندیم یاطلاعات را بررس

 ی،کمک به رشد روح یآموزان برابهتر در دانش یهامهارت یجادا یبرا یمستمر یهاای مناسب برسد. هر روز تلاشنتیجه

 ینددر فرآ یدرو با این است و از ییرتغ ینا یبخش اساس یزن یتفکر انتقاد یکرد. روشودیآنها انجام م یو فکر یجسم ی،روان

 یزآمتأمل یبا بررس توانیمیم کنیم،یم یلرا به عادت تبد یتفکر انتقاد یوقت. در سراسر جهان گنجانده شود یادگیری

یم. این مقاله به بررسی ضرورت ایجاد و کن گیرییمتصم یمتعارف تفکر خود در همه ابعاد زندگ یهاو روش هایزهانگ

 پردازد.آموزان میآموزش تفکر انتقادی به دانش
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 مقدمه 

 یهاها متمرکز بود. مهارتتکرار و حفظ اطلاعات ارائه شده در کتاب ییبدون فکر و فقط توانا یادگیریبر  یشترر گذشته، آموزش بد

است،  ییرامروزه که زمان در حال تغ اما .علوم انجام شد هاییشگاهدر آزما یشمحدود شده بود و فقط چند آزما یاضیاتحل مسئله به ر

بعد از مدرسه آماده  یواقع یایدر دن حضور یآموزان را براها و تفکر است که دانشتوسعه مهارت یتولودر ا یشترب یادگیری

 .(Sternberg,2003)کندیم

که  یتا در مورد درک و دانش خود درباره اطلاعات آموزدیآموز ماست که به دانش یلیتحص یهامهارت ینتراز مهم یکی یانتقاد تفکر

به آنها داده شده است و  یفیکه تکل یآموزاندانش یبرا یژهوبه یدر مورد آنها تأمل کنند. تفکر انتقاد یااست بپرسند به آنها ارائه شده 

محل جامعه و  در آموزانداشتن این توانایی در آینده به دانشمهم است.  یارانجام دهند بس یقعم یقموضوع موردنظر تحق مورددر  یدبا

 .(Tatag,2011)کندیکمک م یزکار ن

 فضایآموزان در نسل از دانش یناست. اتفکرات رایج سؤال بردن  یرو ز موضوعاتدرک  ییفقط توانا یعبارت ساده، تفکر انتقاد به

 یزهاییچ یابیارز یادگیریبه  یدیشد یازمشهود است که ن یارو بس آیندیم یناند که عمدتاً از منابع آنلابوده یمیاطلاعات عظ یطمح

 .ارائه شده وجود دارد یسطح یهااطلاعات نادرست فراتر از داده ییو شناسا شنوندیو م کنندیمطالعه م خودکه در اطراف 

در مورد آن است. به  یطرز تفکر منف ینبودن است که ا مخالف یبودن به معنا یفرض را دارند که انتقاد یناز مردم ا بسیاری

وتحلیل نحوه تفکر و ارائه تجزیه یفرد برا یک ییتوانا ینعبارت ساده، ا به .است قضاوت روشن و مستدل یبه معناکه این روش درحالی

 .(Milgram and Milgram ,1976است) یعنوان مدرک کافبه یافکار شخص یرشجای پذبه، خود هاییدها یبرا یلدلا

 .یگراننسبت به نظرات د یبهتر و همدل دگیرییا هایییدارد، مانند توانا یاییمزا دهد،یرا توسعه م یتفکر انتقاد یآموزدانش یوقت

و  کندیغیرعلمی را رد م یاقابل اعتماد  یر، هرگونه منطق غبردیسؤال م یردارد، اطلاعات داده شده را ز یخوب یکه تفکر انتقاد فردی

بر  یاما مبتن یقدق یجتاج نتاقضاوت در مورد ارزش بحث و استن یتخوبی آگاه هستند و ظرف. آنها بهکندیم یمنابع اطلاعات را بررس

 .اثبات را دارند

 گونهیچبسازند که شامل ه یفیتا مقالات و تکال دهدیآموزان اجازه مبه دانش یرامهم است، ز یارآموزان بسدانش داشتن این توانایی برای

 .(Bailin,1987نباشد) یاجتماع یا یتعصب شخص

حل مسئله  یهافقط به مهارت ین. ایاموزدتسلط بر آن را ب یدبا یآموزست که هر دانشا ییهامهارت ینتراز باارزش یکی یانتقاد تفکر

 یتفکر انتقاد یادگیری یندر ح یمختلف یهاوجود دارد. مهارت یزن یواقع یزندگ هاییت، بلکه در موقعشودیدر کلاس محدود نم

 .(1331وهمکاران، پییکوتحلیل و تأمل دارد)نتجزیه ،ریزیبه برنامه یازاست که ن یطیشامل هر نوع شرا این، شودیآموزش داده م

 یشهها هممهارت ینا ،کنندیای را دنبال محرفه یا یرچه مس یستمهم نبدین معنا که است.  یمهارت تفکر عموم یک یتفکر انتقاد

 یبستگ یاطلاعات و نوآور ی،ناورما به ف آینده .یستندن یارشته یچمختص ه و است دیمف یتموفق یبرا یشهمرتبط خواهند بود و هم

زمان ممکن و مؤثر حل  ترینیعاست تا مشکلات را در سر یازن یبه تفکر انتقاد یعدر حال رشد سر یاقتصادها یدارد. برا

 .(Melibayeva et al.,2020کند)

 یبرا یزو خلاقانه ن یدجد هاییدهه به ابلک ند،تا مشکلات را حل کن شودداده میاجازه  آموزاندانشتنها به نه ی،تفکر انتقاد ینتمر با

 ند.وتحلیل کنرا تجزیه هایدهکه ا دهدیامکان را م ینا آموزاندانشبه  ی. تفکر انتقادکنند یداکار دست پ ینانجام ا
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 یو شخصای در سطح حرفهآنها وهم  یدر زندگ یمثبت ییرتغ توانندیمآموزان دانش یماتتفکر خوب، هم افکار و هم تصم ینتمر با

 یکه داراآموزانی دانشکرد.  یفنظرات تعر ینرابطه معقول ب یجادو ا یمنطقیی تفکر توانا توانیرا م یانتقاد تفکرکنند.  یجادا

 :(Akhmedov et al.,2020)تواندیتفکر هستند م یاساس یهامهارت

 .ندارتباط برقرار کن هایدهو ا یممفاه بین -

 .ندتفاوت قائل شو تیاهمیو ب یضرور یاتجزئ ینو ب ندپرسدرست مربوط به موضوع را ب سؤالات -

 .یابندرا در شودیکه منتقل م یامیو ارتباط آنها و پ ندرا درک کن هایدها -

 .ندآن را درک کن یو معنا ردهک ییرا شناسا یدها یکپشت  هدف -

 .یابندموجود در آن را در ید و خطاهانده یصرا تشخ یامپ هاییناهماهنگ توانندیم -

 .ندکن یگام طراحبهگام ی،شناختصورت روشمسئله به یکشدن به  یکنزد یبرا وشیر -

 .انجام دهندوتحلیل و اطلاعات را تجزیه یمآنها از مفاه درک -

 یای مناسب برسد. تفکر انتقادکند و به نتیجه یرشکل ممکن تفس ینتا مسئله را به بهتر کندیآموز کمک مبه دانش یتفکر انتقاد

به طور  تواندیاطراف م یآموز و فضادانش یوخو. خلقیردقرار گ یرتأثغم تحت یا یمختلف مانند خشم، شاد یطتحت شرا تواندیم

 Anwar andو مشاهده توسعه داد) ینبا تمر توانیرا م یتفکر انتقاد یهابگذارد. مهارت یرتفکرشان تأث هایییتوجهی بر تواناقابل

Aness,2012). 

 

 آموزانقادی و اهمیت آن برای دانشمفهوم تفکر انت

بهتر  یهامهارت یجادا یبرا یمستمر یهاکرده و کارآمدتر شده است. هر روز تلاش یشرفتها پدر طول سال یادگیریآموزش و  یکردرو

 ییرتغ ینا یاسبخش اس یزن یتفکر انتقاد یکرد. روشودیآنها انجام م یو فکر یجسم ی،روان ی،کمک به رشد روح یآموزان برادر دانش

 .(Sitorus,2016در سراسر جهان گنجانده شود) یادگیری ینددر فرآ یدرو بااست و ازاین

است. از نظر  یارهاو مع یارقضاوت، مع یصتشخ یکه به معنا گرفته شده است «kritikos»یونانی  یشهاز ر «یانتقاد» کلمه

وجود ندارد.  یتفکر انتقاد یواضح برا یفتعر یکحال، تنها است. بااین "بر اساس استانداردها یزقضاوت متما" یبه معنا شناسی،یشهر

تفکر  یدجد یایوجود دارد. بر اساس فرهنگ لغت دن یقحقا طرفانهیو ب یزآمشک ی،منطق یابیارز اساسبر  یمتعدد یفدر عوض، تعار

قضاوت  یبرا یتلاش یآن، به معنا یمعنا ینتریقدر دق «یانتقاد. »«شودیمشخص م یقو قضاوت دق یلبا تحل» یبه معنا یانتقاد

و قضاوت  یصتشخ یبلکه به معنا ،کلمه منتقد باشند یکه در مفهوم منف یستن یناست. منظور ا یبو معا یفیاتک یابیارز یبرا ینیع

 ییروگشاده یمعنابه  یشیدنهمه اطلاعات است. نقادانه اند یغیرعلمی و بررس یهادرک دانش، امتناع از داده یواضح است. به معنا

 .(1333وهمکاران، یاست)محمود

 یگری،ما نهفته است. مانند هر مهارت د یتمهارت نرم است که در شخص یکاست و  یبر نظم و انضباط شخص یمبتن یانتقاد تفکر

استنتاج  یاعات برابلکه در عوض استفاده از اطل یست،آوری اطلاعات نشامل جمع ینآموخت و توسعه داد. ا توانیرا م یتفکر انتقاد

ماهرانه اطلاعات  یابیو ارز یب،ترک ،وتحلیلاعمال، تجزیه یو نظم محور است که برا یفکر فرآیند یک یناست. ا یجو نتا یقحقا
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آموزان را به سمت باورها و اعمالتان اطلاعات دانش ین. اشودیارتباط استفاده م یاآوری شده از مشاهده، تجربه، تأمل، استدلال جمع

 .(Turkmen and Sertkahya,2015)کندیم ییراهنما

به سمت تعصب،  تواندیتنهایی رها شود، ماگر به ی،که تفکر انسان شویمیمتوجه م کنیم،یم یقتحق یتفکر انتقاد یخدر مورد تار وقتی

با  توانیمیم ی،تفکر انتقاد یهابر مهارت یدکند. با تأک یداسوق پ ینظرو تنگ یریگسخت یبی،ها، خودفراز حد، مغالطه یشب یمتعم

 .یمخطاها را به حداقل برسان ینا ی،آموزش و خودآگاه یقو ابزار توسعه استدلال خوب از طر یتظرف هانسان ب یزتجه

خودمان آن  یتو تحت فرمان و هدا یمکن یریتخود را مد یزندگ یم،است که ذهن خود را کنترل کن ینا یتفکر انتقاد یاساس مفهوم

اصلاح  یاز نحوه عملکرد ذهن ما، نحوه نظارت بر آنها و چگونگ یآگاه یی،و خودآزما یامر مستلزم خودکنترل ین. ایمود بخشرا بهب

 یهاو روش هایزهانگ یزآمتأمل یبا بررس توانیمیم کنیم،یم یلرا به عادت تبد یتفکر انتقاد یبهتر شدن است. وقت یعملکرد آنها برا

 .(Sternberg,2003)یمکن گیرییمتصم یه ابعاد زندگمتعارف تفکر خود در هم

منفعل اطلاعات.  یرندگان، نه فقط گکندیم یلفعال تبد یادگیرندگانرا به  یانعکاس، متفکران انتقاد یتظرف ینا ی،عمل یکاربردها در

را درک کنند. در واقع،  هایدها ینب درباره آنها فکر کنند و ارتباط یاطلاعات را غربال کنند و به طور واضح و منطق توانندیآنها م

 را به کاربرد.  یتفکر انتقاد توانیوجود دارد که در آن م یانسان هاییتاز فعال عددیمت یهانمونه

 یاترا بهبود بخشد. در ادب آموزدانش هاییدها یاننحوه ب تواندیتفکر واضح و منظم م بخشدیرا بهبود م یزبان یهامهارت یانتقاد تفکر

را بهبود آموزان دانشدرک مطلب  یها، مهارتپردازندیمتون م یانتقاد یلبه تحل یوقت یگری،د یهر علم اجتماع یا

 .(Puspitasari et al.,2018)بخشدیم

 یست،ن یازن یدجد هاییده، فقط به احل مسائلهای خلاقانه در حلراه یافتن یبرا کندیم یجحل خلاقانه مسئله را ترو یانتقاد تفکر

و اصلاح  هایدها یدترینتا با انتخاب مف کندیکمک م آموزاندانشبه  یو مرتبط با کار باشد. تفکر انتقاد یدمف یدآموزان بادانش هاییدها

 .ندکن یابیرا ارز یدجد هاییدها وم،آنها در صورت لز

پرمعنا هستند و  ی. همه خواهان زندگندبهتر بشناسخود را تا  دهدیم را امکانآموزان این دانشمهارت کامل است به  یک یانتقاد تفکر

 .(Kampylis and Berki,2014)ندو در مورد آنها تأمل کن یهخود را توج یماتاصول و تصم یدمنظور با ینا یبرا

 یبرا هایشادر طول آزم ید. دانشمندان بایابدسرعت تکامل به توانستینم انتقادی تفکر بدون علمو اساس علم است  یهپا یانتقاد تفکر

 ، استدلال را مشاهده کرده و از آنها استفاده کنند.هایهنظر ییدو تأ هایهساختن فرض

به نظر برسد، اما بدون آن در همه  یزناچ یداند. شابهره برده یاز تفکر انتقاد یتبشر یخها در طول تاربلکه ملت آموزاندانشفقط  نه

از  یبخش یگرد یاریوتحلیل و بسحل مسئله، تجزیه ی،مانند کنجکاو ییها. مهارتیدسر یممطلوب نخواه یجبه نتا یزندگ هایینهزم

 .(Tatag,2011روزمره هستند) یزندگ

خود در آن را  یاتو تجربکنند یم یرا که در آن زندگ یاییتا دن سازدیرا قادر م آموزاندانش کند،یم یقرا تشو یکنجکاو یانتقاد تفکر

ذاتاً کنجکاو  ی. متفکران انتقادیابدیادامه مآنها  یو در طول زندگ شودیاز لحظه ورود به مدرسه شروع مسفر  ین. اندبهتر درک کن

ارزش قائل هستند و در  یتدر سراسر بشر یدگاهیهر فرهنگ، اعتقاد و د یاطراف خود علاقه دارند. آنها برا یزهستند و به همه چ

سازنده  یجنتا یآنها را برا یلمسائل، تما ینتردر مورد ساده یحت ی،آنها به تفکر انتقاد یلالعمر هستند. تمامادام یادگیرندگان یجه،نت

 یهانهفته در همه حالت یقحقا یامشکل  یکهمه جوانب  یو وقت برندیسؤال م یرها را ززمان همهو در  یز. آنها همه چکندیآشکار م

 .(Akhmedov et al.,2020)کنندیم یداپ یترضا گیرندیداده را در نظر م
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 یمشکلات هستند. در واقع مهارت حل مسئله از تفکر انتقاد یعال یهاکنندهدارند، حل یقو یتفکر انتقاد یهاکه مهارتآموزانی دانش

 ییهاچالش ی. برایابندب یلیتخ یهاحلراه یدحل کنند و با برندیرا که به ارث م یمشکلات یدبا یندهآ یهاناپذیر است. نسلجدایی

ها را خلاقانه و آن یدها باذهن ینکمبود آب، بهتر ی،بهداشت یهامراقبت ی،از حد، آلودگ یشب یتجمع ین،مانند گرم شدن کره زم

 .(Bailin,1987نوآورانه حل کنند)

، هایتدودجای بحث در مورد محخود خارج شوند. به یندارند که از محدوده راحت یو ترس برندیسؤال م یررا ز یزافراد خلاق همه چ

که ممکن است  یشغل یرهر مس یبرا یتفکر انتقاددهد. یرا ارائه م یحد و حصر یب یلپتانس ینا "چرا نه؟" یا "چگونه" پرسندیآنها م

 یرامطلوب است؛ ز یارکار بس یرویمهارت در ن ینمهم است. ا یاربس یل،تحل یا ینگارروزنامه ی،اعم از علم، حقوق، پزشک ،انتخاب کنند

 یلیتحل یهامهارت یل. به دلکندیهای نوآورانه کمک محلوتحلیل اطلاعات، تفکر خارج از چارچوب و حل مشکلات با راهجزیهبه ت

را  آموزاندانش ینهمچن ین. اافتدیصورت ناخودآگاه اتفاق مآنها به یشترکه ب گیرندیم یبهتر یماتتصم یمتفکران انتقاد ی،قو

نظرات  توانندیتر هستند و ممستقل آموزاندانشکرد. در عوض،  یکاردست یغاتآنها را با تبل توانینم یراز کندیم یشهروندان بهتر

 .(Milgram and Milgram,1976خود را شکل دهند)

 

 در کلاس یتفکر انتقاد اهمیت

 یادگیری،نسبت به  یکر انتقادتف یکردکرد. با اتخاذ رو ینهآموزان نهاددر دانش توانیرا م یو اساس هر مفهوم یهمدارس، پا در

 مسائلنقد  یفرد را برا ییتنها توانانه ی. تفکر انتقادبهبود بخشندخود را  یو منطق یلیتحل یاستدلال یهامهارت توانندیآموزان مدانش

 یبرا یادیز یاربس یلآموزان پتانسجوان دانش یها. ذهنیابدای مناسب دست تا به نتیجه کندی، بلکه به فرد کمک مدهدیتوسعه م

در مدرسه،  یتفکر انتقاد یندرو، با آشنا کردن آنها با فرآ. ازاینبه آنها کمک کند یدر طول زندگ تواندیدارند که م ییهامهارت یادگیری

در مدارس  یتفکر انتقاد یندفرآ یقاز طر تواندیآموز مکه دانش یتیمند شوند. چند مزبهره یواقع یایدن یهادر تمام بخش توانندیم

 :(Melibayeva et al.,2020)شامل موارد زیر است به دست آورد

 .کندیکمک م یحگیری صحآموزان در تصمیمدانش به -

 .شوندیتر مخلاق آموزاندانش -

 ریزی کند. تا بتواند برنامه کندیزمان کمک م یریتآموز در مدبه دانش -

 ینکه ب گیرندیم یادداشته باشند. آنها  یقضاوت بهتر شودیبه آنها ارائه م که یزهاییتا در مورد چ کندیآموزان کمک مبه دانش -

 .درست و نادرست تفاوت قائل شوند

 ینها چنها و شرکتخوبی سازگار شوند. دانشگاهخود به یزندگ یدر مراحل بعد توانندیدارند م یتفکر انتقاد ییکه توانا آموزانیدانش

بهتر  هایتموقع یریتآموزان در مدروزمره، دانش یدر مشکلات زندگ حتی .طلبندیخود م کارمندان یا یانرا در دانشجو ییهامهارت

 .شوندیم

آموزان را قادر دانش تواندیم یتفکر انتقاد یهاداد. مهارت یمتعم یزبه جامعه ن توانیآموزان را مدانش یتفکر انتقاد یهامهارت این

 :(1339وهمکاران، ایرندگانی)درسازدیم

 .کنند یابیآنها را نسبت به خدمات و مسائل مختلف مربوط به آموزش، اقتصاد، جامعه و بهداشت و درمان ارز یکردو رو نظرات -
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 .باشند ریپذتیمسئولآگاه شهروند  -

 .کمک کنند یازمندشرکت کنند و به افراد ن یاجتماع هاییتفعال در -

 .اقشار مختلف جامعه را درک کنند یتو اهم نقش -

 . دهندیموارد نظر م ینو در مورد ا شوندیبه کشور آشنا م یو اقتصاد یاسیس یهابا کمک ینآموزان همچنشدان -

 

 یتفکر انتقاد فواید

 شود.در این بخش به فواید تفکر انتقادی پرداخته می

 

 گیری بهترتصمیم

 یحت یفکر یندفرآ ینو اغلب ا ندمقابله کن آیندیان مآن تا با مشکلات روزمره که به سراغ کندیکمک م آموزاندانشبه  یتفکر انتقاد

خود اعتماد  یو به احساسات درون ندمستقل فکر کن کندیکمک م آموزاندانشبه  ین. اشودیصورت ناخودآگاه انجام مبه

 .(Sternberg,2003)ندکن

 

 دوری از افکار منفی

را شادتر کند. تفکر  آموزاندانش تواندیواقعاً م کنندیفکر م کنند،یر مگونه که فکچرا آن ینکهاز ا یقداشتن درک عمو  ارتباط با خود

تا از هر  کندیکمک م آموزاندانشو به نوبه خود به  درک بهتری از خود داشته باشندکمک کند تا  آموزاندانشبه  تواندیم یانتقاد

افکار خود را به اشتراک  ندبتوان آموزانینکه دانش. اندکز کنبر نقاط قوت خود تمر یشترو ب ندکن یمحدودکننده دور یا ینوع باور منف

 .(Sitorus,2016دهد) یشرا افزا آنان یزندگ یفیتک تواندیم ندبگذار

 

 نظرات آگاهانه  

کر تف یهااز مهارت یداست که با یلدل ینبه هم یقاًوجود ندارد و دق رسدیم آموزاندانشکه از همه جهات به  یاطلاعات محدودیتی در

 ینانکه اطم دهدیامکان را م ینا آموزاندانشبه  ی. تفکر انتقادندرا باور کن یزیکه چه چ یرندبگ یمو تصم ندخود استفاده کن یانتقاد

 .(Turkmen and Sertkahya,2015است) هایتواقع اسبر اس آنانکه نظرات  ندحاصل کن

 

 روابطبهبود 

آموزان اجازه به دانش تواندیبودن م یمتفکر انتقادصحیح نیست. ، کندیم یجاددر روابط ارا  یمشکلات ،بودن یمتفکر انتقاد این که یک

داشته  یذهن بازتر مختلف هاییدگاهآموزان کمک کند که نسبت به درا بهتر درک کنند و به دانش یگراند یدگاهدهد د

 .(Bailin,1987باشند)
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 یکنجکاو یجترو

به  یداشته باشند. تفکر انتقاد یقاز علا یعیوس یفدارند ط یلکنجکاو هستند و تما یدر زندگ یزمه چدائماً در مورد ه یانتقاد متفکران

که  یگرید یزو هر چ ی،کجا، چه زمان ی،چه کس یزی،چه چ یی،درباره چرا ید،بدان یشترب یدو بخواه یدمعناست که دائماً سؤال بپرس ینا

در نظر  یصورت ظاهررا به یزیچ یچه ینکهبدون ا ،را درک کنند یمفهوم یا یتکمک کند تا موقع آنهابه  تواندیم

 .(Puspitasari et al.,2018)یرندگب

 

 یتخلاقپرورش 

هستند که  ین. آنها دائماً به دنبال ابینندیخلاق هستند و در مورد امکانات، خود را نامحدود م یاربس یمتفکران یزن یانتقاد متفکران

آنها در شغل خود  شودیباعث م یحل مسئله متفکران انتقاد یهامهارت افزایش .است اثرگذار یاربس اییکارکارها را جلوتر ببرند که در 

 .(Anwar and Aness,2012تر بهتر عمل کنند)بهتر و در حل مشکلات بزرگ

 

 یذهن یتفعال بهبود

 یباً تقر یگفت که تفکر انتقاد توانیجرئت م. بهو چالش دارد ینبه تمر یازن یز، ذهن نهایچهماهتر شدن یقوورزش برای مانند  درست

گیری تصمیم ی،مانند تفکر منطق یاتیح یهااز مهارت یاریرشد بس یشود. تفکر انتقاد ینتمر یدذهن است و با یبرا یتفعال یکمانند 

 .(Tatag,2011)کندیم یقرا تشو زو ذهن با

 

 استقلالایجاد 

استقلال و  یجادا یدکل ی. تفکر انتقادکنیمیتنهایی فکر مبه یم،به خودمان اعتماد دار یشترب طور کههمان کنیم،یفکر م یانتقاد وقتی

 .(Kampylis and Berki,2014دادن به نظرات خود است)گیری و شکلآموزان به تصمیمدانش یقتشو

 

 یزندگهای مهارتبهبود 

 یزندگ یکردن خود براآماده یبرا یآموزش فقط راه .مهم است یاربس یطورکلبه یزندگ یبلکه برا یادگیری، یتنها برانه یانتقاد تفکر

 Milgram)کنندیم یهر روز آن را ط آموزاندانشالعمر است که مادام یندفرآ یک یادگیریاست.  یخود زندگ یباًبلکه تقر یست،ن

and Milgram,1976). 

 

 بلندمدتمدت و نگاه کوتاه

 یچپاسخ ساده وجود ندارد و ه یکهرگز فقط  .آنها در معادله معنادار هستند ی. هر دوردمدت فکر کمدت و بلندکوتاه یامدهایبه پ باید

 کرد. تفکرخارج از چارچوب فکر باید ای به هر نتیجه از رسیدنو قبل  باید بررسی کردرا  هاینه. همه گزیستن یدسف یا یاهس یزچ

 یندر مدرسه تمراین مهارت که  شودتوصیه میحال، . بااینیابدیسعه متو دهیمیکه ما انجام م یدر هر کار یباًتقر یانتقاد

 .(Akhmedov et al.,2020شود)
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در مورد آنچه  یکه خودشان پاسخ دهند و به طور انتقاد شودیفرصت داده م ینآموزان ا، به دانشپرسدیم یمعلم در کلاس سؤال وقتی

در بحث  شوندیو مجبور م کنندیکار م یصورت گروهآموزان بهدانش یاست فکر کنند. وقت یقاند و آنچه را که معتقدند دقآموخته

 .(Sternberg,2003است) یتفکر انتقاد یهاگسترش تفکر و استفاده از مهارت یبرا یعال صتفر یک ینشرکت کنند، ا

 

 اجرای تفکر انتقادی توسط معلم در کلاس درس نحوة

 توانندیو معلمان م یانامور مختلف در مدرسه بر عهده معلم است. مرب یآموزان هستند. اجراو دانشها کلاس یاصل یرانمد معلمان

 .(Sitorus,2016را انجام دهند) یردر کلاس موارد ز یتفکر انتقاد یادگیری یکرداز رو یناناطم یبرا

آن را در  توانیصورت م ینرک کند. فقط در ارا د یتفکر انتقاد یکردپشت رو یاساس یمو مفاه یدها یدمعلم با یکدر درجه اول،  -

 کلاس درس اجرا کرد. 

 آنها.  یهاآموزان و توجه به دغدغهدانش هاییدهاز ا یراییپذ -

 .ها شرکت کنندها و مناظرهآموزان کمک کنند تا در بحثدانش به -

 .دنردارند، بگذا یبه تفکر انتقاد یازنکه  هایییتو آنها را در فعال ندآموزان قرار دهدانش یارلازم را در اخت اطلاعات -

 .کنند یکتهآنها د یبرا یحلراه ینکهرا خودشان بفهمند نه ا یزهاچ یآموزان ابتدا برخدانش یدده اجازه -

 .گیرندیم یادبهتر  کنندیرا تجربه م یزهاییچ یآموزان وقتدانش رایاتخاذ کنند؛ ز یادگیریرا در  یعمل رویکرد -

حل مسئله و  ییامر توانا ین. اندبپرس یتمقابله با وضع یو از آنها در مورد برنامه خود برا ندموزان ارائه دهآرا به دانش مشکلات -

 .دهدیگیری آنها را توسعه متصمیم ینهمچن

 رندیگیم یاد یدیجد یزهایآموزان چباز، دانش یطمح یک. در ندده یبخارج از کلاس را ترت هاییتفعال -

 باز باشند. یدجد یمو مفاه هایدهکنند که نسبت به ا یقرا تشو آموزاندانش -

 آنها کمک کنند یتفکر شناخت هایییتوانا یجاددر ا -

 .احترام بگذارند یگرانکه به احساسات و نظرات د یاموزندبه آنها ب -

 .ددهیآنها را نسبت به جهان گسترش م یدگاهد ین. اندآموزان آموزش دهمختلف را به دانش یهاها و سنتفرهنگ -

 

 در مدرسه  یتفکر انتقاد پرورش 

وجود دارد.  یرانتقادیخودکار و غ یشوبکم یبه روش یزندگ یبرا یادیو تفکر، شانس ز یپرورش انضباط شخص یبرا یفرصت بدون

ن توسعه بدو یرند،هستند به دست بگبه آن شدن  یلرا که در حال تبد یواقعاً کنترل افراد ینکهممکن است بدون ا آموزاندانش یشترب

و  زنندیصدمه م یانبه خود و اطراف یادبه احتمال ز ند،کار را انجام ده ین. اما اگر اکنند یکامل خود زندگ یلو عمل مطابق با پتانس

 .ندتر و معنادارتر کنرا شادتر، سازنده یگرانخود و د یتا زندگ دهندیفرصت را از دست م

است که معلمان و  یادگیریو  یروش زندگ یک یناست. ا یاتیح یارزش عملهدف و  یک یتفکر انتقاد یدگاه،د یناساس ا بر

 یدر هر بعد آموزش یبه انقلاب تواندیم یریم،بگ یجد یاندازه کاف. اگر آن را بهکندیتوانمند م یکاملاً عمل یهاآموزان را به روشدانش
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و  دهیمیم یزهآموزان انگ. چگونه به دانشیموزان خود مرتبط کنآمکرده و آنها را به دانش ینرا تدو قوانینیچگونه  ینکها ،منجر شود

 .(Melibayeva et al.,2020)دهیمیخواندن، نوشتن، صحبت کردن و گوش دادن را پرورش م یهامهارت

 ید. ما بایمببرخود به کار  یآن را در زندگ یدابتدا با یم،کن یلدر مدارس خود تبد یارزش اساس یکرا به  یتفکر انتقاد خواهیمیم اگر

خود را به  یزندگ یوهو بهبود ش یابیارز ی،از بررس یآموزان خود مدلبه دانش ید. ما بایمباش یکنندگان فعال تفکر انتقاد ینروزانه تمر

 .(1331وهمکاران، پییک)نیمارائه ده کاسیطور انع

به  هایدها یشو آزما یابیارز ین،تمر یقاز طر یدداد و با آن را آموزش توانیاست، م یمهارت اساس یک یتفکر انتقاد ینکهاذعان به ا با

 یکه موضوع آنها برا ییهادوره یحت یست،ن یدانشگاه یهامحصول ساده گذراندن دوره یک ینشده آموزش داد. ا یتهدا یروش

 یجو ترو ییرتغ یسازمدل یبرا یسکردن در تدر یشبه خطر آزما یلکه تما کنندیمید تأکمحققان دارد.  تقادیبه تفکر ان یازن یتموفق

 یتفکر انتقاد یهامهارت یادگیریاست که بر  یانمرب یفهوظ ینمنظور، ا ینا یمهم است. برا آموزاندانشدر  یانتقاد یگشودگ

 .(Akhmedov et al.,2020بگذارند) یرخود تأث یلیآموز در سفر تحصدانش

 

 مفید بودن تفکر انتقادی برای کلاس درس

بر  یشتریو کنترل ب آموزندیاز آنچه م یتا درک بهتر سازندیآموزان خود را قادر م، دانشدهندیرا آموزش م یفکر انتقادکه ت معلمانی

آموزان . دانشپرسندیم یزتریبرانگو سؤالات چالش کنندیتر شرکت مفعال یادگیری یندآنها در طول فرآ ترتیب،یناآن داشته باشند. به

اغلب هم اکنون و هم در  ییهامهارت ینداشتن چن ینبنابرا گیرند،یخود به کار م یشخص یدر زندگ آموزندیم آنچه را که در مدرسه

 .(1339وهمکاران، ایرندگانی)درگذاردیم یربر آنها تأث یندهآ

ند. استفاده از دار یو شغل یلیتحص یتبه موفق یابیدست یبرا یشتریآموزان احتمال بدانش ی،تفکر انتقاد یهاتوسعه مهارت با

در  یبهتر یماتتا تصم دهدیها اجازه مو به آن دهدیجهان م یدند یبرا ترییعوس یدآموزان دبه دانش یتفکر انتقاد یهامهارت

با ارتباط  یمپارادا ینحال، ااست. بااین یآموزان کافدانش یمعتقد بودند که دانش برا یانگذشته، مرب ر. دیرندبگ یو زندگ یادگیری

 .(Turkmen and Sertkahya,2015کرده است) ییرزمان ممکن تغ ترینیعو در سر یشتربه دانستن هر چه ب یلو تما یرفو

را در  یزتنها همه چآموزان نهداده است. دانش ییرشدت تغرا به یادگیری - یاددهی یندفرآ ینترنت،و اختراع ا یدر فناور یمعظ پیشرفت

و  هایدههمگام شوند. با ا ییردر حال تغ یهاسازگار باشند تا با روش یدبلکه در عوض با گیرند،یم یادخود  یشینیانمدرسه مانند پ

 یرشو پذ یابیارز یرا برا یانتقاد یادگیری یهامهارت یدآموزان بادانش در دسترس هستند، یککل یکنوع که فقط با  راز ه یاطلاعات

تفکر  یاتیو عمل حیخلاقانه، سازنده، طرا یها. جنبهیستن یدانش کافر تنها دیگنادرست، توسعه دهند.  یا آنچه که درست است و

 تریقعم اییوهبه ش یادگیری یشوند. هدف تفکر انتقاد یدمخترع و منتقد اطلاعات جد یدآموزان بااندازه دانش مهم است. خود دانشبه

 .(Tatag,2011و جوامع است) یشخص یمؤثرتر در زندگ یو نوآور یارتباط، همکار یهای بهتر، برقرارحلو مؤثرتر، ارائه راه

 

 تقویت مهارت تفکر انتقادی

 یناست. ا یضرور ینیع یقتحق یجستجو آید،یبه دست م یکه اطلاعات ی. از هر منبعپذیرفتآن  یابیتنها پس از ارزباید را  اطلاعات

. گرفته شودآن در نظر  دم پس از دریافت اطلاعات، باید منبعسنجیده شود. در اولین ق یهای احتمالحلها و راهچالش کند تایمکمک 

شده است.  یفروش محصولات طراح یاست که برا یابیبازار یکتکن یک ینحاصل شود، آنگاه ا یغاتمثال، اگر اطلاعات از تبلعنوانبه
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 یانتقاد ن. متفکراشودیادل دانش ارائه متب یبرا کنندیم یافتکه در یدهنده تعصب بالقوه باشد. هر نوع اطلاعاتممکن است نشان ینا

 .گیرندیپشت اطلاعات را در نظر م یزهانگ

در  یگرید یقاتو تحق هایدگاه؟ چه ددهدیو چرا اطلاعات را به ما م یمشکل را حل کرد؟ چه کس ینا توانیمثال، چگونه معنوانبه

 ییاست شناسا یازن یشترب یشینهکه به پ یکرده و مناطق یابیده را ارزاطلاعات ارائه ش دهد تایمامکان را  ینوجود دارد؟ ا ینهزم ینا

 .(Puspitasari et al.,2018)شود

 

 یتفکر انتقادآینده 

مهارت موردنظر  ینعنوان دومبه ی، تفکر انتقاد2121خورده است. در سال گره یندهو نسل آآموزان دانش یندهبا آ یتفکر انتقاد آینده

محسوب  یت. آنچه در گذشته موفقکنیمیم یزندگ سابقهیمداوم و ب ییراتبا تغ یدر جهان ما شد. یبندبهاقتصاد رت یمجمع جهان

 یهامهارت یداست که با یلدل ینامروز ممکن است فردا در نظر گرفته نشود. به هم یتو موفق شودی، امروز در نظر گرفته نمشدیم

 ند،ارائه ده یهای بهترحلراه یاموزند،و مؤثرتر ب تریقتا عم کنندیکمک م آموزانانشدبه  هااین مهارت. یمرا توسعه ده یتفکر انتقاد

 .(Kampylis and Berki,2014)نمایند یو نوآور یهمکار یو جوامع خود به طور مؤثرتر یشخص یو در زندگ ند،ارتباط برقرار کن

شامل  ین. ایتفکر مستقل، واضح و منطق ییاست، مانند توانا یضرور یتفکر انتقاد یوجود دارد که کارشناسان معتقدند برا یعناصر

 .(Anwar and Aness,2012است) هایدها ینب یارتباط منطق یجادو ا یلکاربردن دلمشکل، به یا یدها یکتفکر در مورد  ییتوانا

 یشه. آنها همبرندیسؤال م یرشدت زرا بهو مفروضات  هایدها یرند،بپذ یصورت ظاهرآنها را به ینکهجای ابه یانتقاد آموزان متفکردانش

 طورینبفهمند که ا خواهندیو م یرخ یا دهندیرا نشان م یرکل تصو هایافتهها و استدلال ها،یدها یاهستند که آ ینا یینبه دنبال تع

 .(Sternberg,2003)یستن

 یک ینخاص. ا یطحل ممکن در شراراه ینبه بهتر نیدرس -هدف دارد  یک یاضافه کنند که تفکر انتقاد یددار یازکه ن ییهامهارت

و  یریدبگ یادبار  یک یدکه بتوان یستن یزیچ یاو دانش  یقانباشت حقا ینزمان خاص است. ا یکخاص در  یزهایروش تفکر درباره چ

 .مانند جدول نه زمان ،کنند استفادهدر آن شکل  یشههم یسپس برا

که  یرا در مورد کس یعاتیکه شا یندرا بب یاجتماع یهاپست در شبکه یکممکن است آموزان آموز دانش، دانشمثالعنوانبه

زمان  یناطلاعات خاص در ا ینآن( ا یرغ یاصحت ) یابیارز یبرا یتفکر انتقاد یهااز مهارت توانندیها م. آنکندیمنتشر م شناسدیم

 .(Bailin,1987استفاده کنند)

 :(1333وهمکاران، ی)محمودداشته باشند یتفکر انتقاد یهابا مهارتن آموزادانش نیاز استکه  ییهامهارت

 هایدها ینب یوندهایپ درک -

 هایدهها و او ارتباط استدلال یتاهم تعیین -

 استدلال یابیساخت و ارز تشخیص، -

 کنند ییو اشتباهات در استدلال را شناسا هایناسازگار -

 دبه مشکلات برخورد کنن یستماتیکطور مداوم و س به -

 .خود تأمل کنند یهامفروضات، باورها و ارزش یهتوج در -
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 گیرییمو تصم مسئلهاهمیت تفکر انتقادی در حل 

 هایدها رسدیکه به نظر م ییجا یست،ن یفکر شهود یا پردازییالمانند خ ین،از کسب دانش است. علاوه بر ا یشب یزیچ یتفکر انتقاد

 .کنیمیفکر م یگرد یزهایکه به چ یاهگ شوند،یها در ذهن ما ظاهر محلراه یا

مشکل  یک حل معمولاً  هدف دارد یک یشهگیری مرتبط است. همهم با حل مسئله و هم با تصمیم یناپذیربه طور جدایی یانتقاد تفکر

 یکنزد یراه را برا ینتا بهتر یرندرا در درس علوم خود به کار گ یآموزان ممکن است تفکر انتقادمثال، دانشعنوانبه .گیریتصمیم یا

. آنها کندیکامل م یهر کار را در چه بازه زمان یچه کس ینکهمانند ا گیرند؛یم یماتیکنند. آنها تصم یداخود پ روهیشدن به پروژه گ

به  یککوچ یهاممکن است قدم ینهاتا با هم کار کنند. ا کنندیمانند نحوه و مکان ملاقات را در خارج از ساعات مدرسه حل م یمشکلات

ها مواجه خواهند شد، هموار با آن یندهکه در آ یترتر و حل مشکلات بزرگبزرگ هایگیریصمیمت ینظر برسند، اما راه را برا

 .(Milgram and Milgram,1976)کنندیم

 یدنها و نحوه چحل پازل یمثلاً برا کنیم؛یحل مسئله استفاده م یبرا یتفکر انتقاد یهاهر روز از مهارت یاز دوران کودک یباًتقر ما

جای لباس گرم در هنگام سرما )به یدندارد شامل انتخاب پوش یبه تفکر انتقاد یازکه ن یهاول گیرییمتصم یفبرج. وظا یکها در بلوک

تا  زدسایما را قادر م یاست. تفکر انتقاد یکعدم ضربه زدن به هنگام تحر یاماندن در شناگران در تمام طول سال(  یمبارزه برا

 .(1339وهمکاران، ایرندگانی)دریواکنش یماتتا تصم یریمبگ یعاقلانه و منطق یماتتصم

خردمندانه  یریتبه مد یازجهان مانند ن یچیدهحل مشکلات پ یرا برا آموزاندانش یتفکر انتقاد یهاکه مهارت کنندیاضافه م آنها

خلاق بودن  ییشدت به تواناها بهدر اکثر حرفه یمرتبط است. تفکر انتقاد یتبا خلاق یتفکر انتقاد ین،بر ا علاوه .کندیمنابع آماده م

 .(Sitorus,2016) "چرا نه؟" یا "چگونه؟" پرسندیو م برندیسؤال م یرخلاق مفروضات را ز آموزاندانشاست.  یمتک

 

 در مقابل هوش یانتقاد تفکر

 باهوش .زنندیاحمقانه م یهادست به انتخاب ینداشتن تفکر انتقاد یلدلکه به  یدرا بشناس یباهوش یاردر واقع، ممکن است افراد بس

 یمهم زندگ یامدهایپ یرحال، هوش سادر مدرسه و کار. بااین یتکسب نمرات خوب و موفق ییدارد، مانند توانا یآشکار یایبودن مزا

 . کندینم بینییشرا پ یاز زندگ یترضا یامانند رفاه 

از هوش  تریرا قو یزندگ یدادهایرو یو طول عمر مرتبط است. مطالعه نشان داد که تفکر انتقاد یبا سلامت ی، تفکر انتقادحالبااین

را  ادی، تفکر انتقشودیم یینتع یکتوجهی توسط ژنتکه هوش به طور قابلدرحالی یرااست، ز یخبر خوب ین. اکندیم بینییشپ

فکرکردن به مشکلات  یهامهارت تواندیدور باشد، م یممستق یآموزآموزان از دانششاگر فرزند دان یحت ینآموزش داد؛ بنابرا توانیم

 .(Turkmen and Sertkahya,2015)یاموزدعاقلانه را ب گیرییمو تصم

 

 یاز توسعه تفکر انتقاد حمایت

باشد. خواه در تجارت، دولت، دارس متر از مهم ییتوانا ینوجود دارد که ا یکم یها، مکانشودیگیری عاقلانه مصحبت از تصمیم وقتی

خود را درک  یماتتا مشکلات را حل کنند و تأثیر تصم کندیکمک م آموزاندانشبه  یدر خانه، تفکر انتقاد یا یساکل

 .(Melibayeva et al.,2020کنند)
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اطلاعات،  یافتبه در لزما مما ر ی. تفکر انتقادکندیکمک م یو اساس تفکر انتقاد یهپا یجادبه ا آموزاندانش یعیطب یکنجکاو

آموزان دانشطور که است. همان یو کنجکاو یلفعال مستلزم تخ یرینوع درگ ینو ا کندیوتحلیل و قضاوت در مورد آن متجزیه

طلاعات فکر کنند که چگونه ا ینبه ا ید. آنها باکنندیاز انواع مختلف مغز خود را پر م یا، کتابخانهکنندیم یافترا در یداطلاعات جد

 Anwar and)دهدیم ییرتغ دانیمیرا که قبلاً درست م یاطلاعات یاآ ینکها یامطابقت دارد،  دانندیبا آنچه قبلاً م دیدج

Aness,2012). 

 یشرا شکل دهند و آزما هایهها کمک کنند نظرکنند. به آنمی یقرا تشو مدارسی که به دنبال آموزش تفکر انتقادی هستند، کنجکاوی

کنند که کاوش کنند، سؤال بپرسند،  یقرا تشو آموزاندانش. کندیکنند بفهمند جهان چگونه کار م یکنند و سع یشآزما کنند،

که  ییکارها یاکنند  یجادا توانندیکه م ییراتیکنند و در مورد تغ رفک یجدر مورد نتا یبه طور انتقاد یازمایند،خود را ب هاییهنظر

 .(Kampylis and Berki,2014د فکر کنند)متفاوت انجام دهن توانندیم

کار کردن، به  یبه درک چگونگ یلو م یادگیریعشق به  ی. با القایاموزیدب یگراند کنند که ازآموزان را ترغیب میآنها دانش

کارشناسان، به دنبال  یرسا یادوستان، خانواده  ینترنت،فکر کنند. با استفاده از کتاب، ا یزهادر مورد چ تریقکمک کنند عمآموزان دانش

 .(Tatag,2011خود باشند) آموزاندانش« چرا»پاسخ به تمام سؤالات 

، و مهم است که آن اطلاعات شودیزمان به ما داده م یکدر  یادیکنند. اغلب اطلاعات ز یابیکمک کنند اطلاعات را ارز آموزاندانش به

به  یداطلاعات جد یابینه. با آموزش ارز یا یمآن را باور کن یدبا یات و آدرست است، مهم اس یاکه آ یمتا مشخص کن یمکن یابیرا ارز

چگونه با آنچه  آید،یم یچه کس یافکر کنند که اطلاعات از کجا  یدها کمک کنند. از آنها بخواهمهارت این یادگیریدر آموزان دانش 

 .(Sternberg,2003)یستن یاارتباط دارد و چرا مهم است  دانندیقبلاً م

موضوع  یاموضوع  یک یردرگ یقاًعم آموزاندانش ی. وقتندرا ارتقا دهآموزان دانش به جهت حمایت از تفکر انتقادی مدارس باید علایق

، آوردیبه ارمغان م یتفکر انتقاد یبرا یادیز یهاهستند. روند گسترش دانش آنها فرصت یشبه آزما یلو ما یردرگ یشترهستند، ب

 .(Puspitasari et al.,2018ند)نک کوششمنافع خود جهت تا در  کندیآموزان کمک ماقدام به دانش ینبه ا یقتشو ینبنابرا

 

 گیرییجهنت

و به خاطر سپردن است.  یقحقا یهفراتر از مشاهده اول ،تفکر درجه بالاتر یمهارت تفکر درجه بالاتر است. مهارت ها یک یتفکر انتقاد

فکر  یاکثر مردم به تفکر انتقاد شود. وقتیبحث تفکر انتقادی مطرح میخلاق و نوآور باشد،  کر،متفآموزان دانش صحبت ازکه  یزمان

تفکرات است که  ینا معنای تفکر انتقادیکه  یانتقاد شود، در حال های آناننان و دیدگاهکه قرار است سخ کنندیفکر م کنند،یم

در وضعیت کنونی آموزش، بسیاری از . شود یزمتما از اطلاعات نادرست یتآن است که واقع لازمه یارهامع ینمحور هستند. ایارمع

 ینترنتاطلاعات خود به ا یبرا اییندهطور فزاآموزان بهدانشکنند. برخورد میعنوان منبع دانش مستند به ینترنتبا اآموزان دانش

 آموزان رادانشدر  یتفکر انتقاد یریکارگبه رتپردازند و این خود ضرویآن نم سازیمتقاعد یفیتو ک صحتبه  و شوندیوابسته م

متقابل با  یهاها و استدلالکه در آن بحث یاییاست. در دن یگراند یاستدلال ها یستماتیکس یابیارز ی. تفکر انتقادکندیم یشنهادپ

دارند که به آنها اجازه  ییهامهارت ها وبه توسعه نگرش یاساس یازآموزان ندانش شود،یشکوفا م یهمه سؤالات اجتماع یباًتوجه به تقر

 مذاکره کنند.تفکر و که آنها را احاطه کرده است  ناپذیریابتا در مورد اختلاف نظر اجتن دهدیم
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استدلال بر مبنای کند تا در  یم یابیارز زوایای مختلف بررسیرا از اطلاعات دریافتی است که در آن شخص  یندیفرآ  یتفکر انتقاد

 یجادمنجر به ا کشد و که مبانی پذیرفته شده را به چالش میپرسد  یمی شخص سؤالات ی،باشد. در تفکر انتقاد یو منطق یانتقاد هاآن

از این رو، لازم  است. یاتیروزمره ح یدر مدرسه، شغل و زندگ یتموفق یبرا یتفکر انتقاد . مهارتشود یمسئله م یکاز  عمیقدرک 

 های ابتدایی آموزش آنان در نظر گرفته شود.آموزان و در سالنهادینه کردن این مهارت در دانشهای لازم جهت آموزش و است برنامه
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