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 چکیده

همچنین شامل حساسیت به احساسات دیگران و  .سواد عاطفی توانایی تشخیص، درک، مدیریت و بیان مناسب احساسات است

ها کنار توانند به طور مؤثر ارتباط برقرار کنند، با چالشآموزان است که میسواد عاطفی مهارت مهمی برای دانش .همدلی است

سواد  :شده است در اینجا چند نکته بر اساس نتایج جستجو آورده .بیایند، روابط مثبت ایجاد کنند و رفاه خود را افزایش دهند

توانند از آنها برای کمک ها و منابع مختلفی وجود دارد که معلمان میاستراتژی .عاطفی را می توان در سطوح پایه آموزش داد

هایی که احساسات مختلف را های سواد عاطفی خود استفاده کنند، مانند خواندن کتابآموزان برای توسعه مهارتبه دانش

های ذهن آگاهی و خودتنظیمی، درگیر شدن در های احساسات، تمرین تکنیکفاده از کلمات و برچسبکنند، استبررسی می

احساسات اطلاعات بیولوژیکی هستند که  .آفرینی و سناریوها، و ارائه بازخورد و تمجید سواد عاطفی با مغز شروع می شودنقش

کنند، مغز موزان احساسات قوی مانند ترس، خشم یا غم را تجربه میآوقتی دانش .بر تفکر، یادگیری و رفتار ما تأثیر می گذارند

بنابراین، برای معلمان مهم  .کندانجماد برود که عملکردهای شناختی آنها را مختل می-فرار-ها ممکن است به حالت مبارزهآن

 .احترام و حمایت کنند است که کلاس های درس از نظر عاطفی ایمن ایجاد کنند که در آن دانش آموزان احساس ارزش،

 مطالعه حاضر به بررسی موضوع سواد عاطفی در مدرسه و در دانش آموزان می پردازد.

 

 هوش هیجانی، سواد عاطفی، مدرسه، آموزش، احساساتکلمات کلیدی: 
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 مقدمه

و چه در  یات آموزشدر هر بخش، چه مؤسس باًیسواد تقر ای یاغلب ما در مورد سلامت عاطف ،یعلم و فناور شرفتهیر عصر پد

اضطراب، عزت نفس  ،یافسردگ ،یکه موارد خودکش یزمان ریاخ یهادر سال یسواد عاطف تی. اهممیامحل کار، بحث کرده

به احساسات خود  پرداختن آشکار شد. افت،ی شیان جوانان و بزرگسالان افزایمسائل مربوط به سلامت روان در م ریو سا نییپا

شده بود. اما قبل  یو مبهم مفهوم ساز یا شهیبه صورت کل شتریشد، بلکه ب یحث در نظر گرفته نمب یبرا یهرگز موضوع مهم

 Salovey ) م؟یداشته باش یدر مورد اصطلاح سواد عاطف یا دهیا دیبا نیما همچن ،یاز ورود به درک گسترده تر از سواد عاطف

& Mayer,1990) 

 کی نیا شود. یمدر نظر گرفته  یعاطف یارتباط با الگو یسات و راه هادرک عواطف، احسا ییبه عنوان توانا یعاطف سواد

روان  ،نریاشتا کلود .دیایکنار ب یاحساس رییتغ ایاست که بر خود بسازد تا بتواند با هر تحول  یهر انسان یمهارت مهم برا

 گرانید ش دادن بهگو یینااحساسات، توا درک ییتوانا»اصطلاح را به عنوان  نیرا ابداع کرد. او ا یدرمانگر، اصطلاح سواد عاطف

سواد  پنج بخش ،فیا تعربکرد. روان درمانگر همراه  فیتوص« ابراز عواطف به صورت سازنده ییبا احساسات آنها و توانا یو همدل

 کرد: شنهادیپ را یعاطف

 احساسات خود شناخت 

 یحس همدل داشتن 

 دیکن تیریکه احساسات خود را مد دیریبگ ادی 

 و یکلات عاطفمش میترم 

 یعاطف تعامل 

 1984(در آموزش  یسواد عاطف تیاهمSteiner, ) 

 نیالدو یدک براسات کوحال، درک احسا نیشوند. با ا یکودک آگاه م یاز سلامت عاطف زیو مراقبان ن نیبا معلمان، والد همراه

آنها،  یفعاط بیدن، درک نکردن ضرمانند ترس از قضاوت ش یادیز یرهایابراز احساسات با متغ رایشود ز یدشوار م اریبس

به  رایهم است زم یاطفاز سواد ع نیمهمتر از همه، درک والد اما همراه است. رهیو غ رشیدر مقابل آنها و ترس از پذ ستادنیا

ز کودکان ا یاریسبپاسخ دهند. به عنوان مثال،  یعاطف یکند تا بفهمند چگونه به احساسات و محرک ها یفرزندانشان کمک م

 ای نید، والدموار شتریب دردارند و  تیبه عصبان لیتما آورند،یبه دست نم خواهندیرا که م یزیکه چ یزمان ن،ییپا نیسن در

 (  ,9199Bocchino(تا آن را رها کنند. رندیگیم دهیو رفتار آنها را ناد کنندیفرزندان خود را سرزنش م

ه از سر ک یحساساتبا ا مقابله یرفتار معتبر است و برا نیبفهمانند که ا کنند به فرزندان خود یسع دیبا نیدر عوض، والد اما

شت ال، با گذح نیا کودکان را کاهش ندهد. با تیعصبان یصورت، ممکن است به راحت نینشان دهند. در ا یگذرانده اند، همدل

 شود. یف مشفا زیخود ن نیه والدکند، که در ابراز احساسات خود نسبت ب یرا درک م تبودن احساسا یعاد زیزمان، کودک ن

و  کندیکمک م کند،یرا پر م نیکودکان و والد نیکه شکاف ب یکودکان به شکستن سپر نیخوب در ب یسواد عاطف جادیا

 (  ,1999Bocchino(در مورد احساسات خود صحبت کند. . شتریتا ب کندیم قیکودک را تشو

 یدر اوج خود باق یحال، سطح احساس نیشود. با ا یم یمختلف یعاطف تراییاست که کودک دچار تغ یزمان ینوجوان مرحله

 یرهایدارند در مس لیاوقات، نوجوانان تما یاحساسات مرتبط. گاه ریو سا اقیاشت ،یشاد جان،یماند، مانند خشم، ه یم
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را درک کنند که نوع حال، مهم است که نوجوانان جوان  نیکند. با ا یآنها را مختل م یکه زندگ رندیقرار بگ ینامطلوب

نوجوانان صرف نظر از  انیسرشار در م عواطف است. یعیمعتبر و طب ردیگیم یشیاز آنها پ یکه در دوره نوجوان یاحساسات

به کودک نوجوان عواطف خود را که کاملاً معتبر است درک  دیو همسالان با نیمعلمان، والد ن،یآنها معتبر است. بنابرا طیشرا

 یبرا رانهیقانون سختگ کی تیرعا یکودک نوجوان به جا کی مقابله با احساسات خود باشند. یبرا ییهاراه کنند و به دنبال

رشد کودک و مقابله با  یمثبت برا یفضا جادیو ا زیاحساسات خود را با شفاف نگه داشتن همه چ دیخاص، با یا وهیرفتار به ش

 (  ,1999Bocchino(کند. . انیخود ب یعاطف یرهایمتغ

 تعریف سواد عاطفی

 طیو مح سیدر رابطه با سبک تدر یآموزش کردیرو کی نیا«. انجام دادن»است نه فقط « بودن» یبرا یراه یسواد عاطف

 & Salovey ).دیگنجاندن توسعه ده یبرا یاجتماع کردیرو کیبا دانش آموزان خود به عنوان  دیتوان یاست که م یریادگی

Mayer,1990) 

 از آن یاشاعمال ن واحساسات  نیب سازدیکردند که افراد را قادر م فیتعر «یماعهوش اجت» یه عنوان نوعدر ابتدا آن را ب 

ن آن کودکا که در را فراهم کند یزیو چالش برانگ یامن اما غن یآموزش طیاست که مح نیقائل شوند. پس نقش معلم ا زیتما

 ((Mia Kellmer ,1986. ابندی پرورش یلیحال از نظر تحص نیرشد کنند و در ع یو عاطف یآزاد باشند تا از نظر اجتماع

تنها  د. اساساًکن جادیکودکان ا یازهاین یساده شده برا هینظر کیمعروف مزلو استفاده کرد تا  یازهایاز هرم سلسله مراتب ن

ا بر ر یریدگای یابر ازیمورد ن سکیکند، چالش و ر تیو امن تیخود احساس امن طیدر مح یکه کودک از نظر عاطف یزمان

ود به شتباهات خاراف به اعت ای یدیغلبه بر ناام یکشد، ما برا یاعتماد به نفس ما را به چالش م دیجد یریادگی. ردیگ یم هدهع

را  یتا چالش دارند ازیما ن تیو به حما ستندیکار آماده ن نیانجام ا یبرا یاز کودکان به سادگ یاری. بسمیدار ازین یریانعطاف پذ

ه آنچ یبرا که نه تنها فتدیاتفاق ب تواندیم یتنها زمان زیآمتیموفق قیعم یریادگیکشف کنند.  ست،از تمسخر در امان اکه 

 نید. اشو نیشود و تحس شناخته تیبه رسم شوند،یم دایپ یهمکار قیکه از طر ییهاحلتلاش و راه یدرست است، بلکه برا

 یریادگیسترش گو  تیحما یبرا« داربست»با  یکه در آن همکار ز،یبرانگحال چالش نیو در ع کنندهتیحما طینوع مح

نفس،  توسعه عزت قیتا از طر دهدیکه به کودکان اجازه م کندیم یرویپ یاجتماع ییگرااز اصول سازنده شود،یم قیتشو

 ((Mia Kellmer ,1986.  .مستقل شکوفا شوند رندگانیادگیبه  یاجتماع یهاکنترل خود و مهارت

 

 دلایل اهمیت سواد عاطفی

اوقات به  ی)گاه یجانیهوش ه یو در حال رشد در آموزش است و بر اساس تئور دیحوزه نسبتاً جد کیهنوز  یسواد عاطف

در سال  ریو ما یمعمولاً توسط سالو هینظر نیاست. ا یجانیپردازش اطلاعات ه ییشود(، توانا یشناخته م EQ ای EIعنوان 

کند. امروزه کار آنها  یم جادیا یو شناخت یحوزه عاطف نیرا ب یساده ا وندیپ "یهوش عاطف"ت، اصطلاح شده اس جادیا 1990

 یکه مغز نقش اصل دیگو یکه به ما م  (Smith 2004; Blakemore 2005)شود  یم یبانیمعاصر پشت قاتیتحق قیاز طر

 یو عاطف یشناخت ،یتماعاج یندهایدر فرآ یشانیپ شیکه قشر پ میدان یکند. به عنوان مثال م یم فایا یرا در پاسخ عاطف

 اریبس طیرسد که نسبت به مح یاست و به نظر م ریدرگ یو خودآگاه یریتوجه، درد، کنترل خود، انعطاف پذ میمانند تنظ



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786 

 

 

4 

 

 Damasio) کند. یبرقرار م یاتیو ح یحواس و احساسات ما ارتباطات قو نیکه مغز ما ب میدان یم نیحساس است. ما همچن

2003) 
را  یملمفهوم ع ای ندیفرآ کی "سواد"شود، اصطلاح  یم ادی یاغلب به عنوان سواد عاطف یدر محافل آموزش یجانیاز هوش ه 

 قیز طرارد که اددر احساسات وجود  یعنصر ذات کیرا به فرد آموزش داد. من معتقدم  "خواندن"توان  یدهد که م ینشان م

عنوان  مکن است بهرا آموزش داد تا به آنچه م یشتریب یاهو اصلاح کرد و سپس مهارتآن را توسعه  توانیم قیپرورش دق

گولمن  لیدان آثار قیسال گذشته از طر 10 یدر ط ریو ما یسالو هیاول قاتی. تحقابدیشناخته شود، توسعه  یسواد عاطف

 یجانیه هوش هکموضوع را مطرح کرد  نیشده است. گولمن ا جیرا یالملل نی( مجدداً شکل گرفته و در سطح ب1998؛ 1996)

 (Damasio, 2003) از هوش متعارف مرتبط است. . شتریموفق ب یزندگ کی یدر محل کار و برا یو اجتماع

ک، تفکر، درک و دانستند که به زبان ساده عبارتند از ادرا یم زیشاخه متما 4را متشکل از  یجانیهوش ه ریو ما یسالو

 دهیرح شده است، د( مط1996که توسط گولمن ) یسواد عاطف یحوزه برا 5 یبرا یا هیه عنوان پاتوانند ب یم نهای. اتیریمد

 و زهیانگ ،یمدلاحساسات، ه تیریمد ،یمشابه است: خودآگاه یبر پنج جنبه اصل ین( مبت2005)مهر و موم  یشوند. استراتژ

 ((Blakemore ,2005 شوند. یدر نظر گرفته م یاساس یتوسعه سواد عاطف یکه برا یاجتماع یمهارت ها

 یل توجهقاب ریو تأث در نظر گرفت یمواز یدگاهیتوان به عنوان د یچندگانه را م ی( در مورد هوش ها1983کار هوارد گاردنر )

و د که هر ددار دیتاک یو درون فرد یفرد نیهوش ها از جمله هوش ب یاو بر گستردگ هیداشته است. نظر یریادگیبر آموزش و 

 ،یردفش درون آنها و هو یافراد و حالات عاطف ریبه در نظر گرفتن سا ،یفرد نیبشوند. هوش  یمربوط م یعاطفبه سواد 

نشان  اما ،ستین یدیجد زیچ یسواد عاطف دهیا ن،یشود. بنابرا یاحساسات خود مربوط م زیآم تیموفق تیریشناخت و مد

موزش و آ یریادگی یبرا یکردیک ارتباط آن به عنوان رودر تیهوش، و اهم یچند وجه تیروزافزون از ماه یدهنده آگاه

 ((Blakemore ,2005 است. .

 صیکند، تشخ یرا پنهان م ییربنایز یدر واقع سازگارانه را که مشکلات عاطف ایبالقوه رفتار مخرب  یامدهایحاکم، پ ینهادها

وجود  تیحما زیو همکاران ن یستی. در کربه آنها را ندارند یدگیرس تیکنند صلاح یدهند که معلمان اغلب احساس م یم

 یبودن معلم را به چالش م یدهند که حرفه ا یرا نشان م یکودکان فقدان همدل زا یاریادعا که بس نیا ی( برا1999دارد. )

عنصر  یکنند. اگر حت قیو عزت نفس را تشو یدرون فرد یتوانند رشد آگاه یتوانند و م یحال معلمان موفق م نیکشد. با ا

کنترل و درک  یمهارت ها ند،ک ی( اذعان م2001احساسات وجود داشته باشد، همانطور که شارپ ) یبرا یکوچک یناختش

نه تنها توسط معلمان  دیها واقعاً مؤثر باشند، بامهارت نیا نکهیا یشود. برا نیپرورش، آموزش و تمر یدر قالب سواد عاطف دیبا

 و آموزش داده شوند. یالگوساز ،یرآموزشیو غ یمل کارکنان آموزشعنوان کل جامعه مدرسه شابلکه به ،یفرد

Weare,2007)) 

 یملاحظات اساس کیوجود دارد.  یکل مدرسه به سواد عاطف کردیاز رو تیحما یبرا یچون و چرا یاست که شواهد ب قدمعت

 یاند. براکرده جادیتجربه گذشته ااز کارکنان در رابطه با  کیاست که هر  یمتفاوت یفرد ریخود، تفاس فیتعر یریگدر شکل

 م،یکه ما توانست ییشناخته شود و تا جا تیدر درک به رسم یو شخص یفرد یاز تفاوت ها یآگاه نیپروژه مهم بود که ا نیا

داد. مشاهدات را در  یتمرکز مشترک، روشن و مشترک را م ایشد، که اجازه ساخت اعتبار  جادیا یاز سواد عاطف یدرک مشترک

خود را از  یهرکدام درک شخص دند،که بلافاصله در پروژه شرکت کر یمنظور کارکنان نیا ی. برادیکن یرینور اندازه گ همان
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به عنوان درک مشترک ما در  ریز فیما، تعر ینوشتند. پس از تأمل همراه با بحث در مورد درک و مطالعه شخص یسواد عاطف

 نیها هم در بما از تفاوت صیشامل تشخ نیهدکودک به اشتراک گذاشته شد. ام نیآن زمان مورد توافق قرار گرفت و با والد

متفاوت  یهاتجربه لیکودکان را همانطور که هستند به دل رشیبه پذ ازیو ن شودیآموزان مدانش نیهم در ب وخودمان 

عبارت  یاست. سواد عاطف یاساس یسواد عاطف یبرا رشیاز پذ یسطح فرد نی. من معتقدم که اکندیم یقدردان شانیزندگ

کند و در ارتباطات و رفتار  یم تیاطلاعات تفکر ما را هدا نی. اگرانیاز احساسات خود و د افتهیو درک توسعه  یاست از آگاه

 نیکنند و بنابرا یمختلف احساسات را احساس م یاست که افراد به روش ها نیدرک ا نیا ن،یشود. علاوه بر ا یم انیما ب

 (  ,2004Green, & Tchinlé(دارند یمتفاوت یخود واکنش ها یبه زندگبسته به تجر

 

 به معلمان یسواد عاطف یندهایارائه ابزارها، مهارت ها و فرآ

کودکان و  است تا یانا کودکان دبستکار ب یبه معلمان برا یسواد عاطف یندهایها و فرآبر ارائه ابزارها، مهارت نجایتمرکز در ا

 یزندگ است و یکلامریهستند که عمدتاً غ یزبان سواد عاطف یدارا ییهاکلاس نیقلب حفظ کنند. چن درس را با یهاکلاس

زنده  را یریگادیآموزش و  ندیقابل لمس است و بافت فرآ کسانیو معلمان به طور  نکودکا یدارد که برا یفعال یاحساس

 کنند به یمحدود م و فیکار را تعر نیکه ا ییپارامترهااست و  دهیچیبازگرداندن قلب کلاس پ فهی. وظبخشدیو رنگ م کندیم

 (Damasio, 2003) است. . ریشرح ز

 درس یکودکان در کلاس ها یهوش قلب یابیباز .1

با  ی. روانشناسکندیاند که سر را از قلب جدا ممتمرکز شده یشناسبر روان یغرب یهادر فرهنگ یامدرسه یهاستمیس 

 دهید بیتفکر داده شده است، آس یشناخت یکه به جنبه ها یتفکر و برتر یو عاطف یزشیانگ یها روشنفکر از جنبه یجداساز

از  یاست که بخش یروانشناس یشناخت ییاست. رفتارگرا رممکنیکرد که حذف تمام عناصر احساس از تفکر غ شنهادیاست. او پ

جان و  ی... موجودات سرد و بخی یعنوان روح رو به"رها کردن افراد  ،یعاطف یکند. بخش مهم ذهن، زندگ یذهن را طرد م

به توسعه هوش  ازی( ن1996گولمن ) ،ینابرابر نیجبران ا یبرا ی. در تلاش"از هر گونه آرزو، ترس، غم، درد و لذت یعار

با  یلخلق و خو، همد تیریابراز احساسات، مد یرا استدلال کرد که او آن را دانستن چگونگ یبه اندازه هوش شناخت یجانیه

 ریو جزا انیتوسط بوم یمثال، همدل یبرا نیکرد. . بنابرا فیتعر یفرد نیب یهامهارت نیدر خود و تمر زهیانگ جادیا گران،ید

است  یا نهیزم یجانی. هوش هشودیم انیمتفاوت ب یاسیس یهانهیها و در زمآنگلوساکسون ن،یلات یهاییکایتنگه تورس، آمر

کرده است. منشأ آن نه در مغز در سر، بلکه در  ییاز آنها را شناسا ی( برخ1995لمن )واست که گ یمختلف یها تیفیک یو دارا

 نجای. آنچه در اتشده اس یی( شناسا2007خود در مورد احساسات ) قاتیمغز در قلب است که اکنون توسط اندرو آمور در تحق

 کیشود که هوش قلب  یم دهینام "یاحساس یزندگ" حاًیاست که ترج یعاطف یاز زندگ یمدل ارتعاش کیشود  یم شنهادیپ

هوش  نیلرزند. آنها را ا یم فتا دو متر در اطرا ییها یکلمه در پاسخ به انرژ یواقع یاست و قلب ها به معنا یارتعاش دهیپد

در شرف وقوع آنچه  یبرا سازدیاست که ما را قادر م یحس نیکه ا کندیم شنهادیو پ بردیرا نام م« شهود» یکراتمک یقلب

انکار  ای میده یم صیرا تشخ یهوش قلب اتیتجرب ایاست که آ نیشود ا یکه در کلاس درس مطرح م ی. سوالمیاست آماده شو

 اتیادغام تجرب یبرا یکتاب بر روش نی. امیکن یبر ارزش آن غلبه م یدستور کار صرفاً شناخت کیبا استفاده از  ای میکن یم

ادغام  گریکدیبا  یگریمردود د ای فیاز رابطه ضع کی چیکه ه یکند، به طور یتمرکز م یشناخت یریادگی یندهایدر فرآ یقلب
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 یتفکر را روشن م ندیکند و فرآ یکند و نرم م یتفکر را القا م یندهایفرآشوند، قلب  یشوند، بلکه قلب و قلب ادغام م ینم

 ( ,1996Golman(متقابل در بدن کودک. تیکند. قلب در رقص حما

 

 در آموزش ژهیو نه و ریوزش فراگآم

ساسات اح توانندیشده است که م یو پاداش دادن به کودکان دییمنجر به تا یجانیو هوش ه یهوش شناخت نیب میتقس نیا

 یشناسبیآس برچسب زده و بخشندینم یخود را تعال یعاطف یکه زندگ یبخشند و به کودکان یغالب تعال میخود را به پارادا

فقدان  واندوه  که غم و یکودکان یهستند. درون گروه هنجار یذهن ای یجسمکودکان از نظر رشد  نیکه ا یمانز یکنند، حت

 ابراز تیععدم تب ای یپرخاشگر قیکه از طر یکنند. کودکان یابراز م یریکناره گ ایرساندن به خود  بیآس قیخود را از طر

 یفقط برا کنند،یعمل م ای زنندیب میساند و به خود آشده و رها شدهکه طرد  یکنند. کودکان یسوء استفاده م ایو  یدیناام

رستاده ف ژهیدهه به کلاس آموزش و نیچند یاند و براداده شده «یعاطف یآشفتگ»ها، برچسب نام بردن چند دسته از تجربه

در  ژهیو نه و ریراگآموزش ف 2. هستند یحال، غم و اندوه و از دست دادن، خشم، ترس از طرد شدن هسته اصل نی. با اشوندیم

احساسات  توانندیشده است که م یو پاداش دادن به کودکان دییمنجر به تا یجانیو ه یهوش شناخت نیب میتقس نیا آموزش،

ند، بخش ینم یود را تعالخ یعاطف یکنند. که زندگ یشناسبیبخشند و به کودکان برچسب و آس یغالب تعال میخود را به پارادا

ا رقدان خود فدوه و که غم و ان یقرار دارند. کودکان یدر گروه هنجار یذهن ای یسمکودکان از نظر رشد ج نیکه ا یانزم یحت

 ایو  یدیاز ناامابر تیععدم تب ای یپرخاشگر قیکه از طر یکنند. کودکان یابراز م یریکناره گ ایرساندن به خود  بیآس قیاز طر

ند نام بردن چ یفقط برا کنند،یعمل م ای زنندیم بیساند و به خود آد شده و رها شدهکه طر یکنند. کودکان یسوء استفاده م

 نی. با اشوندیفرستاده م ژهیبه کلاس آموزش و دهه نیچند یاند و براداده شده «یعاطف یآشفتگ»ها، برچسب دسته از تجربه

 (  ,2004Green, & Tchinlé(.ندهست یحال، غم و اندوه و از دست دادن، خشم، ترس از طرد شدن هسته اصل

 

  ییکودکان ابتداتمرکز بر 

 یور شروع مبا ش واقعاً یجدا شدن سرها از هوش قلب نجایدر ا رایدرس آنهاست، ز یو کلاس ها یتمرکز بر کودکان دبستان 

کتاب  نیاه شده در ارائ یو ابزارها ندهایکند. فرآ یمجهز نم ینوجوان یعاطف یها ییمقابله با ترن هوا یشود که کودکان را برا

هد که د یم معلم نشان تیمطالعات رضا ن،یشده است. علاوه بر ا یطراح ییکلاس مدرسه ابتدا یبرا یبه صورت توسعه ا

بستان دعلمان از م یاریدر واقع، هدف بس معلم دبستان، رابطه و محبت نسبت به دانش آموزان است تیعنصر رضا نیمهمتر

 جهیدر نت و یتوسعه سواد عاطف یبرا کلاس درس ندیکتاب از فرآ نیآموزانشان است و ابا دانش یوق یعاطف یوندهایپ جادیا

 ( ,2008Roffey.(.کندیم یبانیپشت یارابطه نیچن تیفیبهبود ک

 

 در درجه اول کودکان نه معلمان یاحساس زندگ 

موضوع مهم اختصاص دارد،  نیبه ا از قلب کلاس درس است و فصل نهم یمعلم بخش مهم یاحساس یکه زندگ یدر حال

است  دهیچیپ اریمعلم بس یاحساس یزندگ ن،یکودکان در کلاس درس است. همچن یاحساس یکتاب بر زندگ نیا یتمرکز اصل

مراتب اقتدارگرا، سلسله راتیمعلمان، تأث یهایفرافکن و یعاطف یهایمعلم مؤثر، دلبستگ یاحساس یهایژگیو شامل و
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خود کتاب  یاست  به خود کیکننده بوروکراتاز حد و ناتوان شیب یهابا استرس بالا و خواسته یبرنامه درس جهینت یندهایفرآ

کلاس  کیو حفظ  جادیا نهیدر زم رسمعلم در روابط با کودکان در کلاس د یاحساس یتمرکز بر زندگ نجایخواهد. در ا یم

 ( ,2008Roffey(.است. یآموزش سواد عاطف قیدرس با قلب از طر

 

 یسازمان یها تیکلاس درس نه محدود

 گرفتن دهیناد ،ییآموزان ابتدادانش یاحساس یو پردازش زندگ جادیمعلمان در ا ییبر توانا قیعم راتیاز تأث یکی ت،یدر نها 

 نییدارس را تعاست که دستور کار م یادار یهایو بوروکراس یآموزش یهااستیتوسط س یکودکان دبستان یاحساس یزندگ

 یقمنط یا دهنیفزا تنها سواد ارزشمند است و به طور نیا ییمتمرکز هستند، گو یدستور کارها بر سواد شناخت نی. اکنندیم

 نی. اشود یم تیهدا یتها و مهارت ها به صورت شناخ یستگیعملکردها، شا ج،یمانند اهداف، نتا یشود، و با اقدامات رفتار یم

ه ر بر جامعدر حال حاض است که یاقتصاد ییراگبودن دستور کار عقل میبازتاب عق استیتوسعه س یبرا انهیگراعقل میپارادا

 مشکلات یمدیو ما با اپ ابدییآن کاهش م تیفیک ابد،ییم شیافزا یکالاها و خدمات اقتصاد دیکه تول یحاکم است. در حال

 ییاناا، توخردگر یوب سازمانچارچ نی. امیهستگرفته شده مردم مواجه  دهیشده و نادسرکوب ،یدیاز احساس ناام یناش یروان

 استیبر س حاکم یکند. چارچوب عقلان یپرورش داده شود، محدود م یکه در آن سواد عاطف یکلاس جادیا یمعلم را برا

 ست،یب نکتا نیمحور ا کیحال، اصلاحات بوروکرات نیشود. با ا دهیدر سطح کلان به چالش کش دیامروز با یآموزش یگذار

 یراب میتوان یمه ما آنچه ک یکتاب بر رو نیآموزان اذعان شود. در عوض، ا انشمحدودکننده آن بر معلمان و د ریاگر تأث یحت

  ). 0820Sánchez,-Figueroa(تمرکز دارد میقلب کلاس انجام ده یایاح

 

 توسعه سواد عاطفی در سطوح پایه

پرفشار  یها طیحمکنند و وارد  یم شرفتیپ ییدر مدرسه ابتدا که دانش آموزان یزمان ندیگو یاست که معلمان م یکار نیا

به  یدکوران کورا که قرار است در زمان انتقال از د یاگر کار»کند:  یشوند، سود پرداخت م یم ییو راهنما رستانیدب

انند تو ینها مآ. و ندمهارت ها استفاده کن نیتوانند از ا یهستند، آنها م مآنها در کلاس دو یمهدکودک انجام دهم، پس وقت

 دیتوان یم ا فقطداشت. شم دیخود در کلاس سوم و چهارم به اشتراک بگذارند. شما اختلال نخواه یها یآنها را با همکلاس

اده اختصاص د به زمان : مهم است کهباشدکار  نیاز اتمام ا ینشانه ا دینبا ییدوره ابتدا انیحال، پا نیدر ع« .دیآموزش ده

 یادیز تیبه حما که نوجوانان هنوز یزمان رستان،یو دب ییراهنما یمناسب در کلاس ها یرشد یها تیفعالانجام  یشده برا

   ). 2008Sánchez,-Figueroa(میدارند، ادامه ده ازین

هند و واژگان را توسعه د رهیتا دا کندیمک مها در سطوح مختلف کلاس کوجود دارد که به بچه ییهانیتمر نجایا در

 .کنند نیاطراف خود تمر یایدرک بهتر و مشارکت مؤثرتر در دن یرا برا یسواد عاطف یهامهارت

 

 

 

 دیاحساسات را زودتر بساز واژگان



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786 

 

 

8 

 

ت را احساسا نیانند ابتو دیکودکان با" ه،یاول ی: در کلاس هاسدینو یدر دانشگاه راتگرز م ی، استاد روانشناس اسیال سیمور

 دیگویم او "ور.خوشحال، ترس، متعجب، ناراحت، نگران و مغر وانه،ید ن،یکنند: غمگ یدهند و به دقت برچسب گذار صیتشخ

ت ر خاص بر احساساهستند که به طو یادزی تعداد – دیریرا در نظر بگ یریتصو یهاکتاب ایفلش  یهااستفاده از کارت

لات چهره از احساسات )و حا یاردهگست فیاغلب ط گریدرباره موضوعات د یو فصل یریتصو یهااند، اما کتابمتمرکز شده

ابتدا »آموزان جوان، که با دانش کندیم شنهادیپ اسی. الکنندیمکالمات فراهم م یبرا یو خوراک غن رندیگیهمراه( را در بر م

د باش ه درستچ انند.د یکه چگونه م دیاز آنها بپرس ند،یگو یاگر درست م. «دیبپرس نندیبیم ریکه در تصاو یدرباره احساسات

 ( ,1996Golman(. .دینشان دادن احساسات اشاره کن یهانه، به انواع روش ای

 

 دیکن جادیابراز احساسات ا یبرا ییفرصت ها

س معتبر در کلاس در»آموزان که احساسات دانش کندیرا ارسال م امیپ نیآموزان ااختصاص زمان به موضوع احساسات دانش

ا ها گل رز رن بچهآکه در  دیگل رز و خار را امتحان کن عیچک کردن سر کی ا. یمهم است آنها یاست و رفاه عاطف ندیو خوشا

 یمنف یحت ایکه کمتر از مثبت  ییو خارها - دهدیرخ م یآموزدانش یکه در آن روز برا یاتفاق مثبت - گذارندیبه اشتراک م

خود را  یریپذبیسطح آس» توانندیم نآموزادانشکه  دیروشن کن د،یگوی، م یونت، معلم کالج محل نیهستند. الکس شور

 نیرا تمر یعاطف یریپذبیآموزان است تا با همسالان خود آسدانش یبرا ییهارز و خار فرصت یهایبررس« . انتخاب کنند

مه رجت گرید یهانهیدر زم یلیتحص یهاسکیبه اشتراک گذاشتن نظرات و ر ییبه توانا ماًیمستق یسطح راحت نیکنند. ا

 . ) ,2009Burman(شودیم

 احساس خود را تغییر دهند"به کودکان بیاموزید که چگونه  1-1-1

وش ر کی نیفکر کنند، ا که در آن هستند ییتا ساکت شوند و درباره جا دهندیم ییآموزان فضامعلمان به دانش یوقت

 کیر هفته بار د کی است. بالارد که یتیریو خود مد یمانند خودآگاه یجانیهوش ه یهامهارت نیتمر یآنها برا یمشخص برا

 ،دینجام دهاار را ک نیا دیاست که اگر بتوان نیا هیفرض»: دیگو یدهد، م یتمرکز حواس را در کلاس درس خود انجام م نیتمر

در  نانش آموزاد ن،ی. در طول تمردیمجهزتر هست ار،یبس یواکنش یبه جا رانه،یشگیپ یخود به روش طیتعامل با مح یآنگاه برا

طرنشان رد خاکنند. بالا یکنند و سپس توجه خود را به بازتاب معطوف م یتنفس خود تمرکز م یرو ستند،یا یم رهیدا کی

ا صرف ر قهیدق کی شهیمن هم ".میکن یفکر م م،یکه قرار است در کلاس بحث کن یاوقات ما در مورد موضوع یگاه"کند:  یم

بدون  که میشو یمطمئن م شهیوه ظاهر شدنمان در فضا تمرکز کنند. ما همنح یکنم که همه، از جمله خودم، رو یم نیا

و  یرحافظه کا تیاهش استرس، تقوک - نیتمر نیا دی: فوادیگویبالارد م« .میشو یقضاوت نسبت به خودمان چگونه ظاهر م

  . ) ,2009Burman(ضرورت باشد. کیبخش نباشد، بلکه لذت گرید» نیتمر نیکه ا شودیباعث م - یکاهش واکنش عاطف

 

 

 

 دهند رییاحساس خود را تغ که چگونه  دیاموزیه کودکان بب
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کرد  یعرفرا م ییاهبردهاکردند، او ر یاحساسات خود احساس راحت انیو ب ییدر شناسا چاردسونیآموزان رکه دانش یهنگام

بزرگسال  کیثال از م یفاده کنند: برامختلف است یهاتیمثبت احساسات خود در موقع رییتغ یاز آنها برا توانستندیکه م

 یم اردسونچیر یریدرگ کیاستراحت کنند ، و از کلمات استفاده کنند.  یآرام اختصاص یفضا کیدر  ایکمک بخواهند، 

ور ها صرفاً به ددهمشاه»شود.  یم انیدانش آموزان نما یواژگان در مکالمات و همکار نیمتوجه شدم که ا جیبه تدر»: سدینو

 .دهند به کار خود ادامه سند و در کلادرباره آن صحبت کن توانستندیآنها م ،یتیآموزان ختم نشد. با حمانششدن دا

ر آن دکه  ییه جاتا ساکت شوند و دربار دهندیم ییآموزان فضامعلمان به دانش ی: وقتدیگوی، م رستانیبالارد، معلم دب میاوک

 یتیریود مدخو  یمانند خودآگاه یجانیهوش ه یهامهارت نیتمر یا براآنه یروش مشخص برا کی نیهستند فکر کنند، ا

است  نیا هیفرض»: دیگو یدهد، م یتمرکز حواس را در کلاس درس خود انجام م نیتمر کیبار در هفته  کیاست.. بالارد که 

جهزتر م ار،یبس یاکنشو یبه جا رانه،یشگیپ یخود به روش طیتعامل با مح یآنگاه برا د،یکار را انجام ده نیا دیکه اگر بتوان

ا به ه خود رکنند و سپس توج یم رکزتنفس خود تم یرو ستند،یا یم رهیدا کیدانش آموزان در  ن،ی. در طول تمردیهست

ر فک م،یکن لاس بحثکه قرار است در ک یاوقات ما در مورد موضوع یگاه"کند:  یکنند. بالارد خاطرنشان م یبازتاب معطوف م

کنند.  ضا تمرکزفنحوه ظاهر شدنمان در  یکنم که همه، از جمله خودم، رو یم نیرا صرف ا قهیدق کی شهیهممن  ".میکن یم

 - نیمرت نیا دی: فوادیگویبالارد م« .میشو یکه بدون قضاوت نسبت به خودمان چگونه ظاهر م میشو یمطمئن م شهیما هم

 کیبخش نباشد، بلکه لذت رگید» نیتمر نیکه ا شودیم باعث - یو کاهش واکنش عاطف یحافظه کار تیکاهش استرس، تقو

 (  ,2014Knight(.ضرورت باشد

ستنباط ارا  گرانید یرهااحساسات و باو ات،یما دائماً در تلاش است تا ن مغز. دیکن نیرا تمر گرید یها دگاهینظر گرفتن د در

 یسخ مناسبمختلف پا یدر تعاملات اجتماع میا بتوانت -کنند  یم ادیذهن  هیکه روانشناسان از آن به عنوان نظر یزیچ -کند 

ز برو یر اجتماعافراد از نظ نیتراهوشب یابر یها اغلب حتاست، و سوءتفاهم یادهیچیکار پ نیها، ااکثر بچه ی. برامیبده

 ییتوانا کی کرد، اهندچگونه رفتار خو گرانید نکهیا ینیبشیپ یما برا ییذهن معتقد است که توانا یتئور قاتی. تحقکندیم

 نیو همچن گرانیرک خود و دد - یتا بزرگسال یو نوجوان یواسط کودکتا ا هیاول یهااز سال -کودکان »است:  یرشد

باشند.  توجه داشته ریمطالعه اخ کی سندگانینو ". و عواطف و طعنه،دهندیو توسعه م دهندیم رییمبهم را تغ یهاتیقعمو

 .ته باشندداش فتشریپ نیبر ا یقابل توجه ریتوانند تأث یمدارس م ژهیها، همسالان و به وکه خانواده  ندیافزا یآنها م

)2014Knight, ) 

 یدرون یایندس کنند فکر کنند، در احسا ایممکن است تجربه  گرانیدرباره آنچه که د دهدیها اجازه مکه به بچه ییهانیتمر

 یبرا خواهندیها ممستقل، از بچه ایبلند  یخواندن با صدا نیح رد -کنند تا درک خود را توسعه دهند  یزندگ گرانید

 تیفعال کی ایه باشد. تواند سازند یم گرید تیشخص کیمثال، آن را از نگاه  ی. براندیداستان را ورق بزنند و بگو یالحظه

با هم  ونچاردسیکلاس درس رآموزان در دانش ،یماه توسعه واژگان عاطف نی: پس از چنددیرا امتحان کن یانعکاس یداریشن

نعکس مود را خ یزندگ کیزبان شر دند،کر انیبه نوبت احساسات خود را ب» ،یاز نمودار لنگر بصر میجفت شدند و با ترس

 (.  ,2014Knight(سدینو یاو م  ب،یترت نیآوردند. به هم ادیرا که احساس کردند را به  یکردند، و زمان

 

 و آموزش یریادگی به کردیرو کیبه عنوان  یسواد عاطف
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أمل قابل اهدات و تساس مشبر ا نهایارائه کردم. ا هیپا یها افتهیو  هیاول قاتیتحق یزیپروژه، برنامه ر نهیاز زم یقبلاً، شرح

 شیمرحله پ در یطفشد ... اگر سواد عا یسوال اقدام پژوه جادیدر مهدکودک بود و باعث ا یتعاملات اجتماع یبر رو یتوجه

شود،  لیکار تبدتمرکز آش کیمهدکودک به  یها تیکوچک و در طول فعال یگروه ها روزانهاز زمان  یعنوان بخش به یدبستان

را  دهیا نیا نیمچنکند. من ه یم تیخود تقو یرفتار اجتماع تیریاحساسات و مد انیب یکودکان را برا ییامر توانا نیا ایآ

و  سیک تدردر مورد سب یآموزش کردیک روی نیقط انجام دادن. ابودن است نه ف یبرا یراه یمطرح کردم که سواد عاطف

حس  دجایا تیهمبر ا هادهیا نیبگذارد. ا ریشما تأث نیتمر یتواند رو یکه چگونه م دیریاست، اکنون در نظر بگ یریادگی طیمح

 کردیرو نی. اکنندیم دیتأک یتیخاص در چارچوب حما یهاآموزش مهارت یکوچک برا یهااستفاده از گروه قیتعلق از طر

 یقرار م یمرکز یرسرا در برنامه د یسواد عاطف کهدارد،  یمشترک بستگ یریادگیو  سیفلسفه تدر کیو همدلانه به  کپارچهی

 ( ,2012Winans( .دهد یدانش آموز را توسعه م شتریدهد، عزت نفس و استقلال ب

 

 چالش های سواد عاطفی دانش آموزان 

وسعه، اگر ت ینبه هااز ج یاریحال، مانند بس نی. با اابدیما توسعه  یدر طول زندگ دیبا نی. امید نشده امتول یا با سواد عاطفم

 یتمرکز نینچت که اس لیدل نینکند. به هم دایتوسعه پ یخطر وجود دارد که هرگز به اندازه کاف نیظاهر نشود، ا یدر جوان

واسطه  آن فتشریاز پ یریجلوگ یممکن است برا یه عوامل متعددوجود دارد. متأسفان یدر کودک یسواد عاطف شیافزا یرو

 :شوند

 میو تنظ یون نگرخود را به در یهستند که به راحت یمزاج معتدل دشوار یاز کودکان دارا یاست. برخ یکیولوژیعامل ب کی

 اسواد شدنب یراب یشابهاستعداد م یهستند، به سادگ یرشد یها یناتوان یکه دارا ییکودکان، مانند آنها ریدهد. سا ینم

 جیترو حساسات راا ییساو شنا انیافراد خانه شما ب ایو خانواده. آ نیوالد تیحمااست:  یطیمح گرید یندارند. عامل اصل یعاطف

 میدر تنظ رگید یخانواده ها هستند و در نشان دادن احساسات خود مشکل دارند. ترتفاوتیها باز خانواده یاریکنند؟ بس یم

احاطه  یاد عاطفکه شما با سو ی. هنگامرندخشم دا تیریدر مد یمشکلات ایمکرر  یت خود مشکل دارند و مشاجره هااحساسا

ودکان شود. و ک هم ترافتد م یشود آنچه در خارج از خانه اتفاق م یامر باعث م نیسخت تر است. ا اریتوسعه آن بس د،ینشده ا

 جیترو را یعاطف سواد معلمان ای: آدیآ یم شیسوال پ نیا ن،یگذرانند. بنابرا یاز خانه در مدرسه م رونیوقت خود را ب شتریب

 که به ستین یضوعمو نیآگاه هستند، اما ا یاز معلمان و کارکنان مراقبت از کودکان از سواد عاطف یکنند؟ اگرچه برخ یم

ونه بران هر گج یراکه ب یبه اندازه ا ممکن است جه،یرشد مورد توجه قرار گرفته باشد. در نت گرید یجنبه ها یاندازه برخ

 )  ,2013Hein.(نشود غیاست، با کودکان تبل زمآنها لا یخانگ یاز زندگ یکسر

. ما میادفن شده مانیهاانهیها و راتبلت ها،یامروز، ما در گوش یایاست. در دن یامروز یتعامل اجتماع تیماه گریمشکل د کی

 یبرا یتررصت کمف جه،ی. در نتمیده یاتاق انجام م کیکه در  یتا زمان میکن یوم مو ز امکیرا صرف ارسال پ یشتریزمان ب

ذشته گت به قرن نسب یکمتر کنون یما در جامعه ا ،یوجود دارد. به طور کل گرانیبا د درروشدن در تعاملات معنادار رو ریدرگ

 باور نیا ،یاجتماع یتیجنس یهنجارها لی. به دلانتظارات ما از پسران و دختران متفاوت است ن،یبر ا علاوه.میکن یم یزندگ

 یاطفعسعه سواد تو یراب یکسانی یپسران فرصت ها ن،یاحساسات خود را ابراز کنند. بنابرا دیوجود دارد که پسران و مردان نبا

 ( ,2016Oksuz( .دهند یم تیمز یکنند و به دختران در درک احساسات و توسعه همدل ینم افتیدر
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از  ادیمشغله ز است که نینقطه ضعف ا کیخود را دارند، اما  یایمطمئناً مزا هاتیشلوغ ترند. فعال شهیا از همبچه ه بالاخره

ا شما ب د؟یتان داشتمعاشرت با دوس یو وقت آزاد برا دیکه بچه بود یهست زمان ادتانی. کندیم یریجلوگ یشدن عاد یاجتماع

نشده  یزیربرنامه یهاها خوش شانس هستند که زمان. اکنون، بچهدیکرد یخود را طراح یها تیو فعال دیصحبت کرد گریکدی

 ( ,2016Oksuz( .دهند یم امیپ گریکدیکنند، اغلب از دور به  یکار را م نیا یدارند. و وقت یقابل توجه

 

 نتیجه گیری 

را در  ییحث هاب نیت و همچنرا به خود جلب کرده اس یجهان نیتوجه و تحس یبه درست سواد عاطفی مفهوم ش،یدایاز زمان پ

جه د قابل توبهبو و رییتغ یآن برا لیپتانس لیبه دل یبا سواد عاطف یزندگ تیجذاب لیاست. دل ختهیمورد کاربرد آن برانگ

 در دیه باکدهد  یرا ارائه م یجامع یدستورالعمل ها نیکتاب همچن نیافراد از هر طبقه است. ا یو رفاه کل یزندگ تیفیک

 ) .  ,2013Hein.(تلف مدرسه، محل کار و خانه دنبال شوندمخ یحوزه ها

  یراده اند. بخته شمختلف سا ماتیمتناسب با تنظ یآموزش یبرنامه ها جادیا یدستورالعمل ها برا نیاز محققان از ا یاریبس

 لیلابه د نراگیاحساسات د یدستکار یاز آن برا یمهارت قدرتمند است و خطر سوء استفاده احتمال کیاحساسات  کنترل

استعداد  یبررس یراب یگرید اریعنوان معها در حال حاضر از آن بهاز سازمان یبرخ گر،ید یوجود دارد. از سو یراخلاقیغ

  )  ,2013Hein(..کنندیمحل کار استفاده م یرهاها و رفتانگرش یارتقا یکارکنان به جا یعاطف

 نیا ریو ما ویالاوس نیمحقق !میکن ییابهام زدا دییایگ به نظر برسد. بو بزر یعال اریاصطلاح بس کیتواند  یم یسواد عاطف

 وساسات خود اح تیریشناخت، درک و مد ییتوانا یکه سواد عاطف ندیگو یابداع کردند. آنها م 1997اصطلاح را در سال 

 نیبا ا جوان ما! ش آموزانسخت است، نه کمتر از دان یبزرگسالان عصب یکار برا نیانجام ا م،یصادق باش اگر .است گرانید

ود را خش آموزان دان یفمفهوم سواد عاط یباز دارد. وقت یاتیمهارت ح نیدادن به ا تیما را از اولو دینبا فیتعر یحال، بزرگ

 .میکن یآماده م یزندگ یآنها را برا م،یده یهدف قرار م

 یرورضوزان ما دانش آم ندهیدرس ما و آ یس هاکلا یمهارت برا نیوجود دارد که چرا هدف قرار دادن ا لیدل 3 نجایا در

 ( ,2016Oksuz(است. 

 .دارند یسواد عاطف یخوب مهارت ها ارتباطات

ش آموز ه دانکاست  لیدل نیاغلب به ا م،ینیب یزدن را م غیمانند فرار، ضربه زدن و ج یزیچالش برانگ یرفتارها یوقت

که  یحال در .تده اسنکر انیکنند ب تیتوانند حما یکه م یگرانیا به دآن احساسات ر اینکرده است و/ نییاحساسات خود را تع

 را یریادگیند که قدرت را دار نیرفتارها ا نیشود، ا قیتشو دیمهم است و صادقانه با اریاحساسات ما بس میکن یاحساس م

 "نم!ک افتیا درپاسخ ر نیتوانم ا یهستم که نم دیمن آنقدر ناام": دیتواند بگو یکودک م کی یخارج کنند! وقت ریکاملاً از مس

به  میتوانیدهد. ما م یما م به دیکل کی نیا - "رفت یطولان یسفر کار کی یبرا شبیپدرم د رایز ستمه نیمن واقعاً غمگ" ای

اند وکه بت مینارائه ک ییهاتیو حما میرا گسترش ده یهمدل م،یآنها کمک کن یو مؤثر برا دیمف یامقابله یهایاستراتژ نییتع

  .ستندیود نخحساسات ا ییقادر به شناسا ایآماده  شهیآموزان هم دانشاز  یکند. برخ ییآن احساسات راهنما قیآنها را از طر

)2008Sánchez,-Figueroa .( 
 .همدل هستند یافراد باسواد عاطف
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در طول  زروید یدانش آموز ی. وقتمیکن یآسان تر م گرانیرا با د یهمدل م،یکن ییاحساسات خود را شناسا میبتوان یوقت

 ا راحت ترر یمدلتوان ه یکرد، م ییرا شناسا یدیکرد و امروز هم همسالانش همان ناام ییخود را شناسا یدیناام لاتیتعط

ربه را تج یابهارتباط برقرار کنند که احساسات مش ییهالمیها و فدر کتاب ییهاتیبا شخص توانندیآموزان مپرورش داد. دانش

 یحساسبا ا توانندیکودکان نم رایز زندیریم مهبه  اتیتجرب نیا ،یاند. بدون سواد عاطفقبلاً احساس کرده دانندیکه م دکننیم

 (,Winans 2012( .داند، ارتباط برقرار کننقبلاً آن را احساس کرده ستندیکه مطمئن ن

 .است یمهارت ملموس زندگ کی یسواد عاطف

دن در شزرگتر با ب میتوان یاست. ما نم یمهارت زندگ کی یکه سواد عاطف میقبول کن مینتوا یکنم همه ما م یفکر م من

 ییرت شناساآموزان به مها. دانشمیرا تجسم کن یسواد عاطف میبتوان نکهیمگر ا میموفق باش یو بزرگسال ینوجوان ،یکودک

ه واقعاً را انتخاب کنند ک یامقابله یهانند، مهارتک دایپ یخود دسترس ازین مورددارند تا بتوانند به کمک  ازیاحساسات خود ن

 . ) ,2009Burman(کنند یهمدرد گرانیبا د توانندیم نیو بنابرا کندیم تیاز آنها حما

 م؟یرا آموزش ده نی. چگونه امیشو یعمل دییایب ن،یبنابرا

در  ات روزانهن احساس. افزودن چک کردمیکن ییرا شناسا گرانیتا احساسات خود و د میکن نیبا دانش آموزان خود تمر دیبا ما

عکس  وارتون ها ک ریصاوکامل و کوچک با ت یدر گروه ها نیاز ابراز احساسات خود به عنوان معلم، تمر یروز، الگوبردار یبالا

 . ) ,2009Burman(است.  یها در داستان ها عال تیصاحساس شخ ینیب شیو پ ،یواقع یها
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