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 چكیده 

سه اغلب ز مدرااز حد  شیب بتیدانش آموزان و معلمان است. غ یمدرسه برا تیدر موفق یاتیح یحضور منظم در مدرسه عامل

 تیوفقمدر  یمحضور معلمان و دانش آموزان در مدرسه نقش مه نیدر مدرسه مرتبط است، بنابرا فیضع یلیتحص شرفتیبا پ

رار از ف ایان، از حد دانش آموز شیب بتیغ کند. یم فایو همه دانش آموزان ثبت نام شده ا مدرسههر  یلیتحص شرفتیو پ

س دانش د شانحاز  شیب بتیدانشگاه شود. غ ینسبت به مدرسه و به طور کل یعلاقگ یب شیتواند منجر به افزا یمدرسه، م

اقب به عو تواند منجر یم که دهد یم شیکند، افزا لیترک تحص فیعض یلیلکرد تحصعم لیبه دل تیرا که در نها یآموز

ه مطالع دن.ش یدانزن شتریو احتمال ب یکارینرخ ب شیدرآمد متوسط کمتر، افزا ؛مانند دانش آموزان شود نیا یبلندمدت برا

وم مدا بتیغ اثرات و زان،دانش آمو یلیحصت جیمداوم بر نتا بتیغ یامدهایمداوم در طول زمان، پ بتیغ مساله حاضر به بررسی

  می پردازد. مدرسه یدر طول سال ها
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 مقدمه  -1

 رونیهم از ب درسه واز داخل متواند هم  یها متعدد است و م بتیکنند. علل غ یم بتیاز مدرسه غ یادیهر روز دانش آموزان ز

 نیباشد. اآن ن به شرکت در لیکه دانش آموز ممکن است ما ییباشد، جا زهیتواند بر اساس انگ یم بتیشود. غ یمدرسه ناش

 لیه دلبآموزان  که دانش ییجا ی؛ ها  ساختار بتیغ ریکه سا یاست. در حال یعمدداوطلبانه و  میتصم کیها عموماً  بتیغ

ست نش آموز اترل داخارج از کن نیدهند، و بنابرامیمدرسه را از دست  که مکرر( ییمجبور به جابجا یعنیخود ) یزندگ طیشرا

ها  بتیغ (، اما اکثر8-1شود )کلاس  یشروع م ییدانش آموزان اغلب در مدرسه ابتدا بتیاست. غ یرارادیغ میتصم کیو 

 یریگ میصمدر ت یرشتیکه دانش آموزان استقلال ب نجاستیدر ا رایهستند، ز رستانیدر دب آموزاندانشدهد که  یرخ م یزمان

 رید شامل موارد زتوان یکاملاً متنوع است و م بتیغ یامدهای(. مانند علل، پ56؛ 2007 ،یدارند )هنر بتیغ ایحضور  یبرا

 : اشدب

  ،یلیکاهش عملکرد تحص-1

 / اخراج،  قیتعل-2

 (.2004 پ،یو ل نچکامی)بازمور، است لیترک تحص -3

 یشنهادپآن  وعیکاهش ش یرا برا یمتعدد یراهکارها یآموزش استگذارانیمحققان و س بت،یغ یجد یامدهایبا توجه به پ 

 عبارتند از: شنهادهایپ نیکرده اند. ا

 و مدرسه،  بیغا نیتر بمحکم یوندهایپ جادیا -1

 آموزان، دانش یبرا یتر کردن برنامه درسجذاب -2

 (.435؛ 2004عدم حضور )بازمور و همکاران  یبرا بانیسرپرستان و غا و نیلدوادر جریان گذاشتن  یحت -3

ند که به ده یت مو رشد را از دس یریادگیمهم  یکنند، فرصت ها یم بتیکه دانش آموزان به طور مکرر از مدرسه غ یهنگام

 استیسهنوز در  داومم بتیغ د،یسبتاً جدنام ن کی. به عنوان بگذاردآنها  ندهیآ زندگیبر  یمنف یامدهایتواند پ یطور بالقوه م

چانگ،  ، تاپوگنا وبا فرار از مدرسه، متفاوت است )بوهلر یاز جهات مختلفغیبت . ه استشدن فیتعرمختلف  یکشورها یآموزش

 واند شاملت یوم ممدا بتیکه غ یشود، در حال یم نامیدهموجه  ریغ یها بتیغ ی(. اولاً، فرار از مدرسه فقط برا56؛ 2012

 یدهارا در ک یاستیش سواکن سمیکانم کیاز فرار از مدرسه و  یفیهمه کشورها  تعر اً،یباشد. ثان تواندی میلیبه هر دل بتیغ

ران، در و همکاالکساندر بر گیرد)را  یفریعدالت ک ستمیس یو حت نیتواند دانش آموزان و والد یکرده اند که م نیتدو یآموزش

 رساکثر  مدد و در اوجود ندار داومم بتیبه موارد غ یدگیرس یبرا هادر  کشور یا سهیبل مقاقا ستمیس چیهاما . (234؛ 2001

 شتریکه ب -رار از مدرسه در مورد ف قیها تحقدانش آموزان وجود ندارد. دهه ارزیابی حضور  یبرا ای  داده ستمیس کی یحت

ی فو عاط یجتماعا ،یلیتحصو پیشرفت   جیبا نتا یبه طور منفکه فرار از مدرسه  دهندینشان م -آنها بر نوجوانان تمرکز دارند 

  بر دانشعمدتاً داومم بتیغ و به طور خاص بتیدر مورد غمی ک اریاست. نتایج پژوهشی بس در ارتباطآموزان دانش و فرهنگی 

 قی)تحق هدیدمشان نرسه از مد بتیغ یرا برا یلیتحص یامدهایاست و به طور مشابه پانجام شده  ییو راهنما یآموزان دبستان

 (.456؛ 2011 ،یکاربرد ینظرسنج
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 مداوم بتیغتعریف  -2

 نیا جادیند. انسبت به مدرسه و خودشان داشته باش یکند تا احساس بهتر یحضور منظم در مدرسه به دانش آموزان کمک م

 ت.ه هر روز مهم اسکه رفتن به مدرس رندیبگ ادیتا بلافاصله  دیشروع کن یدبستان شیعادت را از دوران پ

حضور  نیست. با تیاولو کی یابیو بر سطوح دست یریادگیآن بر آموزش و  ریتأث لیاز حضور منظم در مدرسه به دل تیحما

؛ 2004 زمور و همکاراناثبات شده وجود دارد)با یبه خوب یوندهایآموزان پدانش یفرد شرفتیمنظم در مدرسه و سطوح پ

435.) 

ه ر در مدرسحضو یاه وهیها و ش استینسبتاً سازگار است، س گریسه ددربه م درسهم کیها از  بتیز غدسته ا نیکه ا یدر حال

 . بهستندیائل نقموجه  ریموجه و غ یها بتیغ نیب یمدرسه تفاوت چندان یها استیاز س یمتفاوت است. به عنوان مثال، برخ

در ت ارس غیباز مد گرید یاما در برخ بتیه عنوان غاز مناطق مدرسه ب یبرخمدارس ممکن است توسط  قیطور مشابه، تعل

 .(56؛ 2011)آلنورث، شود نمی نظر گرفته

 شتریب ایروز  18 بتیغی دیگر کنند. برخ یم فیتعر یلیدرصد از سال تحص 10از  شیب بتیمداوم را به عنوان غ بتیغ یبرخ

ل شام نیشود. همچن یبودن( م ضی)مثل مر موجه یها بتیمداوم شامل غ بتیغ مداوم دانش آموز است. بتیغ یبه معنا

 (.45؛ 2016)چانگ، شود یم قیمانند تعل یموجه و اقدامات انضباط ریغ یها بتیغ

ت شامل ثب نیادارس روند فرار از مدرسه را شروع کنند. مشود  یباعث م - یلیبه هر دل -از روزها  ینیدست دادن تعداد مع از

 .(345؛ 2011)بیولر و همکاران، است  یمنطقه مدرسه محل ،یزمان دولتسا کیگزارش با  لیو تشک ابیحضور و غ

 یم فیتعر یلیحصتثبت نام شده در طول سال  یاز تعداد کل روزها شتریب ایدرصد  10مداوم به عنوان  بتیغ ،یلیبه هر دل

سه طول وز مدرراز  یمیناز  شیدر مدرسه است که ب قیموجه، خارج از مدرسه و تعل ریموجه، غ یها قیشامل تعل نیشود. ا

 سه روز از آن روز وثبت نام کرده  یلیسال تحص یدر ابتدا یلیروز اول تحص 30که در  یکشد. به عنوان مثال، دانش آموز یم

 .(234؛ 2008)گرستیگ، مداوم دارد بتیکرده است، غ بتیرا غ

زان، دانش آمو ریا ساب فیروابط ضع یعنی) زهیانگتواند بر اساس  یها م بتیدانش آموز از مدرسه اشاره دارد. غ بتیبه غ بتیغ

ه کشده است  د. ثابتخانواده( باش ماریعضو ب کیمجبور به کار در ساعات مدرسه، مراقبت از  یعنی) ی( و ساختاریلیافت تحص

 .(345؛ 2011)بیولر و همکاران، دانش آموز دارد یلیتحص جیبر نتا یمختلف یمنف راتیتأث بتیغ

ما فرار از کنند، ا یمتفاده اس گریکدی یاصطلاحات به جا نیافراد از ا یا فرار از مدرسه اشتباه گرفت. اگرچه برخب دیرا نبا بتیغ

 یم فیعرت یلیتحص سال کیموجه در  ریاز دست دادن ده روز غ ایموجه در ماه  ریغ بتیغ شتریب ای روز مدرسه به عنوان پنج

مداوم  بتیغ است. هریو غ یمسائل خانوادگ ،یماریاز فرار، ب یناش یها بتیغ از جمله ها، بتینشان دهنده همه غ بتیشود. غ

به  رستانیدب ر دوراندتا  ابدی یم شیو سپس افزا ابدی یکاهش م ییچند سال تا دوره راهنما یاست، برا ادیدبستان ز لیدر اوا

 .(245؛ 2009 )گاتفیرد،مداوم دارد تبیغ آمریکانفر در سراسر  کی یرستانیرسد. از هر پنج دانش آموز دب یاوج خود م

ست در ممکن ا  غیبتروز  کیکند.  یم بتیمدرسه غ  روز ازممکن است متوجه نباشند که فرزندشان چند  نیاز والد یاریبس

انش مداوم د تبیعث غتواند با یفقط دو روز در ماه م بتیاما غ با اهمیت نباشد؛ یروز متوال نیبا از دست دادن چند سهیمقا

 .(134؛ 2015)گاتفیرد، ز شودآمو
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 یبرا دارد. یباز م دارند، ازین یاساس یساختن مهارت ها یکه برا یثابت یآموزش ها افتیمداوم، بچه ها را از در یها بتیغ

زش آمو یمعنا مکرر نه تنها به یهابتیدر نظر گرفته شود: غ دیبا یگرید زیو تفکر دارند، چ یریادگی یهاکه تفاوت ییهابچه

 .(234؛ 2007)هنری، دبه همراه دار زیرا ن یسازیمداخله، آموزش مجدد و غن یبرا رفتهاز دست  یهار است، بلکه فرصتکمت

 ومیرسسط کنستو دیمطالعه جد کیکند.  ینیب شیکل سال پ یمداوم را برا بتیتواند غ یدر ماه اول مدرسه م فیحضور ضع

اند، در طول هکرد بتیوز را غرکه در ماه سپتامبر دو تا چهار  یآموزاندانشاز  یمینشان داد که ن موریآموزش بالت یقاتیتحق

ه روز در ما 5که حداقل  یدانش آموز 10اند. از هر روز را از دست داده 25متوسط  راند و به طوکرده بتیسال به طور مداوم غ

 .(135؛ 2011 )هرچفیلد و گاسپرد،بود 70آنها  بتیغ نیانگیمداوم بودند که م بینفر غا 9کرده بودند،  بتیغ نوامبر

ارتباط  طالعهم نیبگذارد. چند ریتواند بر عدم حضور دانش آموز در کلاس سوم تأث یم کودکو مهد یدبستان شیدر پ بتیغ

 انیا پاتسلط بر خواندن ت یدانش آموز برا ییو توانا هیاول یلاس هاکدر  - یلیدرصد از سال تحص 10 بتیغ -مداوم  بتیغ نیب

 یوع مشر یندبستا شیاثرات از دوران پ نیکه ا افتندیدر کاگویو ش موریدهد. محققان در بالت یلاس سوم را نشان مک

 . (35؛ 2011)ماینارد و همکاران، شود

نشان  نزیز هاپکه جاندانشگا قاتیکند. تحق ینیب شیرا پ لیترک تحص زانیتواند م یم نیز رستانیو دب ییدر دوره راهنما بتیغ

امل ش هیار دهنده اولعلائم هشد ری. ساشودیم لیآموز تبددانش لیبه ترک تحص بتیکلاس ششم، غ لیکه در اوا ددهیم

که در  یآموزانشنشان داد د وتایدر  یمطالعه سراسر کیشود.  یم قیکه منجر به تعل یو رفتار یدر دروس اصل فینمرات ضع

)مکورا و کند لیصاحتمال دارد که ترک تح شتریبرابر ب 4/7ه باشد، مداوم داشت بتیکلاس هشتم تا دوازدهم غ نیهر سال ب

 .(245؛ 2013مسل، 

ر حضور لاوه بعو توافق شده است.  میاست که توسط مدرسه تنظ یآموزش یها تیاز فعال یشرکت در برنامه ا ابیحضور و غ

ر ر حال حاضدخارج از مدرسه اما در دسته حضور ) گرید یهاتیاز فعال یعیوس فیشامل ط نیدر محل مدرسه، ا یواقع

 (345؛ 2011. )بیولر و همکاران، شودیمشخص( م

 

 دسته بندی غیبت ها -3

سه  یه طور کلبشود. مدارس  یم فیتعر یلیسال تحص کیاز  شتریب ایدرصد  10 بتیمداوم به طور گسترده به عنوان غ بتیغ

 :دهند یم صیرا تشخ بتیدسته غ

اشند. لاغ شده ببه مدرسه اب نیاز والد یکیموجه داشته باشند و توسط  لیهستند که دل ییها بتیغ :موجه یها بتیغ-1

لاقات قرار م ،یمذهب ضیاعبارتند از فر گرید لیموجه است. دلا بتیانواع غ نیتر جیرا یپزشک طیشرا ریسا ای آموزدانش یماریب

 .یخانوادگ یو اورژانس ها یپزشک یها

 کنند. به بتیدرسه غموجه از م لیافتد که دانش آموزان بدون دل یاتفاق م یاز مدرسه زمانفرار  ایموجه  ریغ یها بتیغ-2

 یم یبر تلقنامعت که توسط مدرسه یلیاز مدرسه به دلا بتیغ نیمدرسه و همچن یگرفتن عمد دهیتوان به ناد یعنوان مثال م

 .اشاره کرد س،از دست دادن اتوبو ای یشود، مانند پرخواب

 .(345؛ 2011)بالفامز و بیمز، مدرسه است قیاز تعل یناش ینضباطا یها بتیغ-3
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 علل غیبت-4

 نش آموزانل، داحا نیتواند شعله ور شود و فروکش کند. با ا یاغلب م بتیدانش آموزان متنوع و مرتبط است. غ بتیغ علل

خانواده   درسه،مشود:  یم میه تقسبه سه دست بتیعلل غ ،یدانشگاه اتیممکن است در چرخه عدم حضور گرفتار شوند. در ادب

 .(134؛ 2004)شلدون و استین، بتیو غ

وجوان ن کیود. منتقل ش رستانیبه دب آموزشندا کیشود که  یم دیتشد یشود و زمان یشروع م نییاغلب در مقاطع پا بتیغ

گر ه باشد. اداشت موزان مشکلدانش آ ریروابط با معلمان و سا یکند و در برقرار یگانگیاحساس ب دیممکن است در مدرسه جد

ه حضور ب لیز مادانش آمو ؛داشته باشد، ممکن است ینامناسب یجسمان تیوضع اآموز یدانش از حد شلوغ باشد و شیمدرسه ب

 یهاهیبدرک تن و یلیافت تحص رمشخص،یغ یبرنامه درس ،شامل  پرخاشگری بتیغ یبرا یامدرسه لیدلا ریدر آن نباشد. سا

خود  لیم ادانش آموز ب که ییاست، جا زهیها عمدتاً بر اساس انگ بتیغ نی(. اکثر ا134؛ 2009نه است )اسپنسر، ناعادلا یرفتار

 .از مدرسه اجتناب کند ردیگ یم میتصم

کند.  یم یزندگ یتصاداق-یاجتماع اسیتر مق نییپا یها هیاست که در لا یاغلب مربوط به دانش آموز بتیغ یخانوادگ علل

درسه داوم در ممحضور  یآموز برادانش ییدر توانا تواندیمکرر م ییجاو مجبور به جابه یدرآمد خانوادگ لیتکم یکار کردن برا

 یم زیمدرسه ن لیساغذا، پوشاک، حمل و نقل و و یکمبود پول برا ندمان یگری(. عوامل د90، 2016 ،یدیکند)ر جادیاختلال ا

ن است اشند، ممکباشته د یداریناپا یخانگ یاز جوانان ممکن است زندگ ید. برختواند دانش آموز را از حضور در مدرسه باز دار

 یزندگ طیشرا نیا وخواهر و برادر کوچکتر کمک کنند،  تیبه ترب ایخانواده مراقبت کنند،  یاز اعضا یکیمجبور باشند از 

ها خارج از  بتیغ نیا شتری(. ب67؛ 2012 ونگو،یبگذارد )پارک و کان یمنف ریحضور دانش آموز تأث زانیتواند بر م یم نیهمچن

 .شود یم یتلق یساختار نیکنترل دانش آموز است و بنابرا

 شوند،یآموز مکه مانع حضور دانش یشوند دانش آموز محور هستند. عوامل یم بتیکه باعث غ یدسته از عوامل نیآخر

ود ترس خ نیالدجدا شدن از و ای تن به مدرسه وکه کودک ممکن است از رف ییشوند، جا جادیا نییپا نیدر سن توانندیم

نان به ورود جوا ل، باحا نیشود. با ا یم دهیاضطراب مدرسه نام ای و رسهمد یایها اغلب به عنوان فوب بتیغ نیداشته باشد. ا

ت مکن اسماز نوجوانان  ی. برخ(134؛ 2004)شلدون و استین، شود یآشکار م بتیغ یبرا یدیجد یمحرک ها رستان،یدب

اشت، ر به بازدغلب منجاکامل آنها از مدرسه شود.  بتیغ ای یداشته باشند که باعث بدرفتار یاختلالات روان ای سلامت روان و

ئل رسد مسا یمنظر  دهد. به یتحت فشار قرار م شتریدانش آموز و مدرسه را ب نیروابط ب جهیشود و در نت یو اخراج م قیتعل

کند که  یم انیب (DSM-5) یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یکند و راهنما یم یازب بتیدر غ ینقش مهم یروانشناخت

مکن است نان مجوا ریکنند. سا یم بتیبرند اغلب در مدرسه غ یرنج م وکاختلالات سل ای که از اضطراب و یدانش آموزان

آنها با  ست کهاشده  لیتبد یطیمح از مدرسه جدا شوند، که به ،یکاف تیحما افتیداشته باشند و بدون در یلیمشکلات تحص

 با یز: روابط منفاعبارتند  بتیغ یدانش آموز محور یبرا یی. عوامل نها(134؛ 2004)شلدون و استین، کنندیم یشکست برابر

 یوانرد که ناتکدلال توان است یاست، اگرچه م زهیبر انگ یها عمدتاً مبتن بتیغ نیهمسالان، مشارکت در جرم و مصرف مواد. ا

 .(90، 2016 ،یدیکند)ر یم جادیحضور ا یبرا یدانش آموزان، موانع ساختار یازهایمدرسه در برآوردن ن
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ه آموزان ب اوم دانشمد بتیغ لیدلا به طور کلی  هستند. بیبه طور مداوم غا دنیا درصد از تمام دانش آموزان در 15از  شیب

به  توانندیها مکه خانواده ییهاو راه کنندیم بتیمدرسه غ ها ازکه بچه یلیشش دل نجایدر ا. شود یم میدسته تقس شش

 شده است: بیانفرزندانشان  کمک کنند، 

 پاییننمرات  -1

له اول در وه ایآ فکر وا دارد که نیا به ارباشد و آنها  کنندهفیآموزان تضعدانش یبرا تواندیدر کلاس م نمرات پایین و ضعیف

اه ه باشد، رعد از مدرسب یریادگی یبرنامه ها ای ییراهنماخواه  ،باشد گانی. خواه آموزش راریخ ایبه مدرسه رفتن  ارزش دارد 

س وجود ر کلاد شتریاحساس استقبال ب یاعتماد به نفس در دانش آموزان و کمک به آنها برا ختنیبرانگ یبرا یادیز یها

 (45؛ 2015)گاتفیرد، دارد

 پرخاشگری -2

 ه درک باعث شود تواندیآموزان،  پرخاشگری ماز دانش یاریبس یساز است، اما برامشکل ی هموارهلیمشکلات تحص اگرچه

لمان و مع یراب یپرخاشگری گام مهم  یکنند. شناخت نشانه ها یاحساس ناامن یو هم از نظر عاطف یهم از نظر جسم مدارس

ه کهست   ییاامه هندارند، برن ؛کنند یربه متج هبه صحبت در مورد  پرخاشگری ک یلیکه کودکان تما یدر حال  .است نیوالد

؛ 2007ان،ز و همکار)پتریدوجود دارد ی در این موردادیمنابع زو  دهند ینوع مکالمات ارائه م نیرا در مورد نحوه انجام ا ینکات

34). 

 یماریب -3

 بیماریات اوق یهرسد. گا یم آنها است که به ذهن ی اولین موردیماریکنند، احتمالاً ب یفکر م بتیاکثر مردم به غ یوقت

 نانیاطم برسانند و را به حداقل یماریمرتبط با ب یهابتیغ توانندیها موجود دارد که خانواده ییهااست، اما راه ریناپذاجتناب

 کودک یستیبهز یبرا ی. سلامتکندیم افتیآن است، در ستهیکه شا ار ییهاحاصل کنند که فرزندشان همچنان آموزش

 کنند،یم یندیآموزان احساس ناخوشادانش ی. وقتدیکن قیخوب و ورزش را تشو ییغذا میرژ کی نیت، بنابرااس یضرور

 .(234؛ 2007)رومئو و لی، ریخ ایاست  ماریرفتن به مدرسه ب یفرزندشان برا ایها بپرسند که آاست خانواده ستهیشا

 خانواده یمراقبت از اعضا -4

 وقات دانشا، اغلب باشد یبهداشت یخاص مراقبت ها یازهایبا ن یفرد ایدربزرگ و مادربزرگ برادر کوچکتر، پ ایخواهر  خواه

آموزان و شاست که دان یکنند. انتخاب سخت یحضور در مدرسه وقت خود را صرف کمک به خانواده خود م یآموزان به جا

 یابین مک به مکاک یبرا یها وجود دارد. منابعادهکاهش بار مراقبت از خانو یبرا ییهاانجام دهند، اما راه دیها نباخانواده

 ایشده  یزیمه ربرنا یمراقبت ها یو حت گان،یرا یحت ایخدمات مراقبت از سالمندان، مراقبت از کودکان مقرون به صرفه 

 .(16؛ 2009)اسپنسر، وجود دارد یاورژانس

  یمشکلات سلامت روان -5

خانواده ها مهم است  یاز مدرسه باشد.  برا بتیغ یبرا یکاملاً معتبر لیاند دلتو یم یو عاطف یمربوط به سلامت روان مسائل

و  یلیتواند مشکلات تحص یم یطولان یها بتیغ رایکنند تا دانش آموزان بتوانند به جلو حرکت کنند، ز یکه با مدارس همکار

از مدرسه نباشد،  بتیه ممکن است مستلزم غکودک را ک یاز احساسات و رفتارها یفیط دیبا اکند. خانواده ه دیرا تشد یعاطف
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کرده و به آنها  ییسلامت روان شناسا نهیدر زم یتر یدرک کنند و بدانند که چگونه کودکان را در صورت بروز مشکلات جد

 .(134؛ 2004)شلدون و استین، کمک کنند

 غذا ایمشکلات مسکن  -6

 کیتواند  یدرسه مسرش دارد، م یبالا یسقف ایدر بشقابش دارد  یکاف یفرزندشان غذا اینگران است که آ یخانواده ا یوقت

ها را در ا خانوادهتلاش کنند ت دیبا انیمرب شود،یآموزان به مدرسه مها مانع از آمدن دانشچالش نیباشد. اگر ا هیموضوع ثانو

 . (235؛ 2016)سکریو و همکاران، کنند ییراهنما اباره نیکاهش ا یدرست برا ریمس

را  گریکدیند و دار یانهمپوش گریکدیعلل اغلب با  نی. بلکه استندیمجزا ن یمقوله ها بتینکته مهم است که علل غ نیبه ا توجه

 در مدرسه و هم یشخص یرا هم در زندگ یدهند که مشکلات یعوامل را نشان م نیاز ا یتعداد بانیکنند. اغلب غا یم دیتشد

 دهد. ینشان م

 

 بتیعواقب غ-5

 یفیضع یلیحصمعمولاً عملکرد ت کنند،یم بتیکه مکرراً غ یآموزانگسترده است. دانش اریآن بس یامدهایپ بت،یعلل غ مانند

از  یاریدارند. بسندرسه با م یدارند و ارتباط یکمتر یلیتحص لاتیتما بانیرا تکرار کنند. غا هیمجبورند سطح پا یدارند و برخ

 بیآموزان غادانش یوقت. کنند یو اخراج مجازات م قیبازداشت، تعل قیور از طرعدم حض لیدلمدارس اغلب دانش آموزان را به 

 هیبق نها را بههند تا آرا اختصاص د یشتریزمان ب دیکه با شوندیمواجه م یاغلب با معلمان عصبان گردند،یمکرر به کلاس برم

ر رفتا» نیممکن است از ا کنند،یدر آن شرکت مکه به طور منظم  یآموزاندانش ری. سا(234؛ 2007)رومئو و لی، کلاس برساند

اعث شود بکن است رفتار مم نیبد رفتار کنند. ا بیبا فرد غا جهیباشند و در نت یناراض کندیم افتیدر بیکه غا «یحیترج

، 2016 ،یدیند)رشرکت کنتمایل نداشته باشند که در کلاس شود که  یبه نوبه خود باعث م نیکند و ا یگانگیاحساس ب بیغا

از  شتریب ،ارانهتکیناشدن ج ریدرگ ای و اتیمانند مصرف مواد مخدر، الکل و دخان یزیآم رهمخاط یمستعد رفتارها بانی(. غا90

دانش  لیرک تحصت یاصل شگامانیاز پ یکیبه عنوان  زین بتیغ .روند هستند  یکه به طور مداوم به مدرسه م یدانش آموزان

عواقب  یلیالتحصقبل از فارغ لیترک تحص .استآن  یامدهایپ نیدتریو شد نیتر جیز راا یکیآموزان شناخته شده است که 

ال و احتم یدولت یهابه کمک دتریشد یوابستگ ،یکسب درآمد کمتر در طول زندگ یبرا لیدارد و ترک تحص یتوجهقابل

 . (34؛ 2012شده است)بوهلر، تاپوگنا و چانگ، گزارش  شتریارتکاب جرم ب

 تیولمسئ شیعصر افزا نیاست. در ا یریادگی یدانش آموزان برا یاز دست رفته برا یسه از دست رفته فرصتروز مدر کی

رار مطالعه ق مورد یگریاز هر زمان د شیب یریادگیحضور دانش آموزان و  نیها، مناطق و مدارس، ارتباط ب التیا یبرا یریپذ

نند کاستاندارد گزارش  یاهویرا به ش ابیحضور و غ یهاتا داده شودیخواسته م یآموزش یهااز سازمان جه،یگرفته است. در نت

 .(234؛ 2007)رومئو و لی، فراهم شود ییقضا یهاها و حوزهسازمان نیب سهیتا امکان مقا

دانش آموز است.  شرفتیدانش آموز و پ ابیحضور و غ نیبالا، رابطه ب تیفیبا ک ابیحضور و غ یداده ها یبرا یاصل لیدل

 یآموز حتدانش داومم بتیآموز در ارتباط با مدرسه است، اما غدانش تیموفق کنندهنییعامل تع نیتریمعلم قو یبخشاثر

که  یآموزانکه دانش اندنشان داده شده مطالعات .دهدیکاهش م یریادگی یهاصتفراهم کردن فر یمعلم را برا نیبهتر ییتوانا

که به طور منظم حضور ندارند، موفق  یآموزاننسبت به دانش یمقاطع بالاتر در کنندیبه طور منظم در مدرسه شرکت م
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 یرو رایکه اخ یالعهدوران مدرسه کودک ظاهر شود. مطا لیممکن است در اوا شرفتیحضور و پ نیرابطه ب نیاند. ابوده

بعد  یهادر سال شتریب بتیکلاس اول مانند غ یمنف یامدهایدر مهدکودک با پ بتیکودکان خردسال انجام شد نشان داد که غ

 (.2010 ،یو را وجا،یکار ت،یو یمرتبط است)د یو دانش عموم یاضیکمتر در خواندن، ر تیو موفق

 یافتارهرسابقه  رستانیاز دب لیدارد. مشخص شده است که ترک تحص زین یبعد جینتا یبرا یجد یامدهایپ فیحضور ضع

 نرستایدب نلایتحصنسبت به فارغ ال یشتریب زانیخود را به م یدر دوران کودک لیاز تحص بتیغ یاز جمله سطوح بالا ،یمنف

 لاتیتحص تیکه در نها یآموزانمهدکودک مشاهده شد و دانش لیدر اوا هابتیغ زانیها در متفاوت نیدهد. ا ینشان م

ل از ر کلاس اودرا  یترشیب یشدند، روزها لیلتحصافارغ رستانیبا همسالان خود که از دب سهیرا رها کردند، در مقا رستانیدب

ه طور بود که ب یدیکل اخصش کی ابیآشکارتر بود، و در کلاس نهم، حضور و غ یالگو حت نیدست دادند. در کلاس هشتم، ا

 .(134؛ 2004)شلدون و استین، داشت یهمبستگ رستانیاز دب یلیالتحصبا فارغ یقابل توجه

ز که ا یزانانش آمودشود. مجازات  یدانش آموزان م یدر هر زمان بر رو بتیغ جادیمدرسه باعث ا یاثرات از دست دادن روزها

 ت دادناغلب شامل از دس بتیبه غ یرا بدتر کند. پاسخ انضباط تیکنند ممکن است ناخواسته وضع یم بتیمدرسه غ

 یوزشنامه آممطابق با بر یریادگیصت موجه، فر ریغ ایچه موجه  بت،یاست. هرگونه غ قیبازداشت و تعل ،یدرس یواحدها

از  مداوم بتیغ لیلداوقات به  یکنند، گاه یم بتیکه از مدرسه غ یکند، اما دانش آموزان یمدرسه را از دانش آموزان سلب م

 (.2010 ،یو را وجا،یکار ت،یو یشوند)د یمحروم م یریادگی یفرصت ها

د صرف موام یعنیرفتار خاص است ) کیاز  یناش بتیغ ایشود آاست که مشخص  نیا بتیغ قیتحق درباره از مشکلات یکی

دو به  نیا ایآ نکهیا ایه(، مقابله با شکست در مدرس یاستفاده از مواد مخدر برا یعنیاست ) بتیاز غ یرفتار ناش نیا ایمخدر(، آ

واقب عد، و ده یدست م که دانش آموز کلاس را از ییشود، جا جادیا یتواند به راحت یم بتیهم مرتبط هستند. چرخه غ

ست ممکن ا انبیغا از یاریکند. بس یم دیرا تشد بتیشود، که به نوبه خود، رفتار غ یاز مدرسه را متحمل م بتیمربوط به غ

 یلیلتحصارغ افقبل از  هخود خارج شوند، که ممکن است منجر به ترک مدرس لیاز تحص یالگو قفل شوند و به آرام نیدر ا

 (.34؛ 2012و چانگ،  شود)بوهلر، تاپوگنا

 

 بتیغ یراه حل ها-6

 نش آموزانبه دا بر دانش آموزان دارند. حضور منظم در مدرسه یادیز ریتأث نیشود، والد یم ابیصحبت از حضور و غ یوقت

شروع  یبستاند شیعادت را از دوران پ نیا جادینسبت به مدرسه و خودشان داشته باشند. ا یکند تا احساس بهتر یکمک م

 ن،رستایر دبدند تا ک یهر روز مهم است. حضور خوب به دانش آموزان کمک م سهکه رفتن به مدر رندیبگ ادیتا بلافاصله  دیکن

 (.2010 ،یو را وجا،یکار ت،یو یکالج و محل کار خوب عمل کنند)د

ور به ط ه آنهاک یزمان بد،اییم شیافزا یقابل توجه زانیآموز در طول زمان به مدانش یرشد کل -مهم است  اریحضور منظم بس

 .کلاس و مدرسه دارند یریادگی یهابا تمام جنبه یو ارتباطات قو کنندیمنظم شرکت م

دانش  میدان یکه م یوجود دارد. در حال یموفق و حضور منظم در مدرسه، ارتباط قو یریادگی نیکه ب دهدینشان م قاتیتحق 

با سخت  ،دکن یم تیحما یمهم خانوادگ یکنند، و از برنامه ها و سفرها تبیاز مدرسه غ یآموزان ممکن است به طور دوره ا

 ردتمام تلاش خود را  ک بایداست،  ماریکه فرزند ب ی. هنگامدکن تیاز فرزندتان حما بودنحضور منظم و به موقع  یبرا یکوش
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با معلم فرزند تماس  تواندیارج است، مانتخاب خانواده از مدرسه خ لیتا به روز بماند. اگر فرزند  به دل ردتا به او کمک ک

 ای "واحد" کیاز  یانجام شده در مدرسه تنها بخش "کار"دسترس است.  در یزیدر خارج از مدرسه به چه چ دینیتا بب دیریبگ

تجربه  کیدر کلاس  یمدت یتوانند برا یمرتبط با کلاس همراه است. معلمان نم یها تیاست و با فعال یلیتحص شرفتیپ

 .کردکاغذ در خانه تکرار  یتوان رو یرا نم حاتیها و توض یها، همکار تیارائه کنند و فعال نیگزیجا

اه حل ها ر بت،یغارائه شده است. درست مانند علل  بتیکاهش غ یبرا یمتعدد یراهکارها بت،یغ یجد یامدهایتوجه به پ با

 .(234؛ 2007، )رومئو و لیچرخند یم بتیکننده و غ بتیحول محور مدرسه، خانواده غ

است که  نیآموزان ارائه شده است. منطق ادانش یدوره با زندگ یاتر کردن محتوتر کردن و مرتبطجذاب یبرا ییشنهادهایپ

 جادیا یابر ییهادرخواست نیکند. همچن یبه حضور در مدرسه م قیتر، دانش آموزان را تشو یآموزش مطالب جالب و کاربرد

، 2016 ،یدیرر آن را داشته باشند)دحضور  زهیآموزان انگکه دانش ییدارد، جا وجودوزان و معلمان آمدانش نیب تریروابط قو

آموزان در انشدکاهش تعداد  تر،کینزد یوندهایبه پ یابیدست یهااز راه یکی. کندیدر مدرسه از آنها مراقبت م یکس رای(. ز90

 هیدلسوز، توص یرکنانکا ن(. علاوه بر داشت2010 ،یو را جا،ویکار ت،یو یتر است )دمدارس کوچک جادیکلاس درس و ا

 طیا در شراتکنند  را استخدام کنند تا به دانش آموزان کمک یاست که مشاوران و مددکاران اجتماع نیمدارس ا یبرا یگرید

 .(134؛ 2004)شلدون و استین، خود گذر کنند یاغلب دشوار زندگ

دانشان درسه فرزنما در شوند ت قیتشو دیبا بانیسرپرستان غا /نیوالد نکهیبر ا یارد مبنوجود د یشنهاداتیپ ،یسطح خانوادگ در

 بتیغ ییو چرا بر زمان یترقینظارت دق توانیم بیمدرسه و خانواده غا نیارتباط ب یداشته باشند. با برقرار یشتریمشارکت ب

و  بانیغا بت،یغ عامل بازدارنده از جادیبه منظور ا نکهیابر  یوجود دارد مبن زین ییها هیحال، توص نیآموز داشت. با ادانش

ار از فر یبرا ینیواناز کشورها ق یو برخ رندیقرار گ یقانون گردیعدم حضور در جلسه تحت پ لیبه دل دیآنها با یخانواده ها

  .(234؛ 2007)رومئو و لی، کند یم یرا جرم انگار بتیمدرسه دارند که غ

 تیرائه حماول محور اراه حل ها در درجه اول ح نیکرده است. ا افتیدر ییشنهادهایپ زین بتیغ یراب یمحور آموزدانش لیدلا

 یلیتحص شکلاتمکه  یکمک به جوانان نیدارند و همچن یرفتار ای و یاست که مشکلات عاطف یدانش آموزان یبرا یروانپزشک

کنند که  نییند تا تعها هست بتیمسئول نظارت بر غ رانیمدو  انیمرب .(34؛ 2012کنند)بوهلر، تاپوگنا و چانگ،  یرا تجربه م

 یضورح یلاس هاتمام ک رود دانش آموزان هر روز در ی. انتظار مریخ ایدارند  ازین تیدانش آموزان و خانواده ها به حما ایآ

ل غاز هر ساآم و در نا از ثبت پسشده شرکت کنند.  نییاز راه دور تع یآموزش یها تیدر تمام فعال ایشده شرکت کنند  نییتع

فرار از  سه، عواقبر مدرحضور منظم د یایانتظارات، مزا نیسرپرستان آنها را از ا /نیدانش آموزان و والد دیمنطقه با ،یلیتحص

 انهرپرستان آو س نیکمک به دانش آموز و والد یو منابع موجود برا ل،یمنطقه در قبال فرار از تحص تیمدرسه، نقش و مسئول

ا انجام ر یعقولمدر دسترس قرار خواهد داد و اقدامات  نیاطلاعات را به صورت آنلا نیا نی. منطقه همچنبتیح غدر اصلا

در  واست کنند د درخوکه قابل درک باشن یرا به زبان یاطلاعات نیتوانند چن یم نیحاصل شود که والد نانیخواهد داد تا اطم

 یبررس یبکت ای نیاطلاعات را به صورت آنلا نیا یو بررس خیشود تا تار یم واستهخ نیآنها قرار دهند. از والد اریاخت

 .(235؛ 2016)سکریو و همکاران، کنند

 ستندیمجهز ن هابیغا یازهایبه ن ییپاسخگو یبرا یاند که مدارس عادکرده تیموضوع حما نیاز محققان از ا یبرخ ت،ینها در

 سمدارد. آنها آگاه باش زیاغلب چالش برانگ طیکه از شرا یساختار -دارند  ازین یمتفاوت یآموزان به ساختار آموزشدانش نیو ا
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 ،یدیشده اند)ر جادیروبرو بوده اند ا یخود با مشکلات یکه در مدارس قبل یکمک به دانش آموزان یبرا یتا حد نیگزیجا

از  یدانش آموزان مجاز هستند برخکه  ییدارند، جا یمنعطف تر ابیمعمولا انتظارات حضور و غ نیگزی(. مدارس جا90، 2016

 کندیم نیکه تضم رند،یگیاسکان را در بر م یهایاستراتژ نیگزیاز دست بدهند. اغلب مدارس جا مهیکلاس ها را بدون جر

در  یریپذمانند انعطاف ییهایکند. استراتژ شرفتیبا مطالعه خود پ تواندیرا از دست بدهد، م یکلاس یآموزاگر دانش یحت

 نیگزیاز مدارس جا یاریمستقل، در بس یریادگیاز دست رفته، و  یجبران کارها یبرا ییهافرصت ف،یتکل نییتع خیتار

 جادیا یبرا یشتریب یهاآموزان و معلمان فرصتدانش ن،یگزیکوچک بودن مدارس جا لیبه دل ن،یاند. علاوه بر اگنجانده شده

 .(234؛ 2007)رومئو و لی، شودیم جادیآنها ا نیب یترمحکم یوندهایپ جهیروابط معتبر دارند، در نت

 همچنین باید :

معقول  طیشرا از دست رفته را خارج از کلاس تحت فیدانش آموز مجاز است تمام تکال بت،یدر صورت موجه بودن غ -1

ز نوع ا یسلاک یبودن، اگر دانش آموز وجهشده توسط معلم مربوطه انجام دهد. در صورت م نییتع یزمان یها تیو محدود

درخواست  قت دارد،از دست رفته مطاب تیفعال یریادگیکه با اهداف  نیگزیجا فیتکل کیتواند  یمشارکت را از دست بدهد، م

 .(134؛ 2004)شلدون و استین، کند

خود ه مدرسغیبت از ناسب؛  مسئول مبا سن  ایآموز بزرگسال،  دانشتنها شود.  دییتأ نیتوسط والد دیموجه با بتیغ -2

رت که به صو یموزانآدانش  یبرا ای نیکه به صورت آنلا یدوره ا یانجام شود، چه برا یکی. اگر حضور به صورت الکترونتندهس

 ای نیالدوسط وموجه ت بتیکه غ یموجه خواهد بود تا زمان ریفرض غ شیبه طور پ بتیشود، غ یبرگزار م درسهدر م یکیزیف

 (. 2010 ،یو را وجا،یکار ت،یو یشود)د دییبزرگسالان مسئول تأ ریسا

لزم م ییطع ابتدادر مق یکه کودک یشده است، در صورت ینیبشیپ قبل یهااز بخش یکیکه در  یموارد یبه استثنا -3

موجه  تبیده غ ایداشته باشد،  شتریب ایموجه  بتیماه پنج غ کیدر  یجار یلیبه حضور در مدرسه باشد و در طول سال تحص

نظور ، به میسبزمان منا و فرزند در نیرا با والد جلساتی  دیمدرسه با  ،یجار یلیباشد. در سال تحصدر مدرسه داشته  شتریب ای

کمک  وادهکند. به خان یزیرکه ممکن است در دسترس باشد، برنامه یو منابع هاتیموانع حضور منظم کودک، و حما ییشناسا

کارمند  کیداقل شامل ح دیبا جلساتبخش،  نیردن الزامات ابرآو یتا کودک بتواند به طور منظم به مدرسه برود. برا کند

 (.45؛ 2015 )گاتفیرد،جامعه باشد ینسانادهنده خدمات ارائه ایمعلم  ،یمنطقه مدرسه مانند پرستار، مشاور، مددکار اجتماع

 

 گیریجهینت-7

 بتیغ ایرجه اول مربوط به حضور که در د یموضوع -موضوع ساده به نظر برسد  کیممکن است در ابتدا  بتیکه غ یحال در

دارد.  یاریبس یو راه حل ها امدهایعلل، پ بتیکند. غ یفرض را رد م نیتر ا قیدق یبررس کی -دانش آموز در مدرسه است 

. علاوه بر ستنده یدانش آموز در حرکت دائم ابیحضور و غ یبر الگوها ریداشتن درجات مختلف تأث ستند،یثابت ن بتیعلل غ

که  یآموزانکه دانش دهدینشان م قاتیکنند. تحق یحضور ثابت کار م یموانع متعدد برا جادیاغلب در ا بتیغعلل  ن،یا

 یلیتحص شرفتیبر پ یابالقوه یمنف ریکه تأث کنند،یمداوم را تجربه م بتیسال غ نیدارند احتمالاً چند ابیمشکلات حضور و غ

 یبعد یهاآموزان نسبت به حضور در مدرسه در سالبر احساس دانش هیمداوم در سال پا بتیممکن است غ ن،یدارد. همچن

 یبرا یکمتر زهیبعد انگ یهاعقب بمانند، ممکن است در سال هیمداوم در سال پا بتیبگذارد. به عنوان مثال، اگر پس از غ ریتأث
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 نیب ییمشکلات درون زا جادیاعث اب نی. استنده ترعقب همسالان خود از کنندیاحساس م رایحضور در مدرسه داشته باشند ز

 بتیکاهش غ یابزار برا نیتر یاساس ابیشود. نظارت بر حضور و غ یبعد م یمداوم در سال ها بتیو غ هیمداوم سال پا بتیغ

هستند وجود داشته باشد. اکثر  بیکه در مدرسه غا یافراد قیثبت دق یبرا یراه دیاز دانش آموزان، با تیاست. به منظور حما

دهند،  ینشان م خوداز  بتیرفتار غ یکه الگوها یاز دانش آموزان تیو حما یریگیپ یهستند که برا یکارکنان یس دارامدار

که ممکن است در معرض خطر  ییسازد تا در مورد کودکان و خانواده ها یکارکنان را قادر م قیدق یابیشده اند. رد نییتع

که در آن دانش آموزان در معرض خطر به  ه،یهشدار اول یها ستمیکه سمداوم باشند مداخله کنند. مشخص شده است  بتیغ

 .شوند، موثر بوده اند یم ییسرعت شناسا

 یی، جاسته هستندواب گریکدیبه  یادیدو تا حد ز نیجدا کرد. ا بتیتوان به طور خاص از علل غ ینم زیرا ن امدهایاز پ یاریبس 

 بتیعث غخود با شود. که به نوبه یم یمنف یامدهایرفتار منجر به پ نیاکند و  یم بتیمختلف غ لیدانش آموز به دلا هک

 یساده دور یهاحلوجود دارد، از راه بتیمهار رفتار غ یبرا شنهادیپ یکه تعداد یشود. در حال یدانش آموز م کیمجدد 

 ک به آنهاکم یبرا جامع ستمیس کیدهند، هنوز  ینشان م بتیغ یبرا یل متعددیدلا بانیاز غا یاریکه بس یی. از آنجاکندیم

ن مشکلات همچنا دانش آموزان رایکن شود، ز شهیتواند به طور کامل ر یهرگز نم بتینشده است. مسلماً غ جادیدر حضور ا

ه بخود  یینار توارسد د یبه نظر م نیگزیحال، مدارس جا نیرا تجربه خواهند کرد. با ا یریاجتناب ناپذ یو خانوادگ یشخص

گر یشنهاد دییل؛ پبه همین دل کنند. شرفتیاز کلاس ها را از دست بدهند و با آموزش خود پ یاجازه دهند برخ دانش آموزان

لکه بمداوم،  بیان غادانش آموز یکند، نه تنها برا فیمداخله را توص ندیرا وضع کنند که فرآ ییها استیمدرسه ساین است که 

 نینند. اک دییتا آن ها را یدانش آموزان اطلاع داشته باشند و حت بتیغسرپرستان آنها که ممکن است از  ای نیوالد یبرا

در مورد  واده هادر مورد تماس با خان یریگ میشده، تصم زیتجو یمداخله ا ندیفرآ کیبدون  را،یمهم است ز اریبس هیتوص

شود،  یمدرسه ش آموز در مکه مانع از مشارکت کامل دان یحل موانع اساس یبا آنها برا یمتعدد و سپس همکار یها بتیغ

 کنند.معلمان واگذار  یو گاه رانیشده، به مد زیتجو یروند مداخله ا کیبدون 
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