
 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786 

 

 

1 

 

15/03/1400زمان پذیرش نهایی:                              80400شماره مجوز مجله:  

 

 مروری بر علل واهمه دانش آموزان ابتدایی از مدرسه

 

  4نازیلا قنبری مریان ،3منیژه ناصر اوما سلان ،2زهرا سمائی ،1مریم علیدادی

 فلسفه تعلیم و تربیت دانشگاه ملی ملایر  کارشناسی ارشد-1

 مدیریت صنعتی رشت دانشگاه پل طالشان  کارشناسی-2

 می و کاربردی تالشعلدانشگاه کارشناسی تربیت بدنی -3

 زاد اسلامی واحد رشتآدانشگاه  مترجمی زبان انگلیسیکارشناسی -4

m.alidadi11@gmail.com 

 

 

 

 چکیده 

 است. ایوبنوفیاسکالدیه، دمدرس یایفوب گریهمراه است. نام د یاختلالات اضطراب ریامتناع از مدرسه اغلب با سا ایمدرسه  یایفوب

 ین در مقطعز کودکاا یاریبسماند.  یم یبا فرزند شما باق یمدت طولان یز مدرسه است که براا دیترس شد کی ایونوفوبیاسکول

ضطراب ا ای یامنساس نابا فکر رفتن به مدرسه اح وزیکنند. اما کودکان مبتلا به اسکول یم یلیم یاز رفتن به مدرسه احساس ب

 ایبهم م لیلادرا به  یادیز یاغلب روزها وزیاسکول شوند. کودک مبتلا به ماریب یممکن است از نظر جسم یکنند. حت یم

و بحث  ر گرفتهاضطراب مدرسه موضوعی است که به طور گسترده مورد بحث قرادر واقع  کند. یم بتیمدرسه غ زا ینامعلوم

ن موزالدین و دانش آوالدین و زندگی در خانه را مقصر می دانند در حالی که وا ،مدیران. هایی را به همراه داشته است

کر می ف را ذسیستم آموزشی را مقصر می دانند و دلایلی مانند کلاس های خسته کننده، قلدری و روش های آموزشی ضعی

طالعه می چالش م لل اضطراب دانش آموزان از مدرسه پرداخته و نقش مدارس را در رفع اینع مطالعه حاضر به بررسی کنند.

  کند.

 

 اضطراب مدرسه، دانش آموزان ابتدایی،استرس،غیبت،  ایونوفوبیاسکول واژگان کلیدی:
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 مقدمه

لاوه بر این، دانش ع .دانش آموزانی که بالاترین میزان فرار از تحصیل را دارند، کمترین میزان پیشرفت تحصیلی را دارند

سه اشاره دارد، خواه اضطراب مدرسه به غیبت عمدی و غیرمجاز از مدر .آموزان فراری به احتمال زیاد ترک تحصیل می کنند

امل غیبت های موجه این ش .در این صورت دانش آموز به میل خود کلاس را از دست می دهد .به دلایل موجه باشد یا نه

آموزان از هایی که دانشنوع خانواده مشروعی نمی شود که ممکن است به دلیل شرایطی مانند بیماری یا تراژدی رخ دهد.

رک تتحصیلات والدین که در آن والدینی که تحصیلات پایینی داشتند، موارد  ودند و سطحچندهمسر ب-ها پرجمعیتآن

آموز رسد امکانات فیزیکی و مواد آموزشی/یادگیری نقش زیادی در رفتار فرار دانشبه نظر نمی .تحصیلی بیشتر داشتند

از  ی و محرومیتایی در فارغ التحصیلگریز از تحصیل عواقب متعددی دارد که شایع ترین آنها عدم توان .داشته باشد

های مرتبط با  غیبت دلایل زیادی دارد، از جمله مدرسه، والدین و موقعیت .واحدهای درسی برای کلاس های خاص است

ل راهنمایی، راه حل های بالقوه شام .اگر زود از بین نرود، پیامدهای شخصی و حقوقی جدی دارد دانش آموزان که

آموز را برای  غیبت در کلاس توانایی دانش .امعه، آموزش ارتباطات، و مشارکت مجریان قانون استمداخلات مبتنی بر ج

خت ه آن ساگر دانش آموزی کار زیادی را از دست بدهد، موفقیت دشوار است، زیرا رسیدن ب یادگیری کاهش می دهد.

ایین پحصیلی تدهند که نتیجه آن عملکرد  علاوه بر این، دانش آموزان غایب علاقه خود را به مدرسه از دست می است.

ارد. دیادگیری  یط کلیاگرچه اضطراب مدرسه اثرات شناخته شده ای بر افراد دارد، اما اضطراب مدرسه اثرات منفی بر مح است.

ه در آموزانی کانشد .اضطراب مدرسه با رفتار بزهکارانه در دانش آموزان و رفتارهای منفی بعدا در بزرگسالی مرتبط است

به  رده است ومشکل اضطراب مدرسه گست .شوندچار رفتارهای مخرب و فقر میدکنند بیشتر در بزرگسالی مدرسه فرار می

د رد نحوه ردر مو نظر می رسد روند اضطراب مدرسه بسیار جالب به نظر می رسد تا جایی که افراد فراری ایده های خود را

رای کسب مهارت و بفراریان وقت خود را تلف می کنند زیرا فرصتی را  .ی گذارندشدن از کلاس ها در اینترنت به اشتراک م

ها را رها می کنند،  علاوه بر این، دانش آموزانی که کلاس .دانش برای استفاده در زندگی و شغل آینده از دست می دهند

ث می شود دانش اسی است که باعمشکل اضطراب مدرسه اغلب نشانه ای از مشکلات اس .پول والدین خود را هدر می دهند

ین ادد پرداختن به دلایل اضطراب مدرسه بسیار زیاد و متفاوت است و ما در این پژوهش درص .آموزان کلاس را ترک کنند

نها آه اهم موضوع هستیم که علل اضطراب مدرسه در دانش آموزان ابتدایی شامل چه موارد مهمی می شود که در ذیل ب

 پرداخته شده است.

 

 علل اضطراب مدرسه در دانش آموزان

عوامل خانواده و جامعه شامل از جمله تأثیرات منفی همسالان مانند سایر جوانان فراری، مشکلات مالی، اجتماعی، پزشکی یا 

سایر مشکلاتی که دانش آموزان را برای ماندن برای کمک به خانواده تحت فشار قرار می دهد، کودک آزاری و بی توجهی، بهم 

یختگی خانواده، بارداری ، عدم حمایت خانواده برای اهداف آموزشی و سایر اهداف و خشونت در خانه یا مدرسه می ر

طلبی شخصی و تحصیلی، آموزان شناسایی شدند عبارت بودند از: نداشتن جاههای دانشعنوان ویژگیعواملی که به شوند.



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786 

 

 

3 

 

 .روان برآورده نشده، اعتیاد به الکل، مصرف مواد و سوء مصرف عملکرد تحصیلی ضعیف، عدم عزت نفس، نیازهای بهداشت

دانش . اندداده طلبان اجتماعی پیوند بین اضطراب مدرسه و بزهکاری را تشخیصها، مربیان، محققان و اصلاحبرای دهه

مصرف مواد، اعتماد آموزان فراری در معرض خطر بسیاری از پیامدهای منفی، از جمله شکست تحصیلی، انزوای اجتماعی، سوء 

فرار از تحصیل علاوه بر اینکه دانش  .به نفس پایین، بارداری ناخواسته، بیکاری، خشونت، جنایت بزرگسالان و حبس هستند

جوامع با نرخ بالای اضطراب مدرسه  .آموزان را در معرض خطر قرار می دهد، پیامدهای اجتماعی و مالی زیانباری نیز دارد

 (2021)محققی و دیگران،های مشابهی از فعالیت های جنایی روزانه و خرابکاری هستند.  نرخاحتمالاً دارای 

ر بسیاری از عوامل متعددی باعث اضطراب مدرسه می شوند و د .عوامل را می توان در دسته های مختلف دسته بندی کرد

بوط مسائل مر والدین سه، دخالت یا غیبت ومحیط خانه و مدر موارد، عوامل متعددی را می توان در موارد فردی شناسایی کرد.

 درک علت غیبت در اجرای راهبردهای پیشگیری مهم است. به کودکی از علل شایع هستند.

ح است که دانش واض. غیبت برای پیشرفت، ارتقاء، فارغ التحصیلی، عزت نفس و پتانسیل اشتغال دانش آموزان مضر است

ه خود منجر به این به نوب. کلاس درس بسیار عقب تر از همسالان خود هستندآموزانی که از مدرسه غیبت می کنند در 

ابزار برای  قبل از تعیین مؤثرترین. کاهش عزت نفس و افزایش احتمال ترک تحصیل در چنین دانش آموزانی می شود

گر متفاوت است، بلکه دی نه تنها علت از فردی به فرد. کنترل غیبت های غیر موجه، باید علل رفتارهای فراری را درک کرد

بسیاری از معلمان  اگرچه. کارکنان مدرسه و دانش آموزان ممکن است در مورد علل زمینه ای آن اختلاف نظر داشته باشند

دانش  ومعلم  ممکن است همدل و مایل به کمک به دانش آموزان باشند، تفاوت در نظرات ممکن است مانعی برای درک بین

ط، ه های نامربوک نظرسنجی، دانش آموزان به بی حوصلگی و از دست دادن علاقه به مدرسه، دوردر ی. آموز ایجاد کند

ز سوی دیگر، اکثر ا. و روابط بد با معلمان به عنوان عوامل اصلی تصمیم آنها برای ترک مدرسه اشاره کرده اند تعلیق،

 شود.) ربوط میمآموزان با خانواده و همسالان کارکنان مدرسه معتقد بودند که اضطراب مدرسه عمدتاً به مشکلات دانش 

 (2014؛زادهآقاگل ونیا خانجانی, هاشمی, پیمان

 

 در اضطراب دانش آموزان نقش مدارس 

در این راستا، اگر محیط آموزشی ایمنی جسمی . مدارس مسئول ایجاد محیط های آموزشی امن و آرام برای کودکان هستند

مدیران باید حضور و عملکرد دانش آموزان را . مکن است فراگیران کلاس را از دست بدهندو روانی آنها را تامین نکند، م

ردیابی کنند، به طور مکرر با والدین ارتباط برقرار کنند و اطمینان حاصل کنند که دانش آموزان آنچه را که از آنها انتظار می 

باعث اضطراب مدرسه می شوند، از  مدارس به طرق مختلف. ( ,2018Garcia & Weissرود درک می کنند )

جمله عدم پاسخگویی به نیازهای دانش آموزان، نادیده گرفتن چالش های سلامت روان دانش آموزان، و اجازه دادن به دانش 

قلدری چالشی جدی است که بسیاری از کودکان با . آموزان برای مبارزه با مشکلات یادگیری بدون دریافت کمک حرفه ای

، احتمالاً مدرسه را ترک خواهند کرد ندهداگر معلمان اقدامی نکنند و به قربانیان قلدری احساس امنیت . تندآن روبرو هس

اضطراب مدرسه موضوعی است که به طور گسترده مورد بحث قرار گرفته و بحث هایی را به همراه . (2018آرامی و دیگران؛)

می دانند در حالی که والدین و دانش آموزان سیستم آموزشی را مدیران والدین و زندگی در خانه را مقصر . داشته است

محیط های  مقصر می دانند و دلایلی مانند کلاس های خسته کننده، قلدری و روش های آموزشی ضعیف را ذکر می کنند.
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ا مورد آزار و اذیت آموزانی که دوستانی ندارند یدانش خصمانه را نیز می توان به عنوان عوامل اصلی اضطراب مدرسه نام برد.

این برای  کنند تا از درد و رنج تلقی شدن به عنوان طردشدگان اجتماعی اجتناب کنند.گیرند، احتمالاً مدرسه را رها میقرار می

 Gubbels etساز است )پوشند یا گرایش جنسی آنها با اکثریت در تضاد است مشکلآموزانی که متفاوت لباس میدانش

2019 .,al.) مدیران باید اطمینان حاصل  ه بر این، فشار همسالان نیز نقش مهمی در توسعه رفتار بزهکارانه دارد.علاو

آموزان ترجیح در غیر این صورت، دانش کنند که قلدری به دلیل گرایش جنسی، نژاد یا جنسیت فرد صورت نمی گیرد.

. محیط مدرسه خصمانه نیز می تواند باعث اضطراب دهند به جای رفتن به مدرسه و مواجهه با تمسخر، در خانه بمانندمی

گیرند، احتمالاً مدرسه را ترک آموزانی که فاقد دوستان هستند یا مورد آزار و اذیت قرار میدانش. مدرسه شود

ر این، علاوه ب. این عامل به ویژه برای دانش آموزانی که ظاهر، رفتار یا لباس پوشیدن متفاوتی دارند، کاربرد دارد. کنندمی

اضطراب مدرسه در میان دانش آموزانی . برخی از بچه ها ممکن است با فشار همسالان خود برای ترک کلاس مواجه شوند

در مدارسی که روابط . دیده می شود که به توانایی های ذهنی خود اعتماد ندارند یا دارای ناتوانی های یادگیری هستند

برخی از  .ست حضور و غیاب ضعیف دارند، نرخ بالای اضطراب مدرسه دیده می شودمتضاد بین کارکنان و دانش آموزان و سیا

مدارس فاقد روش مناسب برای مقابله با مشکل فرار از تحصیل هستند و دانش آموزان به طور کامل نیاز به حضور در مدرسه را 

در برخی مدارس احساس ضعف  دانش آموزان اقلیت ممکن است به دلیل مشکلاتی مانند نژادپرستی،. درک نمی کنند

کنند آموزانی را که فرهنگ مدرسه را درک نمیهمچنین ممکن است مدارس نتوانند تنوع فرهنگی را بپذیرند و دانش .کنند

آموز از مدرسه را تعیین کند و در صورت آموزان ممکن است نحوه درک دانشنگرش مدرسه، معلمان و دانش کنار بگذارند.

 & Attwoodکنند )کنند که در جای خود نیستند و کلاس را ترک میآموزان احساس میاز دانشنگرش منفی، برخی 

2006Croll, دانند، زیرا آموزان با برنامه درسی مدرسه مشکل دارند و برخی دروس را اتلاف وقت می(. برخی از دانش

هایی که آموزان از کلاسو، دانشاز این ر (. ,2006Southwellتوانند ارزش دروس را درک کنند )معلمان نمی

فقدان کادر راهنمایی و مشاوره کافی ممکن  (.et al Baker,.  2001کنند )برایشان ارزشی ندارند صرفنظر می

انتظارات پایین از  آموزان کلاس را ترک کنند زیرا کسی را ندارند که به مشکلات آنها گوش دهد.است باعث شود برخی از دانش

 ( ,2006Parampumkattilتواند باعث اضطراب مدرسه شود، بنابراین برنامه درسی جالب نیست ) معلمان نیز می

 

 اهمیت تاثیر والدین 

های زیادی بیرون از برخی از والدین ساعت. والدین نیز از طریق توانمندسازی به مشکل اضطراب مدرسه کمک می کنند

عدم توجه والدین به تکالیف مدرسه . ان در مدرسه وقت کافی ندارندکنند و برای اطلاع از وضعیت فرزندانشخانه کار می

آنها مدرسه را رها می کنند زیرا والدین نمی  .( ,2005Reidبرخی از دانش آموزان را از کار سخت منصرف می کند )

ن رو نباید درگیر آن کنند غیبت از مدرسه مشکل مدرسه است و از ایتوجهی دارند و فکر میبرخی از والدین نگرش بی دانند.

برخی از والدین ارزش آموزش را درک نمی کنند، به ویژه آنهایی که صلاحیت تحصیلی پایینی دارند یا فاقد مدرک  شود.

های ضعیف والدین نیز باعث افزایش اضطراب مهارت (. ,2005Dalziel & Henthorneتحصیلی هستند )

ها ترسند با بچها تأیید کنند. برخی ممکن است اضطراب مدرسه را بپذیرند زیرا میویژه اگر والدین رفتار بد رشود، بهمدرسه می

در عوض، آنها ترجیح می دهند با فرزندان خود دوست باشند و به آنها اجازه دهند که  مقابله کنند و پدر و مادر بدی شوند.
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برخی از  (. ,2008Reidد غفلت می کنند )چگونه رفتار کنند و بنابراین والدین از مسئولیت خود در قبال فرزندان خو

والدین مشکل سوءمصرف مواد دارند و ممکن است از نظر پرداختن احساس مدرسه، اثبات تغذیه، لباس و سلامت از جمله 

 ,Parampumkattilکودکان غافل شوند. کودکان فاقد نیازهای اولیه هستند و منجر به اضطراب مدرسه می شوند )

هایی آموزان به دلیل آسیبدهند و دانشلدین فرزندان خود را مورد آزار جسمی، جنسی و عاطفی قرار میبرخی از وا (.2006

برخی از والدین ممکن است فرزندان بزرگتر را مجبور کنند که در  کنند.های خود را رها میشود کلاسکه به آنها وارد می

مشکل دیگر بی ثباتی خانواده به ویژه در واحدهای  گهداری کنند.روزهای  حضور در مدرسه از خواهر و برادر کوچکتر خود ن

علاوه بر این، فقر ممکن  کودکان ممکن است به دلیل نداشتن اختیارات مناسب، مدرسه را ترک کنند. تک سرپرست است.

 ( ,2008Reid) .است باعث شود که سرپرست مجرد در تامین آنها کوتاهی کند

آنها باید . ایجاد یک محیط امن در خانه را دارند که نیازهای فرزندانشان را برآورده کند والدین یا سرپرستان مسئولیت

کودکان را به موقع به مدرسه بفرستند، فعالیت های آنها را زیر نظر داشته باشند و به طور منظم در مورد عملکردشان با آنها 

والدین به طرق مختلف باعث اضطراب مدرسه می شوند: فرزندپروری . ( ,2018Garcia & Weissصحبت کنند )

 ) ,.Gubbels et alضعیف، ارزش کمی برای آموزش، سوء استفاده و بی توجهی، و ناتوانی در نظارت بر کودکان

مدرسه را کنند و برای آموزش ارزش چندانی قائل نیستند، احتمالاً آموزانی که والدینشان معمولاً غیبت میدانش2019.( 

علاوه بر این، کودکانی که مورد آزار و اذیت قرار . کنند، زیرا الگوهایی برای نشان دادن اهمیت آموزش به آنها ندارندرها می

 .می گیرند و مورد بی توجهی قرار می گیرند، احتمالاً از مدرسه فرار می کنند

ه عنوان مثال، ب. واند منجر به اضطراب مدرسه شودعوامل متعددی در زندگی شخصی یا خانگی کودک وجود دارد که می ت

ر این صورت، سرپرستان د. اگر والدین از مواد مخدر استفاده کنند یا از الکل سوء استفاده کنند، خطر غیبت افزایش می یابد

کی به عنوان زار فیزیعوامل دیگری مانند طلاق و آ. کمتر به پیشرفت تحصیلی یا سلامت روان فرزندان خود اهمیت می دهند

شان داده است که وضعیت نمطالعات  ) ,.2019Gubbels et al.( علل شایع غیبت ذکر شده است

ر این راستا، کودکان خانواده های کم درآمد در مقایسه د. خانواده با اضطراب مدرسه رابطه مستقیم دارد اقتصادی-اجتماعی

صی زندگی شخ انه یابرای ترک تحصیل دارند. عوامل متعددی در خ با کودکان خانواده های با درآمد بالاتر، احتمال بیشتری

ر د، کودکان ده شودبه عنوان مثال، اگر در خانه از مواد مخدر یا الکل استفا کودک می تواند به اضطراب مدرسه کمک کند.

ر از یی مکرجابجامشکلات دیگری مانند طلاق، آزار جسمی یا کلامی و  معرض خطر بیشتری برای غیبت از مدرسه هستند.

ی که و والدین اده هاکودکان خانواده های کم درآمد در مقایسه با خانو  مکانی به مکان دیگر نیز باعث غیبت مزمن می شود.

 تند.درآمد بالاتری دارند و در زندگی مدرسه ای فرزندشان دخالتی ندارند بیشتر در معرض اضطراب مدرسه هس

 

 کودکانبا عوامل مرتبط  

وزان موظفند در مدرسه شرکت کنند، از دستورات والدین و معلمان پیروی کنند، در جهت ایجاد یک محیط آموزشی دانش آم

آموزان مسائلی را که بر آنها تأثیر اگر دانش. امن تلاش کنند و در مورد مسائلی که بر رفاه آنها تأثیر می گذارد صحبت کنند

با این حال،  ,2019McCastler( ن از اضطراب مدرسه اجتناب کرد  تواگذارد به معلمان خود گزارش کنند، میمی

هایی پیدا کنند، مدرسه را رها حلکنند و اگر نتوانند راهها به تنهایی تلاش میها برای حل چالشدر بسیاری از موارد، آن
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لدری، ، عدم علاقه، مسائل مربوط به عوامل مرتبط با کودکان شامل فشار همسالان، ق. ها مواجه نشوندکنند تا دوباره با آنمی

موارد دیگر  ) ,.2019Gubbels et al.( سلامت روان، عزت نفس پایین و عملکرد تحصیلی ضعیف است

  .عبارتند از مصرف مواد مخدر و الکل، زندگی اجتماعی ضعیف و مشارکت در فعالیت های باند

 

 اثرات اضطراب مدرسه

ین امر از آماری که نشان ا. تواند اثرات نامطلوبی بر دانش آموزان و جامعه داشته باشدمطالعات نشان داده است که غیبت می 

ثرات ا ) ,2019McCastler.( کنند مشهود استندانی ترک تحصیل میز 10نفر از هر  9دهد تقریباً می

اثرات دراز مدت  .است شارکت در باندهای جنایی، عملکرد ضعیف تحصیلی و ترک تحصیلآموزان شامل ممدت بر دانشکوتاه

ند از روابط ناپایدار، سایر اثرات نامطلوب عبارت. شامل افزایش خطر زندانی شدن و اعتیاد، سلامت روانی ضعیف و فقر است

رار مزمن ف ) ,2019McCastler.( انزوای اجتماعی، شکست در فارغ التحصیلی، عقب ماندن از مدرسه و بیکاری

ده ها نیز به دلیل جوامع و خانوا .زندگی به دلیل فقر ارتباط مستقیم دارد کیفیت پایین با دستمزدهای پایین، بیکاری و

 درسه شاملطراب ماثرات بلندمدت اض افزایش جرم و جنایت، فقر، بیکاری و سلامت روانی ضعیف تحت تأثیر قرار می گیرند.

مطلوب اثرات نا ورد ازی ها نشان داده است که دو مبررس بی ثباتی زناشویی، بزهکاری بزرگسالان، خشونت و ناامنی شغلی است.

زهکاری مرتبط باین رفتار با نرخ بالای  (.Kerase, 2019غیبت، افزایش جرم و جنایت و جمعیت افراد زندانی است )

فرادی ر بین ادفعالیت های مجرمانه بزرگسالان مانند خرابکاری، دزدی و سرقت خودرو معمولاً  McGee, 2018) (است

 ترک تحصیل می کنند گزارش می شود.که 

 

  ل تاریخی دخیل در اضطراب مدرسه کودکانئمسا

کلیدی که در  دو ویژگی. اضطراب مدرسه برای چندین دهه وجود داشته است و راه حل های دائمی هنوز پیدا نشده است

طبقه اجتماعی  ی بین غیبت وارتباط مستقیم. طول قرن گذشته تغییر نکرده اند، شرایط اقتصادی و رفاه اجتماعی است

درآمد احتمالاً های کمهای طبقه کارگر برای تحصیل ارزش زیادی قائل نیستند و کودکان خانوادهبرخی از گروه. وجود دارد

ین حال، در مناطقی که به با ا. مدارس می توانند با نظارت دقیق تر این چالش را کاهش دهند. کننداز مدرسه فرار می

رای برخورد با مشکل موضوع دیگر عدم تغییر چارچوب قانونی ب. رش بها داده نمی شود، این موضوع دشوار استآموزش و پرو

 .ابتکارات بسیاری برای کاهش غیبت اجرا شده با این حال، پیشرفت کمی حاصل شده است. است

 

 راهکارها مقابله با اضطراب مدرسه

، مبتنی بر جامعه، و مداخلات آموزشی. ه با اضطراب مدرسه استفاده کردچندین استراتژی وجود دارد که می توان در مبارز

راتژی ها بر روی عوامل هر یک از این است. رفتاری در بسیاری از موارد برای کاهش میزان غیبت به طور موثر اجرا شده است

 .خاصی تمرکز دارند و اثربخشی آنها به طور قابل توجهی متفاوت است

 

 مداخله رفتاری
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هایی از مداخلات رایج هستند که بر روی نمونه )FBA (و ارزیابی رفتار عملکردی )PBS (یت از رفتار مثبتحما

 FBA شیوه های مختلفی را در بر می گیرد که یا جهانی یا مبتنی بر فردی هستند PBS های رفتاری تمرکز دارندتعدیل

Ramberg با توجه به عملکرد رفتار دانش آموز می شودبیشتر بر رفتار فردی متمرکز است و شامل جمع آوری اطلاعات 

)2018 .,et al ( این فرآیند شامل خودارزیابی، خودنظارتی و تقویت مثبت است و هدف اصلی این است که

 .یادگیرندگان مسئولیت رفتار و عملکرد تحصیلی خود را بپذیرند

 

 مداخلات مبتنی بر جامعه

ها عبارتند از: لغو فرار هایی از این پروژهنمونه. ت و بهبود میزان حضور موثر استمداخلات مبتنی بر جامعه در کاهش غیب

شامل سه عنصر اصلی  .owNACT  (TRDP) و برنامه نمایشی کاهش اضطراب مدرسه)ACT Now (مزمن 

ندان اعمال فرزسئول اولین مورد، اجرای قانون حضور اجباری در مدرسه است که والدین را م. است که به هم مرتبط هستند

ست که به والدین و دانش آموزان کمک دوم یک برنامه جانبی ا ) ,.2018Maynard et al.( خود می داند

ه تکمیل برنامه جانب بسوم، اجرای تحریم ها برای دانش آموزانی است که موفق . می کند تا راه حل های بالقوه را بیابند

های ، مدیریت پرونده، محدودیتداخله شامل نظارتاین دو م ) ,.2018Maynard et al.( نمی شوند

 رفاهی و راهنمایی است.

 

 مشارکت والدین

در این راستا والدین باید نقش . تحقیقات نشان داده است که والدین یک مؤلفه مهم در مبارزه با اضطراب مدرسه هستند

ن شوند که کارها و پروژه های مدرسه خود را به به عنوان مثال، آنها باید مطمئ. فعالی در تربیت فرزند خود داشته باشند

برای آنها مهم است که با فرزندان خود در مورد اهمیت  ) ,.2018Maynard et al.( موقع کامل می کنند

کودکانی که والدینشان در مورد اهمیت آموزش با آنها صحبت نمی کنند، احتمالاً مدرسه را . حضور در کلاس صحبت کنند

(والدین همچنین می   et al Ramberg,. 2018(در انجام تکالیف خود شکست می خورند)رها می کنند و 

آنها همچنین باید . توانند با همکاری داوطلبانه در پروژه های کلاسی، اهمیت آموزش را به فرزندان خود آموزش دهند

 ) Maynard etترل کننداحساسات خود را با توجه به جنبه هایی مانند اجتماعی شدن، تکالیف و آزمون ها کن

).2018al.,  
 

 نتیجه گیری

این یک معضل جدی است که اثرات نامطلوبی بر . اضطراب مدرسه را می توان به عنوان غیبت غیرمجاز از مدرسه تعریف کرد

ان را علل متعددی از محیط، والدین و مسائل مربوط به جوان. دانش آموزان، جوامع، خانواده ها و جامعه به طور کلی دارد

به عنوان . محیط یادگیری یک شاخص کلیدی است که آیا دانش آموزان از تجربیات لذت می برند یا نه. شامل می شود

مثال، محیطی که در آن قلدری وجود دارد، فشار زیادی بر برخی از دانش آموزان ایجاد می کند که ترجیح می دهند به جای 

ه از مواد مخدر و مشروبات الکلی استفاده می کنند یا با فرزندان خود آزار جسمی والدینی ک. رفتن به مدرسه در خانه بمانند
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آنها به تحصیل فرزندان خود بی علاقه هستند و به ندرت با . و کلامی می کنند، خطر اضطراب مدرسه را افزایش می دهند

الان، قلدری، و مسائل مربوط به عوامل مرتبط با جوانان مانند فشار همس. آنها در مورد ارزش آموزش صحبت می کنند

راه حل های بالقوه شامل درمان، مشارکت والدین، و مداخلات مبتنی بر جامعه و . سلامت روان نیز باعث غیبت می شوند

والدین باید در مورد عملکرد تحصیلی، ارزش تحصیل و چرایی حضور در کلاس ها با فرزندان خود . همچنین رفتاری است

گذارد، آموزان تأثیر میهای این مطالعه، مشخصمی شود که فرار از تحصیل بر پیشرفت تحصیلی دانشفتهاز یا. صحبت کنند

-رسد امکانات فیزیکی و مواد آموزشیبه نظر نمی  .کنندآموزان فراری در تحصیلات خود ضعیف عمل میجایی که دانش

طالعه توصیه می کند که دولت در مدارس مداخله کند تا از  این م آموز داشته باشد.یادگیری نقش زیادی در رفتار فرار دانش

های کاهش فقر را شود، جلوگیری کند و همچنین برنامهآموزان میایجاد فشار و اشکال غیرقانونی تنبیه که منجر به فرار دانش

 آموزان افزایش دهد.به منظور کاهش اثرات آن بر فرار از تحصیل دانش
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