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 دانشگاه الزهرا ینیبال یروانشناس یکارشناس-3
 

 

 ده یکچ

 چنین ماا کنند شمعا ارمرا نندابتو فقط که ستا صیلالتحفارغ تولید ورشپرو  زشموآ ظیفهو که دیرسیم نظر به گذشتهدر

 جمله یکدر  تربیت و تعلیم لوحه سرو  شتهاگذ سر پشترا  مرحله ینا ورشپرو  زشموآ یهانظام جدید نقردر  که دینمایم

ر د یدیاز أثیرت شتنیداستو دو دابشا یفضا یم. بیشکزبیاموآموزان دانش بهرا  دنکر ندگیز قشو: ستا هشد خلاصه

 نظراز  سکلا فیزیکی محیط. آموزان دارددانش لید هندو ز پویایی ،ییراکا ،تحصیلی پیشرفت ،خلاقیت ،هاادستعدا شکوفایی

به اشکال ت. نیس هکسلکنند یستاا سکلا یک مثل هیچچیز ایرز رد،یگیم ارقر لویتدر او یباییشناختیو ز نیروا دازشپر

که  میاشته باششاد د جامعه تیو در نها میده هیمرز و بوم هد نیو نوجوانان ا و طراوت را به کودکان یشاداب توانیمختلف م

 شیزموآ یهااهکارگ ،علمی یهاشیدر هما شرکتد. ها در جوانان ما خواهد شخود باعث بروز و رشد استعدادها و خلاقیت نیا

 یشافزا شیزموآ ریزیبرنامهرا در  مینمعل رتمها هم که هستند ردمو ینا یابر مناسبی ییهافرصت ،خدمت ضمن یهاو دوره

 هپاکیز، سهردم طحیادر  سبز یفضا دیجاا. همچنین دهدیم یشافزرا ا انیگرد تتجربیااز  دهستفاا رتمها همو  دهدیم

 یدزدبا ،تفریح یهاو زنگ مناسب تساعادر  موسیقیاز  دهستفاا ،سهرمد یهاوهرو را هاسکلا کفو  هاشهیش شتندانگه

 راهکارهای مناسبی جهت نیز مختلف تمسابقا یاربرگزو  شیورز تمکاناا یشافزا ،یباز طبیعت یدارا مناطقاز  آموزاندانش

ابخانه زارهای کتده از ابتحلیلی و با استفا –افزایش شادابی در دانش آموزان مدارس می باشد. در مطالعه حاظر با روش توصیفی 

 ررسی قرار گرفته است.ای عوامل موثر در شادابی دانش آموزان مورد ب

 

 .آموزاندانش شادابی ،ییامحتو عوامل ،یرساختا ، عواملطبانشا ارسمد: یدیلک کلمات

 
 

 

 

 

 

 



 هرماهنامه علمی تخصصی پایا ش
ISSN 2980-7786 

 

 

2 

 

 مقدمه 
 دشا که یادفرا. بخشد دبهبورا  جسمانی سلامتی تواندیمآن،  کسب چگونگیاز  نظرفصر یدشا دهدیم ننشا تتحقیقا

 هاآن با که کسانی هب نسبتو  نددار کتیرمشا حیهرو بیشتر ،رندیگیم صمیمت ترآسان ،کنندیم یبیشتر منیتا سحساا هستند

 شتنیداستو دو دابشا یفضا بیشک کندیم نبیا (1392) یآذر یزنیا کنندیم ضایتر سحساا بیشتر ،کنندیم ندگیز

 لیدهندو ز سلامت ،ییرااک ،تحصیلی پیشرفت ق،خلاو  پویا شیزموآ ریزیبرنامه ،خلاقیت ،هاادستعدا شکوفاییدر  یدیاز تأثیر

 انندچرا دو  نناآ یژنرو ا ستا موثر آموزاندانش یهاادستعدا شکوفاییو  یگیردیادر  حمفرو  دشا یفضادارد.  آموزاندانش

 .(Kraft,1999) سازدیم

 ،خلاقیت ،لیتفعا مینهز هاآن ونبدو  ستا ننساا ندگیز نددر رو ارتأثیرگذ یمؤلفهها مؤثرترینو  نیترمهماز  طنشاو  یدشا

 مطلوبیت رهبادر شخص که شودیم قطلاا سحسااز ا نیامیزو  جهدر به یدشا. شودینم دیجاا سالم ندگیو ز اعخترا ر،بتکاا

 ندگیز انیزم چه به دفر که معناست ینا به یدشا ،یگررت دعبا به. (Oishi,2008) کندیم وتقضا دخو ندگیز کل کیفیت

دوران  حلامر ردآن  یتقاو ار طاــنشو  یداــشدر  مهمی ریاــبس نقش یــشزموآ منظا ن،میا یندر ا .دارد سترا دو دخو

 ندگیز سرو  یدشا .(Kraft, 1999) شودیم آموزاندانش شنگرو  شخصیت دبهبو باعثو  کندیم یفااز آن ا بالاترو  کیدکو

 شتلا یوزندانشو دا علم لتحصیدر راه  تنها نهو  یابند رحضو سهرمددر  یبیشتر غبتر با هاآن شودیم سبب آموزاندانش در

و  ندگیز ریناپذییجدا یهاجنبه از یکی انعنو به طنشاو  یدشا .نددار سپا بهتررا  سهرمد توجه ردمو یهاارزش بلکه ،کنند

 یرو رب خوبی اتثرا ،مثبت خلقو  مانیداــش .شودیم تلقی ورشپرو  زشمودر آ یلــتحص یوررــض یهاجنبهاز  یکی ژهیوبه

 دوستعنو ادفرا ،بردیم بالاا ر تتباطاار کیفیت ،شودیم یترـــبیش جتماعیا تعامل باعث جملهدارد از  نمعلماو  آموزاندانش

 شوندیم مسأله لح به درقا بهتر و نددار یبیشتر تحصیلی هنگیزا آموزاندانش ،کنندیم کمک انیگرد بهو  شوندیم

(Bainbridge, 2002). 

 که ینا بر وهعلا یندگدر ز بیداشاو  طنشا سحساا .ستا ارپاید یدشا وهگردر  ارپاید شدر حقیقتدر  که دبو تقدمع باید پس

 س،تر ب،اضطرا ،گیدفسرا مثل منفی تحساساا ،پوچی سحساا وزبراز  ،دهدیم ننساا بهرا  فهد سمت به حرکت یژنرا

 پیوند سحساا اننوجودر  تواندیم سهرمددر  ستانهدو بطروا دجوو و سهرمد حمایتگر بافت. بردیم بیناز  را غمو  تنفر ،خشم

 .(Oishi,2008) کند دیجاا سهرمد به خاطر تعلقو 

 شکوفاییو  شدر موجب ارسمددر  بیداشاو  طنشا .شودیم تحصیل کتر حتیو  منفی خلق ،گیدفسراز ا مانع نشاط نتیجهدر 

 گرددیم شکوفا یو اددستعو ا گویااو  نباز ،پویا ننساا هنذ د،شا طمحی. در شودیم معلمو  آموزدانش یک دبعاا همهدر 

(Oishi,2008).  کسانی. ستا هایستگیشاو  هایخوب ،هاارزش تمامی به توجه همانا یدشا بر موثر ملاعو به توجه ،قعوادر 

 رتصودر  نیز آموزاندانش .(Bainbridge,1999) کنند ندگیز تردشا نستاتو هنداخو ،بشناسندرا  آفرینشادی ملاعو که

 هداخو دجوو یمعنوو  تحصیلی نشئو تمامیدر  نموفقیتشا لحتماا د،خو شخصیتدر ذات و  حقیقی یدشااز  یرداربرخو

و  پویا داب،شا ننساا. (Steel, 2011) شودیم آموزاندانشو  نکادکو ندیشهو ا جسم یروربا موجب طبانشا سهرمد .شتدا

 .کندیم شتلا سرسختانه دخو افهدا به نسیدر یابرو  ستا وارمیدا ندگیز به کپرتحر

 بطدارد، روا دوخاز  ضایتو ر بمطلو شنگر طبانشا دفر که دهدیم ننشا (1987) لند وسکرو  گایلآر تتحقیقا یهاافتهی

 یهارمعیادر  که یادفرا .کندیم یابیارز مثبترا  دخو ندگیز فرایندو  دیجویم یدور تنفرو  کینهدارد، از  لیدمتعا جتماعیا

 ارزش بارا  ندگیز ،ستنده ضیرا نددار دجوو که ینو از ا سالمو  بینخوش د،شا یادفرا عموماً ،آورندیم بالا هنمر کامیدشا

و  غمگین ،دبینب شخصیتی نظراز  شودیم کم هاآن ینمره که کسانی عکس بر. هستند تفاهمو  صلحدر  نجها باو  ننددامی

 تصمیم ترآسان ،کنندیم یبیشتر منیتا سحساا د،شا ادفرا. (Wolk, 2005). هستن دتضادر  نجها باو  دهبو سمأیو

 کنندیم ضایتر سحساا بیشتر ،کنندیم ندگیز هاآن با که کسانی به نسبتو  نددار یبیشتر کتیرمشا یحیهرو ،رندیگیم

(Kraft,1999). 
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ای ویژه هجایگا نیز شیزموآ ریزیبرنامهو در  ستا پایین ربسیا انیرا ارسمددر  هخندو  یدشا خنر که دهدیم ننشا تتحقیقا

در . ستا گرفته راقر یبیمهر ردمو هاآموزشگاهدر  بخشحفر یفضا توسعهو  هخند عشیو انمیز (.1385 م،مقدیجعفر) اردند

 هر تمشکلااز  یکی .(Bainbridge, 2006) دبو هداخو مشکل یرقد یدشااز  گفتن سخن ،یدشا فاقد سهرمدو  جامعه

  .ستا گیدفسرو ا ابضطرا قبیلاز  نیروا مختلف یهایماریب یشافزا نتیجهو در  طنشاو  یدشااز  غفلت جامعه

 یزبهساو  یزسایباز صخصودر  سهرمد نمربیاو  لیااو جدیدو  نو هنگاو  شنگر تغییر ط،بانشا ارسمد دیجاو ا تحقق مهزلا

 حیهو رو یلیتحص پیشرفتو  شیزموآ ریزیبرنامهدر  یدیاز تأثیر دابشاو  یباز یفضا که اچر ستا هشگازموآ یفضا

 گرا ،کنند تجربهرا  یگیردیا نیاجر سهرمددر  آموزاندانش هیمابخو گرا (.1392، یآذر )نیاز دارد نمعلماو آموزان دانش

 .نماییم تجدیدنظرآن  زشموآ چگونگیو  شیزموآ ادمو با بطهدر را باید ،نندابد بخششادیرا  یگیردیاو  سهرمد هاآن هیمابخو

 .(Steel, 2001) هستند ننساا ورشپر یابر هاآن بلکه ،باشندینم گرفتن نموو آز رکا دیجاا یابر یگرد ارسمد

 یزسا دابشا بر ثرمؤ ملاعو ،هااز آن امهیچکددر  که شودیم همشاهد ،ستا هشد منجاا مینهز یندر ا که تحقیقاتی دجوو با

 حاضر هشوپژ فهد ،آموزاندانش نمیادر  طنشاو  یدشا همیتا به توجه با. ستا هنشد ختهدارپ جامع رتصو به ارسمد

 ملاعو سیربر به انیرا رکشودر  هشیوپژ ربا نخستین یابر ینکها به توجه با. باشدیم طبانشا ارسمد یمؤلفهها سیربر

   ریزیبرنامهو  یگذارستایس یابر چوبیرچها انعنو هب تواندیم ینابنابر ،پردازدیم ارسمددر  طنشا دیجاا ییامحتوو  یرساختا

 .(Wolk, 2008)باشد شیزموآ

 

 اهمیت شادابی در مدارس

ن آ را در دخو عمتنو تیشاارگو  شخصیت دات،عتقاا ،هادهیا ،هاوربا دفر که ستا کانونی نیترمهم سهرمد اده،خانو محیطاز  بعد

 ت،خلاقیان اآ قالبدر  که .(Wolk,2008) دهدیم شکلرا  مثلثی ضلع سه جتماعیا محیطو  سهرمد اده،خانو. دهدیم شکل

 بهاو را  هنگا عنو حتیو  ابندییم وزبرو  شدر مینهز ننساا منفیو  مثبت یجهتگیرو  هاشهیاند ،جتماعیو ا یدفر تضارتعا

 ،یفطر ظلحااز  که ردیگیم آموزشدان انعنوو  گذاردیم سهرمد به پا سنیدر  دفر. کنندیم تعیین محیطیو  حیرو یهادهیپد

 با که ستا سهرمد یلیااو ظیفهو ینو ا سترا دارا شخصیت تکوینو  یثرپذیرا ،یگیردیا مینهو ز انتو ،جسمی و حیرو

 ،ندندیشما ،یاپو ق،خلا نسلی ،تربیتو  تعلیم مردر ا یشناختروانو  ینید یهادیکررو ذتخاو ا دموجو یهاتیظرف از یگیرهبهر

 یدشا وهگردر  ارپاید شدر حقیقتدر  که دبو معتقد باید پس. (Steel,2001) کنند جامعهرا وارد  بمهذو  بتکرم ش،پرتلا

 وزبراز  ،دهدیم ننساا بهرا  فهد سمت به حرکت یژنرا که ینا بر وهعلا ندگیدر ز بیداشاو  طنشا سحساا. ستا ارپاید

و  سهرمد تگرحمای بافت. بردیم بیناز  را غمو  تنفر ،خشم س،تر اب،ضطرا ،گیدفسرا مثل منفی تحساساا ،پوچی سحساا

 .(Hatus, 1992) کند دیجاا سهرمد به خاطر تعلقو  پیوند سحساا اننوجودر  تواندیم سهرمددر  ستانهدو بطروا دجوو

 شیزموآ نمتو یسردت رکنا در سهرمد. ابدیینم تحقق نیروا رشوو  هنگیزا ،یدشا ط،نشا عناصر به توجه ونبد مهم ینا ماا

. هست هم متقابل امحترو ا یابیدوست ،قابتر ،دوستینوع ،یرهمکا ش،جوو  جنب ،شیورپر یهاتیفعال ،یزبا عرصه ب،مکتو

 اشدب فمعطو آموزانشدان در مثبت رفکاو ا هادهیا تقویتو  نتیجهو  کسب به باید سهرمد یلیااو دیکرو رو امقدا هر یعنی

(Wolk,2003) .محیطدر بخش آرامو  ییبزدااضطرو ا شیورپر یهاتیفعالدر  آفریننشاطو  بخششادی یهاشرو با شناییآ 

 زهینحوا اندرکاراندست تمامی یابر ،ستا ورشپرو  زشموآ زهحو یهازنیا نیترمهمو  نیتریاصل به ناظر نچو ،سهرمد

 .(Steel,2008) ستا ناپذیربجتناا تیورضر

 طتباار زشموو آ یدشا که اچر باشد ورشپرو  زشموآ یمرکز فهد باید یدشاو  رینیفآ طنشا ،یدشا ییاامز به توجه با

 با طتبادر ار. کند کمک جمعیو  یدفر یدشا به قابلتوجهی رطو به که باشد ینا باید بخو زشموآ فهدو  نددار تنگاتنگی

 باید ارسمدرا در  کامیدشا لیلد سه به. شوندیم بمحسو مهمو  یاپایه عاملی سیدر یهابرنامهو  ارسمد ،کامیدشا زشموآ

 بهتر یگیردیا یابر کمکی ییونیرو  ندگیز از ضایتر یشافزا یابر محرکی ،گیدفسرا مقابلدر  یهردزپا انعنو بهداد:  زشموآ



 هرماهنامه علمی تخصصی پایا ش
ISSN 2980-7786 

 

 

4 

 

 یابر عالی ربسیا ییهامکان ارسمد ،نندرامیگذ سهرمدرا در  یدیاز نماز نکادکو ازآنجاکه ،ینا بر وهعلا. خلاقانهتر تفکرو 

 .(Wolk,2008) نداکامیدشا یهاآموزش

 هندز و ویاییپ ،ییراکا ،تحصیلی پیشرفت ،خلاقیت ،هاادستعدا شکوفاییدر  یدیاز تأثیر شتنیداستو دو دابشا یفضا بیشک

و  پویا داب،شا ننسا. اشودیم آموزاندانشو  نکادکو ندیشهو ا جسم یروربا موجب طبانشا سهرمددارد،  آموزاندانش لید

 و هگینونداو  دهفسرا ننساا برعکس کندیم شتلا سرسختانه دخو افهدا به نسیدر یابر ستا وارمیدا ندگیز به کپرتحر

 دیجاو ا قتحق مهزلاو  ستا عاجزو  انناتو ت،مشکلا برابرو در  کندیم یمیداناو  ماندگیدر ،خستگی سحساا ،کبیتحر

 اچر ستا هشگازموآ یفضا یزبهساو  یزیباساز صخصودر سهرمد نمربیاو  لیااو جدیدو  نو هنگاو  شنگر تغییر ط،بانشا ارسمد

 .(Kelly,2015) دارد نمعلماو  آموزاندانش حیهو رو تحصیلی پیشرفتدر  یدیاز تأثیر دابشاو  یباز یفضا که

 ندرو دانکرده کترمشا سهرمددر  دخو یدماو  فرهنگی ،یفکر کترمشاو  گاهیآ با لیااو جا هردر  که ستداده ا ننشا تجربه

 دیجاا با مدبر مدیر. (1829هاتوس،) ستا هشد رداربرخو یترمطلوبو  بهتر هجایگااز  ارسمد فعالیتو  تحصیلی پیشرفت

 متقابل امحترا جو دیجاا باو  کند دیجاا یدشاو  عاطفی جو تواندیم سهرمددر اداره  آموزاندانشدر  یکتپذیررمشا حیهرو

 آوردیم دجوو به هسرمدرا در  یضایتمندر سحساو ا ثمربخش شیزموآ کیفیت یتقاار مینهز آموزاندانشو  نمعلما نمیا

(Kelly,2015). 

 شیزموآ نمتو یسردت رکنا در سهرمد. ابدیینم تحقق نیروا رشوو  هنگیزا ،یدشا ط،نشا عناصر به توجه ونبد مهم ینا ماا

. هست هم متقابل امحترو ا ستیابیدو ،قابتر ،دوستینوع ،یرهمکا ش،جوو  جنب ،شیورپر یهاتیفعال ،یزبا عرصه ب،مکتو

 اشدب فمعطو آموزانشدان در مثبت رفکاو ا هادهیا تقویتو  نتیجهو  کسب به باید سهرمد یلیااو دیکرو رو امقدا هر یعنی

(Wolk,2008)محیطر دبخش آرامو  ییداابزضطرو ا شیورپر یهاتیفعالدر  آفریننشاطو  بخششادی یهاروش با شناییآ 

 زهینحوا اندرکاراندست تمامی یابر ،ستا ورشپرو  زشموآ زهحو یهازنیا نیترمهمو  نیتریاصل به ناظر نچو ،سهرمد

 .(Seligman,2003) ستا ناپذیربجتناا تیورضر

 طتباار زشومو آ یدشا که اچر باشد ورشپرو  زشموآ یمرکز فهد باید یدشاو  فرینیآ طنشا ،یدشا ییاامز به توجه با

 با طتبادر ار .کند کمک جمعیو  یدفر یدشا به قابلتوجهی رطو به که باشد ینا باید بخو زشموآ فهدو  نددار تنگاتنگی

 باید ارسمدرا در  کامیدشا لیلد سه به .شوندیم بمحسو مهمو  یاپایه عاملی سیدر یهابرنامهو  ارسمد ،کامیدشا زشموآ

 بهتر یگیردیا یارب کمکی ییونیرو  ندگیز از ضایتر یشافزا یابر محرکی ،گیدسرفا مقابلدر  یهردزپا انعنو بهداد:  زشموآ

 یارب عالی ربسیا ییهامکان ارسمد ،نندرامیگذ سهرمدرا در  یدیاز نماز نکادکو که نجااز آ ،ینا بر وهعلا. خلاقانهتر تفکرو 

 .(Wolk,2008) نداکامیدشا یهاآموزش

 

    ارسمد بیداشا بر مؤثر یرساختا ملاعو

 در مانیزسا و فرهنگیو  جتماعیا ،یکالبد ،شیزموآ ملاعواز  یامجموعه بلکه نیست علتی تک رتصو به ارسمددر  بیداشا

 ملاعو. باشدیم هشوپژ پیشینهو  تبیادر اد ینظر تمطالعا ماحصل یلذ دهشمر بر ملاعو. (Kelly,2008) نددار تأثیرآن 

   :از اندعبارت یرساختا ملاعو یرساختا

  

   فیزیکی ملاعو

 ددار تأثیر انیگرد بر طتباار چگونگیو  تحساساا بر ،فیزیکی محیط. ستا رداربرخو ایویژه همیتاز ا هاانسان یابر محیط

(Seligman,2003) .نامناسب سهرمدو  کندیم تسهیل هاادستعدا شکوفاییو  یگیردیا یابررا  مینهز ابجذو  یباز سهرمد 

. هددمی کاهشرا  بالندگیو  پویایی نمکاو ا رساندیم قلاحد بهرا  آموزاندانش در قشتیاو ا قشو نیز

(Bainbridge,2009). ارقر لویتدر او یباییشناختیو ز نیروا دازشپر نظراز  سکلا فیزیکی محیط ،زیانگنشاط زشموآ 
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 دهستفاا قابلیت بر سکلا فیزیکی ضعیتو همیتا بر وهعلا. نیست هکسلکنند یستاا سکلا یک مثل هیچچیز ایرز ،ردیگیم

 ناشی نجااز آ سهرمدو  سکلا فیزیکی ضعیتو حیاتی همیتا هستند معتقد ها. آنکنندیم تأکید نیز سکلااز  رهچندمنظو

 .(Seligman,2008) گذرانندیم سهرمدرا در  دخو عمراز  یدیاز تمد معلم و آموزاندانش که شودیم
 

 نگر

 مشهود است. هاییبایز خالق به نسبت ننساا کرنشو  تکریمدر  هارنگ نقش. ستا مؤثر فیزیکی ملاعواز  نگر
 

 هایصندل نچیدما

 ستا بهتر آموزاندانش با معلم یچهره به هچهرو  مؤثر طتباار همچنینو  یکدیگر با آموزاندانش بیشتر تعاملو  طتباار یابر 

 .(Seligman,2003) باشد «تا» شکل به یا یهایردا رتصو به هامکتین چینش
 

 رنو 

از آن  حاکی تمطالعا. گذاردیم تأثیر نیز هاآن دعملکر بر بلکه شودیم آموزاندانش سلامتی یتقاار موجب تنها نه طبیعی رنو 

 هاآن سهرمد که نیزاموآنشدا به نسبت کنندیم طبیعی رنورا از  دهستفاا بیشترین که نیزاموآنشدا تحصیلی دعملکر که ستا

 رتصو بینایی حس لهسیو به یگیردیا صددر 83 ،یگیردیا فراینددر  کلی رطو به. ستا بهتر ،ستا دمنهبهر کمتر طبیعی رنواز 

 .(Marshal, 1996) ردیگیم

 که ستا محیطیز ا رتعبا ،سهرمد شناییرو تأمین فهد. شودیم کم یگیردیا د،شو روبرو لشکاا با نیدد عمل گرا ،ینابنابر

 فرایندو  تلاعاطا بجذ فصر ،آموزاندانش یونیر تا باشد کوششو  حمتز قلاحد باو  جهو بهترین به «نیدد»در آن 

 یدآوریا باید لبته. ادوش فصر دارد دجوو رنو کم محیطدر  که -نیدد تشکالاا با رزهمبا یابر ونیر ینا ینکها نه دشو ،یگیردیا

 .(Seligman,2003) ستا وتمتفا زنیا ردمو رنو انمیز ،فعالیتی هر منجاا مهنگا که کنیم
 

 نمعلماو  آموزاندانش پوشش

و  علمی نظراز  که انددهیعق ینا بر نمعلمااز  برخی. نیست چنین قعدر وا ماا دیآیم نظر به یاساده مرا ظاهر به پوشش 

 همیتاز ا یشایرپ یا یشآرا و پوششدر  معلمی نشأ عایتر جملهاز  هراظو به توجهو  باشند نمنداتوو  ستهآرا باید خلاقیا

 معلم گرو ا کنندیم موشکافی معلم پوشش رهبادر حتی انگیرافر. خطاستو  ابناصو ارپند ینا ماا ؛نیست رداربرخو نیاچند

 سحساا که شدبا ینحو به باید ستدیک نگو ر سلبا پوشش». رندیپذینم نیاچند تأثیراو  از باشد شتهدا نامرتب یظاهر

 .(Bainbridge,2009) نماید دیجاا آموزاندانشو  نکنارکا یابر یخوشایندو  بخشتلذ
 

 شیورز تمکاناو ا تتأسیسا 

و  بیداشا ،منیتا سساحا ،خاطر -مشآرا ،رودیم رشما به نیروا شتابهد صلیا یهاشرط ءجز که بشر یهازنیا نیتریضروراز  

: غنی یهاشگاهیزماآو  هگارکا ،مطالعه سالن ،کتابخانه ست.ا مهم مرا ینا به ستیابید یهاراهاز  یکیو ورزش  ستا طنشا

 .(Marshal,1996) شودیم سرگرمیو  یدشاو  تلذ ،مشآرا ،بهنفسدعتماا ،عقاید مستحکاا ،ناییدا سبب بکتا ننداخو
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 سبز یفضا

و  انگلددادن  ارقر ،ختدر کاشت ،سبز یفضا دیجاا. ستا یباز محیطو  دشا یفضا شتنرا دا بخو سهرمد یهاشاخصهاز  یکی 

 .(Bainbridge,2008)دارد  مثبت تأثیر آموزاندانش حیهدر رو اهسالندر  هسبز

 

 ارسمد کتیرمشا مدیریت سبک 

آرام،  محیطی ،هاآن یهازنیا به پاسخو آموزان دانشو  نمعلما تمشکلا به سیدگیر با ستا موظف شیزموآ هبرر ممقادر  مدیر 

 .(Seligman,2003) آورد دجوو به هاآن شکوفاییو  شدر جهت بخشحفرو  دشا

     

 آموزاندانش به نسبت سهرمد نمسئولا بینیشخوو  مثبت شنگر 

 آفرینشادیو  دارمعنی ه،ندزسا زش،موا یندافر به شیزموآ نمسئولا مثبت شنگرو  بخو بطروا ینا که معتقدند انهشگروپژ 

 بهرا  ننساا شخصیت یهایژگیوو  دیاز ننسارا در ا خلاقیت ،تشدید را یگیردیاو  طتباار مهادا به قشتیاا مثبت شنگر ،ستا

 ندگیدر ز زخطرساو  بمخر ملاعو یزخنثیسا موجب مثبت فرهنگ و فضا لرآد دعتقاا به. کندیم شکوفا حسنا نحو

 .(Marshal, 1996) کندیم ترمانهیصمرا  نمعلما طتباو ار ترامن را ارسمد ،مثبت جو همچنین. شودیم آموزاندانش

 

 هابرنامه ینوتددر  یدشا به دادنلویتاو 

 هعمد شاخص یک منزله به یدشا مقوله به نسبت آموزاندانش زنیاردمو یهاتیاولو با دننبو شناآ علت به ما ورشپرو  زشموآ 

 حاکم یفضا هعمد لمسئو ان،یرا جمعیت مسو یک سرپرستیاداره و  مسئولیت با رگبز دنها ینا. ستا وتبیتفا جتماعیا شدر

 دشو توجه طنشاو  یدشا مقوله به هابرنامهو  هاطرح یاجرو ا ریزیبرنامه در ستا زملارو  یناز ا ،ستا ارسمد بر

 .(1994مارشال،)

 

   ییامحتو ملاعو و شیزموآ ملاعو

جامعه شاد داشته  تیو در نها میده هیمرز و بوم هد نیرا به کودکان و نوجوانان ا و طراوت یشاداب توانیمبه اشکال مختلف 

در  شاد هیروح جادیو ا سازیشادابدر جوانان ما خواهد شد.  هاخلاقیتاستعدادها و  خود باعث بروز و رشد نیکه ا میباش

عوامل  انیم نیدر ا میهدفمند و کار آمد در جامعه داشته باش یافراد شودیمآنها باعث  یاز افسردگ یریو جلوگ آموزاندانش

 قق شود.  هدف مح نیا بتواند هم داده تا به دستدست  یمتعدد

 

 کتیرمشاو  لفعا یسرتد یهاروش به کارگیری

 ستا شیرو یسرتدروش  بهترین گفت توانیم ماا دنمو معرفیروش  بهترین منزله به توانینمرا  یحدوا یسرتدروش  گرچها 

 دشو ظلحا باید گیرافر نقش یسرتد در روش کند ترآسانرا  یگیردیاو  باشد نتیجهبخشترو  ترجذاب انگیرافر یابر که

(Mahon,2011) .گرفتنافر بهرا  نناآ ،یسرتد یندافردر  انگیرافر کترمشاو  یرهمیا یسرتد یهاروشاز  معلم دهستفاا 

 کنند لفعارا  ننساا هنذ که هستند یاگونه به لفعا یسرتد یهاروش. کندیم بهترذپرچارا  سکلاو  ترمشتاق

(Kelly,2008). یرهمکا و هیوگرنمیا بطو روا هنیذ یهامهارتو  کندیم همافررا  یگیردیا یطاشر معلمروش  یندر ا، 

 دفر لستقلاو ا خلاقیتو روح  کندیم شددر آن ر مسائل تحلیلو  توضیحو  تلذو  یشگروکا حیهرو ،یدفر بهنفسدعتماا حس

 (Seligman,2003) شودیم تقویت
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 یپرسشگر

در  دخو شگاهیزموآ رانهمکا با تطلاعاا لهدمبا جملهاز  سسترددر  منابع همهاز  دخو تطلاعاا یشافزا جهت تواندیم معلم

در  شرکت  یاو  تحقیقاتی کزامر ،نشگاهیدا محافل جملهاز  محافل سایر با طتباار. کند دهستفاا شیزموآ ریزیبرنامه

 .(Bainbridge,2009) باشد موثر ربسیا توانندیم تربیتیو  تعلیم یهاشیهما

 

 یرفتار افهدا قیقو د شنرو نبیا

 یرفتار یهاهدف حطر. کندیم کمک عموضو بیتاجذ به ستآن ا یهاروشو  یسرتد نفنو به طمربو مسائلاز  کهدرس  حطر

 داندیمدرس  زغادر آ گیرافر رکا ینا با .(Kelly,2008) سازدیم موثررا  یسرتدروش  نپایادرس در  خلاصهو  زغادر آ کلیو 

را  دکمبوو  نقصو  جلبرا  اشتوجه رهبادو نپایاآن در  خلاصه باشد هشد غافل یانکتهاز  گرو ا ستا نکاتی چه یافتن لنباد که

 .(Mahon,2009) دکر هداخو انجبر
 

 شیزموآ کمک یهایفناور یگرو د ینترنتا ،یانهاز را دهستفاا

را  ییهابرنامهو  هاتاسیس تا داردیمآن  بررا  معاجو رانکارندا -ستد ن،جها کنونی جامعهدر  اتتغییر سرعتو  پیچیدگی

 (.Bainbridg, 2011) باشد شتهدا تناسب معاصر یطاشر با که کنند عرضه
 

 ندگیز بادروس  یامحتو دنبو مرتبط

و  علاقه ،بدهدرا  نشاهمرروز مسائلو  ندگیز یابر زملا رتمها هاآن به ،رندیگیفرام سیدر یهاکتابدر  آموزاندانش نچهآ گرا

 یندیاناا ستیدو بشر مرکزو  رواردها هنشگادا که تحقیقی. در دکر هداخو تجربهرا  جتماعیا ندگیر زد طنشاو  یگیردیا هنگیزا

را  همرروز مسائلو  ادفرا با طتباار یاربرقر ناییاتوو  هستند بیشتی رتمها جتماعیا نظراز  که یادفرا یافتنددر ،ندداد منجاا

 .(Marshal, 1996) ترنددشا ،نددار
 

 هنر سیدر برنامهدر  قیموسی استفاده از

آموزان را دانش سیدر تساعااز  مسو یک پندر ژا. ستا سهرمددروس  ءجز موسیقی شیزموآ نجها یهارکشو بیشتردر 

 سهرمددرس  ءجز ندگیز یهاو مهارت موسیقیو  هنر زشموآ یمالز. در دهدیم تشکیل موسیقیو  ستیردکا ،هنرورزش، 

و او را  کندیم تلطیف را ننساروح ا موسیقی(. 1385سیف، دارد ) صختصاها ابرنامه ینا به سهرمد تساعا هشتم یکو  هستند

در  ننساا که نیزوموو  شخو یهارگادیا ت،نغاماو  موسیقی که معتقدند رثفیثاغوو  نفلاطوا رهاند،یم هایو سخت خشونتاز 

 تیاباد ،هنر یهاسکلا آوردندیم جدو بهرا  ننساو ا ندنگیزابرمیرا در روح او  دهبو سمأنوآن  بهو  دهیشنیم تولداز  قبل عالم

 (.1385)سیف،  دکر تلفیق موسیقی با توانیرا م جهرخا نباو ز

 هیوگر تکالیف

در  سکلا به نسبت الکیتم سحساا دیجاا به منجر سکلا ماندهیزسا به طمربو یهاتیآموزان در فعالدانش کترمشا

 گرفتن ارقر. کنندیم یبیشتر مسئولیت سحساآن ا به نسبتو  تمباها دوخ سکلا به نتیجهو در  شودیآموزان مدانش

 .(Mahon,2009) ستا بخشتلذ نناآ یابر مسئولیتو  انعنو یک شتنو دا نهمسالا یهاآموزان در گروهدانش



 هرماهنامه علمی تخصصی پایا ش
ISSN 2980-7786 

 

 

8 

 

 

 مطالعهسرانه  یشافزا

 یدسناا یهاهیانمو  طلاعاتیا یهاتیسا به جعهامر ،جدید تمقالا ت،مجلا ،مرتبط یهاکتاب مانند منابعی

(Bainbridge,2011) آموزان با محتوای آموزشی و کاهش کرختی آنان در فرآیند توانند موجب تنوع در رویایی دانشمی

 یادگیری شوند.

 یاورهمشاو  تجربی تطلاعاا یشافزا 

 هستندچنین ردمو ینا یابر مناسبی ییهافرصت ،خدمت ضمن یهادورهو  شیزموآ یهاکارگاه ،علمی یهاشیهمادر  شرکت

از  دهستفاا رتمهاو  یورهامشا تتعاملا همو  دهدیم یشافزا شیزموآ ریزیبرنامهرا در  معلمین رتمها هم ییهافرصت

 هشیو نیزو  هاروش بین مقایسه ،نظرردمودر روش  اردستاندا قالب یکاز  یگیرهبهر. دهدیم یشافزرا ا انیگرد تتجربیا

 .(Fastener,2004) دکنیم ترآسانرا  هاآن کترمشا

 

 توصیفی شیابیارز

 یشافزا همچنینو  قابتر کاهشو  یرهمکاو  هیوگررکا انمیز بر یانمره شیابیارز به نسبت یبیشتر تأثیر توصیفی شیابیارز

 فعر با توصیفی کیفی شیابیارز یاجرا تحقیق ینا نتایج به توجه بادارد.  زانموآ نشدا یگفتگوهاو  بحثدر  نهاآ کترمشا

 (Bainbridge,2001) شودیم توصیه هایکاست رخیب

 

 دشا سکلادر  دشا معلم

را  سکلاو  ندیآفریم نهامبتکر و بدیع ییهاروشو  نو تطلاعاو ا گاهیآ بارا  ندگیزسرو  بیداشا ،معلم دکر شموافر نباید ماا

 دهستفاا ،ستا مؤثر ربسیا مانهصمی بطو روا دشا سکلا دیجادر ا معلم متبسمو  دابشا هچهر. (Mahon,1996) کندیم دشا

 با که دهدیم زهجاا آموزاندانش به سیدر برنامه لخلادر  شیزموآ یهالمیف نمایشو  سکلادر  شیزموآ یژتکنولو اعنواز ا

 ارسمددر  ورشپرو  فرهنگی یهاتیفعال همچنین. کنند نظررظهاو ا صحبت یاهمهو وا ستر هیچگونه ونبدو  نفس به دعتماا

 یهاسکلا یاربرگز ،مستمر ربهطو آموزاندانش علمی یهاو اردو یدزدبا یاربرگز ،مذهبی سمامرو  هاجشن یاربرگز نچو

 محیط یزسادشا یستادر را باید که ستا هاییرکا جملهو... از  یگرلسفا ،ستیردکا ،یانهرا ،خطاطی ،نقاشیاز  برنامهقفو

 .(Fastener,2004) دگیر منجاا ارسمد

 

  هنگیعی فرجتماا ملاعو

 شوددر این بخش به بررسی عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر نشاط دانش آموزان پرداخته می
   

 سیدرغیر یهاگروهدر  آموزاندانش فعالیت

 صلیا بعددو  به توجه با که ستا طنشا یشافزا در مهمی ربسیا ملاعو هیوگر یهارکادر  ادفرا کترمشا انمیز ر،ساختا ،شکل

 .ستا اههمر منفی طفاعو کاهشو  مثبت طفاعوو  یایتمندضر یشافزا یعنی یدشا

 

 جتماعیا-فرهنگی تمسابقا
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 هندد منجاا خوبی بهآن را  توانندیم که هستند یرکا منجاا لحادر  ،آورندیم یرو هاتیفعالاز  ستهد ینا به آموزاندانش قتیو

 سبب مرا ینو ا نددازبپر هاتیفعال ینا به بیشتر هرچه ندکنیم سعی ینابنابر ،ندآن را دار منجاا ناییاتو که کنندیم رتصو یا

    .(Fastener,2011) شودیم نناآ طنشا

 

 ی علمییدهازدباو  هااردو

 یگانگی ،صمیمیت ،یرهمکا حس. یابد ورشپر مختلف یهاجنبهدر آن از  تواندیم دفر که هستند ملیاعواز  هادر اردو شرکت

و  هادر اردو آموزاندانش رحضو یدافوروان از  سلامتو  تلذ سحساا ،جتماعیا قحقو به امرحتا وه،گر با هماهنگی ان،یگرد با

 کندیم همافر آموزاندانش یابررا  بدنیو  جسمی فعالیت نمکاا هادر اردو مناسب یدشاورزش و . ستا سهرمد ییدهازدبا

 .(1385،یمیکر)

 ربهطو یرز یهادپیشنها رتبهصو مسئولین یرکا زهحوو  ولیتمسئ به توجه بارا  ارسمد سازیشاداب جهت مناسب یهارهکارا

 :  دنمو ئهارا گانهاجد

   

     انمدیرو  نمعلما یداز د یدشاش یافزا بر موثر یهارهکارا 

و  هاسکلا کفو  هاشهیش شتندانگه هپاکیز. سهرمد طحیادر  سبز یفضا دیجااها شامل این موارد هستند: این توصیه

. یباز طبیعت یدارا مناطقآموزان از دانش یدزدبا. تفریح یهاو زنگ مناسب تساعادر  موسیقیاز  دهتفاسا. سهرمد یهاوهررا

 بهآموزان دانش تشویقآموزان. دانش یدفر شتابهد عایتر به توجه. مختلف تمسابقا یاربرگزو  شیورز تمکاناا یشافزا

 رفتار به آموزاندانش تشویقعلاوه بر این، مواردی چون  (.1391 رکاوند، ی)هاشم سهرمد پوششدر  دشا یهااز رنگ دهستفاا

 .سهرمدو... در  جکشنوپر یدیوو ینترنتا ،یانهرا قبیلاز  شیزموآ یهایفناور یریکارگبه یشافز. ادوستینوعو  سانیرکمک

و  نمنداتو نمعلماو  انمدیراز  دهستفاا. سهرمد نمعلما توسط ط،بانشا کلاسی یترمحو با یسرتد لفعا یهاروشاز  دهستفاا

نیز در  آموزاندانش با سهرمد ملاعو زیآماحترامو  مثبت ردبرخوآموزان. دانش نمیا جتماعیا بطروا زشموآ هسرمددر  جتماعیا

 اند.مقالات مطرح شده

 

     تربیتی نشناسارکا یداز د یدشاو  طنشا یشافزا بر موثر یهارهکاو را هاهیتوص

 دیجا. اارسمد محیط یمیزآنگدر ر دشا یهارنگاز  دهستفا. اارسمد یفضا یزیباسازارد هستند: ها شامل این مواین توصیه

. سهرمد رموو اداره ا ریزیبرنامهدر  آموزاندانشدادن  شرکت. ارسمد نمیا شیورز دمتعد تمسابقا یاربرگزو  عمتنو یهارشته

 منا یفضا دیجاا. (1391رکاوند، ی)هاشم دشا یهاامهبرن یاجرو ا سهرمد ملاعو رحضو با صبحگاهیورزش  منظم یاربرگز

 ردبرخو. ارسمددر  شیورز مناسب یفضاو  تمکاناا یشافزاآموزان. دانش یسواز  نهآزادا نظررظهاا جهت سهرمددر  نیروا

 یاربرگز. آموزاندانش نمیا ستانهو دو صمیمانه بطروا یشافزا .آموزاندانش با سهرمد ملاعو امحترا با أمتوو  صمیمیو  ستانهدو

 .(1824)هافمن کارل و همکاران، ارسمدو... در  تیریاز ،تفریحی ،شیزموآ مختلف یهااردو

  

     شناسانروان یداز د یدشاو  طنشا یشافزا بر موثر یهارهکاو را هاهیتوص 

 ها شامل موارد زیر هستند: این توصیه

 .ستا ناممکن دفر یهازنیا یضاو ار شناسایی ونبد انیگرد یهازانی فعر به کمک: دخو به سیدگیو ر یارقتگذدر و شتلا  -

 دبگیر نظردر  هادادن آن منجاا یابر کافی قتو سپس ،کندیم لخوشحااو را  هاییرکا چه که کند توجه دفر باید

(Kraft,2012). 
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 هدد هدیهدارد  ستدو که شخاصیا بهرا  دخو محبتو  قتو دفر هر باید: صمیمانهو  یکدنز بطدر روا یارسرمایهگذ  -

(Mahon,2008). 

 منجاا یابر دخو زنیا یضاار به که ددبگر ییهایطلبمبارزه لنباد ،باید دفر هر: علاقه ردمو هارکا نساندر منجاا بهدر  شتلا  -

 یهارکاو  چیزها نموآز یابر نامنتظر یهافرصتاز  باید چنین هم. کندیم کمک دخو نظراز  فهدو  معنی یدارا یهارکادادن 

 (Fastener,1996)  کند دهستفاا وتمتفا

 دارد.    همیتروان ا سلامتاز  قبتامر یابر جسمانی سلامت ضعو به سیدگی: ردخو به یژنرو ا ونیردادن   -

حد  یا دلتعا حالت نوعی به که دکر سعی باید لیو شودیم ضعیف گاهیو  یقو گاهی همه حیهرو: تفریطو  اطفراز ا پرهیز 

 .(Mahon,2008)  سیدر وسط

 و یافت هداخورا  هابیعدارد، آن  هاییدکمبو چه ندگیدر ز ببیند که باشدآن  پیدر  ارههمو دفر گر: ادنبو بینخوش - 

 .ددبگر دخو ندگیز مثبت یهاجلوهو  یهاجنبه لنباد به دفر باید. شد هداخو بدتر هست نچهاز آ دخو به نسبت حساسشا

 در مسلماًباشد و  نیسنگ یهانهیهزکه انجام همه امور فوق در مدارس مستلزم پرداخت  مینگاه احساس کن نیدر اول دیشا

 فوق شنهاداتیپ نیاز ا یاریکه انجام بس میرسیم جهینت نیبه ا تأمل یبا کم کنیوجود ندارد ل یامکان نیچن یمدارس دولت

 و طراوت یشاداب توانیمباشد و به اشکال مختلف  یبودجه و امکانات انجام شدن اقلبا حد حیصح تیریو مد تیبا درا تواندیم

 خود باعث بروز و رشد نیکه ا میجامعه شاد داشته باش تیو در نها میده هیمرز و بوم هد نیرا به کودکان و نوجوانان ا

آنها  یافسردگاز  یریو جلوگ آموزاندانشدر  شاد هیروح جادیو ا سازیشادابدر جوانان ما خواهد شد.  هاخلاقیتاستعدادها و 

 بتواند هم داده تا به دستدست  یعوامل متعدد انیم نیدر ا میهدفمند و کار آمد در جامعه داشته باش یافراد شودیمباعث 

    .(Fastener,2011) هدف محقق شود نیا

در  وسیقیماز  دهستفاا. سهرمد یهاوهرو را هاسکلا کفو  هاشهیش شتندانگه هپاکیز. سهرمد طحیادر  سبز یفضا دیجاا

 تمسابقا یاربرگزو  شیورز تمکاناا یشافزا. یباز طبیعت یدارا مناطقآموزان از دانش یدزدبا. تفریح یهاو زنگ مناسب تساعا

 سهرمد پوششدر  دشا یهااز رنگ دهستفاا بهآموزان دانش تشویقآموزان. دانش یدفر شتابهد عایتر به توجه. مختلف

 (.1391رکاوند، ی)هاشم

دانش آموزان آن را از خانه  شتریوجود دارد که ب هاکلاسبه تعداد دانش آموزان گلدان در  کلاسهر ات موفق جهانی، تجربی در

 یفضا یاز دانش آموزان هرس درختان مدرسه و نهال کار یاریبس رندیگیمبه آن را به عهده  یدگیرس و آورندیمبه مدرسه 

و باغ مدرسه را انجام  هاگلدان یاریقبل از خروج از مدرسه آب هاو بعدازظهر دهندیمداوطلبانه انجام  زیسبز مدرسه را ن

. را دارد یاجتماع یبودن در رفتارها مؤثربودن و  دیو احساس مف شودیم ریپذ تیدانش آموز مسئول بیترت نیو به ا دهندیم

د با استفاده از امکانات دانش آموزان یدارس بام رانیمد میقرار دار یلیسال تحص یاکنون که در ابتدا رسدیمبه هر حال به نظر 

و اعتماد  ندهیبه آ دیام ،یریپذ تیشور و شوق در دانش آموزان را فراهم کنند تا حس مسئول جادیا یبرا یمناسب روان طیمح

    .(Fastener,2011) آماده کنند ندهیدر آ تربزرگ یهاتیمسئول رشیپذ یآموزان رشد کند و خود را برا به نفس در دانش

 
 نتیجه گیری

ر ی آموزشی دآموزان در تسهیل و تعمیق یادگیری آنان و ارتقای دستاوردهابا وجود اهمیت بالای نشاط و روحیه مثبت دانش

عامل  نیترمهمت. مدارس، توجه کمی به این مقوله، چه در زمینه پژوهش و چه در زمینه به کار بستن آن در مدارس شده اس

 دجایدر ا ود نیل اخانواده و مدرسه وتعام انیم وندینشاط او وپ جادیو ا یفرزند از اوان زندگ تیترب نقش خانواده است،

 و اجرا شود.   دایدر فرزند پ یشاداب جادیا یمؤثر برا روشی تواند یبا هم م یهماهنگ
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امور برخی از  این است که، شودیمدانش آموزان  یریپذ تیاعتماد به نفس و مسئول تیکه منجر به تقو رویکرد موفق یکی

زان فوق برنامه دانش آمو یهاتیفعالاز آنان خواسته شود.  یخدمات آموزش واگذار شده و به صورت آموزاندانشمدرسه به 

های نیاز است تا مفهوم شادی و نشاط از جنبه .گیری روحیه همکاری و ایجاد نشاط داشته باشدتواند تاثیر مثبتی در شکلمی

های های فرهنگی، ساختاری، روشجنبه. بر آن شناسایی گردند مؤثرها و متغیرهای بررسی قرار گرفته و مولفه مختلف مورد

 آموزان بررسی گردد.باید به صورت دقیق بررسی و جایگاه آنها در نشاط دانش، مؤثرتدریس و سایر عوامل 
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