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 چکیده

متعددی تبدیل شده است. دلیل این محبوبیت  یهارشتهی اخیر، مفهوم پایداری به موضوع مورد علاقه مشترک هاسالدر 

نیز معروف است، نظریه، علم و سبک « ساختمان سبز»یا « توسعه پایدار»اجرای توسعه پایدار است. مفهوم معماری سبز که به 

. معماری سبز تلاش دارد تا تعداد شوندیمیی است که براساس اصول سازگار با محیط زیست طراحی و ساخته هاساختمان

به حداقل رساند و نیز آسیبی که به واسطه انتشار، آلودگی  شودیممنابعی که در ساخت، بهره برداری و اداره ساختمان مصرف 

ساختمان،  محدود سازد.جهت طراحی، ساخت، راه اندازی و حفظ انرژی شودیمو اتلاف اجزای ساختمان به محیط زیست وارد 

کنار این مقادیری از ضایعاتی که اثرات منفی بر سلامتی و محیط زیست دارند تولید  و در شوندیمآب و مصالح جدید استفاده 

یی سالم از حیث زیست محیطی و با منابع کارآمد لازم است که هاساختمان. برای محدود کردن این اثرات و طراحی شوندیم

شود.هدف این مقاله تأکید روی این معرفی، شفاف سازی و درک شده و به آن عمل « ی ساختمانی سبزهاستمیس»مفهوم 

 مسائل دشوار و پیچیده پایداری است که تقریباً تمامی جوانب زندگی بشر را در بر می گیرند.

ی زنده، منابع تجدیدپذیر، هاساختمانی طبیعی، هاساختمانی پایدار، هاساختمانی ساختمانی سبز، هاستمیس:هادواژهیکل

 ر محیط زیست، معماری دوستار زمین، معماری زیست محیطی، معماری طبیعیطراحی اکولوژیکی، معماری دوستا
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 مقدمه -1

پایداری موضوعی جامع و به همین سبب پیچیده است. پایداری برای همه از اهمیت والایی برخوردارست چرا که با بقای 

انسانی و تقریباً هر موجود زنده در این سیاره در ارتباط است. معماری پایدار و دوستار محیط زیست یکی از اهداف  یهاگونه

کرده است. به همین دلیل، حرکت به سمت  شیهاتیفعالاصلی است که بشر برای ایجاد زندگی بهتر آن را الگوی نهایی کلیه 

 (.2014)مهدوی نژاد  شودیمنی عصر ما شناخته معماری سبزتر به عنوان هدف اصلی معماری کنو

که جز  شودیمی این جهان که استفاده از منابع کمیاب و محدود روی زمین است، این موضوع آشکار اتوسعهدر مورد نیازهای 

موضوع موقعی که تغییرات بزرگی در تفکر و رفتار بشر وجود داشته باشد، آینده تمدن همانند امروز ما مشکوک است. این 

چرا که همگی بطور مستمر  هاستانسانی ندارد به ویژه با توجه به اینکه پایداری هدفی برای همه اسادهپیچیده هیچ راه حل 

. از حیث زیست آوردیمتا به آن برسند. معماری سبز مزایای زیست محیطی، اجتماعی و اقتصادی را بوجود  کوشندیم

. از حیث کندیمحفظ منابع طبیعی و جلوگیری از تخریب محیط زیست کمک محیطی، معماری سبز به کاهش آلودگی، 

ی که متصدیان ساختمان صرف آب و انرژی و نیز صرف بهبود بازدهی آنها با استفاده از انهیهزاقتصادی، معماری سبز 

 (.2009)توماس  دهدیمکاهش  کنندیمتجهیزات 

ی زیبایی بوده و تنها تغییرشکل اندکی را در زیرساخت هاساختمانبز ی سهاساختمانعلاوه براین، از حیث اجتماعی نیز 

از ما در مقابل حوادث شدید طبیعی حفاظت  میکنیمیی که ما در آنها زندگی، کار و بازی هاساختمان.کنندیمداخلی ایجاد 

. با آشکارتر شدن اثر زیست گذارندیمی بی شماری بر سلامت و محیط زیست ما نیز اثر هاراه، در عین حال از کنندیم

نیز در حال پیشرفت است. ساختمان سبز یا پایدار شیوه ساخت و « معماری سبز»، رشته جدیدی بنام هاساختمانمحیطی 

 (.2008و با منابع کارآمدتر ساخت، نوسازی، راه اندازی، نگهداری و تخریب است )روی  ترسالمیهامدلبهره گیری از 

 

 معماری سبز-1-1

معماری سبز یا طراحی سبز، رویکردی جهت ساخت است که اثرات مضر ساخت بر سلامت انسان و محیط زیست را به حداقل 

ی ساخت دوستار هاوهیشتا هوا، آب و زمین را با انتخاب مصالح ساختمانی و  کندیمتلاش « سبز». معمار یا طراح رساندیم

 محیط زیست حفاظت کند.

 ی سبزمعماری سبز و طراح-1-2

 یو درمورد آن اتفاق نظر عموم کندیم فیتعر هایطبقه بند هیرا تحت کل ستیز طیدوستار مح یاز معمار یسبز درک یمعمار

 را داشته باشد: ریز اتیاز خصوص یاریبس تواندیسبز م ی(. معمار2015وجود دارد )بارکو 

 شوندیم یپربازده( طراحکارآمد ) یو خنک ساز ییحرارت زا یکه برا یاهیتهو یهاستمیس•

 بالایانرژ یبا بازده یخانگ لیو وسا ییروشنا ستمیس•

 بالا در مصرف آب ییبا صرفه جو یلوله کش زاتیتجه•
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 شوندیم ینیب شیپ یدیمنفعل خورش یبه حداکثر رساندن انرژ یکه برا یمناظر•

 یعیطب ستگاهیبه ز بیآس نیکمتر•

 باد یانرژ ای یدیخورش یهمانند انرژ نیگزیمنابع برق جا•

 یرسمیو غ یرمصنوعیمصالح غ•

 یچوب و سنگ بوم•

 یمیقد یهااز ساختمان ریاستفاده مجدد سازش پذ•

 یمعمار یافتیباز عاتیاستفاده از ضا•

 استفاده کارآمد از فضا•

 یاست که به معمار نیسبز ا یهدف معمار نیتریرا ندارند، اما عال اتیخصوص نیا یسبز همه یهااغلب ساختمان کهیحال در

 یمعمار ،یکیاکولوژ یطراح دار،یمعروف است ازجمله: توسعه پا زین یگرید نیبه عناو داریپا یمعمارشود. لیتبد داریکاملاً پا

 (.USGBC ،2002) یعیطب یمعمار ،یطیمح ستیز یمعمار ن،یدوستار زم یمعمار ست،یز طیدوستار مح

 روش-2

 :کندیرا دنبال م ریز یهاشودگامیم یمقاله معرف نیکه در ا یامطالعهشده،  انیتحقق هدف ب یبرا

 یداریاز پا یبه عنوان مفهوم« سبز یمعمار» یریبر بکارگ یکل یمرور.1

 ملاحظات مرتبط با ساختمان سبز فیتعر.2

را به  یداخل یهوا تیفیو ک یانرژ یبازده توانندیساختمان سبز که م یهایاستراتژ یبرا ارهایمع یریبکارگ یایمزا فیتعر.3

 حداکثر رسانند.

 از نظر جوانب ساختمان سبز یمطالعه مورد یهالیشرح پتانس.4

 ملاحضات مرتبط با ساختمان سبز -3

و  یانرژ یمصالح، بازده یدارد: توسعه محل احداث، انتخاب و به حداقل رسان یاصل نهیزم 4در  یساختمان سبز ملاحظات

 .یداخل یهوا تیفیک

که از  ی. بطور مثال، احداث ساختمان در جهتیعیطب طیدرنظرگرفتن توسعه محل احداث جهت کاهش اثر توسعه بر مح•

 استفاده شود. کاهندیرا م یشیو سرما یشیگرما یکه بارها یباد یو الگوها هیسا د،یعبور نور خورش

 ی. بازار رو به رشدیطیمح ستیز یل به منظورکاهش اثرات منفداخ دیو تول یافتیمصالح بادوام و بامواد باز قیانتخاب دق•

 ارزان وجود دارد. یهامتیبا ق یافتیمحصولات باز یبرا
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 یهایها و فناوراز المان یریکارآمد و راحت. بهره گ یطیبالا در ساختمان جهت ساخت مح یانرژ یگنجاندن طرح با بازده•

 هاندهیبلندمدت و آلا یاتیعمل یهانهیدر ضمن کاهش هز نیساکن دیتول قدرت/یراحت شیجهت حفظ منابع و افزا یعیطب

(CBFEE ،1999.) 

 نیساکن دیتول تیجهت بهبود سلامت و قابل یعال یداخل یهوا تیفیک یبرا یطرح•

، CGBآنها ) افتیباز ایمصالح و استفاده محدد  یبا بازگردان بیساخت و تخر یندهایدر فرآ عاتیبه حداقل رساندن ضا•

2009.) 

 اصول طراحی ساختمان پایدار-4

 کردی. روشودیآغاز م شیهایدگیچیو پ هاییبایز یمحل احداث ساختمان با تمام قیبا درک دق داریساختمان پا یطراح ندیفرآ

مادر آنها را  عتیموجود درمحل که طب یکیاکولوژ یهاتیاست که با فعال ییهاستمیس قیبه دنبال تلف یبه طراح یکیاکولوژ

عکس العمل نشان  دیبه حرکات خورش آورند،یرا فراهم م یستگاهیز یکیاکولوژ یهاتیلفعا نی. اشوندیم دهدمرسومیانجام م

که در  ییها. ممکن است گونهکنندیم رهیو ذخ لتریآب را استخراج، ف نیو هم چن کنندیم یهوا را پاکساز دهند،یم

استفاده کنند. ساخت  شوندیم ساخته یمصنوع یهاکه در سازه ییهاستگاهیاز ز زین کنندیتلاش م یعیطب یهاستمیاکوس

 برخوردارست. یاژهیتویسالم از اهم یستمیو اکوس یستیکمکبه تنوع ز یبرا یشهر یها در نواحدر سازه دیجد ستگاهیز

خلاصه  شوندبطوریساختمان سبز مرتبط م یطراح یالمان اصل 5را که به  یدیکل یهایو فناور هایاصول، استراتژ ریز نکات

و  یداخل طیمح تیفیک ست،یز طیو مح یآب، انرژ تیفیحفاظت و ک دار؛یمحل پا یکه عبارتند از: طراح کنندیم انیب

اما  کنند،یم دییساختمان سبز را تأ USGBC LEED یابیارز ستمیس زاطلاعات استفاده ا نیمصالح و منابع. ا ینگهدار

 رییکه اغلب مختص محل هستند و پروژه به پروژه تغ هاستیخاص اصول و استراتژ یهایفناور ایها راه حل یجا تشانیمحور

 (.USGBC) کنندیم

 

 (USGBCالمان های طراحی ساختمان سبز ارائه شده توسط مولف)-1شکل 

 سیستم های آب-4-1

 یو قابل استفاده مجدد است. آب منبع هیقابل تصف ،یساز رهیقابل استخراج، قابل ذخ شودیم دهینام اتیآب که اغلب منشأ ح

 Art Ludwig in Create“ساختمان سبز شناخته شده است. براساس مقاله یطراح ندیکه در فرآ کندیارزشمند را فراهم م
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an Oasis out of Greywater” استفاده از آب  یبرا یازین چی. هشودیمصرف م دنیاز آب جهت آشام %6، تنها حدود

 یهاستمیبرداشت آب باران، س یهاروش داریساختمان پا یطراح ندیفاضلاب وجود ندارد. فرآ ای یاریآب یبرا یدنیآشام

 (.BCKI ،2009) کندیم یو استخرها را معرف یفاضلاب خاکستر

دوبل که آب داخل  یلوله کش یمان براساخت یساختمان ممکن است با طراح کیآب در تمام طول عمر  یو نگهدار حفاظت

از  یریبا بهره گ توانیخودرو انجام شود. فاضلاب را م یشستشو یبا استفاده از آب برا ای کندیم افتیتوالت را باز فونیس

به رفع  هابه حداقل رساند. فواره فیضع انیحمام با جر یهاارتفاع و دوش کم اریبس یهافونیآب مانند س ینگهدار زاتیتجه

 شیکاررا افزا یو امکان استفاده مجدد از آب پا دهندیتردد فاضلاب را کاهش م کنند،یبه استفاده از کاغذ توالت کمک م ازین

مقدار  نکهیضمن ا شودیآب م یانرژ یهو بازد تیفیسبب بهبود ک یآب مصرف ی( و حرارت ده5)شکل  هی. محل تصفدهندیم

 یتقاضا یاریکار مانند آب یمصرف پا یبرا یو فاضلاب خاکستر یرفاضلابی. استفاده از آب غدهدیآب در گردش را کاهش م

 (.2008و هارل  فانی)است رساندیرا به حداقل م یآب داخل یهاسفره

 ساختمان طبیعی-4-2

است.  یداریپا شترشانیب دیاست که تأک یو مصالح مختلف یساختمان یهاستمیس یرندهیدربرگ یعیساختمان طب کی

 زیو ن ریدپذیتجد ایکم، فراوان  یبر دوام و مصرف منابع با فرآور یعیطب یهاساختمان قیاز طر یداریتحقق پا یهاروش

را  یداخل یهوا تیفیرا بوجود آورده و ک یزنده سالم یهاطیمح ودن،ب یعاتیضا ای یافتیباز نیتمرکز دارند که در ح یمنابع

 د،یگویم تیج. اسم کلیاست. همانطور که ما یکار انسان متک یرو یاز فناور شیب یعی. ساختمان طبکنندیحفظ م

 یهاتیصو شخ ازهایبه ن زیمحل خاص ساختمان و ن تیماه ،یمحل میو اقل یشناس نیزم ،یاکولوژ»به  یعیساختمان طب

 (.2002 تی)اسم« سازندگان و کاربران وابسته است

 ایکردن رفاه  یبدون قربان یکمک یهاستمیس ریها و ساساختمان یطیمح ستیبه کاهش اثر ز ازین یعیساختمان طب یمبنا

دوباره  ر،یدپذیکه فراوان، تجد ردیگیبهره م یشدن در درجه اول از مصالح دارتریپا یبرا یعیسلامت انسان است. ساختمان طب

 .ردیگیساخت قرار م تیدر محور ندهیباشند بطور فزا ریدپذیکه به سرعت تجد یالحهستند. استفاده از مص یافتیباز ایمصرف 

ساختمان، بهره  کی یریاست. جهت گ افتهی شیافزا یمعمار یطراح یرو دیتأک ،یعیطب یبر اتکا به مصالح ساختمان علاوه

 یاتیعمل یهانهیهز یبطور اساس یطراح قیاز طر یعیطب هیدادن تهو تیمحل ساختمان و اهم طیو شرا یمحل میاز اقل یبردار

همانند کنترل  یکیخواهد داشت. ساخت متراکم و به حداقل رساندن اثرات اکولوژ ستیز طیبر مح یو اثر مثبت کاهدیرا م

 جیفاضلاب و مصرف دوباره آب را هیتصف نیگزیجا ستمیکار و س یاستخراج آب پا ستمیکار، س یپا یانرژ یجمع آور ستمیس

 است.

 طراحی منفعل خورشیدی-4-3

 ایزنده است. ساختمان خود  یفضاها شیو سرما شیجهت گرما یدیخورش یمصرف انرژ یبه معنا یدیمنفعل خورش یطراح

در اثر قرارگرفتن در معرض آفتاب  یدیجذب و تشعشع حرارت تول یدر مصالح برا یعیطب یانرژ اتیاز آن از خصوص یجزئ

 نیهستند که به کمتر یکیمکان یهاستمیمتحرک و فاقد س یهاشبخ یمنفعل ساده بوده و دارا یهاستمی. سکندیاستفاده م

 (.BCKL ،2009حذف کنند ) ایرا کاهش داده  شیسرما ای شیگرما یهانهیتوانندهزیداشته و م ازین ینگهدار

 :کندیاستفاده م یدیخورش یجذب انرژ یبرا یدیخورش یطراح تیخصوص نیاز ا یدیمنفعل خورش یطراح
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 یدیمنفعل خورش یهاتیقابل•

 شکل و فرم ساختمان•

 ساختمان ینما یریگ جهت•

 پلان و برش ساختمان یطراح•

 بام یحرارت یساز رهیو ذخ یحرارت یبند قیعا•

 یخارج یوارهاید یحرارت یساز رهیو ذخ یحرارت یبند قیعا•

 یو کاهش انتشار د یدیمنفعل خورش یطراح یهاتیبا لحاظ کردن قابل یدیخورش یاز انرژ توانندیم یمیدر هر اقل هاخانه

و  شیگرما یهانهیبه کاهش هز تواندیم یدیمنفعل خورش یسرد، طراح یهادر زمستان یکربن استفاده کنند. حت دیاکس

 (.BCKL ،2009رفاه کمک کند ) شیافزا

 40تا  30 ییصرفه جوبرق با  یاضاف نهیفصول بدون هز هیراحت در کل یطیبه منظور حفظ مح یدیخورش یهاساختمان

 .شوندیم یمنفعل طراح یهاتیصرف قابل شتریب نهیدرصد هز 10تا  5و با  یدرصد

 ر،یتبخ ه،یبام، تهو یکننده گرما، بام، نقاش رهیذخ یوارهایدوجداره، تاق پنجره، د یهاشهیش ،یریگ : جهتیاصل یاجزا

 .رهیو غ یروز، مصالح ساختمان ییروشنا

 یمیاقل ینواح یمتفاوت برا یهادارند. طرح یبستگ رهیرطوبت و غ ط،یمح یبه جهت و شدت آفتاب و باد، دما هایطراح

 متفاوت هستند.

 مصالح ساختمانی سبز-4-4

 یمصالح یطیمح ستیو از نظر ز شوندیم لیتشک ریدپذیاز منابع تجد ریدناپذیمنابع تجد یسبز عموماً جا یمصالح ساختمان

سبز عموماً کاهش  یمصالح ساختمان ن،ی. افزون براشودیاثراتشان در طول عمر محصول درنظر گرفته م رایمعتبر هستند. ز

را به دنبال دارند.  نیساکن دیتول تیو بهبود سلامت و قابل یحفظ انرژ تمان،در طول عمر ساخ ضیو تعو ینگهدار یهانهیهز

 ایمواد مضر در هوا  ایعدم انتشار گاز  ،یافتیدوباره مصرف و باز اتیهمانند محتو یاتیخصوص یابیبا ارز توانیمصالح را م نیا

 دیبالا، دوام، طول عمر و تول افتیباز تیقابل ع،یسر یریو با تجدپذ داریکم، پا یسم تیخاص ای یسم تیانتشار کم، بدون خاص

 (.2010انتخاب نمود )کالن  یبوم

که رس و ماسه با آب و معمولاً با  یاند رس و ماسه هستند. زمانمرسوم یعیطب یهاساختماناز  یاریکه در انواع بس یمصالح

 یمصالح ری( را بوجود آورد. سایرس یهاخشت )بلوک ای نهیچ تواندیمخلوط حاصل م شوند،یم بیترک افیال ریسا ایپوشال 

تخته  ای(، چوب )چوب سبک یاسهیخاک ک ای دهیاز: خاک )خاک کوب اندعبارتپرکاربردند  یعیطب یهاکه در ساختمان

 یهادر ساختمان یگوناگون یرسمیغ یافتیباز ای(، پوشال، پوسته برنج، بامبو و سنگ. مصالح دوباره مصرف ریو ت رکیالوار/د

 یهاشهیش ریبزرگ خودروها و سا یهاشیبزرگ زائد بتن مصرف شده(، صفحه نما یها)تکه تیاند ازجمله اوربانمرسوم یعیطب

 (.2006 ی)وول یافتیباز
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ساخت با بلوک کاه  تیاند. محبوبکه از خاک ساخته شده کنندیکار م ای یزندگ ییهاجهان در ساختمان تیاز جمع یمین

اند. نامه ساخت با بلوک کاه را انتخاب نموده نیآئ ایفرنیدر کال ییقضا یهااز حوزه یاریاست و بس شیاکنون در حال افزا

 یهااز ساختمان ییبایبالا و ز یانرژ یبازده ،یدر داخل، نداشتن مواد سم یدسترس تیساختمان سبز از جهت قابل یطراح

 (.NAOHB ،1998) کندیم یرویپ یعیطب

 ستیز طیشان بر محعمده یبه سبب اثرات منف گریاز مصالح د یاندهیآروش ساخت بطور فز نیدر ا یااز افراد حرفه یاریبس

 یچوب یها(، روکشداری)ناپا ریپذ بیتخر ستیمصالح شامل چوب برداشت شده بصورت ز نی. اکنندیم یسلامت انسان دور ای

 یو برخ کنندی( منتشر مVOCفرار ) یآل باتیکه ترک ییهاروکش ریو سا هاپرتلند، رنگ مانیس هیبرپا یهامخلوط ،یسم

مضر  یهورمون شبه یهاونیفرمولاس ایروان کننده  یکه دارا ی( و مصالحلینیو ای PVC) دیکلر لینیو یپل ژهیبه و هاکیپلاست

 (.2006 یهستند )وول

 معماری زنده-4-5

 یهاتیکه فعال ندهاستیفرآ نیزنده تمرکزش بر ا یو زائد را دگرگون کند. معمار یمواد مغذ تواندیهمانند بدن ما م یطیمح

را  یمواد مغذ ریو سا یکنند، هوا را پاکساز هیو تصف رهیتا آب را استخراج، ذخ کنندیم قیها تلفرا در ساختمان یکیاکولوژ

 طیزنده و مح یهاستمیدر تماس با س یزندگ یشناخته شده یایو مزا ایلیوفیبه ب نیزنده هم چن یکنند. معمار یفرآور

 (.2008)سوزان  پردازدیسلامت م یساخت برا

)خنک نگهداشتن  قیعا شیموضوع افزا نیا لیشده است. دل دهیها دو بام ساختمان یخارج یوارهایسبز شدن د خیکل تار در

 یکاهش گازها ،یرونیو ب یبهترشدن جو داخل ،یشناخت ییبایدر تابستان و گرم نگهداشت در زمستان(، بهبود جوانب ز

با ساخت  یکیاکولوژ یهازشار شیافزا زیو ن دیاکس ید تروژنین وکربن  دیکربن، مونوکس دیاکس یهمانند د یاگلخانه

 (.2011 یپرندگان و حشرات بوده است )شوکا و مگد یبرا ییهاستگاهیز

 

 بام های سبز-4-5-1

 اتیح یبرا یستگاهیز جادیا ،یبند قیدارند همانند جذب آب باران، عا یمتعدد یکاربردها یهاسبز در ساختمان یهابام

 یهوا یو کمک به کاهش دما ریبام با فراهم کردن مناظر دلپذ رامونیافراد پ یو کاهش تنش روان ینوع پرست شیوحش، افزا

 (.2011)فان درمولن  ییگرما رهیو کاهش اثر جز یشهر

 

 نوع بام سبز وجود دارد: دو

انواع گوناگون  اتیبه ح یاریکمک بس توانندیمتر است و م یسانت 12.8ترند و حداقل عمق آنها متمرکز که نازک یهابام.1

 دارند. ازین یشتریب یداشته و به نگهدار یشتریکنند اما وزن ب اهانیگ

سبز متمرکز هستند و به  یهاتر از باممتر دارند اما سبک یسانت 12.7تا  2 نیب یاند و عمقکه کم عمق عیوس یهابام.2

 (.2014دارند )ولدر  ازین یحداقل نگهدار
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بام خنک،  کیمانند  رندیگیسبز بهره م یفناور یکه از نوع شودیاستفاده م ییهانشان دادن بام یبرا نیبام سبز هم چن واژه

بام  ،یاهیبام با پوشش گ ،یکیبام اکولوژ نی. بام سبز هم چنکیفوتوولتائ یپنل ها ای یدیخورش یحرارت یبا کالکتورها یبام

 (.1990 لمری)و شودیم دهینام زی( نیاهیپوشش گ یدارا یافق دهیچیپ یهاغهی)ت  VCPHزنده و 

 دیوارهای سبز-4-5-2

 یوارهایبا بام سبز، د سهی. در مقاکنندیساختمان م یرا وارد نما اهانیمعروفند عملاً گ زین یسبز که گلخانه عمود یوارهاید

که سبک غالب ساخت و ساز آسمان خراش است پوشش  یساخت طیرا در مح یشتریب دهیسطوح سخت پوش توانندیسبز م

 (.2003دهد )جاناتان 

آن  یصورت سطح نما نیباشد، در ا 7به  1 یاهینسبت پوشش گ یدارا ی(، اگر آسمان خراش2003مقاله کن )کن  براساس

امر به دوبرابر شدن  نیشد، اشده با دهیاگر ساختمان با دو سوم نما پوش ن،یسطح خواهد بود. بنابرا نیبرابر ا 3معادل  باًیتقر

صورت جرم  نیسبز شود و بد تواندیم یهر آسمان خراش نیاست. بنابرا ردهدر محل ساختمان کمک ک یاهیپوشش گ زانیم

 (.1990 لمرزیدهد )و شیدر محل را افزا یآل

نوع  3به  رشد و روش ساخت طیانواع مح اهانیگ یهابراساس گونه توانیسبز را م یوارهایسبز وجود دارد: د وارینوع د سه

 کرد: میتقس یاساس

 اهانیزمان بر است، گ یندیفرآ وارهاید نیسبز است. هرچند ساخت ا یوارهاید یو سنت جیرا اریسبز افراشته نوع بس وارید.1

با کمک داربست و  وارهاید نیا یپوشش دهند. گاه یعیطب یساختمان را به شکل یوارهاید توانندیم وارید نیا یافراشته رو

 (.1990 لمرزیروند )ویبه سمت بالا م یکمک یهاستمیس ریسا

 کی تواندیم ینسبت به نوع افراشته به راحت وارید نیسبز است. ا یوارهایاز د یگریمحبوب د ینوع زیسبز معلق ن وارید.2

 (.1990 لمرزیآورد )ودر هر طبقه بوجود  اهیگ شیرو قیچندطبقه از طر یساختمان یرو یکمربند سبز عمود

 یعمود یستمیس نکهیاز ا شیپ وارید نیسبز است. ا وارید گرینسبت به دو نوع د دهیا نیدتریسبز ماژول )مدولار( جد وارید.3

بطور محتمل  وارید نیا نیدارد. هم چن ازین یتردهیچیپ یو طراح یزیبه ملاحظات طرح ر ردیگ یبتواند در محل جا

 (.2003سبز است )جاناتان  وارینوع د نیترنهیپرهز

 مزایای ساختمان سبز-5

زمانش است که  یاست که متناسب با اقتضا یساخت کردیبلکه رو شود؛یساده محسوب نم شرفتیروند پ کیساختمان سبز 

 (.USGBCاست ) یرو به فزون تشیارتباط و اهم

است. در  بیاست، بدون ش ییبالا یانرژ یبازده یخوش طرح دارا یدیساختمان منفعل خورش ایخانه  کی: چون یراحت•

 (.2006)کاتس  کندیم یعاد یهااز خانه ندتریتر و خوشاآن را بانشاط یجنوب یهااز پنجره یزمستان نور آفتاب اضاف

نوع ساخت نسبت به ساخت  نیا یطراح نهیهز م،یتوجه کن یدیساخت منفعل خورش یمقرون بصرفه: اگر به مرحله طراح•

 (.2003کند )کاتس  ییمصرف سوخت صرفه جو یهانهیدر هز تواندیو م ستین شتریب یعاد
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نها آ یدیمنفعل خورش یهاتیداشته باشند و قابل یعاد یظاهر رونیدر ب توانندیم یدیمنفعل خورش یها: ساختمانییبایز•

 .سازدیم ندتریتر و خوشارا در داخل روشن

را تا  ییروشنا یبرا یو برق مصرف یشیمصرف سوخت گرما توانندیم یدیمنفعل خورش یها: خانهستیز طیبا مح یسازگار•

 زیرا ن یتابستان یهوا هیتهو یهانهیبکار روند، هز یمنفعل در طراح یخنک ساز یهایکاهش دهند. اگر استراتژ یادیحد ز

 (.2006 یکاهش داد )وودل توانیم

 مطالعه موردی-6

و زمستان  یفصل گرم نسبتاً طولان یاترانهیمد یآب و هوا اتیاست. خصوص یاترانهیمد یآب و هوا یمورد مطالعه دارا هیناح

تا بهار  زیتر از پائفصل خنک یمطلوب است. بارش عمدتاً ط کیلیترموف یکیولوژیب فیط یکوتاه مدت با باران کم است که برا

 یطراح ایشمال غرب منطقه الکساندر یساحل یگرم و مرطوب مناطق داخل یآب و هوا یه برایرو، نمونه اول نی. از ادهدیرخ م

 (.UNEP ،1995شده است )

 (IKدانش بومی محلی )-6-1

توسعه  یو آن را هم در کشورها شوندیارزش قائل م یدانش محل نیا یساخت برا نیمتخصص ،یمحل یعلاوه بر دانش بوم

 طیآموزش و مح ،یسلامت، کشاورز دهیچیدر حل مشکلات پ دیمف اریبس یدر حال توسعه دانش یو هم در کشورها افتهی

 دانش شده است. تشارو ان یریبکارگ ق،یکه سبب بهبود نحوه تطب دانندیم ستیز

 یبوم یمعمار یهاالمان بیموردمطالعه ثابت کرد که ترک هیگاه ناح موجود در سکونت یمسکون یاز واحدها قاتیتحق

دانش  یکاربرد یاصل می. مفاهکندیحاصل م یمحل یبا دانش بوم یریسازش پذ ثیاز ح یکارآمدتر اریبس ییهاساختمان

اند از:عبارت یمحل یبوم  

 یهوا تواننددریروباز م یمرکز اطیح کیموردمطالعه به عنوان  هیخلوت در ناح اطیبا ح یهاخلوت: خانه اطی.ح1

 می. هوا، نور، حرکندیجذب م یریتازه را از بادگ یخلوت هوا اطیخانه کنند. ح یبه خنک ساز یگرم کمک مهم

از جمله  کندیخلوت فراهم م اطیح که یاهسای–شودیم نیساکن یسبب راحت اطیو آرامش ح تیامن ،یشخص

ازجمله  یاریاهداف بس یبرا اطیمطلوب انسان است. ح یمسکون یهادر همه خانه باًیآن است که تقر اتیخصوص

.شودیاستفاده م واناتیح ینگهدار یبرا ییهامکان یو حت یباغدار ،یاستراحت، کار، باز ،یخنک ساز  

 لینور آفتاب تبد یلترهایضخامت به ف شیافزا شوندوبایم یطراح یبند قیعا یبرا وارهای: دیسنگ یوارهایضخامت د.2

 متر(. یسانت 40-50)شوندیم

حفاظت کرده و  دیاز سقف در مقابل اثر حرارت خورش یمشمع فرش یلااز ملات ماسه آهک در با یبام:بام با مخلوط.3

 .کاهدیآب باران در زمستان را م یرینفوذپذ

شب در  یروز و حفظ گرما برا یاز ورود گرما در ط یریجلوگ یبرا نیو بلند از سطح زم کیبار ی: بازشوهاکیبار یبازشوها.4

 .شوندیساختمان استفاده م یداخل یفضا



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 7786-2980 

 

 

 (2013طراحی حیاط خلوت ارائه شده توسط مولف )آمانی -2شکل 

 خانه سازیاولیه پیشنهاد نمونه -6-2

و  یخلوت مرکز اطیکه با ح شودیم دهی( نامTHD) یخانه عاد هیساخته شده است که نمونه اول یاهیمطالعه نمونه اول نیدر ا

 نشان داده شده است. 3در شکل  هیدو طبقه و دوخوابه ساخته شده است. پلان نمونه اول

 

 (2013پلان طبقه نمونه اولیه خانه ارائه شده توسط مولف) آمانی-3شکل 

ساختمان مقدار پرتو  یریگ . جهتشوندیمنفعل درنظر گرفته م یطراح یهایاستراتژ قیتلف یساز نهیبه منظور به هاتیقابل

که در ضلع  یسبز شهیهمانند درختان هم گرید یهاالمان. علاوه بر کندیم نییتع کندیم افتیکه ساختمان در یدیخورش

تنها در تابستان  یدر ضلع جنوب زیدرختان برگر هیتا به عنوان بادشکن در زمستان عمل کنند، از سا شوندیکاشته م یشمال

 بهره برد. توانیم
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 یخنک ساز یهایعلاوه بر استراتژ اههیاز همسا شانیهاتیبا دور نگاه داشتن فعال یخلوت مرکز اطیخلوت: ح اطیح یطراح•

حرارت  کند،ینور را فراهم م یالمان نفوذ کاف نی. اگذاردیم اریدر اخت نیاستراحت و تعامل ساکن یبرا ییمنفعل فضا

 .کندیم شتریخنک را ب یهامینس کند،یحفظ م یرا از باد گرم و گردوخاک هاساختمان نکهیو ضمن ا کاهدیرا م یدیخورش

سبب  تواندیهامبزرگ کردن پنجره رایز کندیرو به جنوب را بزرگ نم یهاطرح پنجره نیبان ها: ا هیو سا دیخورش یایزوا•

آفتاب در تابستان  میساختمان جهت ممانعت از ورود نور مستق یدر ضلع جنوب یافق یخارج یشود. تاق نماها یاضاف شیگرما

(. تاق نما به قدر یدرجه شمال 31.2000 ا،ی)الکساندرشودیبا ارتفاع محاسبه م ماهاتاق ن یآل برا دهیا یها. نسبتشوندیم

 مانع ورود آن نشود. یاما در زمستان ردیرا بگ یورود نور آفتاب تابستا یبزرگ است تا جلو یکاف
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 نی. به همشوندیشب خنک م نیپائ یبا دما ادیبا جرم ز یوارهای. داندمیو حج میخانه ضخ نیا یوارهای: دحرارتی جرم•

 .کنندیآنها فراهم م یرا برا یخنک نیاز بدن ساکن یحرارت یپرتوها افتیروز با در یدر ط وارهاید نیا بیترت

 :یمصالح ساختمان•

 دوبل ساخته شود. یبه حداکثر رساندن جرم حرارت یبرا تواندیکه م ینچیا 8توپر  ییبنا واری: دوارهاید-

 (.یسانت 1( و گچ )یسانت 20ساخت بام: بتن سبک تخت )-

 .شودیپوشش داده م یشبکه کف ساز ایکف طبقه: دال در تراز طبقه با کفپوش -

به مخزن انتقال  زدیریام مب یکه رو یشده است که آب باران لیتشک ییهالوله ایبرداشت آب باران: بام ساختمان از آبروها •

 باغ استفاده کرد. یاریآب ایتوالت  فونیس یبرا توانی. آب برداشت شده را مدهندیم

 کاربرد دارند. ینیرزمیاستفاده جهت استخراج آب از منبع ز یچاه برا یها: پمپینیرزمیسفره آب ز•
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 یانرژ یهاستمسی•

کم  اریبس یانهیاست که با هز ریدپذیتجد یانرژ یهاستمیاز س یاریاز شمار بس یکیگاز  ستیگاز: ز ستیز اهانیگ دیتول-

مخزن به کوره پخت  یمعمولاً از بالا شودیم دیتول یماده آل یهواز یب یهیکه از تجز ی. گازکندیفراهم م یشتریاستقلال ب

 .شودیلوله انتقال داده م اگاز ب ستیز یهالامپ ایگاز و  ستیز

تا مقدار  شودیبه آنها داده م یبیکه ش شوندیبام رو به جنوب نصب م یرو کیفوتوولتائ ی(: پنل هاpv شی)آرا کیفوتوولتائ-

 به حداکثر رسد. یدیبرق تول

ها استفاده لوله ایدر پنل ها  دیخورش یانرژ یجمع آور یبرا یدیآب گرم خورش یهاستمی: سیدیخورش یآب گرم خانگ-

 گردد. دیتول شودیکه در خانه مصرف م یتا آب گرم خانگ شودیم
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 نتیجه گیری

مصالح  ؛یدیمنفعل خورش یطراح ،یعیساختمان طب یآنها؛ طراح تیریآب و مد یهاتیاند از: قابلسبز عبارت معماری اصول•

 حاصل شود. ستیز طیدوستار مح یتا ساختمان روندیبکار م داریپا یاوهیاصول به ش نیزنده. ا یسبز؛ معمار یساختمان

 دهد. رییتغ کنندیمنتشر م یکربن کم دیاکس یکه د یساخت را با مشخص کردن مصالح ندیکل فرآ تواندیم یهر معمار•

شده و بطور  جادیا یاستانداردها به خوب نیاند و ادر جهان فراهم یهر نوع ساختمان یبرا باًیساختمان سبز تقر یاستانداردها•

 .دهندیرا پوشش م بیتا تخر یساختمان از طراح کیچرخه عمر  یفازها هیاستانداردها کل نی. اشوندیمنظم به روز م

 شوند. یاستانداردها اداره و نگهدار نیمطابق هم دیاند باشده یطراح یداریپا یکه مطابق استانداردها ییهاساختمان•

که  ییارتقا داد تا استانداردها زیاند نساخته شده یداریپا یاستانداردها نیکردن ا ییاز اجرا شیکه پ ییهاساختمان توانیم•

 .ندینما نیشدند تأم ییاجرا نیپس از ا

 یو در برخ یانرژ یها شامل تمرکز بر بازدهمؤلفه نیرا داشته باشند: ا یعاد یهااز مؤلفه یتعداد دیسبز با یهاساختمان•

به حداقل  ست؛یز طیمطلوب مح یاز مصالح و مشخصات ساختمان یریمصرف کارآمد آب، بهره گ ر،یدپذیتجد یموارد انرژ

و توجه  یداخل یخوب هوا تیفیک شوند؛یم دیتول یساختمان اتیو عمل اختکه در س یسم ییایمیو مواد ش عاتیرساندن ضا

 .دارهستندیو توسعه پا« هوشمند»به رشد اصطلاحاً 

سبز به کاهش  یمعمار ،یطیمح ستیز ثیرا به همراه دارد. از ح یو اقتصاد یاجتماع ،یطیمح ستیز یایسبز مزا یمعمار•

سبب کاهش  ،یاقتصاد ثی. از حکندیکمک م ستیز طیمح بیاز تخر یریو جلوگ یعیحفاظت از منابع طب ،یآلودگ

بهبود  زاتیآنها را با استفاده از تجه دیتول تیقابل زیکنند و ن یصرف آب و انرژ دیساختمان با انیکه متصد شودیم ییهانهیهز
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در  یاندک رشکلییبوده و تنها تغ ییبایز یهاسبز ساختمان یهاساختمان ،یاجتماع ثیاز ح نها،ی. افزون برابخشدیم

 .کنندیم جادیا یداخل رساختیز

معاصر الزام کرده  یهادر ساختمان یمنیسلامت و ا ینامه برا نیکه آئ ییاستانداردها نیجهت تأم یسنت یمصالح ساختمان•

مصرف  یکه بدرست یهستند، بلکه زمان ستیز طیمصالح مقرون بصرفه و سازگار با مح نیشوند. نه تنها ا یداده م قیاست تطب

 کنند. یم دایپ قیتطب یساختمان یاز مصالح اصل یاریبا مقاومت و دوام بس یعیطب یهانیگزیجا نیشوند، ا

با  داریساخت پا ندیهمواره به منظور بهتر کردن فرآ د،یو مصالح جد ICT ونیساخت و به طور خاص اتوماس دیجد یهایفناور•

آب(؛ ارتقا و حفظ سلامت و رفاه  ،یکارآمدتر از منابع )مانند انرژ یریبا بهره گ یرامونیپ طیهدف کاهش اثر ساختمان بر مح

 .شوندیممرسوم  یو کاهش اثرات منف نیساکن
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