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15/04/1400زمان چاپ:                              80400شماره مجوز مجله:  

 

 )مطالعه موردی( در یادگيري دانش آموزان اختصاصیو تدریس  طرحروش  مقایسه

 یليخل ديسع،  نسرین دیانتيان، الهام کاظمی اصل، سوسن آقا کریمی جارچلو

 

 مقدمه: 

طراحي آموزشي است. معمولاً علم بعد از انتخاب محتوا و قبل از تعيين وسيله، انتخاب روش تدريس يكي از مراحل مهم 

مشي معلم و روش تدريس او چگونگي فعاليت شاگردان مشي و روش مناسب تدريس خود را انتخاب كند؛ چون خطبايد خط

 سازد.های آموزشي مشخص ميرا برای رسيدن به هدف

كند روش تدريس علم برای رسيدن به هدف، با توجه به شرايط و امكانات، اتخاذ ميدر واقع، به مجموعه تدابير منظمي كه م

 گويند.مي

های تدريس های مختلف تدريس، هرگز به انتخاب صحيح آن نخواهد بود. او هر اندازه كه با روشمعلم بدون شناخت روش

 بيشتری خواهد داشت. های مختلف برای رسيدن به مقاصد آموزشي، آزادی عملآشنا باشد در موقعيت

 تدرس خصوصي 

سطوح به كار  ست. اين روش را مي توان در تمام  صي ا صو شي انفرادی روش تدريس خ شهای آموز يكي ديگر از انواع رو

ست  شاگرد فردی ا ست و  شاگردان ا شخصي  ساس كار دراين نوع آموزش توجه به زمينه ها. علايق و تواناييهای  گرفت. ا

ستفاده از كه معمولاً نمي تواند د شي، به جای ا سب كند. دراكثر برنامه های آموز شهای گروهي چندان موفقيتي ك رآموز

ست، بلكه تنها  صص و با مهارتي ني صي معلم متخ صو شود. دراين حالت، معلم خ ستفاده مي  شاگردان ا معلم، معمولاً از 

كن است بزرگسالي باشد كه قبل از ممكن است نسبت به شاگردان، چند سال تجربه آموزشي بيشتری داشته باشد يا مم

دريافت برنامه، هيچ گونه آموزش خاصي درزمينه تعليم و تربيت نديده باشد. دراين حالت، هدف از آموزش خصوصي، پاره 

ای از مهارتهای معلم نيز تقويت مي شود. به هرحال، در تدريس خصوصي، معلم بايد به يك مجموعه عوامل تقويت كننده 

. دراين روش، اكثر شدداگردان تجربه تلخي از شددكسددت در ذهن دارند و اگر آموزش آنان نتيجه بخ  مثبت مجهز باشددد
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شرفت  ست اعتماد به نفس خود را در پي شد و ممكن ا شد، تجربه ناموفق ديگری به تجربيات قبلي آنان افزوده خواهد  نبا

ل شدن برای شاگرد، محيط آموزشي صميمي و تحصيلي از دست بدهند؛ بنابراين، معلم بايد با محترم شمردن و ارزش قائ

شاگرد خصوصي شرفت كارش را با كارهای گرمي به وجود آورد و نبايد  سه كند، بلكه بايد پي شاگردان مقاي ساير  اش را با 

شتر  شته اش بي سبت به گذ شد، ولي ن شرفت تحصيلي او حتي از حد معمول پايين تر با سه كند و اگرپي شته اش مقاي گذ

ايد مورد تشويق قرار گيرد. جلسات آموزشي بايد به اندازه كافي كوتاه مدت باشد تا شاگرد از آموزش خسته و شده باشد، ب

 بيزار و يا متنفر نشود. 

محيط آموزشي بايد راحت، همراه با تفريح و مناسب با سن و وضعيت تحصيلي فردسازماندهي شود. معلم بايد سعي كند 

گويند مثبت سازد. اكثر معلمان درفعاليتهای آموزشي برای تشويق شاگردانشان به آنان ميرابطه خود را با شاگرد دلپذير و

اما توصيه مي شود به شاگردان گفته نشود كه وظايف محوله « مباحث و تكاليف ارائه شده آسان است، نگران نشويد»كه 

است. دراين صورت، اگر شاگرد موفق شود، آسان است، بلكه گفته شود وظيفه يا مساله داده شده نسبتاً مشكل، اما عملي 

ست  ست بخورد، اعتماد به نفس خود را از د شك شود و اگر احياناً  شتر مي  اعتماد به نفس پيدا مي كند و تأثير پاداش بي

 نخواهد داد. 

 (PI)آموزش برنامه ای 

علم يادگيری »معروف با عنوان ، درزمينه آموزش، نظريه جديد و نويد بخشي پديد آمد. اسكينر دريك مقاله 1954درسال 

بيماريهای موجود تدريس و يادگيری را در مدارس تحليل كرد و راه درمان آن را پيشددنهاد نمود. اسددكينر « و هنر تدريس

ساس همين يافته ها بود كه آموزش برنامه  شها و كبوترهاي  به يافته های جديدی دست يافته بود و بر ا درآزماي  با مو

 رد. ای را پيشنهاد ك

آموزش برنامه ای يك نظام آموزش انفرادی است كه كوش  مي كند يادگيری را با نيازهای شاگردان هماهنگ سازد. اين 

روش براسدداس مجموعه از از هدفهای رفتاری پي ريزی شددده اسددت و درواقع، كاربردی اسددت از روانشددناسددي يادگيری 

شود. در هر درتدريس. در اين روش، مواد آموزشي به واحدهايي كوچك  تقسيم مي شود كه چهارچوب يا گام ناميده مي 

گام، تكليفي مشخص شده است كه بايد از طريق انجام دادن آن به هدف رفتاری آن چهارچوب دست يافت. اين گامها بر 

ضافه مي  شاگرد ا ست، به طوری كه هرگام معلومات جديدی به معلومات قبلي  شده ا شاگرد تنظيم  ساس دان  قبلي  ا
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 . گدددددددامدددددددهدددددددا و مدددددددراحدددددددل آن بدددددددايدددددددد كدددددددندددددددد

به گونه ای برنامه ريزی شددوند كه شدداگرد را به هدفهای نهايي نزديك كنند. محاسددن آموزش برنامه ای را در چند زمينه  

شود؛  شاگرد بر مقدار كمي از مطالب مورد يادگيری متمركز مي  مي توانيم مورد توجه قرار دهيم: اولاً، در هرنوبت، توجه 

سخگويي به شاگرد درپا شاگرد بادريافت فوری )بازخورد(  ثانياً با فعال بودن  شود؛ ثالثاً،  سهيل مي  سوال، يادگيری ت هر

ساس توانايي وآهنگ يادگيری  شاگرد برا سرانجام درچنين روشي  صلاح كند؛  شتباهات  را ا شود يا مي تواند ا تقويت مي 

 خود به جلو مي رود. 

به طور دقيبق و صدددريح، تعريف و سدددپس درقالب به منظورتهيه محتوای آموزش برنامه ای، ابتدا بايد هدفهای يادگيری 

مجموعه ای از تكاليف مرتبط به هم، تقسدديم شددوند. ارتبام گامها بايد برپايه سدداخت طبقه بندی هدفهای يادگيری انجام 

گيرد. از نظر تنظيم مطالب، آموزش برنامه ای را مي توان به دو صدورت خطي يا شداخه ای عرضده كرد. در آموزش برنامه 

ي، گامهای مربوم به يك برنامه به صورت خطي به دنبال هم قرار ميگيرند و شاگرد بايد تمام گامها را مطالعه كند ای خط

و قدم به قدم پي  برود و مطالعه و فهم يك گام مستلزم يادگيری تمام مطالب گنجانيده شده در كليه گامهايي است كه 

 معمولاً بايد اصول زير رعايت شود: پي  از آن قرار گرفته اند. در برنامه ريزی خطي، 

 شاگرد فعالانه دربرنامه شركت كند وبه مطالعه و پاسخ دادن بپردازد.  .1

پاسددخهای اوليه بايد صددحيح باشددد و از پاسددخ يلط جلوگيری شددود؛ زيرا به قول اسددكينر، پاسددخ يلط ممكن اسددت  .2

 يادگيری را به مخاطره بيندازد. 

 بايد بيدرنگ بعد از هر فعاليت داده شود. « بازخورد» .3

 برنامه بايد سير منطقي داشته باشد و از آسان به مشكل تنظيم شود.  .4

دراختيار شاگردان قرار گيرد، بلكه بايد آنها را راهنمايي كرد تا خودشان  پاسخ مستقيماً -درهرگام نبايد رابطه محرك .5

 اين رابطه را كشف كنند. 

 د تمام مراحل گامها را طي كند و قدم به قدم پي  برود. شاگرد باي .6

 گامها بايد بسيار كوتاه باشند.  .7

 گامها بايد طوری تنظيم شوند كه موجب درك مطلب گردند، نه حفظ كردن آنها.  .8
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شاگرد يك  شاخه ای، پس از اينكه  شنه« گام»دربرنامه  سخهای پي ادی، به را مطالعه كرد، بايد بتواند با انتخاب يكي از پا

شي كه به مطالب  س شد، با انجام « گام»پر صحيح با شاگرد در مطالعه گامهای  سخ  سخ دهد. اگر پا ست، پا قبلي مربوم ا

دادن تكاليف مشكلتر و پيشرفته تر به صورت خطي به كار خود ادامه مي دهد و درصورتي كه پاسخ  يلط باشد، از خط 

ه مي شددود. دراين نوع برنامه ها، گام های خط مسددتقيم را چهارچوب جانبي انتقال داد« گامهای »مسددتقيم خارو و به 

شعابي را چهارچوب جبراني مي نامند. هدف از گامهای جبراني اين است كه شاگرد با دريافت  صلي و گامهای جانبي را ان ا

خصات برنامه شاخه مطالب اضافي، اشتباه خود را تصحيح كند و پس از مطالعه و تصحيح اشتباه به گام اصلي برگردد. مش

 ای به قرار زير است : 

 مراحل و گامهای برنامه، طولاني تر از برنامه خطي است.  .1

 شود تا اشتباه خود را تصحيح كند. گامها به گونه ای است كه درصورت عدم موفقيت، شاگرد به شاخه ها هدايت مي .2

 همه شاگردان تمام قسمتهای برنامه را نمي خوانند.  .3

صرف تهيه اگر چه آموزش ب ست، معلم همواره درآن نق  دارد. البته دراين روش، وقت معلم  شي خود آموز ا رنامه ای رو

شي خود را  ست، بلكه او نق  آموز شود و وظيفه او نقل معلومات ني صحبت دربرابر كلاس نمي  سخنراني و آمادگي برای 

ت آموزشدي، رسديدگي به فرد فرد شداگردان و به صدورت ديگری مانند تهيه هدفهای آموزشدي، آشدنايي با مواد و تجهيزا

 ارزشيابي برنامه آموزشي ايفا مي كند. 

ست. البته اين  ست كه برخلاف تبليغات زياد، روش برنامه ای روش چندان موفقي ني شان داده ا شده ن شهای انجام  آزماي

ي و نظاير آن مفيد روش در يني كردن و پيشدددرفت آموزشدددي، درحد عناوين معيني، مانند مفهوم خط ك  و مهندسددد

تشخيص داده شده است، اما نتايج بسياری از آزمايشها آموزش برنامه ای را برای شاگردان خسته كننده اعلام كرده است؛ 

صه كنند. بعلاوه،  شي خلا شاگردان به دنبال راهي بوده اند كه خود را از چنين آموز ست كه  شده ا حتي درمواقعي ثابت 

لب احساس كمبود پاداشهای اجتماعي و بين گروهي از معلمان و همكلاسان خود داشتند درچنين آموزشي، شاگردان اي

و بعضدددي از شددداگردان با وجود موفقيت درتمام كردن برنامه های مربوم، قدرت چنداني برای امتحان دادن آن برنامه 

آن اعلام مي كنند، چندان نداشدددتند و اين نشدددان دهنده اين واقعيت اسدددت كه آموزش برنامه ای آنگونه كه طرفداران 

 موفقيت آميز نيست. ظاهراً يادگيری از اين طريق نيز مانند روشهای ديگر مي تواند نقايصي داشته باشد. 
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 روش واحد طرح 

در قسدمت كارهای دسدتي دانشدگاه كلمبيا به كاربرده شدد و مفهوم آن در نزد  1900كلمه پروژه برای اولين بار درسدال 

يك مسددأله وسدديع و مهم كه جنبه عملي دارد وشدداگردان بدان علاقه مندنهد. ولي بعدها به موضددوع عموم عبارت بود از 

هدف والهامات شاگرد بي  از جنبه علمي آن تاكيد شد؛ بنابراين طرح به مفهوم كلاسي، از الهامات شاگرد سرچشمه مي 

شود . اين روش درموقعيتهای طبيعي ارز ست و گيرد و باعث ازدياد علاقه او مي  ش تربيتي دارد و جنبه تجربي آن زياد ا

از آنجا كه دراين روش بويژه طرح انفرادی تقسيمات تصنعي دروس وارتبام يير منطقي آنها از ميان مي رود موثرترين راه 

 برای يادگيری عميق و پايدار است. 

 ويژگيهای روش واحد طرح 

 واحد طرح بايد دارای ويژگي های زير باشد

 به مسأله ای داشته باشد يعني بايد مسأله ای در ذهن شاگردان به وجود آيد تا آنان در حل آن بكوشند. طرح بايد جن .1

 طرح بايد برای فعاليت به اندازه كافي بزرگ باشد.  .2

 طرحزيری و همچنين انتخاب و استفاده از منابع و وسايل بايد با مسئوليت شاگرد انجام شود.  .3

شاندهنده تفاوت بين روش طرح بايد جنبه علمي و اجرايي  .4 شد. اين نكته ن سأله نظری نبا صرفاً يك م شد و  شته با دا

 واحد طرح وروش مسأله ای است. 

 محور طرح بايد فعاليت شاگرد و انگيزه دروني او باشد، نه تنظيم منطقي موضوع از طرف معلم.  .5

 طرح بايد وظيفه ای باشد كه شاگرد به طور داوطلبانه آن را بپذيرد.  .6

 طرح بايد مستلزم تلاش واقعي و صميمانه شاگرد برای رسيدن به هدف باشد.  .7

طرح بايد به هدفهايي منتهي شددود كه برای شدداگرد قابل درك و تشددخيص باشددد و فراگير بتواند با توجه به آنها  .8

 پيشرفت خوي  را ارزيابي كند. 

مي رود كه در مراحل اوليه كار شاگرد ارزش تربيتي  ميل واراده شاگرد بايد مبنا و آياز كار قرار گيرد اگر چه احتمال .9

 ناچيزی داشته باشد يا مناسب نباشد. 
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سب ادای وظيفه كند ولي حضور معلم به عنوان  .10 ست ناظر فعاليتها وايجاد كننده محيط منا سرپر معلم بايد به عنوان 

 اداره كار خود را به عهده بگيرد. ناظر و راهنما هميشه ضرورت پيدا نمي كند چون شاگرد بتدريج ياد مي گيرد كه 

 

 محاسن و محدويتهای روش واحد طرح 

 الف( محاسن 

 شود. رابطه مناسبي بين شاگرد و معلم ايجاد مي كند و باعث تشويق شاگرد به يادگيری مي .1

 چون شاگرد درطرح و هدف وفعاليتهای سهيم است تمايل شديدی به يادگيری دارد.  .2

 شود. با اين روش، اعتماد به نفس شاگردان و جرآت آنان در اظهار نظر تقويت مي .3

اين روش ريبت شدداگردان رانسددبت به فعاليتهای تربيتي افزاي  ميدهد وحس بردباری او رانسددبت به عقايد مخالف  .4

 تقويت مي كند. 

 شود. دراين روش حس همكاری شاگردان تقويت مي .5

 مثبت به خود مي گيرد.  احساس مسئوليت وانضبام جنبه .6

 يادگيری عميق وپايدار مي شود.  .7

 روش مطالعه استفاده از منابع نوشتن و تنظيم مطالب در شاگردان تقويت مي شود.  .8

 نقايص فردی از قبيل خط، انشا، بيان وكمبود معلومات كشف مي شود و كم كم از بين مي رود.  .9

 آيد. بين معلمان و شاگردان همكاری نزديك به وجود مي  .10

نتايج طرح وسيله تجديد نظر دربرنامه مي شود درنتيجه مطالب و كارهايي درمدارس دنبال خواهند شد كه متناسب  .11

 با احتياجات، استعدادها وعلايق شاگردان باشد. 

 از امكانات آموزشي حداكثر استفاده به عمل ميآيد.  .12

 دان  و معلومات وضع پيوسته ای پيدامي كنند.  .13

 خته شده ومسائل واقعي زندگي ارتبام منطقي برقرار مي شود. بين مفاهيم آمو .14

 ب( محدوديتها



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786 

 

 

7 

روش طرح، تقسيمات رسمي مباحث درسي و جدايي رشته ها را كه برحسب برنامه رسمي تعيين شده است از بين  .1

 مي رود. 

 ممكن است دراين روش وقت زيادی تلف شود.  .2

 فرصت زيادی برای تمرين وفعاليتهای دسته جمعي كلاسي موجود نخواهد بود.  .3

سه از لحاظ  .4 ستگي به وضع مدر ست. البته اين موضوع ب شد كم ا سب با وضعيت رسمي مدارس با طرحهايي كه متنا

مان و مترقي بودن وانعطاف پذيری برنامه و آمادگي معلمان برای اجرای طرح و حدود رابطه مطلوب مدرسددده با معل

 اوليای فراگيران دارد. 

 اين روش مستلزم امكانات فراوان و معلمان چيره دست است.  .5

 خلاصه 

انفرادی كردن آموزش يكي از پديده های مهم سددالهای اخير نظامهای آموزشددي اسددت. آموزش انفرادی الزاماً به معنای 

موزش بر اسدداس تواناييهای شدداگرد اسددت. آموزش يك شدداگرد توسددط يك معلم يا برنامه خاس نيسددت، بلكه به معنای آ

شگاهها بنياد  شكده ها و دان صي را در دان شيد و بدعت خا شار مقاله ای به آموزش انفرادی حياتي تازه بخ اف.اس.كلر با انت

 نهاد. اساس كار كلر برمفاهيم زير استوار بود: 

 پيشرفت براساس توان فردی؛ .1

 يادگيری تا حد تسلط؛ .2

 تدريس خصوصي ؛ .3

 ي؛راهنماي .4

به كارگيری روشددهای مكمل همراه با آموزش سددنتي. آموزش انفرادی ممكن اسددت با توجه به شددرايط وامكانات، به  .5

صددورتهای مختلفي سددازماندهي و اجرا شددود. ازمهمترين روشددهای آموزش انفرادی مي توان يادگيری تا حد تسددلط، 

سيله رايانه آموزش انف صي، آموزش برنامه ای آموزش به و صو شده و آموزش انفرادی هدايت تدريس خ رادی تجويز 

 شده را نام برد. 
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سلط  شي را تاحد ت شرفت خود ادامه دهد، بايد محتوای آموز شاگرد قبل از اينكه به پي سلط،  در روش يادگيری تا حد ت

ی يادگرفته باشددد؛ زيرا تعدادی از صدداحبنظران معتقدند كه پيشددرفت تحصدديلي شدداگردان تا حد زيادی به زمان يادگير

شاگردان را با  ست. معلم به هيچ وجه  صميمي ا سيار گرم و  شي ب صي، محيط آموز صو ستگي دارد. در روش تدريس خ ب

 كند. يكديگر مقايسه نمي كند، بلكه پيشرفت كار هر شاگرد را با كارهای گذشته اش مقايسه مي

روش خودآموزی اسددت. دراين روش، آموزش برنامه ای كاربرد روانشددناسددي يادگيری در تدريس اسددت و در واقع يك نوع 

مواد آموزشددي به گامها يا واحدهای كوچك تقسدديم مي شددود. واحدهای كوچك بايد به گونه ای برنامه ريزی شددوند كه 

شاگرد را به سوی هدفهای نهايي هدايت كنند. اگر آموزش برنامه ای توسط ماشين صورت گيرد، به آن آموزش به وسيله 

شاگرد مطالب  رايانه مي گويند. در روش ست؛ يعني تا  شين ا شرفت در مطالعه تحت كنترل ما سيله رايانه، پي آموزش به و

مطرح شددده را يادنگيرد ماشددين اجازه جلو رفتن را به او نخواهد داد. آموزش انفرادی تجويز شددده يكي ديگر از روشددهای 

سيم و هر  ضوع درس به واحدهای مختلف تق ست. دراين روش، مو سه در نظر گرفته آموزش انفرادی ا واحد برای يك جل

شخيص به عمل مي  شيابي ت شروع آموزش، ارز شود، قبل از  شاگردش مطلع  شود. برای اينكه معلم از وضعيت علمي  مي 

آورد تا نقطه آياز فعاليت رامشددخص كند. دراين روش شدداگرد با توان خود حركت مي كند و در صددورت موفقيت دريك 

او رائه مي دهد. دراين روش معلم نق  انتقال دهنده اطلاعات را ندارد بلكه بيشتر تحليلگر واحد معلم واحدی بعدی را به 

است ونتايج ارزشيابي را بررسي و سطوح درسي شاگردان را معين مي كند. آخرين روش مطرح شده در آموزش انفرادی، 

روش، شاگردان سطوح مختلف مي توانند هدايت شده است. اين روش بيشتر درمراكز تربيت معلم به كار مي رود. در اين 

دريك فعاليت آموزشي شركت كنند. هر بخ  از فعاليت آموزشي توسط تعدادی از معلمان كه وظايف سطوح مسئوليت و 

قدرت متفاوت دارند اداره مي شدددود. از ويژگي های اين روش كلاسدددها بدون پايه تدريس گروهي با نقشدددهای متفاوت و 

 فاوت درآموزش باتوجه به تفاوتهای فردی است. مشاركت گروههای سني مت

سأله ای و روش واحد ها را نام برد.  سيار موثرند مي توان روش م شاگردان ب از روشهای جديد آموزشي كه در فعال كردن 

برخلاف روشهای آموزشي انفرادی، دراين روشها، تعامل اجتماعي احساس مسئوليت انگيزه های دروني رابطه ای مطلوب 

سته وجود دارد. دراين بين  شاي شرايط واقعي زندگي، به نحوی  شاگردان و معلمان و رابطه ای نزديك بين آموخته ها و 

ست و معلم نق  راهنما و ناظر را دارد. مفاهيم آموزشي ارتبام تصنعي خودرا از دست مي  شاگرد محور فعاليت ا روشها، 
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نه با همه مزايای اين روشددها، با توجه به سدداخت ويژه مدارس و دهند وارتبام منطقي بين آنها برقرار مي شددود. متأسددفا

مقررات حاكم برمسائل آموزشي، كمبود معلمان صلاحيتدار، عدم امكانات و بودجه كافي و محدوديت زماني امكان تعميم 

وآوری در چنين روشهايي در اكثر مدارس نيست و به كارگيری چنين روشهايي احتياو به يك دگرگوني اعتقادی، تحول ن

 مسائل آموزشي دارد. 
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