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 چکیده

مهارتهای  .اجتماعی نوعی درمان است که برای درمان پرخاشگری در دانش آموزان استفاده می شود هایمهارت آموزش

 همدلی، مهارتهای بین فردی، ارتباط موثر، و نقاد، تفکرخلاق تصمیم گیری، ،که مهارتهای حل مساله است مهارت اجتماعی ده

کند های اجتماعی به دانش آموز کمک میآموزش مهارت. مقابله باهیجانات خوشایند و استرس را شامل میشود خودآگاهی،

در  .ری در وی کاهش می یابدهیجانات خود را مدیریت کند و با دیگران ارتباط مناسب برقرار کند که در نتیجه پرخاشگ

های اجتماعی به دانش آموز ارتباط هیجانات با افکار یاد داده می شوند و به دانش آموزکمک می کند تا افکار آموزش مهارت

اثربخشی مهارت های اجتماعی در با توجه به  .شدید منفی خود را مدیریت و در نهایت هیجانات منفی خود را کنترل کند

های لازم در این زمینه را دریافت ی دانش آموزان و افزایش کیفیت اجتماعی لازم است که معلمان نیز آموزشکاهش پرخاشگر

کنند تا به دانش آموزان به خصوص دانش آموزان پرخاشگر مهارتهای اجتماعی را آموزش دهند. این پژوهش با استفاده از روش 

 رل پرخاشگری را مورد مطالعه قرار می دهد.تحلیلی تاثیرات مهارت  های اجتماعی بر کنت-توصیفی

 

 های اجتماعی، سلامت روان، پرخاشگری، دانش آموزانمهارتکلمات کلیدی: 
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 . مقدمه1

 کیدر  ن منشأداشت ای یتیشخص یژگیو کیتوان آن را به عنوان  یدرک کرد. م یمختلف یتوان به روش ها یرا م یپرخاشگر

ه ن را نشانآ ،یگراز پرخاش یگرید دگاهیفرد باشد. د یممکن است ذات یپرخاشگر گریعبارت د دشوار تصور کرد به یخلق و خو

 یررفتا یگوال کیممکن است منعکس کننده  نیهمچن یداند. پرخاشگر یم یقیعملکرد تطب ایبدون عملکرد  ایبا قصد  یا

وه انه در گرپرخاشگر یاز رفتارها یگسترده ا فی. طهانین-سندرم نسبت داده شود، مانند سندرم لش کیتواند به  یباشد که م

فرد  که یشود و زمان یم یخشم ناش جانیاست که از ه یرفتار یپرخاشگر .[1]است ریامکان پذ یدبستان شیپ یسن

تواند  یم یشگرکند. پرخا یپرخاشگرانه استفاده م یو کنترل کند از رفتارها تیریاست و نتواند خشم خود را مد نیخشمگ

 یمکلا ریغ یخاشگرفحش دادن و ناسزا گفتن است و پر ،یشامل حملات کلام یکلام یباشد. پرخاشگر یرکلامیغ ایکلام 

 یدر هر سن یرپرخاشگ [1].شود یرا شامل م گرانیرساندن به د بیآس یبرا یکیزیف یشامل ضربه زدن، لگد زدن و رفتارها

  [2].ام کردو درمان اقد صیتشخ یزودتر برا دیود بامشاهده ش یدانش آموز نیاما اگر در سن فتدیممکن است اتفاق ب

ا در خطر ان آنهاحتمال دارد که سلامت رو شتریدارند، ب یجد یمشکلات پرخاشگر یدهد که دانش آموزان ینشان م قاتیتحق

ش در دان یررخاشگمشکل پ لیدل نیشوند و از عدم سلامت روان رنج ببرند. به هم یدچار مشکلات رفتار یباشد و در بزرگسال

 نیاز بهتر یکیشود اما  یاستفاده م یکاهش پرخاشگر یبرا یمختلف روانشناخت یها درمان [3].گرفت یجد دیرا با یآموز

لف ت مختاست. مطالعا یپرخاشگر یاجتماعی به دانش آموزان دارا یمشکل آموزش مهارت ها نیکاهش ا یدرمان ها برا

 قیه از طرکموثر است  یبر پرخاشگر لیدل نیاجتماعی به ا یمهارت ها آموزش.کرده اند یدرمان را بررس نیا یاثربخش

 تیو در نها تیریخود به خصوص خشم خود را مد جاناتیکه ه ردیگیم ادیدانش آموز  جاناتیه تیریمد یآموزش مهارت ها

 یفرد نیب یاه رتاشد که با آموزش مه ادآوریدیبا نی. همچنابدییکاهش م یدر و یپرخاشگر قیطر نیکنترل کند و از ا

ند و کابراز  دیسازنده و مف خود را به صورت جاناتیارتباط موثر و سازنده داشته باشد و  ه گرانیکه با د ردیگیم ادیدانش آموز 

 .[1]ابدییکاهش م یدر و یپرخاشگر تیدر نها

 

 . تعریف پرخاشگری 2

 یوانز نظر راو چه  یچه از نظر جسم یگریبه شخص درساندن  بیاست که به قصد آس یبه اقدام دیتهد ایاقدام  یپرخاشگر

فتار رشگرانه که پرخا یمهم است. دانش آموزان و جوانان یموضوع اجتماع کین دانش آموزادر  ی. پرخاشگرردیگ یصورت م

 .[1]برسانند بیآس زیو جامعه خود ن اعکنند ممکن است نه تنها به خود، بلکه به خانواده، اجتم یم

 بیخاص به قصد آس یش ایشخص  کیکه نسبت به  یعمل"را به عنوان  هیرفتار پرخاشگرانه اول (2007)شاو و همکاران

. [4]کرد فیتوص "عمل اتفاق نظر وجود دارد نیآن در مورد قصد پرخاشگرانه ا یشود، که برا یترساندن انجام م ایرساندن 

مسائل مربوط به  ریاحتمال دارد به سا شتریدارند، ب یجد یکه مشکلات پرخاشگر یکه  دانش آموزان دهدینشان م قاتیتحق

شرکت  زیدارد که در اعمال خشونت آم یشتریاحتمال ب یو در بزرگسال -مشکلات مصرف مواد مبتلا شوند  ایسلامت روان 

 این . ضربه زدن، لگد زدیعصبان یها تیداشته باشد: عصبان یتواند اشکال مختلف یدر دانش آموزان م یپرخاشگر .[2]کنند

 قیاز طر گرانیکنترل د یتلاش برا ؛یخونسرد؛ حملات کلام یقلدر ،برد یم نیداغ که اموال را از ب یها انیگاز گرفتن؛ طغ
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کند،  افتیشود و کمک در ییشناسا یمبتلا به مشکل پرخاشگر دانش آموزکیزودتر  هرچه.علیه دیگران استخشونت ایدیتهد

 .[5]داشته باشد یماندگار یایامز یدارد که درمان انتخاب یشتریشانس ب

 

 در دانش آموزان  یپرخاشگر .دلایل3

 نیرک اد یراشود. ب یاز بزرگ شدن در نظر گرفته م یشود و اغلب بخش یگرفته نم یجد یدانش آموز لیدر اوا یپرخاشگر

 کیتواند در  یم یددمتع عوامل .[4]کرد یرا بررس یپرخاشگر عللو  یفرد یجنبه ها ،یپرخاشگر یموضوع اصل دیموضوع، با

 یکیند. کمک ک برساند( بیآس یگرید ایتواند به خود  یکه م ی)رفتار یو پرخاشگر یریپذ کیدانش آموز خاص با خشم، تحر

را  یکار شودیو خواسته مااز  ایبه دست آورد  خواهدیآنچه را که م تواندیاست که دانش آموز نم یدیناام ج،یرا یهااز محرک

وان رسلامت  طیشرا ریدانش آموزان، مسائل خشم اغلب با سا یبه انجام آن نداشته باشد. برا یلیمکن است تماکه م دانجام ده

 ریو سا کیشود که ژنت یم تصور .[5]و سندرم تورت ،یاجبار-یاختلال وسواس فکر سم،یهمراه است، از جملهبیش فعالی، اوت

از  یخواده و برخان یدامر نقش دارد. تروما، ناکارآم نیدر ا زین ستیز طینقش دارند. مح یدر خشم/پرخاشگر یکیولوژیعوامل ب

 یپرخاشگر ایز خشم و/که دانش آمو دهدیم شیاحتمال را افزا نیا زیو متناقض( ن دیشد هی)مانند تنب یفرزندپرور یهاسبک

از مشکلات  یاریه بستواند نشان یدر دانش آموزان م یپرخاشگر.کندیم جادیکه در اجتماعی روزمره او اختلال ا درا نشان ده

همچنین  .[4]ودش یباعث آن م یزیکه چه چ میبفهم دیابتدا با یدر اصل درمان پرخاشگر نیمختلف باشد.  بنابرا یا نهیزم

موزان آکه دانش  ییامدهایفرصت ها و پ دها،یهدتفشارها،  - ردیگیشکل م یطیمح طیتوسط شراتواند میپرخاشگرانه  لاتیتما

 .[6]میده رییتوسعه را تغ ریو مس میرفتار را بهبود بخش میتوانیم طیشرا نیا رییکنند. با تغیتجربه م

 

 :دنکنمی میرا به چند گروه تقس یعلل پرخاشگر 

رخاشگر غلب پاخود،  ییدایهستند، در مراحل ش یکه دوقطب یوجود دارد؟ دانش آموزان یمشکلات خلق ایآ ی:اختلالات خلق

 یرخاشگرپاگرچه  شوند،یافسرده م یوقت گر،یشوند. از طرف د یم یدهند، تکانش یرل خود را از دست مشوند. آنها کنت یم

 .ها سرزنش کنندبچه شودیباعث م تیو عصبان یریپذکیتحر نیاوقات ا یشوند، و گاه ریپذکیتحر توانندیاست، م جیکمتر را

به  مبتلا مثال، دانش آموزان یظاهر شوند. برا یاشگرممکن است با پرخ زین یشیروان پر یها یماریب ی:شیپر روان

ه مبتلا ب یهااوقات بچه یآزاردهنده شوند. گاه توانندیکه م دهندیپاسخ م یدرون یهااغلب به محرک یزوفرنیاسک

 .[7]روندیم نیترس خودشان از ب لیدلبه و - اریع متما دیپارانوئ ای - شوندیمشکوک م ایاعتماد بد یزوفرنیاسک

ظاهر شوند.  یاشگرممکن است با پرخ زی( دارند نسمی)از جمله اوت یارتباط ای یکه مشکلات شناخت یدانش آموزان ی:دیناام

 ایرابضطاواجهه با در م رایدهند، ز یکار را انجام م نیشوند، اغلب ا یپرخاشگر م طیشرا نیکه دانش آموزان مبتلا به ا یهنگام

 یت نوعمکن اسم یکنند. پرخاشگر انیبه زبان ب گرانیتوانند احساسات خود را مانند د یخود مشکل دارند و نم یدیناام

 .[8]باشد زین یتکانشگر

 د منجر بهتوان یم فیضع یریگ میو تصم یآنها، تکانشگررفتار نیتر جیدر دانش آموزان مبتلا بهبیش فعالی، را ی:تکانشگر

که  رند،یگیمر نظر ندانش آموزان معمولاً عواقب اعمال خود را د نیاشود.  یم ریشود که به عنوان پرخاشگرانه تعب یرفتار

 .بدخواهانه به نظر برسد ایرحمانه  یکنند، بیکه واقعاً فکر نم یممکن است زمان
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در نظر  خود را که عواقب اعمال یاست. بر خلاف دانش آموز یماریاز  ب یبخش یدر اختلال سلوک، پرخاشگر: سلوک اختلال

 .[3]دارندکاملاً متفاوت  یآگه شیدانش آموزان مبتلا به عمدا بدخواه هستند و درمان و پ رد،یگ ینم

 یصانواع خا ایتال لوب فرون بیکه دانش آموز آس یوجود دارد، زمان یتهاجم یها انیطغ یبرا زیستیلیاوقات دلا یگاه :بیآس

 کییراتواند دا یمت مقس نیوجود نداشته باشد و ا یاجمته زودیاپ یقابل درک برا لیموارد ممکن است دل نیاز صرع دارد. در ا

 .[7]باشد یجزء انفجار

د شو یم کیرنها تحآ تینوجوانان توسط عوامل استرس زا در موقع ایدر دانش آموزان  یوجود دارد که پرخاشگر یمواقع :تروما

ه ک یزمان ونسبتاً نادر است  نینکته مهم است که ا نی. اما درک استین یا نهیزم یعاطف یماریب کیو نشان دهنده 

 .[8]اشددر حال ظهور ب یمشکل عاطف کیتواند نشان دهنده  یکند، م یبه طور مکرر شروع به رخ دادن م یپرخاشگر

 در دانش آموزان  یپرخاشگر صیتشخ. 1.3

توسط  ای شوند تهتحت نظر گرف یروانپزشک اییروانشناخت یابیارز یخود برا نیخردسال ممکن است توسط والد دانش آموزان

در  با قانون نها راآکه  یشوند. دانش آموزان بزرگتر با مشکلات رفتار یمدرسه معرف ریمد ایمتخصص اطفال، روانشناس، معلم 

طرنشان خا یسکاطفال فرستاده شوند. سوخودول ییقضا ستمیس ایادگاهو درمان توسط د یابیارز یتماس است ممکن است برا

 .[5]از آن است یریجلوگ یبرا یاست که هدف از درمان قبل یزیمان چه قاًیدق نیکند که ا یم

 یمموز نگاه آی دانش اجتماع نهیارائه دهنده به رفتارها در زم کیدانش آموز،  یپرخاشگر ایوسعت و عمق خشم  یابیارز هنگام

انش دبا  یفرادحبه انو انجام مصا یو رفتار یپزشک ،یلیسوابق تحص یو معلمان، بررس نینظرات از والد افتیشامل در نیکند. ا

گاه نانش آموز تماعی دآنها بر اج ریکامل اختلالات سلامت روان و تأث فیما به ط»: دیگویم یاست. سوخودولسک نیآموز و والد

 .[9]میکنیم

 نکهیا نییتع یرابهند، د یو دانش آموز به سؤالات خاص م نیکه والد ییمانند پاسخ ها ق،یبر تحق یمبتن یریاندازه گ یابزارها

 .[10]شود یکند، استفاده م یرا برآورده م یاختلال رفتار یصیتشخ یارهایدانش آموز مع ایآ

 

 پرخاشگریدرمان . 4

 تواندیه مد دارد کوجو یادیز یهااست. اگرچه درمان یدوران دانش آموز یخط درمان خشم و پرخاشگر نیاول یرفتار مداخله

 یهاانینجر به طغکه م یفرد نیب یهاییایپو رییدارد که بر تغ دیتأک یاصل کردیآموز بر دو رو باشد، مرکز مطالعات دانش دیمف

دانش آموز را از  یهستند که مشکلات رفتار یمکمل یدرمان ها نهای. ا[11]اردد دیتأک شوند،یاز آن م یو ناش شودیخشم م

 .کنند یم یجهات مختلف بررس

 یراب یترو مؤثر دیجد یکند تا راهبردها یاست که به دانش آموز کمک م یبعد سه کردیرو کی:یرفتار یشناخت درمان

 .[12]به دست آورد نیخشمگ یاحساسات، افکار و رفتارها میتنظ

 .اموزدیرا ب رانهیشگیپ یخشم و راهبردها یمحرک ها ییدهد تا شناسا یکه به دانش آموز اجازه م :جانیه میتنظ

نتخاب را اوه هر بالق یامدهایکند تا پ یکمک م نیبه دانش آموز و والد یدیو رفع ناام انیب :نیگزیجا یروش ها یریادگی

 .[13]و تعارض را به حداقل برساند دیبسنج
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ننده ک کیحرت یها تیو حل و فصل موقع یریشگیبه پ ن،یتمر ینقش برا یفایا قیاز طر :دیجد یارتباط یراهبردها توسعه

 .[12]کند یخشم کمک م

ا ر هاانیطغ فتار نادرست،رمقابله با  یبرا نیگزیجا یهاتا با آموزش روش کندیکمک م نیبه والد: نیوالد تیریمد یهاکیتکن

خلفات ت یبرا هیتنب یدهد، به جا یکه دانش آموز درست انجام م ییکارها یمثبت برا تیمحدود کنند. تمرکز بر استفاده از تقو

هم  دن وقت باگذران از میکن یکند. ما به خانواده ها کمک م یم دیپاداش تاک ها به عنوان نوادهبر تعامل مثبت در خا. است

 .خشم است یهاانیکاهش طغ یدانش آموز برا زهیانگ نیبزرگتر نیا د،یگویم یلذت ببرند. سوخودولسک

بزارهای ااین ابرهای اجتماعی: مهارتهای اجتماعی بر توسعه و گسترش ارتباطات بین فردی تاکید دارند، بنآموزش مهارت

 .[13]دهندمفیدی در جهت کاهش پرخاشگری به دانش آموز ارائه می

( دارو یفسردگا ایسلامت روان )مانندبیش فعالی، اضطراب  طیشرا ریسا تیریکمک به مد یبرا زیاز دانش آموزان ن یبرخ

درصد  65 یدارا )که نیوالد تیریمد یهاکیتکن ی، آموزش مهارتهای اجتماعی ورفتار یکنند. اما درمان شناخت یمصرف م

 .[14]هستند هیاول یهاهستند( درمان هاانیدر کاهش دفعات و شدت طغ تیموفق

انش از د یه برخکامتحان شوند و افزود  زین یگرید یهاندهد، ممکن است روش یاگر دانش آموز پاسخ (2019ی)سوخودولسک

 یس خوباحسا یت عاطفاجتماعی با شد»: دیگو یدارند. او م ازین یدرمان بستر یحت ایتر فشرده ییآموزان به خدمات سرپا

 .[11]نکشد و رنج داشته باشد یاحساس بهتر میکمک کن دانش آموزاست که به  نیما ا یتمرکز و هدف درمان نیندارد، بنابرا

 

 های اجتماعی. مهارت5

ها، تا به طور مؤثر با خواسته سازدیسان را قادر مو مثبت هستند که ان یرفتار انطباق یبرا ییهاییاجتماعی توانا یهامهارت

. موضوع شودیم دهینام زین یاجتماع یروان یستگیمفهوم به عنوان شا نیاجتماعی مقابله کند. ا یهاو چالش دهایتهد ازها،ین

 یو کمک به افراد برا رفاه یکه عملکرد برا ییهامتفاوت است، اما مهارت اریجامعه بس ظاراتو انت یاجتماع یبسته به هنجارها

اجتماعی  یشود. مهارت ها یاجتماعی در نظر گرفته م یفعال و مولد جوامع خود به عنوان مهارت ها یشدن به اعضا لیتبد

 ،یهمدل ،یفرد نیب یموثر ، مهارت ها تباطتفکر خلاق و نقاد، ار ،یریگ میحل مساله، تصم یده مهارت است که مهارت ها

رفتار  یبرا ییهاییاجتماعی توانا یهامهارت .[15]شود یو استرس را شامل م ندیخوشا جاناتیه، مقابله با  یخودآگاه

مفهوم به  نیاجتماعی مقابله کند. ا یهاها و چالشتا به طور مؤثر با خواسته سازدیسازگارانه و مثبت است که انسان را قادر م

متفاوت  اریو انتظارات جامعه بس یاجتماع یشود. موضوع بسته به هنجارها یم دهینام زین یاجتماع یروان یستگیعنوان شا

 لیفعال و سازنده جوامع خود تبد یکنند تا به اعضا یکنند و به افراد کمک م یکار م یستیبهز یکه برا ییاست، اما مهارت ها

  های اجتماعی عبارت ازمهارت نی. سازمان بهداشت جها[16]شوند یاجتماعی در نظر گرفته م یشوند، به عنوان مهارت ها

اجتماعی  سازد با چالشها و نیازمندیهایداند که او را قادر میتواناییهای آدمی برای رفتارهایمثبت و انطباق پذیر با دیگران می

سازد تابه هایی برای رفتارانطباقی ومثبت هستندکه انسان را قادر میهای اجتماعی تواناییمهارت [17]به طور فعال مواجه شود

های اجتماعی مقابله کند. این مفهوم به عنوان شایستگی روانی اجتماعی ها، نیازها، تهدیدها و چالشطورمؤثر باخواسته

هایی که عملکرد برای موضوع بسته به هنجارهای اجتماعی وانتظارات جامعه بسیارمتفاوت است،اما مهارت. شودنیزنامیده می

 .[16]دیل شدن به اعضای فعال و مولد جوامع خود به عنوان مهارتهای اجتماعی درنظرگرفته میشودرفاه وکمک به افرادبرای تب
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که مهارتهای حل مساله،تصمیم گیری،تفکرخلاق و نقاد،ارتباط موثر،مهارتهای بین  است مهارت مهارتهای اجتماعی ده

این نکته راباید خاطرنشان کردکه سازمان . فردی،همدلی،خودآگاهی،مقابله باهیجانات خوشایند و استرس را شامل میشود

مهارتهای اجتماعی را به سه شاخه تقسیم بندی کردکه شامل مهارتهای شناختی،اجتماعی وهیجان ( 1997) بهداشت جهانی

 .[18]است

 .مهارت اجتماعی1.5

 ییارویرو یاافراد برهمه  یبرا یضرور ی( مهارت هاWHO) یشده توسط سازمان بهداشت جهان پیشنهاد مهارت اجتماعی ده

دانشکده  ارس ودر مد یلیدر طول دوره تحص دیاجتماعی با یمهارت ها نیاست. ا یو حفظ تعادل ذهن ی اجتماعیبا چالش ها

 . [17]نوجوان وارد شود ایها به هر دانش آموز 

ل ، راه حکلکننده مش دیمشکل، شروع آن، عوامل تشد تیدرک ماه یعنیمراحل حل مسئله  دیفرد باحل مسئله :  (1

 .[19]یاد بگیردرا  نیمختلف و نحوه انتخاب بهتر یها

از  دیبات کند. نمربوطه را فهرس سکیضرر و سود و ر ب،یو معا ایمزا دیفرد با ،یریگ میقبل از تصمگیری: تصمیم (2

 .[18]کرد غیمشورت با افراد مناسب در

 .دیرا کشف کن دیجد یها و روش ها دهیمبتکر و خلاق باشد. ا دیفرد باتفکر خلاق:  (3

ا ر گرانید ه توسطارائه شد یها هیتوص ایازین اییاطلاعات تیموضوع، موقع کیکه  اموزدیب دیفرد باتفکر انتقادی : (4

قرار  ریتحت تأث ایردیذرا بپ گرانید یفشارها ایکورکورانه اظهارات  دیبه آن نگاه کند. نبا یکرده و به طور انتقاد یابیارز

 .[15]ردیگ

ف وت و ضعاست. نقاط ق یضرور اریخود بس یها تیها و محدود یینسبت به خود، توانا نشیاشتن بدخودآگاهی:  (5

 .[18]در مورد خود مضر هستند یوجود داشته باشد. هر دو احساس حقارت و برتر دیفرد عزت نفس مناسب با

ذارد و بگ یگرید یرا جاخودش  دیدرک کرد. آدم با یرا با همدرد گرانیو عبارات د اتینظرات، تجرب دیباهمدلی:  (6

 .[17]واکنش نشان دهد

 دیبا نیمچنهه داد، افراد را توسع شتریو حفظ رابطه مناسب و دوستانه با ب یمهارت برقرار دیباارتباط بین فردی:  (7

 .[19]فاصله لازم آموخت تیافراد متخاصم و مزاحم را با رعا تیریمد یمهارت ها

رتباط م است. امه اریدر عملکرد روزمره فرد بس یرکلامیو غ یخوب کلام یارتباط یمهارت هاهای ارتباطی: مهارت (8

 .[18]است یسلامت روان ضرور یاحساسات و عواطف برا

 اریبس یو روان یجسم از اختلالات یریشگیها در پاسترس تیریمد یمناسب و سالم برا یهاروشمدیریت استرس:  (9

 .[20]موثر است

 اریسب یو روان یت جسماز اختلالا یریشگیها در پاسترس تیریمد یالم برامناسب و س یهاروشمدیریت هیجانات:  (10

 .[16]موثر است

 

 

 های اجتماعی.  اهمیت مهارت2.5
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انان جو زان و ش آمودان مقابله با چالش هامطالبات اجتماعی روزمره یدر دسترس را برا یاجتماعی ابزارها یاساس یمهارت ها

 یذهن هایییتوانا استعدادها و یت،به رشد شخص ینآگاهانه همچن یریگ یمتصم یبرا اساتاحس.کند یآنها فراهم م یریتاز مد

 و .[18]بردیم یآنها پ یواقع یلبه پتانس یگرانشناخت خود و د یقیادگیریو از طر کندیدانش آموزان کمک م یو جسم

 یانی را در ماجتماع ی( مهارت ها2000همه ) یاجتماعی هماهنگ در جامعه اتخاذ کنند. آموزش برا یبرا یموثر یماتتصم

وانان و جه همه کثابت کرد  ی همچنینت یقرار داد. آ یفیتو اجتماعی با ک یتبقا، توسعه ظرف یبرا یضرور یادگیریابزار 

 [11]«.یدکن اجتماعی تا با هم ید،ده انجام دانستن، به یادگیریاز آموزش که شامل  یبهره مند حق دارند« انسان»بزرگسالان 

 های اجتماعی و کاهش پرخاشگری. آموزش مهارت3.5

ین دلیل این به ا. اجتماعی نوعی درمان است که برای درمان پرخاشگری در دانش آموزان استفاده می شودهایمهارتآموزش

 ن دیگرالابزرگس است که دانش آموزان ممکن است نتوانند احساسات خود را پردازش کنند یا مشکلات خود را به والدین یا

نش آموز ی به داهای اجتماعکنند. آموزش مهارتبیان کنند و به همین علت احساسات خود را به صورت پرخاشگری ابراز می

کاهش می  ی در ویکند هیجانات خود را مدیریت کند و با دیگران ارتباط مناسب برقرار کند که در نتیجه پرخاشگرکمک می

د، اثربخش رکز دارنه های مهارت های اجتماعی بر آموزش پیشگیری از رفتارهای خاص تم. درحالی که برخی از برنام[20]یابد

شد مثبت رزنظریه ابراساس مطالعات دفترخدمات خانواده و جوانان، وزارت بهداشت و خدمات انسانی ایالات متحده، . هستند

 .[18]دجوانان به عنوان جایگزینی برای برنامه های پیشگیری کمتر موثر حمایت می کن

ط ند بر نقایل دارنظریه رشد مثبت جوانان بر نقاط قوت یک فرد تمرکز می کند و درمقابل مدل های ضعیف قدیمی  ترکه تما

هبرد مداخله روانی آموزش مهارت های اجتماعی به عنوان یک را. [17]تمرکزکنندکه هنوز نشان داده نشده اند "بالقوه" ضعف

همی در نقش م اجتماعی و روانی مثبت دانش آموزان و نوجوانان شناخته شده است که اجتماعی مؤثر برای ارتقای سلامت

اری از ت رفتتمامی جنبه ها از جمله تقویت راهبردهای مقابله ای وتوسعه اعتمادبه نفس و هوش هیجانی و کاهش مشکلا

 [20]جمله پرخاشگری در دانش آموزان ایفا می کند

شد، ین رفته بابشوند که ساختارهای سنتی خانواده و روابط سالم از اجتماعی زمانی ارائه میهای های مهارتبسیاری از برنامه

های ایر رفتارساد یا مانند سوء مصرف مو) چه به دلیل نقص والدین، طلاق، اختلالات روانی یا به دلیل مشکلاتی با فرزندان

ن آموزش ش آموزای کاهش پرخاشگری و علائم آن در دانبه عنوان مثال، یونیسف پیشنهاد می کند برا(. پرخطر و پرخاشگری

 .[13]های اجتماعی در اولویت قرار بگیردمهارت

یجانات گیرند که احساسات خود را شناسایی کنند و همچنین تنظیم هدرآموزش مهارت های اجتماعی دانش آموزان یاد می

های  ش مهارتهمچنین آموز. و نظام مند یاد بگیرندمنفی خود نظیرغم، اضطراب، افسردگی و خشم را به طور ساختارمند 

-ه آموزش مهارتو این نکته را باید خاطرنشان کردک. [14]شناختی باعث تغییردرمهارت های هیجانی در دانش آموزمی شود

فی خود من ر شدیدا افکاهای اجتماعی به دانش آموز ارتباط هیجانات با افکار یاد داده می شوند و به دانش آموزکمک می کند ت

به  زان مبتلانش آموتعداد زیادی از تحقیقات نشان می دهد که دا .را مدیریت و در نهایت هیجانات منفی خود را کنترل کند

رده و دیریت کهای اجتماعی سطح استرس و اضطراب خود را کاهش داده و هیجانات خود را مپرخاشگری با یادگیری مهارت

 .[2]ای دیگران داشته و در نتیجه پرخاشگری در آنها کاهش یافته استپاسخ مناسب در ارتباط با رفتاره
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 هایوشراز بط، ت در روالاد در برابر بروز مشککنق و حل مسئله به دانش آموزان کمک میآموزش مهارت تفکر خلاهمچنین 

تماعی ارتهای اجوزش مه. آمکند برای رفتار بهتر انتخاب های بهتری راو گزینه و قلدریاستفاده کند دیگری بهغیراز پرخاشگری

-ز میانش آمودپرخاشگریدر ت ارتباطی و درنتیجه شود و به بهبود مشکلاباعث کاهش ناسازگاری اجتماعی دانشآموزان می

 .[6]شود

 

 .بحث و نتیجه گیری6

 دعا کرد کها توانیمشود و موثر  است. یاستفاده م اجتماعی و در درون جامعه مختلف یها نهیاجتماعی در در زم هایمهارت

. به هستند یترو بر تیمز یدانش آموزان دارا گریاجتماعی دارند؛ نسبت به د یمهارت ها یکه دارا یآن دسته از دانش آموزان

در  یش فعالاجتماعی هستند نق یها رتمها ی( اظهار داشت که آن دسته از افراد که دارا2014عنوان مثال، سکرت ، )

 یهستند، دارا اجتماعی یمهارت ها یکه دارا یگزارش شده است که افراد ن،ی[. علاوه بر ا17د]به اطلاعات دارن یدسترس

توجه،  جمله از یریادگییبرا ازیمورد ن یمهارت ها نیو همچن یجانیه میو تنظ ،یاز جمله خودکنترل ،یشخص یمهارت ها

فزایش اموزان و آاعی در کاهش پرخاشگری دانش اثربخشی مهارت های اجتمو تمرکز هستند. با توجه به  یریادگیبه  اقیاشت

نش ه خصوص داموزان بهای لازم در این زمینه را دریافت کنند تا به دانش آکیفیت اجتماعی لازم است که معلمان نیز آموزش

بر  ده ولاح شاص دیبا ییمدارس در دوره ابتدا یبرنامه درس  آموزان پرخاشگر مهارتهای اجتماعی را آموزش دهند. و همچنین

دانش  یبرا یمتعدد یمهارت ها یآموزش یبرنامه ها ینکند.در چن دیدانش آموزان تاک یاجتماعی برا یمهارت ها تیاهم

اعث بی اجتماعی هاارتآموزش مه(. یارتباط موثر، تفکر خلاق، تفکر انتقاد ینی،حل مسئله، کارآفر یق،آموزان وجود دارد )تحق

های ارتوزش مهو در نتیجه مدیریت هیجانات و ارتباط مناسب با دیگران است. با آم تقویت خودکنترلی در دانش آموزان

 گر،ید یوساز  بد.گیرد هیجانات خود را مدیریت کند و در نتیجه پرخاشگری در وی کاهش می یااجتماعی دانش آموز یاد می

ر علاوه ب گیرد و می توانرت نمیاین است که تنها در کلینک های روانشناختی صو اجتماعی یمهارت هامزیت آموزش 

 ینیز به دانش آموزان این مهارتها را آموزش داد.در مدارس و موسسات رسم موسسات روانشناختی

 

 

 منابع
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