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 چكيده 
يد و این پژوهش با هدف نقش و تاثير خانواده در تربيت کودک از تولد تا دو سالگی از دیدگاه اسلام و ارایه ی روش های مف 

تحليلی استفاده شده است و شيوه تحليل داده  –رسی از روش توصيفی رموثر خانواده درتربيت کودک انجام شده است در این ب

سی هایی به عمل آمده و درمورد کودک ازنظر اسلام رها به صورت کيفی است . ابتدا در زمينه ی اهميت تربيت انسان بر

خانواده در تربيت کودک در مراحل مختلف از تولد تا دوسالگی از نظر اسلام بيان شناخت حاصل شده است سپس نقش و تاثير 

.ده در این دوره ارایه گردیده استرحله ی آخر روش های تربيتی خانواشده است و در م  

  

   تربيت،خانواده، کودککليدی:  کلمات

ارتقایی  ایت جریانره و هدامر ادا نظر اسلام عهده دار زدادن و ایجاد دگر گونی مطلوب و ارشد تربيت : تربيت به معنای افزودن 

 رشد بشر است که حاصل آن پرورش عبد صالح است.

 خانواده:خاندان ، دود مان، خيل، تبار،رده 

 کودک: کوچک ، صغير، طفل وبچه خواه پسر باشد یا دختر

  

 
ودک  م دهد و کانجا د آن ها راگيرد که بای یدر و مادر قرارمشودوظایفی بر عهده ی پ مقدمه :هنگامی که کودک متولد می 1-1

اری ناميده وران پرستدم را یادر این ایام توانایی کاری را ندارد و در حقيقت باید از او پرستاری کنند وبه همين دليل این ا

 .اند

مه :اخواندن نماز و اق1-1-1-1  

ند این است که پدر و مادر پس از تولد نوزادشان در یكی از مستحباتی که پيامبر و معصومين)ع( به آن سفارش اکيد فرموده ا

مفيدی در وجود نوزاد خواهد داشت. رثار روحی بسياوش چپش اقامه بگویند که این عمل آگوش راست او اذان و درگ  

 

 گوید: ))ان النبی فی اذن الحسن و الحسين حين ولد الو وامر به (( ابو رافع می

 (599،ص  1372چنين کاری سفارش نمود)حسام الدین هندی  پيامبر در گوش حسنين اذان گفت وبه
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 نام نيكو1-1-1-2

 کند.  نام نقش نيكویی را در روانشناسی اجتماعی و در اقتصادی و شخصيتی ایفا می

 تواند داشته باشد. نام دو اثر عمده بيرونی و درونی می

 لاش در آنتان به ب اعتماد شخصی یا افراد مجموعه آناثربيرونی آن چگونگی انعكاس در افكار عمومی و جهت درونی آن موج

 (192و 4، ج1361مجموعه است.)مجلسی ،

 تراشيدن موی سر  1-1-1-3

 ه این عملاست ک یكی دیگر از سنت هایی که در بدو تولد باید مورد توجه قرارگيرد تراشيدن موی سر نوزاد است و مستحب

 (169، 15ج، 1367ه از هفت روز بگذرد نياز به چنين کاری نيست )حر عاملیدر روز هفتتم تولد صورت بگيرد و در صورتی ک

 

 غسل  1-1-1-4

 .دانند است که بعضی آن را واجب می و تولد سنت موکد است غسل دادن طفلازجمله کارهایی که در بد

 . امام صادق ع فرمود: غسل نوزاد لازم است

 

 عقيقه 1-1-1-1-5

خ يشابن جنيد و  نموده عقيقه است حتی بعضی از علمای بزرگ ، مانند سيد رضی ، رشسفا یكی از مستحبات که اسلام به آن

 طوسی عقيه را واجب دانسته اند.

به صورت وشود  ی میقربان عقيقه ، گوسفند یا گاو یا شتری است که در روز های اول تولد نوزاد و ترجيحا روز  هفتم برای نوزاد

ه ) عينشود بيمه  می هرکودکی با عقيقهکند : در کل  گردد مسمر ه از پيامبر روایت می یخام یا پخته ميان مومنان تقسيم م

 ( 433و  216ابن علقيم جلد یک ص  431به عقيقه()هندی جلد شانزده ص 

 

 

 ختنه کردن1-1-1-1-6

یر روب های زش ميكایختنه کردن پسرا یكی از واجبات در اسلام است و به وسيله ی ختنه کردن از توليد چرک و کثافت و پيد

اشد ول تولد باوز های ختنه کردن را می توان تا زمان بلوغ به تاخير انداخت اما بهتر است در ر ود عملش پوست جلو گيری می

ر دن خود را فرزندا کند)) از پيامبر نقل می (ع)مر سفارش اکيد داشته اند حضرت علی و.مين در این امخصوصا روز هفتم ومعص

راوت بيشتر طو مایه  وثر ترو نمو جسمانی او م د ختنه کنيد ، زیرا این عمل برای نوزاد پاکيزه تر و در تسریع رشدروز هفتم تول

 .روح است 

 

 رگی دت شير خوامشير مادر و 1-1-1-1-7

گ بزر سستی ر مادرغذای کودک است ، بازداشتن غير موجه نوزاد از خوردن شي نشير مادر بهترین و کامل ترین و مناسب تری

 در حق نوزاد است.

ن دهند) ای ام شيرومادران باید فرزندان خود را دوسال تم: )) در قرآن کریم درباره ی مدت شير خوارگی کودک می فرماید

 ( 233رگی را تكميل کند. (( )بقره / برای کسی است که بخواهد دوران شير خواحكم ( 

 

 مادر در رشد شخصيت )محبت( اهمييت شير 1-1-1-1-8
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مادر در  بدن اس بایرا تمزگردد  تغذیه باشير مادر علاوه بر تامين نياز جسمانی نوزاد ،موجب اقناع روانی و سلامت روانی او می

ه بخشد ک یمشنود به او آرامش خاصی  می حالی که کودک در آغوش گرم او جای گرفته و صدای موزون تپش قلب مادر را

 ی گردد.موجب احساس امنيت و محبت و وابستگی م

 

  شرایط دایه 1-1-1-9

کودک  شخصيت در اسلام حتی شرایطی در انتخاب دایه مطرح شده و این نشان دهنده ی تاثير تغذیه و شير در شكل گيری

نباشد  و دیوانه احمق رد ، دایهاست و آن شرایط عبارتند از : دایه مسلمان باشد ، شراب خوار نباشد ، گوشت خوک و حرام نخو

سلام صایص را اخا این درست و با حوصله باشد ، زیرخوش اخلاق و پاکيزه و تميز و تن گير دار نداشته باشد ، دایهبيماری وا

 . مسئله انتقال صفات دایه به طفل ذکر کرده است

 

 روایات در  اهميت شير مادر  1-1-1-1-10

می وایات اسلاردرنه منتقل می شود و در این زمي کاسلام قائل است که از طریق شير بسياری از خصایص مادر یا دایه به کود

 به این امر سفارش شده است . 

ا شير کنيد زیر ستفادهحضرت علی )ع( به نقل از پيامبر)ص( می فرماید : مبادا برای شير دادن به فرزندان خود از زن احمق ا

 (162،15،ج1331پایه و اساس رشد و تربيت فرزند است.)نوری ،

ت . فات اسصد : نسبت به فرزندان از شير زن  زناکار و دیوانه بپرهيزید زیرا شير سرایت دهنده پيامبر می فرمای

 (93، 2،ج1374)کلينی،

 

 ن با فرزندان یدرابطه وال 1-1-1-11

ه تغذی را این ازارند زیشان در زمينه ی عاطفی توجه بيشتری مبذول د ن ، بخصوص مادران باید به ارتباط خود با نوزادانوالدی

 او مهم تر است و بدانند خدشه دار کردن عواطف کودک گناهی بزرگ و جبران ناپذیر است.

 

 ترحم و محبت به کودک  1-1-1-12

 یكی از نيازمندی های ضروری و روحی بشر محبت متقابل است .

وليه اراحل مدر  تامين این حاجت روانی مانند تامين سایر نيازمندی روحی تاثير بسزایی در ساختمان شخصيت به خصوص

 زندگی دارد.

  (237، ص 2،ج  1383، فيض کاشانی  135، ص 3پيامبر می فرماید : کودکان خود را دوست بدارید )تفصيل وسایل الشيعه ؛ ج

 

ی به ع و آگاه، اطلا روش هایی که خانواده می توانند برای تربيت همه جانبه کودک به کار برند و برای موفقيت در هر کاری

 ی که بتواند سریع و آسان مارا در رسيدن به هدف یاری دهد لازم است .گونه ا

 

 

 

 پویایی روش های تربيتی اسلام 2-1

تحول اند و  ل تغيير ودر حا موضوع تعليم و تربيت اسلام ، انسان با تام ابعاد جسمانی و روحانی اش می باشد و از آنجا که ابعاد

 شود.ناد در خصوص برخورد های تربيتی نسخه ای واحد پيچيده لازم است برای همه ی افر،افراد متفاوت 
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 تلقين به نفس  روش القا و 2-1-1-1

 ست .افعلی  یكی از روش های تغيير ظاهر ، روش تلقين و القا به نفس است که خود شامل تلقين قولی و فعلی و قولی

حالات  ضر معردین طریق ه زبان جاری می کند و از اانی را بنمراد از تلقين قولی آن است که به کودک بياموزیم که سخ

 مطلوب درونی قرار گيرد .

 اورد.ه زبان بيفتار برکودک بودیم باید به او بياموزیم سخنانی به تناسب آن  س هر گاه خواستار رفتار مطلوبی دربراین اسا

 آید. ه وجودت درونی مطلوب در او بتلقين فعلی آن است که کودک در معرض انجام عمل قرار دهيم تاز این طریق حالا

 

 مينه سازی ، تغيير موقعيت و الگویی زروش تربيت  2-1-2-1

در این  .ر است ده چشم گييت اخلاقی و اجتماعی آنان فوق العاگيری رفتار منش کودکان و تثبيت شخص اثر الگوها در شكل

 .گيرد روش یادگيری به طور غير مستقيم و از طریق مشاهده انجام می

 د کن د میشود که این تاثير یک امر طبيعی است که از غریزه تقلي که از موثر ترین انواع یادگيری ها محسوب می

د از استعدا کند می یش اعتماد پيداوکند و به نفس خ کودکی که مورد تكریم و احترام خانواده قرار گرفته احساس آرامش می

 (178،ص  1373گذارد.) امينی حترام میکند و به دیگران ا های نهفته اش استفاده می

 

 نتيجه گيری 

 رتند از :که عبا نجام بدهندگيرد که باید آن ها را ا شود وظایفی برعهده پدر و مادر قرارمی هنگامی که کودک متولد می

ه ی به همرابی مطلوبخشد و اثر تربيت دن نماز و اقامه که این کلمات  فطرت پاک طفل را در برابر شياطين مصونيت میخوان

نت هایی ی سر از سيدن مودارد . اولين حقوقی که فرزند بر پدر و مادر دارد نامی سزاوار  وشایسته است که بر او نهند ، تراش

ش نموده ن سفارآکه در بدو تولد کودک باید مورد توجه قرارگيرد .سنت غسل دادن طفل و یكی از مستحباتی که اسلام به 

 عقيقه است.

به  دوسال سران یكی از واجبات در اسلام است شيرمادر بهترین وکامل ترین غذای کودک است که به مدتختنه کردن پ

 کودک داده می شود که علاوه بر تامين نياز های جسمانی نوزاد موجب سلامت روانی او ميگردد .

 

 

 منابع
 ، انتشارات سعودی 1ابن القيم ، ابن ابی الدنيا ، کتاب العيان ، ج

 ، چاپ چهاردهم ، تهران ، انجمن اوليا و مربيان 1، ج 1376ابرااهيم ، اسلام و تعليم و تربيت، امينی ، 

 ، اول حوزه علميه قم ، دفتر تبليغات اسلامی 1324ینش انسان ، ری ، آفجعفری ، محمد تق

 ، تهران ، چاپ چهارم ، نشر آفاق1367خليليان ، سيد خليل ، با دنيای کودک آشنا شویم ،

 ، تهران ، موسسه نشر ذکر  1376تهرانی ، مصطفی ، سيری در تربيت اسلامی ، دلشاد

 ، موسسه انتشارات و چاپ دانشگاه تهران 5،ج 1377دهخدا ، علی اکبر ، لغت نامه دهخدا ، 

 ، تهران ، انتشارات کعبه 1371رشيد پور ، مجيد ، تربيت کودک از دیدگاه اسلام ، 

 ، قم ، دوم ، انتشارات اسلامی 2، ج 1383تهذیب الاحيا ، فيض کاشانی ، محجه البيضا فی 

  1370قاضی ، امرالله ، اهميت خانواده از دیدگاه اسلام ، 
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 قرآن

 ، سيد جواد مصطفوی     6و  4و  2، ج  1330کلينی ، محمد بن یعقوب ، ابن اسحاق ، اصول کافی ، 

 4و 1، ج1360وار ، مجلسی ، محمد باقر ، بحار ان

 غهنهج البلا

 ، بيروت ، موسسه الرساله 16و  3،ج1372الدین ، کنز العمال ،م هندی ، علاالدین ،علی النقی حسا 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 
 


