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 یده کچ
و  ا برای بچه هاام .راقبت از خود و رسیدن به بدنی سالم استهداشت شخصی شامل انجام تمام اقدامات احتیاطی لازم برای مب

به این دلیل است که  عموضو این .سالم تبدیل شوند یحیاتی تر است زیرا به آنها کمک می کند تا به بزرگسالان دانش آموزان

باکتری ها  ابر حملاتدر بر نها رارعایت بهداشت می تواند آ ود آنها مرتباً با صدها و میلیون ها میکروب و باکتری مواجه می شون

 اسب پیروی کنند تااز این رو، آنها باید یاد بگیرند که چگونه از بهداشت من .و بیماری های عفونی مختلف محافظت کند

مقالات،  ا مرورب. هدف از مقاله پیش رو مساله آموزش بهداشت در مدارس ابتدایی بوده و سلامت خود را سالم نگه دارند

است و  یارتباط تیعالف کیآموزش بهداشت در مدرسه دهد. یی نوین برای ارتقای آن در مدارس ابتدایی ارائه میراهکارها

عات ر موضوباغلب  و هاست یستگیو آموزش مربوط به دانش، باورها، نگرش ها، ارزش ها، مهارت ها و شا یریادگیشامل 

 یلامتنجر به سبهداشت بهتر م جامع تر باشد. یا وهیبه ش یممکن است شامل انعکاس سلامت ای ،متمرکز است یسلامت فرد

ودکان به ک و کمک یعفون یها یماریاز گسترش ب یریجلوگ یشود. بهداشت خوب برا یم یبهتر، اعتماد به نفس و رشد کل

 جینتا جهیر نتکند و د یم یریآنها در مدرسه جلوگ بتیاز غ نیمهم است. همچن اریو سالم بس یطولان یداشتن زندگ یبرا

 کین در ش آموزاکند. دان یم تیو رفاه حما یمادام العمر، زندگ یریادگیسلامت خوب از  دارد. مراهبه ه یبهتر یریادگی

گر نگاه ور کل نط. مدارس مروج سلامت به سلامت به رندیگ یم ادیکنند و  یامن، مراقبت، پاسخگو و توانمند رشد م طیمح

 یگاهیرس جامدا. پردازند یجامع سلامت م یابرنامه ه یو معنو یفکر ،یذهن ،یفرهنگ ،یاجتماع ،یکنند و به ابعاد جسم یم

در  لات مروریی و مقاروش پژوهش در مقاله حاضر از نوع توصیفی بوده و از منابع کتابخانه ادر سلامت جامعه دارند.  یمحور

 این حوزه استفاده شده است.
 

 

 شخصی،دانش آموزان مدارس، تدریس بهداشتآموزش بهداشت، بهداشت در  لیدی:ککلمات 
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 مقدمه
 

عفونت  آنها، افتهیکمتر توسعه  یمنیا ستمیآموزش آنهاست. با س یبهداشت به دانش آموزان بخش اساس تیآموزش درک اهم

ود. ختل شم نزامانند آنفولا یمسر یها یماریتواند اغلب با گسترش ب یمدرسه م یشوند. زندگ یداده م صیها راحت تر تشخ

ها ت دستنادرس یکه شستشو دهدینشان م قاتیتحق(.11د )کن یها کمک م کروبیبه کاهش انتشار م واقعابهداشت دست 

ستن ش ن،ینابراآموزان و کارکنان داشته باشد. بدانش یبرا یماریب یدر روزها یآموزش ستمیس یبرا نهیهز هاونیلیم تواندیم

مهارت  یمراقبت شخص یها مهارت .داها انجام دشدن آن ماریاز ب یریجلوگ یبرا دیتوانیاست که م یکار نیترها مهمدست

 کیاند تو یم نیشود. ا یم ادی زین یبهداشت شخص یاست. از آنها به عنوان مهارت ها یحفظ سلامت یبرا ازیمورد ن یها

داشت به به"، (WHO) هداشتب یگفته سازمان جهان به از دانش آموزان باشد یمطرح کردن در کلاس یموضوع حساس برا

 یت شخصبهداش "کند. یها کمک م یماریاز گسترش ب یریشود که به حفظ سلامت و جلوگ یاطلاق م یو اقدامات طیشرا

 (.5) مینگه دار یماریاز ب یتا  را سالم و عار میده یاست که ما انجام م یاقدامات

فتار با رصحبت کنند.  شانیهایموضوع با  و همکلاس نیرد ادر مو یکنند و از شرمندگ تیاحساس امن دیبا  آموزاندانش .

س حفظ ت حسااز موضوعا یرا با برخ یحرفه ا یکند تا حد و مرزها یبه  کمک م یگرید دیمهارت ها مانند هر مفهوم جد

تواند  یمه نند کک یم افتیرا در یحشرات شکم ایو آنفولانزا  یسرماخوردگ یها روسیاغلب و یمدرسه ا دانش آموزان .دیکن

 تیلوده سراسطح آ کیمس با ل گریبه دانش آموز د یاز دانش آموز عیسر یلیخ توانندیها معفونت نیمنجر به  اسهال شود. ا

 (.3)شوند یآلوده به سرعت در هوا پخش م یغذا ردنبا خو نیسرفه و عطسه و همچن قیاز طر نیها همچن کروبیکنند. م

 

 اهمیت بهداشت

ملات حکنند.  تینه سراخانواده در خا یاعضا هیتوانند به سرعت به بق یها  م کروبیشود ،  م یوز آلوده مکه دانش آم یهنگام

کمک به دانش  ن،یاست. بنابرا جیار -م در مدرسه و هم در خانواده ه - دیشکم در شروع ترم جد یو ناراحت یسرماخوردگ

 یم ونیناسیسواک اگرچه  .خانواده  خواهد کرد یاعضا ریاو و سا سلامتبه  یادیدرک بهداشت خوب، کمک ز یآموزان برا

تواند  ینم قیتزر د، اماسرفه محافظت کن اهیو س یفتریمانند کزاز، د یجد یها یماریاز ب یتواند دانش آموز  را در برابر برخ

 (.8) مضر محافظت کند یدانش آموزان را از هر نوع باکتر

 یراب ییرصت هافم و به اقلا دینش آموزان مدارس، همه دانش آموزان و نوجوانان بااز کرامت، رفاه و سلامت دا نانیاطم یبرا

 یگهداربا ن و زیتم یها ییبه دستشو دیداشته باشند. هر دانش آموز با یمدرسه دسترس یها طیدر مح یحفظ بهداشت فرد

اقلام  به دیز باش آموهر دان ن،یوه بر اکه مجهز به لوازم مناسب باشد. علا اشدداشته ب یدسترس  یجنس تیمناسب مطابق با هو

 (.5) محرمانه داشته باشد یمناسب سن دسترس یبهداشت شخص

 

 مناطق مستعد آلودگی در مدارس
 

 ها ییدستشو

ش بت دانشستن دست ها و نگرش مث زانیتواند م یم یمدرسه و فراهم کردن امکانات کاف یها ییدستشو تیوضع بهبود

از نقاط خطر در  یخدرصد کاهش دهد.بر 47تواند خطر ابتلا به حشرات معده را تا  ین دست ها مدهد. شست شیآموزان را افزا

 (.2) است نکیاتاقک و مناطق اطراف س یها رهیدستگفلاش،  یها رهیشامل توالت ها، دستگ ییداخل دستشو

و خشک کردن  شستن. کند قیوداده و شستن دست را تش شیتواند تجربه را افزا یم ییاز رنگ در سرتاسر دستشو استفاده

که لوازم خشک کردن دست و صابون  دیحاصل کن نانیاست. اطم یها ضرور کروبیاز انتشار م یریجلوگ یموثر دست ها برا

 یها با علائم و اعلان ها ییدستشو زیدانش آموزان و تجه یدست برا یشستشو یها شینما ارائه.  شده است رهیذخ یبه خوب
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 (.9نیز کمک کننده است ) خوب یبهداشت یها هویش جیترو یبرا یبصر

 

 راهروها

و  نیالدوزان، دانش آمو یرا برا یمثبت ریتأث نیتواند اول یشده م ینگهدار یو به خوب زیتم یو ورود ییرایپذ یفضاها

 دکنندگانیبازد یهافشک قیخاک و گرد و غبار را از طر ،ییرایپذ یهاپرتردد مانند مکان یفضاها .کند جادیا دکنندگانیبازد

ر محل  دبار را غتواند از کفپوش  محافظت کند و خاک و گرد و  یم تیفی. مراقبت از کف با ککنندیوارد محوطه مدرسه م

 رهید دستگفاده ماننپر است کردن منظم با تمرکز بر مناطق زیروال تم کیاز  نانینگه دارد.اطم زیرا تم  نیزم جهیو در نت دهیکوب

 (.6لازم است طراحی شود ) ورود یکارها یدرها، سطوح و حت

 

 ها یغذاخور

م ه وهم کارکنان  -مهم است  اریبس یآموزش یرفاه دانش آموزان و حفظ استانداردها نیدر تضم ییمواد غذا یمنیو ا بهداشت

دست  یتشوسش حیصح یدارد.آموزش کارکنان در مورد روش ها یاز غذا در امان نگه م یناش یها یماریدانش آموزان را از ب

حاصل  نانیح اطمها از دست ها به غذا و سطو کروبیرساندن انتشار م لبه حداق یاستفاده از دستکش برا یها استیها و س

 غذا یساز آماده مناطق و سطل زباله وجود دارد یدست ها از جمله صابون، حوله کاغذ یشستشو یبرا یکه امکانات کاف دیکن

 (.12) ابدیمتقاطع کاهش  یتا خطر آلودگ دیکن یطور مرتب ضدعفونو سطوح کار را به  دیکن زیرا تم

 

 درس یها کلاس

 ریکه بر دانش آموزان و کارکنان تأث کندیم جادیمضر ا یهایرشد باکتر یبرا یکلاس درس ناپاک بستر کی

سطوح  ودرها  هریستگد کند تیبهداشت را تقو یتواند استانداردها یم ی.گنجاندن آموزش بهداشت در برنامه درسگذاردیم

 یعفونبه ضد یکردن خوب و دسترس زیبرنامه تم کیاز  نانیشوند. اطم یگرفته م دهیکردن ناد زیاغلب هنگام تم یمعمول

به  صرف آب راکه م کار یرهایکربن مدرسه  را با ارائه ش یمتقابل ردپا یبه حداقل رساندن خطر آلودگ یدست برا یکننده ها

 (.8) دیدهد کاهش ده یکاهش م علوم یادر کلاس ه ژهیو

 

 وتریکامپ یها اتاق

ت، توال یندلص یمولبا مع سهیدر مقا هایاز باکتر یناش یاز سطح آلودگ شتریاز سه برابر ب شیب یمعمول یوتریموس کامپ کی

 یهاکنندهیونضدعف هیدهند. با ته یم یمربع در  جا نچیرا در هر ا کروبیهزاران م یوتریکامپ یدهایدارد.صفحه کل یاخانه

نظم کردن م زیتم میرژ کیند کن زیرا تم وتریکامپ زیم یهاکه به طور مرتب قسمت دیکن قیآموزان را تشوسطح، دانش

 (.10) در تماس هستند یکار ستگاهیا کیبا  یادیز یدست ها رایز دیرا اجرا کن یوتریکامپ زاتیتجه

 

 دانش آموزان یبهداشت مدارس برا تیرعا تیاهم

ر د فبه طرق مختل رد،یگ یرا از سر م  یکلاس ها لاتیمدرسه را شروع کرده باشد و چه پس از تعط یش آموز  به تازگدان چه

 یانش آموزدبه سرعت از  توانندیم هاکروبیآلوده، م یخوردن غذا ایها قرار گرفته است. هنگام سرفه، عطسه  کروبیمعرض م

و  گریدش آموزان ا دانب کیاشتراک غذا با دوستان، اختلاط نزد ،یهنگام باز رد کنند. دانش آموزان تیسرا گریبه دانش آموز د

 ند. و اگرا باشه کروبیتوانند محل رشد م یها هستند. در واقع مدارس م کروبیدر معرض خطر قرار گرفتن در معرض م رهیغ

د سرفه، مانن یمختلف یاه یماریب او مستعد ابتلا به د،یبهداشت در مدرسه را به دانش آموز  آموزش نده تیرعا تیاهم

 (.9) خواهد شد رهیتب، شپش سر و غ ،یسرماخوردگ



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786 

 

 

4 

 

مدرسه  یه هارا به بچ یتوانند بهداشت شخص یم نیچگونه والد نکهیدر مورد ا یدانش آموزان: نکات یبرا یشخص بهداشت

 ها و کروبیاز م و در امان ماندن سالم ماندن ز،یتم یدانش آموزان برا یدر مدرسه برا یبهداشت فرد تیآموزش دهند رعا

 .سترده شده ازان آوبه دانش آموزان و دانش آمو یدر مورد نحوه آموزش بهداشت فرد ینکات نجایاست. در ا یها ضرور یماریب

ان در آموز که دانش ییها کروبیمهم است. م زیکل خانواده ن یدانش آموز  بلکه برا یخوب نه تنها برا یشخص بهداشت

 کیان ش آموزکه دان دیحاصل کن نانیکند.  ممکن است اطم یم تیخانواده سرا یاعضا هیبه بق یبه راحت ردیگ یمدرسه م

را  هیلنظافت او به او است که یاتیح زین نیداشته باشد، اما ا همراهمدرسه را به  یضرور لیبپوشد و تمام وسا زیلباس فرم تم

ر مدرسه د یبهداشت شخص تیآموزان اهمحاصل شود که دانش نانیتا اطم زدپردایم یمختلف یهامقاله به روش نی. ادیاموزیب

 (.11) کنندیرا درک م

 

 به دانش آموزان یآموزش عادات بهداشت شخص یبرا ینکات
آموزان  از دانش یادید زگردد، اختلاط با تعدا یبرم لاتیبار مدرسه را شروع کند و چه بعد از تعط نیاول یدانش آموز  برا چه

با همه  تماس از دیتوان یکه نم یدهد. در حال ینسبت به خانه قرار م یشتریب اریبس یها کروبیاو را در معرض م گرید

 دیتوان یم است(، یخوب زیها چ کروبیاز م یکه قرار گرفتن در معرض برخ دیشداشته با ادی)و به  دیکن یریها جلوگ کروبیم

 (.4) دیدانش آموز  به عفونت کمک کن یسالم به کاهش خطر ابتلا یعادات بهداشت قیاز طر

 

 دست ها توجه ویژه به

 راه موثر کی نیچن. همدیاموزیبه دانش آموز  ب دیاست که با یعادات بهداشت نیتر یو اساس نیاز مهم تر یکیدست ها  شستن

اده از س از استفذا، پدن غکه قبل و بعد از خور دیاموزیها در مدرسه است. به دانش آموز  ب کروبیاز انتشار م یریجلوگ یبرا

بون ا آب و صات ها ب.شستن دسدیرا با آب و صابون کاملاً بشو  یدست ها رهیو غ رسهمد نیدر زم یعطسه، باز ایتوالت، سرفه 

 (:7) شود لیدانش آموزان  تبد یعادت روزانه برا کیبه  دیبا

 از استفاده از توالت بعد  

 از غذا خوردن قبل  

 رونیدر ب یاز باز بعد  

 فیکث یزیاز دست زدن به چ بعد  

 ینیب دنیدم ایاز سرفه، عطسه  پس  

 فیدستمال کث کیاز دست زدن به  پس  

 واناتیاز نوازش/نوازش ح بعد  

 رسند یبه نظر م فیزمان که دست ها کث هر  

ذا از آن بل از غق دیایب ادشیتا  دیناهار دانش آموز  قرار ده سهیک ای فیکننده دست  دتول  را در ک یبسته  ضدعفون کی

  .استفاده کند

 

 بودن ناخن ها زیتم

وز  انش آمد یناخن ها ریکه ز ییها کروبیها هستند. م یشناخته شده است که ناخن ها محل رشد باکتر تیواقع کی نیا

ونت و به عفنجر ارد ممو شتریتواند در ب یم نیاو منتقل شوند. ا ینیبه دهان، چشم ها و ب یتوانند به راحت یشوند م یجمع م

 .ستدانش آموز  هر هفته به طور منظم کوتاه و کوتاه شده ا یکه ناخن ها دیحاصل کن نانیشود. اطم یماریب

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 2980-7786 

 

 

5 

 

 

 ها یمرتب اسباب باز شستن

با   یباز یا برارلاقه  پر شده مورد ع یها یتوانند اسباب باز یهستند که دانش آموزان م یمناطق باز یاز مدارس دارا یاریبس

اسباب  . نه تنهادهندیقرار م رگیدانش آموزان د اریرا در اخت  یهایبازدانش آموزان اسباب ،ییهاکلاس نیدر طول چن .اورندیب

که  دین شومطمئ ن،یشوند. بنابرا یآنها منتقل م قیاز طر زیها ن کروبیشوند، بلکه م یها به اطراف منتقل م یباز

 (.10) دییشویدانش آموزتان را مرتب م یهایبازاسباب

 

 پا بهداشت
 اوقات یاهگاست.  شوند، بهداشت پا یگرفته م دهیروند اغلب ناد یدر دانش آموزان مدرسه م نیکه والد ییاز جنبه ها یکی

به  دینا مجبور کزتان رشود. دانش آمو یتواند منجر به عفونت قارچ یشود، م یشناخته م زیورزشکار ن یپا که به نام پا قیتعر

 (.3) شندنفس بک شیبپوشد تا پاها یبا آستر نخ ییساخته شده اند جوراب ها یعمصنو افیکه از ال ییجوراب ها یجا

 

 ییمواد غذا بهداشت
دانش  یرابغذا  یدبرخوردار است. هنگام بسته بن ییبالا تیمهم است که در آن بهداشت از اهم یاز جنبه ها گرید یکیغذا 

ه بست زیتم آب یطرب کیشده را همراه با  هیتازه ته یغذا شهی. همدییبشو یرستکه جعبه ناهار را به د دیآموزان، مطمئن شو

 ریده از تصاواستفا ،یبصر رندگانیادگی یفقط برا یحت ای ت،یمعلول یآموزان دارادانش ایآموزان جوان، دانش یبرا. دیکن یبند

 (.4) دیرت را مدل کنمها دیبا نی.  همچندیرینشان دادن هر مرحله در نظر بگ یرا برا هالمیف ای

 

 سالم ییغذا میرژ

از  ل به محافظتمتنوع و متعاد ییغذا میرژ کیشام مدرسه داشته باشد،  کی ایشده  یناهار بسته بند کیدانش آموز   چه

از  لقب  .کند یدرس کمک م نیبه تمرکز ح نیهمچن حیصح هیکند. تغذ یرشد و تکامل مناسب کمک م یسلامت او و ارتقا

 یضدعفون و زیمت دیبا زی. سطوح آشپزخانه  ندیو خشک کن دییرا بشو  یشده حتما دست ها یناهار بسته بند هیهشروع به ت

  .(3) شود

 

 یماریبا ب مقابله

واند به ت یند که محساس کو ا ابدیکه به طور کامل بهبود  یتا زمان دیاو را از مدرسه دور نگه دار ست،یدانش آموزان خوب ن اگر

طسه باعث گسترش عسرفه و   .دانش آموزان را دارد ریبه سا  یها کروبیم تیزود برگردد، خطر سرا یلیاگر خ آن ملحق شود.

ها  کروبیانتقال م ند تا ازو دهان  را با دستمال بپوشان ینیعطسه، ب ایهنگام سرفه  دیاموزیدانش آموزان  ب به. شود یم یماریب

  .دییبشو صابون ودست ها را با آب  شهیو هم دیندازیه را در سطل زباله باستفاده شد یشود. دستمال ها یریدر هوا جلوگ

کند تا  سرفه ایآرنج  عطسه  هیدست، در ناح یتا به جا دیکن قیدانش آموز  را تشو ست،یدر دسترس ن یدستمال کاغذ اگر

 (.1) ابدیها کاهش  یگسترش باکتر

 

 یمراقبت شخص یآموزش مهارت ها

تا  میکن یرکز مشستن دست ها تم یدرس، ما بر رو نیوجود دارد. به خاطر ا یآموزش بهداشت فرد یبرا یمختلف یراهکارها

 باً یتقر یاآن را بر و دیکن راهنما استفاده نیاز ا دیتوان ی.  ممینشان ده د،یبه دانش آموزان  آموزش ده دیتوان یرا که م یروش

 (.10) دیهد رییتغ یهر مهارت بهداشت
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 . دیگان را آموزش دهو واژ میمفاه .1

رد در مو یبلانش قد چیدانش آموزان جوان تر که ممکن است ه یبرا ژهیامر به و نیها، ا یها و باکتر کروبیمفهوم م آموزش

 شیپ ،یاژگانوبا اصطلاحات مهم  یرا درست مانند درس مطالعات اجتماع نیمهم است. ا اریموضوع نداشته باشند بس نیا

 .دیآموزش ده رهیآزمون و غ

منتقل  گریکدی ها را به کروبیم میتوان یم یاست که چگونه به راحت نینشان دادن ا یسرگرم کننده برا یگچ روش شیآزما

 با دانش دیخواه یو از آن دانش آموز م دیده یدانش آموز دست م کی. سپس با دی. ابتدا دست  را در پودر گچ فرو کنمیکن

 (.12) دست دارند یپودر گچ رو موزانآدست بدهد. حالا همه دانش  گریآموزان د

 

 . دیمهارت را نشان ده .2

 صابون را کف د،یصابون بزن د،یکن سیرا خ  یها)دست دیمرحله شستن دست را آموزش ده 6آموزان  مثال به دانش نیا در

 . مهم استدیوزش دهآمزمان  کیمرحله در  کی(. دیو خشک کن دییآنها را بشو د،یبمال هیثان 20را حداقل   یهادست د،یکن

 یکه دارا ییرت هامها یبرا ژهیامر به و نیاست، ا افتهیکه هر مرحله تسلط  دیشو طمئنم ،یکه قبل از رفتن به مرحله بعد

 (.9) هستند صادق است یمتوال بیمراحل به ترت

 

 یبهداشت در موسسات آموزش تیرعا یبرا ییها هیتوص
عفونت  آنها، افتهیکمتر توسعه  یمنیا ستمیآموزش آنهاست. با س یبهداشت به دانش آموزان بخش اساس تیدرک اهم آموزش

 ختل شود .م نزامانند آنفولا یمسر یها یماریتواند اغلب با گسترش ب یمدرسه م یشوند. زندگ یداده م صیها راحت تر تشخ

  .کند یها کمک م کروبیبه کاهش انتشار م اقعابهداشت دست و

 یم آموزشآموزان و کارکنان نظادانش یبرا یماریروز ب هاونیلیم تواندیها مکه شستن نادرست دست دهدینشان م قاتیحقت

 (.5) دینشو ماریتا ب دیانجام ده دیتوان یاست که م یکار نیتمام کند. شستن دست ها مهم تر

 

 دیاتخاذ کن ییمناسب را درست در دستشو یبهداشت فرهنگ

ر دانش ت تر دنرخ شستن دست ها و نگرش مثب شیاز افزا یمدرسه و فراهم کردن امکانات کاف یها ییدستشو تیوضع بهبود

اط خطر در داخل درصد کاهش دهد. نق 47تواند خطر ابتلا به حشرات معده را تا  یکند. شستن دست ها م یم تیآموزان حما

ر سرتاسر رنگ د است.استفاده از نکیو مناطق اطراف س نیبکا یها رهیگفلاش، دست یها رهیشامل توالت ها، دستگ ییدستشو

ند. حمام ک قیشوترا  یریادگیداده و نگرش مثبت نسبت به  شیرا افزا  یتواند خلق و خو یم یرنگ یبا تلگراف ها ییدستشو

 (.8) دیبساز یصورت یحت ای یپر جنب و جوش قرمز، سبز، آب یبهداشت لیرا با وسا  یها

 

 بت درستتصور مث کی جادیا

به  و دیثبت کنمن را کند. آ یم جادیا دکنندگانیو بازد نیدانش آموزان، والد یتصور را برا نیاول یو ورود رشیپذ یها قسمت

  .مدرسه منعکس خواهد شد یبهداشت یبر استانداردها یخوب

ساختمان  یها یفیدرصد کث 80با تعامل متقابل متعدد در طول روز است.  کیپرتراف یاغلب فضا زین یو ورود رشیپذ قسمت

نه  یبا قرار دادن تشک ورود تیفیشود. ارائه مراقبت از کف با ک یبه داخل خانه منتقل م یعموم یکفش ها قیاغلب از طر

 شیمدرسه را از مدرسه افزا ریکند، بلکه تصو یبه دانش آموزان کمک م وجهاز مراقبت و ت یشتریتنها به نشان دادن سطح ب
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 (.11) افتد یبا به حداقل رساندن خطر لغزش و سقوط به خطر نم زیدانش آموزان ن یمنیادهد. سلامت و  یم

 ورود یکارها یدرها، سطوح و حت رهیکردن منظم با تمرکز بر مناطق پر استفاده مانند دستگ زیروال تم کیاز  نانیاطم

 

 یدر غذاخور ییمواد غذا یمنیبهداشت و ا تیرعا

م ه وهم کارکنان  -مهم است  اریبس یآموزش یرفاه دانش آموزان و حفظ استانداردها نیر تضمد ییمواد غذا یمنیو ا بهداشت

 .دارد یاز غذا در امان نگه م یناش یها یماریدانش آموزان را از ب

 

 دیحاصل کن نانیاطم رهایو شفاف بودن مس زیاز تم

 نیلغزش، زم که ستیتعجب ن یجا کنند،یس استفاده ممدار یآموز از راهروهاروزانه صدها کارمند و دانش نکهیتوجه به ا با 

 جیرا اریبس یحوادث نیکه چن ییآنجا از .آموزان مدرسه استبه دانش بیآس یاصل لیاز دلا یکیخوردن  نیخوردن و زم

 فر، درسزش و از خطر لغ یراهروها، عار زهیو پاک زیحفظ تم یمهم است که مدارس تمام تلاش خود را برا اریهستند، بس

 (.10) سرتاسر ساختمان مدرسه انجام دهند

و در  شودیمها در خارج از ساعات مدرسه انجام دادن کف قلیو ص یکردن، جاروبرق زیکه تم دیحاصل کن نانیاطم ت،ینها در

« ر داخلکردن د زیتم» و« کف مرطوب»شوند، مناطق خطرناک با استفاده از  زیدر طول روز تم دیها باقسمت نیکه ا یموارد

 (.5) به وضوح مشخص شده باشند

 

 دیکن یطور مرتب سطوح را ضد عفون به

درس  یس هاه کلاک ستیتعجب ن یشوند، جا یم بیاز بچه ها در طول روز مدرسه با هم ترک یادیتعداد ز نکهیتوجه به ا با 

 یتوانند برا یکه م یکاراست که کارکنان هر  یضرور .ها باشد روسیآنفولانزا و و ،یرشد سرماخوردگ یبرا یمحل مناسب

ن و تنگه داش زیتم -ممکن استفاده کنند  یمدرسه انجام دهند و از همه ابزارها طیها در مح یماریاز گسترش ب یریجلوگ

 .کار است نیانجام ا یراه ها برا نیاز مؤثرتر یکیدرس  یبهداشت کلاس ها

 ، از جملهوح کارکردن تمام سط یپاک کردن و ضدعفون یکه کارکنان برا دیروز مدرسه، مطمئن شو انیکلاس ها و در پا نیب

 ضد یاسپر کیو  یبآپارچه  کیکار را با استفاده از  نیتوان ا یمشترک، وقت بگذارند. اغلب م دیو تخته سف وتریکامپ ز،یم

 (.8) نحو انجام داد نیکننده مناسب به بهتر یعفون

 

 کننده دست یضدعفون یها ستگاهیا جادیا 

 وعیشتوان  یدر اطراف محل مدرسه، م ادیز یدست و ضدعفون یشستشو لیمشابه، با فراهم کردن وسا نکته کی در 

 –گذارند  یشتراک ماکلاس را به  لیکودکان در طول روز چقدر وسا نکهیتوجه به ا با .ها را کاهش داد روسیو و یسرماخوردگ

ر مدارس د ییها یماریب نیچن یکه انتقال سطح تسیتعجب ن جای – رهیو غ یدرس یبرد، کتاب ها توای تخته خودکار،

ستفاده ات ها قبل از کردن دس یکردن و ضدعفون زیتم یبه کودکان برا یکاف لیتوان با دادن وسا یرا م نیا .است جینسبتاً را

ان در راه آموزدانش یرابدست خودکار  کنندهیضدعفون یهاستگاهیدر ا یگذارهیمشترک در کلاس کاهش داد. سرما لیاز وسا

 (.12) دیریگرا در نظر ب زهایم یقرار دادن رو یدست برا کنندهیضدعفون یهایبطر دیخر یحت ایرفتن به کلاس درس، 

 

 دیاستخدام کن یاختصاص ینظافت میت کی

 میت است که یامر ضرور نیو ا ست،ین یکار کوچک یبهداشت و نظافت در مدرسه با هر اندازه ا یاستانداردها نیبالاتر حفظ 

از  یاریدر بس دینظافت مدرسه شما را بر عهده دارند با فهیکه وظ یکسان .خود عمل کند فهیمنتخب شما به وظ ینظافت
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انجام  ییتوانا نینگه داشتن و سالم نگه داشتن کودکان و همچن منیا یبرا ازیمورد ن یها وهیش نیو بهتر زاتیمحصولات، تجه

 (.7) کاملاً مسلط باشند یدوره آموزش انیپا بالا در تیفیبا ک قیکردن عم زیتم کی

 

 

 دیرا ارائه ده ریو دلپذ منیا یآموزش طیمح

 .گذاردیم ریکه بر دانش آموزان و کارکنان تأث کندیم جادیمضر ا یهایرشد باکتر یبرا یکلاس درس ناپاک بستر کی

 یعمولمسطوح  درها و رهیدستگ کند. تیتقو بهداشت را یتواند استانداردها یم یآموزش بهداشت در برنامه درس گنجاندن

 یضدعفون به یرسو دست دیحاصل کن نانیکردن خوب اطم زیبرنامه تم کیشوند. از  یگرفته م دهیکردن ناد زیاغلب هنگام تم

 (.8) دیمتقاطع فراهم کن یبه حداقل رساندن خطر آلودگ یدست را برا یکننده ها

 

 وتریکامپ یها اتاق

ت، توال یندلص یمولبا مع سهیدر مقا هایاز باکتر یناش یاز سطح آلودگ شتریاز سه برابر ب شیب یعمولم یوتریموس کامپ کی

 یهاکنندهیضدعفون هیدهند. با ته یم یمربع در  جا نچیرا در هر ا کروبیهزاران م یوتریکامپ یدهایکل صفحه .دارد یاخانه

  .کنند زیرا تم وتریکامپ زیم یهاتا به طور منظم قسمت دیکن قیآموزان را تشوسطح، دانش

هستند.  ر تماسد یکار ستگاهیا کیبا  یادیز یدست ها رایز دیرا اجرا کن یوتریکامپ زاتیکردن منظم تجه زیتم میرژ کی

 ایز ورود اقبل  را  یدست ها شهیهم ،یدست یها از سطوح به تماس ها کروبیها و م یبه حداقل رساندن انتشار باکتر یبرا

 (.10) دیمحافظت کن شترید تا از بهداشت بیکن یضدعفون وتریکامپ یاتاق ها خروج از

 

 در بهداشت مدارس ینقش فناور
 یها م روبکیر مکاهش انتشا یذرات برا ریها و سا یکمک به جذب باکتر یبرا ونیلتراسیمانند ف ییها سمیبا مکان یفناور

 .کند فایبهداشت در مدارس ا تیدر تقو یتواند نقش مهم

 یداخل هیتهو یهاستمیس یها دارااز ساختمان یاریکه بس یهوا محرک بزرگ بهداشت مدارس است، اما در حال تیفیک

امل شتوانند  یمها  ندهیلادشوار باشد. آ تواندیهوا موثر هستند، م یچقدر در حذف آلودگ هاستمیس نیا نکهیهستند، دانستن ا

ا باز کردن پنجره ها ب هیتهو شیباشند. افزا دیفرمالدئ ای (VOCs) فرار یآل باتیکمانند تر ییذرات مختلف در اندازه و گازها

 کند که ادجیا اردما  یبه داخل وارد شود و چالش ها فیضع یرونیب یممکن است باعث شود در صورت آلوده بودن منطقه، هوا

 (.11) بگذارد ریتأثمرطوب تابستان  یسرد زمستان و روزها یدر ماه ها ژهیبه و ،یتواند بر راحت یم

تر به تیفیکمک به ک یمشترک برا یهادرس و مکان یهاقابل حمل به کلاس یهاکنندههیمدارس به فکر افزودن تصف اگر

ها و آلرژن جذب ذرات کوچک مانند یبرا یطور علمکه به رندیرا در نظر بگ ییهاکنندههیتصف دیداخل خانه هستند، با یهوا

 (.5) ر هستندیاند و شامل موارد زشده شیآزما هاروسیو

در سراسر  زتریمتو  زتریتم یموجود و ارائه هوا یها ستمیس لیتکم یقدرتمند برا یزیبالا و طرح ر تیفیبا ک ونیلتراسیف

 .مانند مدارس یعموم یفضاها

 ینقطه نشت کند، بلکه هر ینم عبور لتریاز ف ییهوا چیکند که ه یم نینه تنها تضم کاملاً مهر و موم شده استاندارد ونیلتراسیف

 99.97 دیبا ترلیف یها ستمیکند. س یهوا شود، مسدود م انیممکن است وارد جر فیکث یآن هوا قیرا که از طر یبالقوه ا

ب گازها را جذ کپک و یها، گرده ها، هاگ ها یها، باکتر ندهیشامل آلرژن ها، آلا کرونیم 0.3 یدرصد از ذرات به کوچک

 .کنند

 .رسد یشده به هر گوشه اتاق م هیتصف یهوا نکهیاز ا نانیاطم یبرا یقو یهوا گردش
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 یآموزش یکاهش اختلالات ناخواسته در فضاها یصدا برا یب عملکرد

دهندگان اسخپدرصد از  65نشان داد که  ینظرسنج نیبر بهداشت مدارس دارد. ا ییبسزا ریتاث زیمشترک ن یها ییدستشو

نج مشکل پ انیرا در م یخال یکاغذ یهااند، که حولهبوده یعموم یهاییاز دستشو دینگران بازد شترینسبت به سال گذشته ب

 یکی نی. ادهدیمسدود نشان م یهانجس، نداشتن صابون و توالت یهاها به همراه نداشتن دستمال توالت، توالتآن یاصل

 .هاشک کردن دستخ یبرا استفادهمورد  یهوا هتصفی –باشند  دیمف توانندیا موه یلترهایاست که ف ییهانهیاز زم گرید

سب و برنامه منا یمنتقل کنند. با تکنولوژ یخشک باکتر یاز دست ها شتریبرابر ب 1000توانند تا  یمرطوب م یدست ها

 یهاسین سروبود بودن و آماده تریرا کاهش دهد و از بهداشت هاینگران نیاز ا یاریبس تواندیم یمنظم نظافت، امکانات آموزش

 (.1) حاصل کند نانیاطم دکنندگانیبازد یبرا یهداشتب

 

 و سلامت از راه دور تالیجیسلامت د
اه ر یها یاورسط فنشود که تو یاطلاق م یدر اقدامات بهداشت ییزهایبه همه چ باًیو سلامت از راه دور تقر تالیجید سلامت

 اتیاشت، عملبهد تیریمد اتیاز راه دور، عمل ینیبال یبهداشت یها شامل مراقبت نیشده است. ا ریراه دور امکان پذ ایدور 

 یو راحت یود فناورسلامت از راه دور با بهب یهامؤلفه نیمرتبط با سلامت است. همه ا یو آموزش حرفه ا یبهداشت عموم

ستند که ه، در حال گسترش هستند ییایموانع جغراف ای یزیربرنامه یهاچالش یکه دارا یآموزانبه دانش یرسانامکان خدمت

 (.11) داردیم هدور نگ مدارسدر  یبهداشت یهامراقبت یسنت یهامعمولاً آنها را از برنامه

 

 های با حسگر غیر لمسیاستفاده از دستگاه
شک خوازم لکه  دیحاصل کن نانیاست. اطم یها ضرور کروبیاز انتشار م یریجلوگ یو خشک کردن موثر دست ها برا شستن

حسگر  یناورفبا  یصابون دست یدستگاه ها نه،یبه یبهداشت یازهاین یشده است. برا رهیذخ یدست و صابون به خوب کردن

 .هستند رسبه حداقل رساندن تماس با سطح در دست یبرا یلمس ریغ

 یها وهیش جیترو یبرا یبصر یها با علائم و اعلان ها ییدستشو زیدانش آموزان و تجه یدست برا یشستشو یها شینما ارائه

 موثر است. خوب یبهداشت

 

 گیرییجهنت
آن در  یارتقاا یراب نینو ییپرداخته و با مرور مقالات، راهکارها ییمساله آموزش بهداشت در مدارس ابتدا یمقاله به بررس نیا

 ی. بارااستبدن  یخارج یو سالم نگه داشتن تمام قسمت ها زیخوب شامل تم یبهداشت شخص .دهدیارائه م ییمدارس ابتدا

رشاد  یآل بارا دهیاا یطایدارناد، بادن مح یفیضاع یکه بهداشت شخصا یمهم است. در افراد یو روان یحفظ سلامت جسم

 کند. یم ریپذ بیکند و آن را در برابر عفونت آس یها فراهم م کروبیم

ا آب و ببدن و مو  یهامنظم قسمت  یمناسب و شستشو یبهداشت شخص تیتوان با رعا یرا م طیها و شرا یماریاز ب یاریبس

کناد.  یریمرتبط با بهداشت جلوگ یها یماریتواند از گسترش ب یخوب بدن م یکنترل کرد. شست و شو ای یریشگیصابون پ

 .دنتا سالم بمان دینبشو رادستان خود  دیو چگونه با یکه چه زمان دنریبگ اددانش آموزان باید ی

 یمااریاز گساترش ب یریجلاوگ یشود. بهداشت خوب برا یم ینفس و رشد کل بهتر، اعتماد به یبهداشت بهتر منجر به سلامت

آنهاا در مدرساه  باتیاز غ نیمهام اسات. همچنا اریو ساالم بسا یطاولان یداشتن زندگ یو کمک به کودکان برا یعفون یها

 یاز راه هاا یکاین در داناش آماوزا یبهداشت فرد تیرعا دارد. مراهبه ه یبهتر یریادگی جینتا جهیکند و در نت یم یریجلوگ

و  افاتیقابل باز یزباله ها یزباله جداگانه برا یتوانند با قرار دادن سطل ها یم نیحفظ نظافت در مدرسه است. مدارس همچن
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مدرساه  یجاا چیها رد دیکنند. دانش آموزان نبا قیرا تشو افتیکلاس، باز یزگیپاک نیاز قوان یبه عنوان بخش افتیباز رقابلیغ

ها در مدارس  کروبیتواند در کاهش انتشار م یکلاس درس م یرفتار یگنجاندن آداب مناسب در برنامه ها د.کنن ختنیزباله ر

زماان معلمان در صورت امکان  نیزمان بر است، بنابرا دیجد یرفتارها یریادگی م،یدان یو فراتر از آن موثر باشد. همانطور که م

 مادام العمر مسلط شوند. یمهارت ها نیر اتا ب دنریدانش آموزان در نظر بگ یرا برا یشتریب
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