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 چکیده

 

. است مرتبط مسائل تحلیل و تجزیه و استدلال به که است انسان وجود در چندگانه هایهوش انواع از یکی هوش معنوی 

 که ذکر است شایان. است برخوردار خاصی اهمیت از آن پرورش و تقویت به توجه که است هاهوش مهمترین از یکی هوش معنوی 

  . دهدمی رخ سالگی ۸ از قبل تا و کودکی سن در هاهوش از درصد ۸۰ حدود گیری شکل

 در. هستند مسائل حل برای جواب دنبال به استدلال و تفکر از استفاده با هستند برخوردار معنوی بالاییهوش  از که افرادی

 اشکال ها،الگوریتم ها،داده از روابط این فهمیدن جهت. کندمی وادار مسئله معلول و علت روابط فهم به را افراد هوش معنوی  واقع

 .است الگوها و روابط این از استفاده ماحصل مسائل برای جواب ترین معنوی  و بهترین ی ارائه. کنندمی استفاده خاص روابطی و

 کلمات کلیدی : هوش معنوی ، تقویت ، استدلال ، روابط علت و معلول ، تفکر
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 چیست؟ هوش معنوی  از نظورم

 سزایی به نقش دیگران از هاآن ساختن متمایز در که هستند برخوردار مشترکی هایویژگی از هوش معنوی بالا صاحب افراد

 .کرد اشاره زیر موارد به توانمی هامشخصه این از. دارند

 بالای ذهنی قدرت از استفاده با هاآن. است هاآن جواب نمودن پیدا و ریاضی مسائل آسان فهم افراد، اینگونه بارز هایویژگی از

 .یابندمی دست ریاضی معادلات جواب به راحتی به خود

 از و دارند ارقام و اعداد به نسبت خاصی هوش معنوی علاقه دارای افراد بالطبع و است مرتبط ارقام و اعداد با بیشتر ریاضی

 .برندمی لذت بسیار هاآن با کردن کار و سازی تبدیل

 را موجود مسائل ترین سخت حتی که دارند را توانایی این هوش معنوی بالا دارای افراد. است تفسیر و تحلیل علم یک ریاضی

 .بیندیشند آن برای حلی راه سپس و کنند تحلیل و تجزیه

 پیدا دنبال به خود تفکرات در هاآن سبب همین به. هستند استدلال هوش معنوی دوستدار صاحب افراد شد، گفته که همانطور

 .هستند مسائل معلول و علت میان رابطه کردن

 ای گونه به اند؛ حساس ترتیب و نظم به نسبت. کنندمی پیروی خاصی هایچارچوب و قوانین از خود کارهای انجام در هاآن

 .است شده ریزی برنامه و یافته سازمان صورت به هاآن زندگی ساختار که

  .معنوی است هوش دارای افراد هایمشخصه دیگر از علمی هایآزمایش انجام به علاقه وفور

 است؟ مناسب هوش معنوی بالا دارای افراد برای هاییشغل چه
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 که دهید تشخیص باید ابتدا در کنید، طی خود حرفه مسیر در را ترقی راه و کنید پیشرفت خود زندگی در بتوانید آنکه برای

 نیاز هاهوش از تعدادی یا یک به بهتر عملکرد برای ای حرفه و شغل هر که چرا. است تر فعال شما وجود در هاهوش از نوع کدام

 هوش نوع با متناسب است بهتر هستید برخوردار هوش معنوی بالایی از که رسیدید تشخیص و نتیجه این به شما اگر. دارد بیشتری

 شغل و زندگی در شما موفقیت سبب خود از درک و عملکرد این. نهید گام شغلی مسیر و رشته یک در خود وجودی هایظرفیت و

 .شد خواهد

 

 شیمی، پژوهشگری،: همچون هاییرشته در که شودمی توصیه هاآن به هستند، برخوردار معنوی بالایی هوش از که افرادی

. یابند ورود … و داروسازی گذاری، سرمایه گری، تحلیل مهندسی، نویسی، برنامه حسابداری، ریاضی، تدریس مالی، مدیریت فیزیک،

 .دارند نیاز تحلیل و تجزیه و ریاضی از بالایی هوش به شده ذکر هایحرفه و هارشته

 شود؟می پیشنهاد هوش معنوی  تقویت برای راهکارهایی چه

 از تر پررنگ و تر فعال افراد، در هاهوش از بعضی شد گفته که همانطور اما. است چندگانه هایهوش دارای فردی و شخص هر

 هاهوش دیگر تقویت و افزایش امکان و است بالاتر هایهوش به محدود تنها فرد که نیست معنی این به البته. است هاهوش انواع دیگر

 برای راهکارها از بعضی بیان به اختصار به ادامه در. بپردازد فعال کم هوش افزایش به راهکارهایی با تواندمی بلکه ندارد، وجود او برای

 .ایم هوش معنوی پرداخته افزایش

 

 .بپردازید محاسبات انجام به ذهنی صورت به ممکن حد تا و نکنید استفاده محاسبات حل برای حساب ماشین از کنید سعی
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 بسیار هوش، تقویت بر علاوه آن یادگیری و کامپیوتر با کار. بپردازید کامپیوتر نویسی برنامه زبان یک آموختن به توانیدمی

 .هست نیز کننده سرگرم و جالب

 .کنید تبدیل خود برای عادت یک صورت به را مسائل تحلیل و تجزیه هوش معنوی  ریاضی، تقویت برای

 گرفته نظر هوش معنوی در میزان افزایش راهکارهای دیگر از هوش هایتست حل و علمی ویدئوهای تماشای خواندن، کتاب

 .است شده

  دانش آموزان هوش معنوی تقویت مناسب هابازی

 خستگی باعث بازی انجام که چرا. شودمی پیشنهاد هامهارت اغلب یادگیری و فراگیری برای مناسب هایبازی انجام و استفاده

 بر علاوه شده مطرح مختلف هایبازی. شودمی پیشنهاد هوش معنوی بسیار افزایش برای مناسب هایبازی انجام. شودنمی ذهن

 جهت مناسب هایبازی از برخی معرفی به ذیل در. است تاثیرگذار بسیار نیز بزرگسالان و هوش معنوی نوجوانان تقویت در کودکان

 .است شده هوش معنوی پرداخته تقویت

 چیدن هم کنار در برای مغز. است پازل با کردن کار شود،می پیشنهاد هوش معنوی  افزایش جهت که هاییبازی بهترین از یکی

 .رودمی بالاتر شخص استدلال قدرت همین به و است تحلیل و تجزیه به مجبور پازل قطعات

 .است موثر بسیار ریاضی و اعداد تحلیل و تجزیه تقویت جهت در نیز سودوکو حل

 .است استدلال به وادار آن جواب فهمیدن برای ذهن که است مواردی دیگر از معما و چیستان حل

 .نمود استفاده نیز روبیک مکعب هوش معنوی از تقویت برای توانمی
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 در و است مطرح بسیار الگو و اعداد دومینو در. است شطرنج و هوش معنوی دومینو افزایش برای مناسب هایبازی دیگر از

 .رودمی کار به بسیار تحلیل و تجزیه نیز شطرنج

 مکانی هر در توانندمی همچنین. کنند استفاده خود کودکان هوش تقویت جهت تواندمی فرصتی هر از خلاق مادر و پدر یک

 گیرد،می صورت مادران و پدر توسط که هاییبازی در. کنند استفاده آن در شرکت به کودکان کردن تشویق و بازی یک ایجاد برای

 و نظرات و گیردمی صورت او مادر و پدر و کودک میان ارتباط یک همچنین. هستند مشغول یادگیری به خلاقانه صورت به کودکان

 .شوندمی مطرح هاایده

 در هاآن هاهوش تقویت بر علاوه کودکان با کردن بازی. نشوند غافل کودکان با بازی فواید از مادران و پدر که است خوب چه

 .دارد سزایی به نقش  هاآن نفس به اعتماد افزایش و عاطفی اجتماعی، هایمهارت یادگیری

                                   :از عبارتند معنوی  هوش هایویژگی

 گراییواقع

 استراتژی هایبازی در مهارت

 اعداد به علاقه

 درستی و دقت خواهان

 پیچیده اطلاعات درک

 حقیقت و واقعیت به علاقمند

 بودن معقول
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 بودن معنوی 

 ریاضیات در استعداد داشتن

 پژوهش و علم دوستدار

 علمی اصول مورد در هاآن از کنید سعی. است «علمی تفکر» از استفاده زمینه این در آموزاندانش برای آموزشی نکات از یکی

 تصادفی چیز سه 4-۶ یپایه مخصوص هایسرگرمی در مثال عنوان به. کنید سؤال غیرعلمی هایزمینه سایر در هاآن شناسایی و

 اشیای طرح بخواهید هاآن از ۶-۸ یپایه برای یا. کند اختراع شی یک مورد سه این از استفاده با بخواهید آموزدانش از و کنید انتخاب

 .دهند توسعه یا کنند بازتولید را خود روزمره

 بالا ریاضی – معنوی  هوش با افراد های ویژگی

 هاآن هوش اگرچه برخوردارند؟ استثنایی ریاضی-معنوی  هوش از Asperger سندرم و اوتیسم به مبتلا افراد دانستیدمی آیا

 استدلال و ریاضیات به زیادی وابستگی هستند، معنوی  هایمهارت دارای هوش نوع این به متعلق افراد. است نیافته توسعه کامل

 شناسایی و برهان و دلیل از گیریبهره به معتقد هاآن. دانندمی ساده منطق یک در نهفته را مشکل هر به مربوط حلراه و دارند

 واقیعیات با که ریاضی-معنوی  هوش هایویژگی به داریم نگاهی زیر مطالب در. اندمطلوب حلراه به رسیدن برای مناسب الگوهای

 .است همراه خوب هایمثال و

 سازماندهی

 مهارت. کنندمی شناسایی را الگوها و بندیطبقه درستیبه را چیز همه. دارند یافتهسازمان چیزهای به شدیدی یعلاقه افراد این

 .است مفید غیره و هندسه گراف، نظریه منطق، آمار، علم در سازماندهی
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 معنوی  استدلال

 یریشه هاآن. دارد وجود معنوی  دلیل یک جهان در چیزی هر پشت معتقدند و است کلیدی یکلمه یک افراد این برای منطق

 را چیزی هرگز و رسندمی حل راه یک به درنهایت کنند،می کشف را هااتفاق وقوع دلیل و آنالیز را الگوها آورند،درمی را مشکلات

 .ندارند قبول شاهد و مدرک بدون

 علمی ذهن

 یادداشت پروسه، کردن دنبال علمی، هایآزمایش انجام عاشق هاآن. است علمی ذهن داشتن افراد این هایویژگی دیگر از

 .دارند علاقه نیز ریاضی و شیمی فیزیک، مفهومی موضوعات به همچنین. هستند استنتاج یک یارائه و مشاهدات

 ریاضی هایمهارت

 کاغذ و قلم به نیاز بدون را ریاضی هایمسئله راحتی به توانندمی معنوی  هوش با افراد از بسیاری گفتیم قبلاً که طورهمان

 هاآن ذهن خلاصه طوربه. برسند نتیجه به تا کنندمی محاسبه گامبهرا گام مسئله و فکر هامدت موضوع یک مورد در هاآن. کنند حل

 .است رایانه مانند

 منتقدانه وتحلیلتجزیه

 این. کنندمی وتحلیلتجزیه منتقدانه دیدگاه از را مسائل تمام هاآن. هستند معنوی  الگوهای و هاایده دارای معنوی  هایانسان

 .است مفید بسیار آن با مرتبط هایزمینه و نویسیبرنامه در مهارت

 :مهارت و هوش این دارای افراد از نمونه چند
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 آن در بازیکن که است ذهنی بازی یک شطرنج. برندمی بهره ریاضی-معنوی  هوش از شک بدون شطرنج بازی به علاقمندان

 .کند پیدا خلاقانه هایروش حریف شکست برای تا کندمی فکر معنوی 

 آن دنبال به افراد این که است چیزی پازل و سؤال حل. گیرندمی قرار دسته این در نیز دارند دوست پازل بازی که کودکانی

 .هستند

 .بینندمی جنایی هایفیلم و دارند علاقه کارآگاهی هایرمان به که آموزانیدانش

 .سودوکو حتی یا Solitaire مثل کارتی هایبازی ای،رایانه هایبازی به علاقمند افراد

 و دانندمی را سهام انحراف هایراه افراد این. ببرند کاربه هوشمندانه را صحیح هایمهارت سهام بازار در توانندمی که کسانی

 .کنند گذاریسرمایه چقدر و بخرند سهام زمانیچه داد خواهند تشخیص

 پیدا و کدها نویسیبرنامه و است مسلط منطق علم بر اما نباشد، باهوش هازمینه سایر در است ممکن موفق نویسبرنامه یک

 .کندمی درک خوبیبه را هاباگ کردن

 و جدول با همیشه زیرا برندمی لذت هاشرکت مالی سود سقوط و رشد و بودجه برای ریزیبرنامه ارقام، با بازی از که افرادی

 .دارند سروکار نمودار

 :بودند بااستعداد زمینه این در که جهان مشاهیر

 ریاضیدانان و فیزیکدانان از یکی رسید شهرت به «نسبیت ینظریه» یارائه دلیل به که بزرگ دانشمند این: انیشتین آلبرت

 .است آلمانی معروف
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. کنندمی یاد او از عجیب اینابغه عنوان به که گذشته قرن در مجارستان اهل معروف ریاضیدانان تریندرخشان از: اردوش پال

 .بودند استثنایی غیره و هامجموعه اعداد، تئوری احتمال، گراف، نظریه در او مشارکت

 .است تجاری دارسرمایه و برجسته نویسبرنامه یک جهان، ثروتمند افراد از یکی: گیتس بیل

. است کرده پابه انقلابی جهان به نسبت ما دیدگاه در خود اکتشافات و هانظریه با که درخشان مخترع و دانشمند: نیوتن اسحاق

 .است علمی کلیدی مفاهیم دیگر از بسیاری و حرکت قوانین گرانش، نظریه شامل او نوشتاری آثار از بعضی

 .است نابغه گرانتحلیل و نویسانبرنامه از یکی بوک، فیس شرکت یشدهشناخته رئیس: زاکبرگ مارک

 

 بود بریتانیایی طلبصلح فعّال و نوبل جایزه برنده شناس،جامعه مورخ، دان،ریاضی دان،منطق فیلسوف، مهندس،: راسل برتراند

 .کردمی زندگی بیستم درقرن که

 هوش معنوی گاردنر تقویت اهمیت

 .است عقلی هوش یا «کیو آی» معنی به تنها هوش کنندمی تصور هاخیلی

 .شودمی سنجیده عمومی هوش آن، وسیله به که است معیاری کیو آی که، است حالی در این

 .شد معرفی اسپیرمن نام به روانشناسی توسط که است هوش انواع از یکی عمومی هوش

 .سنجید عدد یک قالب در و هوش تست وسیله به را آن توانمی که است عمومی فاکتور یک هوش بود معتقد او

 .کرد نقد را آن گاردنر هوارد اسم به روانشناسی که بود غلطی باور این
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 هوش تست. کندمی معرفی هوش مختلف انواع آن در که کرده ارائه «چندگانه هایهوش نظریه» نام به را جدیدی نظریه گاردنر

 .است کاربردی و شده شناخته کاملاً های هوش تست انواع از یکی ، گاردنر چندگانه

 :از عبارتند گاردنر نظریه در شده معرفی هایهوش

 موسیقیایی هوش

 فردی درون هوش

 فردی بین هوش

 جنبشی بدنی هوش

 ریاضی معنوی  هوش

 کلامی زبانی هوش

 فضایی تصویری هوش

 گرا طبیعت هوش

 گرا هستی هوش

 .دارد غالب هوش یک فردی هر گاردنر، عقیده به

 .معنوی است هوش معروف، چندگانه هایهوش از یکی

 .است مرتبط انسان ریاضی محاسبات و معنوی  استدلال هایتوانایی به هوش این

 .کندمی کمک غلط و صحیح تشخیص در انسان به درست استدلال. است درست استدلال توانایی ساده زبان به منطق
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 .نیست مستثنی قاعده این از معنوی نیز هوش. نیستند تغییر قابل غیر چندگانه هایهوش خوشبختانه

 .داد افزایش و رشد خود در را هوش این توانمی هوش معنوی  تقویت های راه و هاتمرین انجام با

 هوش معنوی  ریاضی تقویت های راه

 سختی کار داد، پاسخ را جهان ریاضی سوال ترینسخت بتوان که جایی تا حتی معنوی ؛ هوش تقویت و هوش معنوی  افزایش

 .دارد احتیاج تمرین به تنها و نیست

 :از اندعبارت این تقویت های راه از بعضی

 هوش معنوی  ریاضی تقویت برای فکری هایبازی -1

 .شوندمی هوش معنوی  افزایش و ذهن شدن ورزیده باعث دارند، نیاز معنوی  تفکر به چون فکری هایبازی انجام

 :از اندعبارت هابازی این از بعضی

 مونوپولی

 شطرنج

 دومینو

 چکرز

 بلاکاس

 دوز

 زینگو
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 چرتکه با معنوی  هوش تقویت -2

 .کنندمی استفاده حساب ماشین جای به آن از ژاپنی آموزاندانش اکثر که است ابزاری چرتکه

 .دهدمی بهبود را فرد تحلیل قدرت و اعداد خاطرسپاری به سریع، محاسبات توانایی چرتکه از استفاده

 نزدیک و دور هایجهان کشف -3

 را گرفتگی ماه و خورشیدگرفتگی ها،سیاره حرکت کهکشان، آسمانی، اجرام بزرگ، جهان توانیدمی تلسکوپ از استفاده با

 .کنید مشاهده

 .کنید کشف را بینیذره جهان توانیدمی هم میکروسکوپ یک با

 هامعنوی آن هوش تقویت باعث و است جذاب کودکان خصوص به افراد همه برای علمی هایفعالیت و وسایل این از استفاده

 .شودمی

 «چگونه» و «چرا» با الاتٔ  سو پرسیدن -4

 .است معنوی  هوش تقویت و معنوی  تفکر آغاز برای ایجرقه ایجاد باعث کنجکاوی و پرسش

 ریاضی معنوی  هوش افزایش برای هاگذشته به سفر -5

 کمک هوش معنوی شما افزایش به تواندمی هم علمی موزه یک از بازدید با هاگذشته به سفر که باشد عجیب شما برای شاید

 .کند

 

 .کنید پیدا علمی هاییافته و اختراعات تاریخچه گذشتگان، زندگی مورد در را دقیقی اطلاعات توانیدمی هاموزه در
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 کامپیوتری علوم هایکارگاه در شرکت -۶

 ریاضی مبنای بر کنونی کامپیوترهای و هاسایتوب تمام. است کامپیوتر و دیجیتال دنیای از ناپذیرجدایی معنوی جزء هوش

 .اندشده بنا

 بلکه است؛ حاضر عصر در سواد نشانه یک عنوان به تنها نه ایرایانه علوم با مرتبط وبینارهای سمینارهاو ها،کارگاه در شرکت

 .بخشدمی معنوی سرعت هوش تقویت به

 کتاب مطالعه -7

 .است بشر ذهن تقویت هوش معنوی و افزایش برای راه ترینرایج کتاب مطالعه

 .اندشده معنوی طراحی هوش تقویت برای دقیقاً ناب، هوش از شنی ساعت مجموعه مثل هاییکتاب

 حیاتی و مهم ها انسان زندگی در هوش این. است” Logical mathematical intelligence“ انگلیسی معنوی به هوش

 چیست؟ معنوی  هوش اما. است

 از بیشتر منطقشان و دارند بالایی اعداد با کار توانایی هستند، علاقمند بسیار ریاضی علم به دارند معنوی بالایی هوش که کسانی

 خوبی نمره شیمی فیزیک، طراحی، کامپیوتر، ریاضی، های درس در که بودید کسانی جزو مدرسه در اگر. کند می کار احساساتشان

 .دارید معنوی بالایی هوش بردید می لذت دروس این از و کردید می کسب

 کار سرو اعداد و آمار با دارند دوست آنها. کنند می فعالیت بهتر باشد ساختارمند و یافته سازمان که هایی محیط در افراد این

 اوقات اکثر در را معنوی بالا هوش با افراد. دهند می ترجیح داستانی های کتاب و رمان مطالعه به را آماری مطالعات و باشند داشته

 .ببینید …و نحوی هر به کامپیوتر با کار قطعات، ساخت و تعمیر شطرنج، بازی کامپیوتری، ها طرح کشیدن حال در توانید می
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 معنوی  هوش تقویت

 رویداد یک توضیح یا داستان نوشتن.1

 را رویدادها کنید سعی داستان خلق هنگام به. کنید خلق داستان توانید می کنید تقویت را معنوی خود هوش خواهید می اگر

 داشته معنادار الگوی یک داستان نوشتن برای باید شما. دارد وجود احساساتی چه که دهید توضیح رویداد هر در و بدهید توضیح

 .کنید پیروی الگو این از و باشید

 ریاضی معنوی  هوش تقویت برای ماندالا هنر .2

 درواقع که گردد برمی هندو دین به ماندالا ریشه. شود می استفاده هندسه از آن در که است طراحی هنر نوعی ماندالا هنر

 دایره وسط در مرکزی نقطه این به شخص توجه باید مدیتیشن و مراقبه حین در که دارد مرکزی دایره این. هست نمادین ای دایره

 .شود می استفاده آن از انسان درون به مراجعه و جستجو خود، بر تمرکز مدیتیشن، برای بودایی و هندویی دین در. باشد

. کنید استفاده استدلالی های توانایی افزایش و الگوها تشخیص ریاضی، معنوی  هوش تقویت برای توانید می هنر این از شما

 می کمک مسئله حل و انتقادی تفکر داشتن در شما به که بکشید هندسه ترکیب با را ماندالا های دایره کاغذ روی توانید می شما

 .بینید می را ماندلا هنر از ای نمونه بالا در. کند
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 موسیقی آلات نواختن .3

 خواهد گوشخراش برایتان موسیقی اینصورت غیر در باشد، معینی الگوهای و ها ریتم دارای که دارید دوست را موسیقی آن شما

. است مهم بسیار بسازید خوب موسیقی یک و کنید تکرار درستی به را الگوها این اینکه برای ریاضی و معنوی  هوش دانستن. بود

 را موسیقی یک و بنویسید را آهنگی بتوانید شما اینکه یعنی موسیقی هوش. است متفاوت معنوی  هوش با موسیقیایی هوش البته

 .است هوش معنوی  به مربوط الگوها این و ها نت تشخیص توانایی اما. بنوازید

 نیمکره دارای دارند بالایی موسیقیایی دانش که کسانی داد، انجام ساله 7۸ موسیقیدان نزورتزس کارترین که تحقیقاتی طبق

 .دارند بالاتری معنوی  هوش و هستند تری فعال چپ

 پیچیده حسابداری .4

 هوش و دارند را پیچیده و سخت محاسبات انجام توانایی که کسانی. دارند سروکار آمارها و دارایی اعداد، با معمولا حسابدارها

 .هستند ماهری حسابداران دارند معنوی بالایی

 کنید بازی شطرنج .5

 از پیشگیری معنوی برای هوش تقویت بر علاوه معتقدند محققان. است ”شطرنج“معنوی  هوش تقویت برای بازی ترین مهم

 وجود حرکتی الگوهای چه و داد خواهد انجام حرکتی چه مقابل طرف بدانند اینکه برای شطرنج بازیکنان. کنید بازی شطرنج آلزایمر

 .کنند استفاده خود معنوی  هوش از باید دارد

 ای نیمکره) آنها چپ نیمکره و دارند بالایی العاده فوق شناختی و استدلالی های توانایی بازان شطرنج دهد می نشان تحقیقات

 .است تر فعال( است ریاضی و معنوی  های استدلال به مربوط که
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 کنید حل معما .۶

 مغزی های سلول داشتن نگه جوان معنوی و هوش تقویت برای ها روش بهترین از یکی معما کردن حل که دانیم می ما همه

 انواع معماها. گفتند می چیستان همدیگر برای خود فراغت اوقات در گذشتگان و داشته وجود گذشته از معما کردن حل عادت. است

 داده که مشخصاتی و توصیفات روی از که هستند اینگونه دیگر برخی و هستند تصویری صورت به معماها از برخی. دارند مختلفی

 .بزنید حدس درستی به را شخص یک یا شی یک شما شود، می

 

 ساختن برای که همانطور. نباشید نگران شوید می اذیت و آید می فشار مغزتان به کنید می احساس معماها کردن حل حین اگر

 .بخرید جان به را کردن فکر و مغز از استفاده رنج باید معنوی نیز هوش تقویت برای بریزید، عرق باشگاه در باید عضله

 کنید تمرین را سخت جملات گفتن .7

 و کودک مهد مدرسه، در کودکی دوران مسابقات در حتما. دزدید بز دو دزد یه دزدید بز یه دزد یه دزدی بز به رفتن دزد سه

 تند را آنها باید که هستند هم به شبیه و تکراری کلماتی اینها. کنید تکرار را جملات این که اند خواسته شما از بارها مختلف جاهای

 .کنید تکرار سرهم پشت تند و

 تمرین توانید می هوش معنوی  تقویت برای. باشد پایین تمرکزتان اگر بخصوص است زیاد اشتباه امکان جملات تکرار هنگام به

 .شود می منطق و توالی مهارت افزایش باعث است جذاب سرگرمی یک اینکه عین در تمرین این. دهید انجام را سخت جملات تکرار

 بخرید تلسکوپ و میکروسکوپ .۸
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. شوید خبر با علمی طبیعی فرآیندهای از و کنید کشف را دنیا عجایب بتوانید تا کند می کمک شما به تلسکوپ و میکروسکوپ

 میکروسکوپ زیر حشرات به. گذرد می چه شب آسمان در ببینید و کنید نگاه شمسی منظومه سیارات سایر و ماه به توانید می ها شب

 و بندی طبقه در زیادی توانایی شود می باعث کار این …و دارد بند چند کنند، می کار چگونه آنها بدن که کنید دقت و کنید نگاه

 .شود تقویت شما هوش معنوی  و کنید پیدا بندی دسته

 شود شروع چطور؟ با که بپرسید سوالاتی .۹

 .باشد رفته کار به «چطور» آنها در که بپرسید سوالاتی معنوی باید هوش تقویت برای

 

 شود؟ می بسته یا باز پرده پرده، بغل طناب کشیدن با که شود می چطور کند؟ می کار چطور آشپزخانه داخل لباسشویی مثلا

 شود؟ می باز منافذ دچار زمان مرور به شما پوست که شود می چطور

 

 علتی معلولی هر برای و بگیرید یاد را علمی و معنوی  تفکر طرز تا مند می کمک شما به شود می آغاز چطور با که سوالاتی

 .کنید پیدا

 هستند؟ کسانی معنوی چه هوش بالاترین با مشهور افراد 

 متمایز دیگران از را ها آن که دارند مشترکی های ویژگی سری یک معمولاً هستند، بالایی معنوی  هوش دارای که افرادی

 .کنیممی اشاره ها آن به ادامه در که هستند مواردی هوش معنوی بالا علائم از برخی. کندمی

 .کنند حل را ها آن و بفهمند خوبی به را ریاضی مسائل توانندمی
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 .دارند علاقه ها آن تبدیلات و اعداد به بسیار

 .کنندمی درک خوبی به را سخت و پیچیده اطلاعات

 .دارند علاقه بسیار علمی های آزمایش انجام به

 (علیّ رابطه. )هستند مختلف اتفاقات های علت و دلایل دنبال به

 (خطی استدلال. )دارند دوست بسیار را جهان در ترتیب و نظم

 (عینی استدلال. )کنندمی تقسیم کوچک اجزای به را چیزهای همه

 .هستند معنوی  و عقلی چیزهای همه دنبال به

 .اند حساس بسیار مقررات و قوانین به

 .هستند منظم بسیار و کرده بندی دسته را چیز همه

 بیشتر ویژگی 1۰ همین به کمی اگر. دارند بالایی معنوی  هوش که بود افرادی های ویژگی ترین مهم از برخی مورد، 1۰ این

 …شد خواهید متوجه هم را معنوی  افراد های ویژگی سایر احتمالاً کنید، دقت

 هوش معنوی  ریاضی

 است خاص مهارت یک هوش معنوی هم. است مختلف ابعاد در هوش داشتن شود می یکدیگر از ها انسان برتری باعث آنچه

 را امکان این با که است معنوی  هوش هوش معنوی همان. دارد تقویت و رشد به نیاز اما دارند را آن ذاتی صورت به افراد همه که

 را خود و کنند استفاده هوشی سطح این از خوبی به اند توانسته باهوش افراد. کنیم صحبت هوش و منطق و عقل درباره تا دهد می
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 ذهن بتوانید شما تا شود نی باعث و است هوش این اصلی هدف معنوی  تفکرات و مسئله حل در ذهن توانایی. برسانند اهدافشان به

 .بگیرید کمک راستا این در خود حافظه از و بکشید چالش به را خود

 جستجوگرانه حس و  کنجکاوی. برند می را لذت نهایت کار این از و هستند جدید چیزهای کشف و کردن فکر دنبال به آنها

 های روش از مشکلات حل برای همیشه افراد این. کنید مشاهده را آن وضوح به توانید می شما که است افراد این اصلی ویژگی

 درستی به کودکان در هوش این اگر. کنند انتخاب را درست راه نتیجه به رسیدن برای کنند می سعی و گیرند می کمک معنوی 

 با توانند می والدین بنابراین دارند بالایی یادگیری قدرت کودکان. باشد داشته زیادی اجتماعی و فردی تاثیرات تواند می شود تقویت

 قرار سنجش مورد خود درون را هوش این سطح بتوانید اینکه برای. دهند پرورش آنها در هوش معنوی را خصوصیت این از استفاده

 .است شده طراحی تخصصی های تست دهید

 به که چیزی هر. شود می انسان پیشرفت و رشد باعث که است چیزی تنها این و دارد کار و سر انسان فکر و منطق با هوش این

 و ها شیمیدان. شود نمی مواجه شکست با انسان و داشت خواهد را نتیجه بهترین قطعا برود پیش هوشمندانه و معنوی  صورت

 همیشه باهوش افراد. کنند انتخاب را مشاغل این اند توانسته ترتیب بدین دارند هوش معنوی بالایی اصولا ها فیزیکدان و مهندسان

 فکر با و هستند ها بهترین دنبال به همیشه آنها. کنند دنبال را خوبی اهداف زندگی در توانند می و دارند بالایی گیری تصمیم قدرت

 .کنند می تحلیل و تجزیه را چیز همه خود هوش و
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 ، تهران.کارشناسی ارشد، دانشگاه شهید بهشتی

  ،ترجمه فروزنده داورپناه و میترا محمدی. تهران: رشد.دبکینوروف(. خوش بینی 13۹1.) مارتین ای پیسلیگمن . 

 ،نوجوانان بی سرپرست در مراکز وخانواده، تهران:انتشارات دانشگاه علوم  دبکینوروفهای (. مهارت13۹4.)ثریا سلیمانی فر

 بهزیستی و توان بخشی.

 (.13۹5شارف، ر.) ترجمه مهرداد فیروزبخت. تهران: رسا. چاپ سیزدهم.دبکینوروفدرمانی و های رواننظریه . 

آموزان دختر -درمانی گروهی بر سازگاری و امید به زندگی دانش دبکینوروف( ، اثربخشی 13۹5شریفی، طیبه ؛ فتحی پور،فاطمه.) 

واحد علوم و متوسطه دوم شهرستان فارسان، دومین همایش ملی سبک زندگی و خانواده پایدار، تهران، دانشگاه آزاد اسلامی

 تحقیقات تهران


