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 چكيده 

 نيا يكودكان دارا يها يژگيدرمان آن سپس و يراه ها نیاختلال خواندن و هم چن ليدارد به دلا يمقاله ابتدا نگاه نيا 

 .كند يم ياختلال را بررس

 .دهد يتوجه(( ارائه م يقرار و ب يكودكان ))ب يریادگيدرمان مشكلات  يبرا ييراهكار ها و

 .دیرس میخواه يریادگيموثر در بروز اختلالات  كيولوژيزیمقاله به عوامل ف نيادامه مباحث ا در

اختلال در  يدانش آموز دارا صی.از آنجا كه تشخمیكن يم يدرمان آن را بررس يااه هو ر يریادگيدر انتها هم انواع اختلالات  و

  افراد ارائه شده است نگونهيا ييشناسا يبرا ييمقاله راهكار ها نيدر ا نياست بنابرا تیحائز اهم اریخواندن بس

  راهكار ها نيدر كنار ا نیهم چن و

 .شده است دشنهایدانش آموزان پ نير نسبت به ادرمان به موقع و اثر گذا يبرا يموثر يها تلاش

 نينهفته در وجود ا ياستعداد ها ريسا ييتواند سبب شكوفا ياختلال در خواندن م يو درمان دانش آموزان دارا صیتشخ نيا

 . دانش آموزان شود

دانش آموزان _درمان  _اختلال  _يریادگي _خواندن کليدي:  کلمات  

 
  همقدم 

 خواندن ي نهیدر زم يریادگي يشوند دچارناتوان يداده م ارجاع يكه به مراكز درمان ينش آموزاندا از ياریامروزه بس

 يم يلیتحص شرفتیدر مدرسه و به دنبال آن عدم پ تیاست كه باعث عدم موفق ييرهای.خواندن از جمله متغ هستند

از  يگريبه مشكلات د  يریادگيدر  تیعدم موفق برند ممكن است علاوه بر يخواندن رنج م ياز ناتوان كه يشود.دانش آموزان

 خواندن مشكل دارند  نهیكه در زم يآموزش افراد نيمبتلا شوند . بنابر ا زین يجانیجمله مشكلات ه

 برخوردار است. ياساس تیاز اهم 

گونه تلاش ها  ني. و اافراد صورت گرفته است نيدرمان و آموزش ا يبرا يموثر يتلاش ها اینقاط دن ريهمانند سا زین رانيا در

بوده است.در رفع مشكلات  زیآم تیموفق يخواندن هستند تا حدود نهیدر زم يریادگي يناتوان يكه دارا يدر رفع مشكلات افراد

نمونه از مشكلات مطرح شده  كيانجام داد . ينظر گرفته شود تا بتوان درمان را به صورت قطع رهمه جوانب د ديافراد با نگونهيا
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شده  يمعرف يمانند معلول ادراك ييدرس مشكل دارند با عنوان ها كي يریادگياز دانش آموزان كه در  ياریبسكه  است نيا

 .ستاكتاب  ايدانش آموز خواندن آن درس  نيكه تنها مشكل ا ياند .در حال

 به دلايل اختلال در خواندن و شیوه درمان آن  نگاهي 

آموزاني را كه در يادگیري يك يا چند  ه است. متاسفانه تا مدت هاي طولاني دانشيكي از اختلالات ويژ« اختلال در خواندن»

درس مشكلات جدي داشتند با اصطلاحات معلول ادراكي، آسیب ديده مغزي و آسیب ديده عصبي معرفي مي كردند و به 

كدام صحیح نیست. در واقع اين بسیاري از اين دانش آموزان برچسب كودن، كم ذهن، عقب مانده و امثال آن مي زدند كه هیچ 

هاي درس علوم، رياضي و امثال آن را بخوانند و بنابراين در آن افراد به علت مشكلي كه در خواندن دارند نمي توانند كتاب 

شوند. امروزه همه بررسي ها نشان مي دهد اين اختلال قابل درمان است و آموزگاران و درس ها نیز با مشكلاتي روبه رو مي 

كن است بسیاري از اين والدين اگر به دانش و حوصله لازم مجهز باشند، مي توانند اين مشكل را حل كنند و حتي ممحتي 

 دانش آموزان در زمینه هاي متعدد به پیشرفت هاي چشمگیري دست يابند.

و مسائل مربوط به محیط يادگیري كودكان، ارتباط تنگاتنگي با مسائل فرهنگي، خانوادگي، اقتصادي، تغذيه، بهداشت مشكلات 

ه مي كنند، مطمئناً از چیز يا چیزهايي رنج مي برند. ممكن آموزشي و... دارد. وقتي دانش آموز يا والدينش براي درمان مراجع

وظايفشان را در مورد فرزندشان به خوبي انجام نداده اند، ممكن است فكر كنند در است والدين احساس گناه كنند، فكر كنند 

شكل يادگیري فرزندشان ارداري فرزندشان غفلت هاي زيادي كرده اند، ممكن است تصور كنند مردم آنان را به خاطر مدوران ب

 تحقیر مي كنند.

 

را فراهم كرده است و بنابراين نسبت به فرزندشان  همچنین ممكن است تصور كنند فرزندشان موجبات سرشكستگي آنان

لسوزي نسبت به فرزند به دلیل وجود اختلال در او، حمايت افراطي در پیش احساس خصومت كنند، ممكن است به علت د

براي سرپوش گذاشتن بر چیزي كه در نظر آنان نوعي حقارت و ننگ است، به بیان مبالغه آمیز موفقیت  گیرند، ممكن است

مكن است به نتیجه كار درمان اي خود و فرزندشان بپردازند. همچنین ممكن است درباره هزينه درمان مشكل داشته باشند، مه

جايي فاش خواهد كرد و ممكن است دانش آموز داراي اختلال  مطمئن نباشند، ممكن است فكر كنند درمانگر مشكل آنان را در

اعتماد به نفسش را از دست داده باشد، ممكن است... افراد مشهور و بسیار موفقي خواندن خود را سرزنش كند، يا عزت نفس و 

 ن راكفلر، آلبرت اينشتین و توماس اديسون داراي اختلال يادگیري بوده اند.چون نلسو

دن رنج مي نلسون راكفلر معاون رئیس جمهور ايالات متحده امريكا و فرماندار ايالت نیويورک از اشكال شديد در يادگیري خوان

د و اين مشكل او را وادار كرد در طول برد. توانايي بسیار ضعیف او در خواندن مانع كسب نمرات خوب وي در مدرسه مي ش

چنین آلبرت اينشتین نابغه فیزيك و رياضي تا سه سالگي صحبت حرفه سیاسي اش تمام سخنراني هايش را حفظ كند. هم

ه حتي جملات پیش پاافتاده، ابتدا بايد به كلمات آن جمله فكر مي كرد و پس از نكرد و تا هفت سالگي براي بیان هر جمل

او دشوار بود و توانايي ات، جمله را آرام با خود تكرار مي كرد. انجام تكالیف مدرسه به استثناي درس حساب براي تركیب كلم

 بود او به درد هیچ كاري نمي خورد،يادگیري هیچ يك از درس ها را نداشت، تا جايي كه يكي از معلم هايش معتقد 

مي شد و دوران كودكي اش غیرطبیعي، گیج و ناقص العقل معرفي  توماس اديسون مخترع، مبتكر و نابغه امريكايي نیز در

مي زد. ديگر نوابغ چون لئوناردو داوينچي، والت ديسني، بتهوون و موزارت نوابغ موسیقي و « احمق»پدرش به او برچسب 

افراد داراي  ین اندرسن نويسنده معروف همگي اختلال خواندن داشته اند. پس مي توان باور داشت نه تنهاهانس كريست

ز آنان از استعدادهاي درخشاني برخوردار مشكلات خواندن مي توانند مشكل شان را حل كنند، بلكه حتي ممكن است برخي ا

 باشند و در زمینه هاي مختلفي نبوغ شان را نشان دهند.
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،  1331 وني يه هستند ) لدر حوزه خواندن مواج يدرصد ( با مشكلات 08) حداقل  يریادگيدانش آموزان ناتوان در  شتریب 

 ياستخدام يگونه كودكان فرصت ها نيشود . ا يم يگري(. ضعف درخواندن معمولاً منجر به مشكلات د1391كرک و همكاران 

كودكان به خاطر  نياز ا  باً يموضوع اشاره شده كه تقر ني( به ا1331) نارادهند . در مطالعه وانگر و همك يرا از دست م

به  ازیبالاست و ن يو با تكنولوژ ينیماش يایدن كيامروز ،  يایشوند . دن ياز مدرسه خارج م فیضع يامدرسه  يعملكردها

 نیو هم يدر حوزه شغل يبازآموز يابر يدیابزار كل كيخواندن  ييقرار دارند . توانا يآموزش يدارد كه در سطوح بالا يافراد

است  يریادگيدانش آموزان ناتوان در  يبرا يعمده ا يلیمشكل تحصخواندن  يحفظ شغل است . به هر حال ، ناتوان يطور برا

( . اختلال 1339دارد )لرنر يدر زندگ تی، استخدام و موفق يلیتحص شرفتیدر مورد پ يجد اریبس يامدهایخواندن پ ي. ناتوان

نقص  اي نيیهوش پا ابی، در غ فیشناخت واژه ها ، خواندن كند و نادرست و فهم ضع يبرا ييواندن با نقص در تواناخ رد

خواندن استفاده  يها يناتوان فیتوص ياز برچسب ها برا يشود . در گذشته از انواع گوناگون يقابل ملاحظه ، مشخص م يحس

واژه مربوط به رشد اشاره  يخواندن و كور يخواندن ، ناتوان يماندگ عقب،  يشيتوان به خوانش پر يشده است از جمله م

اشتباهات با حذف ،  نيشوند . ا يم ياهات متعددبه اختلال خواندن در هنگام خواندن مرتكب اشتب داشت . كودكان مبتلا

دازه به خصوص در حروف از نظر شكل و ان نیب كیكودكان در تفك نيشود . ا يدگرگون ساختن كلمات مشخص م ايافزون 

ا كم و ار اشكال هستند . سرعت خواندن آنهو طول خطوط با هم تفاوت دارند دچ ييفضا يابيكه فقط از نظر جهت  يحروف

 ياز متن چاپ يسيرونو يمتناسب با سن برا ييغالباً با حداقل فهم همراه است . اكثر كودكان مبتلا به اختلال در خواندن ، توانا

خوانند  يم شیپ خوانده شوند پس و ديرا كه با يكودكان حروف نيهستند . ا فیكردن ضع يهمه آنها در هج باًيقررا دارند اما ت

در به خاطر آوردن و عدم استمرار  ييراست است . نارسا ايچشم به سمت چپ  يبیكامل حركات تعق تیكه علت آن عدم تثب

. اكثر كودكان مبتلا به اختلال در خواندن ،  اوردیبه خاطر ن يبحروف را به خو يشود كه فرد اسم و صدا ي، موجب م يفراخوان

 يم جابيرا ا يكه زبان نوشتار ييكنند . اضطراب آنها در مقابل تقاضاها يم زیندارند و از آن پره يشاز نوشتن و خواندن دلخو

كنند ممكن است از  ينم افتيدر يكمك ي. اكثر كودكان مبتلا به اختلال در خواندن كه آموزش ها ابدي يم شيكند ، افزا

گردند .  يتر م قیاحساس ها عم نيذشت زمان ا. با گشوند  ریاز آن دچار احساس شرم و تحق يناش أسيشكست مستمر و 

 (.1991سادوک  –نشان دهند ) كاپلان  نيیكنند و احترام به نفس پا دایپ يافسردگ ايكودک بزرگ تر ممكن است خشم 

 ياتوانمبتلا به ن ياختلال خواندن هستند . تعداد پسرها يدارا كايدر آمر يدرصد كودكان دبستان 4شود كه  يزده م نیتخم   

شود كه ، پسرها به  يبالاتر نشان داده م لیدل نيابتلا پسرها احتمالاً به ا زانیاز دخترهاست . م شتریبرابر ب 4تا  9در خواندن 

كردن  زيدر متما ياشكال در خواندن ) مثل ناتوان ي. هر چند نشانه هاشوند  ي، زودتر شناخته م شتریب يمسائل رفتار لیدل

شروع كلاس اول  اياز كودكستان  شیاختلال در خواندن به ندرت پ يكودكستان ظاهر شود ول است در ( ممكن يحروف معمول

شود . هرگاه  يم سطوح شروع نيمدارس در ا شتریخواندن در ب يمعمولاً آموزش رسم راياست ز صیدبستان ، قابل تشخ

اول باشد و احتمال  يهم سطح كلاس ها ايو  كيزداختلال در خواندن با هوش بهر بالا همراه باشد ممكن است كاركرد كودک ن

و اقدام به موقع در  ييبالاتر به طور كامل آشكار نشود . در صورت شناسا ايبه كلاس چهارم  دنیدارد اختلال در خواندن تا رس

 1334 ) ابديهم تداوم  يخوب است . به هر حال ممكن است تا بزرگسال يآگه شیاز موارد ، پ يظه اقابل ملاح زانیم

DSMIV  . ) 

 هاي كودكان داراي اختلال خواندن ويژگي

درصد اختلالات يادگیري به اختلالات خواندن مربوط است. اگرچه نمي توان ويژگي هاي  38تا  01ها نشان داده است  بررسي

 بهي را در اين كودكان مشاهده كرد، اما مي توان گفت اغلب آنان ويژگي هاي زير را دارند.صد درصد مشا

 بیشتر اين كودكان پسر هستند. بنابر برخي تحقیقات تعداد پسراني كه اين مشكل را دارند چهار برابر تعداد دختران است. -

 در كلاس هاي درس غالباً مشكلات رفتاري دارند. -
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 دن ندارند.تمايل به خوان -

 دامنه توجهشان كوتاه است. -

 در تمركز مشكل دارند. -

 ت تحصیلي دارند.معمولاً در مدرسه اف -

 اغلب آنها مسائل هیجاني دارند. -

 در خواندن شفاهي و كلامي ترديد مي كنند و گاهي دچار لكنت مي شوند. -

 حافظه ديداري و شنیداري شان ضعیف است. -

 صي مناسبي ندارند.در مدرسه سازگاري شخ -

 رشد اجتماعي كافي ندارند. -

 ستند.معمولاً داراي ضعف بینايي و شنوايي ه -

 كلمه به كلمه مي خوانند. -

 احساس ناامیدي، بي لیاقتي و كم جراتي مي كنند. -

 اختلالات خواندن انواع

بندي ها توسط مايكل باست انجام شده است.  بندي هاي مختلفي از اختلالات خواندن ارائه كرده اند كه يكي از اين طبقه طبقه

هستند، به سه دسته تقسیم مي كند. اول گروهي كه اختلال خواندن آوايي  مايكل باست افرادي را كه دچار اختلال خواندن

. گروه مجموعه لغات نسبتاً زياد و قابل توجهي را در ذهنشان ذخیره كرده اند اما هجي كردن آنها ضعیف است دارند. اين افراد

ي كنند اما در ساختار بینايي لغت اشكال دوم افرادي هستند كه اختلال خواندن ايده يي دارند، اين گروه مي خوانند و هجي م

سبب شناسي اين اختلال تقريباً در تمام تئوري ها بر  تا دارند. مي توان گفدارند و گروه سوم افرادي كه مشكل هر دو گروه ر

 است؛پايه چهار اصل بنا شده 

 درک بینايي و حافظه بینايي مختل -1

 تركیب بین حسي مختل -0

 داعي ها و سري هايادآوري مختل نظم ت -9

 پردازش كلامي مختل -4

رويكردهاي تربیتي و بازپروري، طبقه بندي هاي مختلفي درباره علل و انواع اختلال خواندن صورت گرفته است كه اين امر  در

د، اگرچه هر قدر اطلاعات درمانگر از ديدگاه هاي گوناگون بیشتر باش -قان و پژوهشگران است حاكي از دقت هاي نظري محق

اختلالات يادگیري، بیش از اينكه به ظرافت هاي نظري تئوري ها آشنا باشد، بايد به  ردانايي بیشتري خواهد داشت اما درمانگ

درمانگر لازم است پرهیز از تشخیص گذاري هاي قالبي است.  توانمندي در درمان و بازپروري مجهز شود. نكته ديگري كه براي

است، اما حتماً بايد به اين نكته توجه  دههاي افراد داراي مشكلات يادگیري مشخص ش اگرچه مشكلات يادگیري و ويژگي

ا و بي مانند داشت كه هر كودک موجودي است بي همتا و بي مانند و مشكل او نیز بي همتا است و شیوه درمانش نیز بي همت

 بايد باشد.

 «بي توجه -بي قرار »مشكلات يادگیري كودكان  درمان

بي توجه با اصطلاحات نقص جزيي در كار مغز، آسیب ديدگي جزيي مغز، تحريك بیش از حد، فعالیت بیش  - قراربي  كودكان

ز آموزگاران براي كنترل رفتاري و پیشرفت از حد، ناتواني يادگیري خاص و... نامیده مي شوند. متاسفانه غالب والدين و برخي ا

ل آن روي مي آورند. اين روش ها نه تنها به نتیجه نمي رسد بلكه آثار و امثا مقايسه یه،تحصیلي آنان، به نصیحت، سرزنش، تنب

ي اين و عوارض سوء مانند پرخاشگري، خصومت، عدم اعتماد به نفس را در آنان ايجاد مي كند. براي درمان مشكلات يادگیر
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ست كه اين گونه كودكان با كودكان يادآوري الازم به  هنوع كودكان بايد ابتدا به اصلاح در تغییر رفتار آنان همت گماشت. البت

معمولي كمي فرق دارند و نبايد انتظار داشت رفتارشان تا حد قابل توجهي تحت كنترل درآيد. به عنوان مثال انجام تمرين 

ر داده و بافزايش  راتوجه آنان مانند نقاشي، خطاطي، ماهي گیري و امثال آن زمان آرام گرفتن آنان هايي براي افزايش میزان 

تمركزشان مي افزايد. همچنین در خلال درمان بايد برنامه هاي جذاب ديگري كه به فعالیت نیاز دارند، از جمله بازي هاي 

ها و روش هاي مطالعه و يادگیري را بايد به اين كودكان ياد مطلوب تدارک ديده شود. نحوه درس خواندن و مرور كردن درس 

 را به والدين كودكان آموخت تا آنان نیز در محیط خانه در تغییر رفتار كودک تاثیر بگذارند. درمانيرفتار نامهداد. لازم است بر

 درمان افراد داراي اختلالات خواندن مقدمات

 ح زير است.گام و به شر 10اين اختلال ها داراي  درمان

مانگر به درجه يي از انسان دوستي رسیده باشد كه انگیزه درمانگر؛ اولین گام عشق درمانگر به انسان ها است. اگر در -اول  گام

 نوعي تكامل و ارتقاي روحي براي خودش بداند، از پشتوانه بزرگي براي موفقیت برخوردار است. موفقیت مراجعه كننده را

ختلال خواندن اط خوب؛ درمانگر بايد با ايجاد رابطه بسیار خوب و با استقبالي گرم پذيراي فرد داراي اداشتن ارتب -دوم  گام

ام، لحن و تن صدا و... مي تواند اضطراب هاي آنان را باشد. جملاتي كه درمانگر هنگام ملاقات با آنان مي گويد، حالت چهره و اند

 كاهش دهد.

پس از برقراري ارتباط خوب بايد از آنان بخواهد علت مراجعه را بیان كنند. وقتي آنان  گوش كردن فعال؛ درمانگر -سوم  گام

رد بلكه با تمامي بدن شروع به صحبت مي كنند، به خوبي به آنها گوش دهد. گوش دادن فعال فقط با گوش صورت نمي گی

 در نظر دارد.امل همان مطلبي است كه گوينده ك وصورت مي گیرد. گوش كردن خوب، شنیدن درست 

پرسشنامه والدين و مدرسه؛ در اين مرحله لازم است اطلاعات ضروري را از مراجعه كننده و سیستم خانوادگي او  -چهارم  گام

لازم است به دست آوريم. پس از تكمیل پرسشنامه والدين، به خاطر كسب اطلاعات از اوضاع و اصول مراجعه كننده در مدرسه، 

 ارسال كنیم. وزمعلم دانش آم پرسشنامه مناسبي براي

هوشبهر؛ پس از كسب اطلاعات لازم از طريق پرسشنامه بايد مطمئن شد كودک عقب ماندگي ذهني ندارد. براي  -پنجم  گام

 كسب اين اطمینان مي توان از آزمون هاي هوشي استاندارد شده استفاده كرد.

یري در مراكز راهنمايي و مشاوره متشكل از گروهي از تخصص ي؛ بهتر است درمان مشكلات يادگانجام كار گروه -ششم  گام

هاي مختلف صورت گیرد. در اين گروه بايد روانپزشك، متخصص مغز و اعصاب، متخصص روانسنج، گفتاردرمانگر، شنوايي 

یري حضور ي و متخصص درمان اختلالات يادگسنج، بینايي سنج، مشاور روانشناس بالیني، مددكار اجتماعي، روانشناس تربیت

 داشته باشند و برنامه درماني با تايید همه اعضاي گروه طراحي شود.

مصاحبه با درمانجو؛ درمانگر بايد سعي داشته باشد با درمانجو رابطه حسنه يي برقرار كند. غالب درمانجويان مختل  -هفتم  گام

آنان و اظهارنظر هاي نامناسب اطرافیان، عزت شته باشند، يعني مشكل يادگیري در يادگیري، ممكن است خودپنداره ضعیفي دا

برچسب خوردن هراس داشته باشند به همین دلیل درمانگر پس از سلام و احوالپرسي  زنفس شان را كاهش داده باشد يا ا

 ا بیان كند.صمیمانه و برقراري ارتباط بايد سعي كند محاسن و نقاط قدرت و توانمندي هاي درمانجو ر

 

متن براي آزمون و سنجش خواندن؛ براي ارزيابي و سنجش میزان توانايي خواندن و در نتیجه میزان مشكل  تعیین -هشتم  گام

يادگیري در خواندن بايد دو متن از كتاب فارسي دانش آموزان تهیه شود. انتخاب متن به میزان درس هاي تدريس شده در 

 مي كند بستگي دارد. پايه يي كه دانش آموز تحصیل
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سنجش و تشخیص؛ در اين مرحله، درمانگر براي تشخیص و طراحي درمان به میزان و معیاري نیاز دارد كه چگونگي  -نهم  گام

و كمیت مشكل دانش آموز را مشخص كند. در واقع اين بخش دقیق ترين بخش مربوط به كار درمان است زيرا طراحي برنامه 

 تشخیص گذاري صورت مي گیرد. درمان با عنايت به اين

طراحي برنامه درمان؛ با تشخیص علل اختلال گام بسیار مهمي براي درمان برداشته شده است. پس از مشخص  -دهم  مگا

كردن نوع و میزان مشكلات تعدادي از افراد داراي مشكلات خواندن مشخص مي شود كه آنان يكدست نیستند و براي هر كدام 

 ي ويژه يي تدارک ديد.بايد برنامه درمان

تهیه امكانات براي درمان؛ در اين مرحله ابزار و شرايط لازم براي درمان فراهم مي شود. وسايل درمان بايد بسیار  -هم يازد گام

 ساده و ابتدايي و قابل دسترس باشد تا كودک در خانه نیز بتواند از آنها استفاده كند.

نامه درماني لازم است وضعیت دانش آموز و مشكلات ن و كتاب درماني؛ پس از طرح برارائه اطلاعات به والدي -دوازدهم  گام

 آموزشي كه دارد به اطلاع والدينش برسد. از كتاب درماني نیز مي توان براي دانش آموزان و درمانجويان استفاده كرد.

ن به رمانگر ديدگاه روشني براي درمااز پیمودن دوازده گام، نوع مشكلات دانش آموزان در خواندن مشخص مي شود و د پس

 دست مي آورد.

پايان مي توان گفت اگر نظام عصبي در طول زندگي كودک مراحل رشد طبیعي خود را طي مي كند كودک دچار مشكل  در

يادگیري نخواهد بود و چنانچه كودكان مراحل رشد و تشكل عصبي را كه بر اثر تعامل بین فرد و جهان خارج است به خوبي 

 نخواهند شد. طي كنند، در يادگیري دچار مشكل

 خواندن و مشكلات آن اختلال

يك مهارت بنیادي و كلیدي است .تفسیر معنا دار نماد هاي كلامي نوشته شده يا چاپ شده.فرايندي پیچیده و لي   خواندن

 عالي است كه اجزاي بسیار متفاوتي را در بر مي گیرد.

 چشم در زمان خواندن :  حركت

 منتقل مي شود . : كلمات از طريق چشم به مغز  فتوق

 : چشم روي كلمات حركت مي كند .  پرش

 اختلال در خواندن :  علل

 عدم آمادگي براي خواندن .. 1

 معلولیت هاي جسماني مانند اشكالات ديداري و شنیداري ..0

 اختلالات نورولوژيك . .9

 نیروي زيستي كم . . 4

 

 تار و اشكالات گفتاري . تاخیر عمومي در رشد گف. 1

 دوديت در واژه ها . مح. 1

 معلولیت هاي فرهنگي و اجتماعي . .9

 ADD – ADHDاشكالات عاطفي و سازگاري . 0

 عوامل اجتماعي و محیطي . شرايط نامساعد خانه .. 3

 اشكال در درک موقعیت فضائي  .18

 عدم برتري طرفي ..11

 اختلال در قدرت حركتي . .10
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 ر دقت ديداري .مشكل د.19

 آموزان داراي اختلال خواندن : هاي دانش ويژگي

 اغلب پسر هستند . . 1

 تمايلي به خواندن ندارند . .0

 دامنه توجه و تمركزشان كوتاه است .  .9

 به جاي آنكه چشم هايشان را حركت دهند سرشان را حركت مي دهند . .4

 كلمات را از روي حدس مي خوانند .1

  زگاري اجتماعي مناسبي ندارند .در مدرسه سا.1

 به نقطه گذاري توجهي ندارند و به معني كلمات بي توجه هستند . .9

 

 در هجي كردن ضعیف هستند .. 0

 در ياد آوري نظم وتداعي ها دچار مشكل هستند .. 3

 اختلال در خواندن : انواع

 درک بینائي و حافظه بینائي مختل .. 1

 تركیب بین حسي مختل .. 0

 سري ها . ياد آوري نختل نظم تداعي ها و .9

 مشكلات خواندن : انواع

 آنها دچار مشكل است .  يحروف الفبا و صدا صی*در تشخ

 ( ريتطابق صدا و تصو – يداریشن يتوال – يداریحافظه شن -  يداریدقت شن – يداريحافظه د – يداريدقت د تي) تقو

 برد .  يهم به كار م ي*حروف مشابه را به جا

نحوه تلفظ  يبررس –  ي. ادراک فضائ يداريحافظه د – "و تعداد نقطه ها  گاهيجا " شكل حروف " يداريدقت د تي) تقو

 ( يحروف و عدم وجود مشكلات گفتار

 كند .  يم انی*كلمات را به صورت معكوس ب

 كلمه  دني: درست ند علل

 حروف  يدر توال ریتغ       

 بررسي مشكلات گفتاري      

 حركت درست چشم ( -  يابيجهت  – يداريد يلو توا زیتم – يداريادراک د تيو) تق

 خواند . يكند ، اما كلمات بلند را درست م يدر خواندن اشتباه م اياندازد و  ي*كلمات كوتاه را جا م

 و توجه به آنها  ( اتیجزئ انیب -  يدارياكمال د – يداريدقت د تي) تقو

 كند .  ينم تيلمات را رعاك ايحروف  ي*در خواندن توال

 حروف در كلمات و كلمه در جمله ها (  گاهياز جا ياگاه – يداریشن يتوال – يداريدقت د – يداريد يتوال تيو) تق

 خواند .  يم دهيبر دهيبر اي*متن را كند 

حركت چشم در موقع  تيتقو – يبا علائم نوشتار يآشنائ -همگرا   ديو د يدارياكمال د تيتقو – يروان خوان يها ني) تمر

 خواندن ( 

 *گم كردن خط در هنگام خواندن .
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 ( يداريد يتوال تيو تقو يداريتوجه و تمركز و دقت د تي) تقو

 است .  يناتوان ايكلمات دچار اختلال  يگفتن صداها دهی*در بخش كردن و كش

 و حرف در كلمه (صدا  گاهيبا جا يآشنائ -  يداریدقت شن – يداريو د يداریشن ي) حافظه و توال

 دهد .  ينشان نم يو رغبت لی*به خواندن م

 فرد در خواندن (  يتوانمند زانیو م يو خط نوشتار ياز نظر محتوا و تناسب سن يخواندن يمتن ها ي) بررس

 

 دهد .  يم رییخود تغ لیافعال را به م ي*گاه

 (  يداريدقت د شيافزا –كم كردن سرعت خواندن  –درک مطلب  تي) تقو

 زند .  يات را حدس م*در خواندن با توجه به متن كلم

 كردن خواندن  (  يشرط گذار – يداريدقت د –) كم كردن سرعت خواندن . دقت در خواندن 

 كند .  يآن استفاده م يكه در خواندن انها دچار مشكل است از هم معن ي*كلمات

 (  يو آنوم يدور گوئ يآفاز ي) بررس 

 .  زندیقع حدس مخواند . در وا ياول و آخر ان محرف  ي*كلمات را از رو

 درک مطلب ( شيافزا – يداري) دقت د

 باشد .  يكلمات و جملات نم يقادر به فهم معنا حیرغم خواندن صح ي*عل

 ( يو كلمات هم معن يخزانه واژگان شيمربوط به درک مطلب و افزا ناتي) تمر

  يریادگيموثر در بروز اختلالات  كيولوژيزیف عوامل

و صدمه  يجزئ اي ديشد يمغز يدگيد بیآس يریادگيو عمده اختلالات  يباورند كه علل اساس نياز متخصصان بر ا ياریبس

 است .  يمركز يوارده به دستگاه عصب

. مطالعات شوديم دهيد گرانياز د شیها بخانواده ياحتمالا در برخ يریادگياختلالات  دهديدر دست است كه نشان م يشواهد

 است.  يكیعمل ژنت يهااز نشانه يحاك يانهدوقلوها به گو ينجام شده بر روا

از عوامل  ي. برخشونديم يریادگيهستند كه موجب اختلالت  يدر حكم عوامل يكیشده است كه اختلالات گوناگون متابول گفته

 يكول لیاست، عدم توازن  يسمیپوگلياز: ها از آنها نام برده شده است عبارتند يریادگيكه در ارتباط با اختلالات  ييایمیوشیب

از تولد ، هنگام تولد و  شیباشد كه پ يبواسطه مشكلات توانديكودكان م يبرخ يریادگياختلالات  دیروئیت ينستروز و كم كار

 بلافاصله بعد از تولد وجود داشته است. 

 از تولد عبارتند از: شیجمله عوامل پ از

  نینتناسب نوع خون مادر با ج عدم

 مادر  يدر ترشحات داخل اختلالات

 گرفتن در برابر اشعه  قرار

 از دارو  استفاده

 چون:  يبه موارد توانديعوامل هنگام تولد م از

 هنگام تولد  يوزن كم

 وارده بر سر  بیآس

 از نوزاد  شیجفت پ آمدن

 با پا ، اشاره كرد.  تولد
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 عوامل بعد از تولد عبارتند از:  از

 سرب  تیمسموم

  ياهيتغذ يهايینارسا

 و ...  يطیمح يهاتیمحروم

 است ؟  يریادگيموثر در بروز اختلالات  يعوامل آموزش ايآ

. به نظر ديایعامل به حساب ب يریادگياز اختلالات  ياریدر بس توانديم حیو ناصح يناكاف سيمتخصصان تدر يبرخ دهیعق به

 اند. ناسب قرار نگرفتهو م يمركز تحت آموزش كاف يریدگاياز كودكان مبتلا به اختلالات  يكه شمار رسديم

  يریادگياختلالات  انواع

 دچار مشكل باشند:  ريز يهانهیچند مورد از زم اي يكيممكن است در  يریادگيمبتلا به اختلالات  كودكان

 ، اختلال خواندن و اختلال در حساب.  ي، اختلال در زبان نوشتار يدر زبان گفتار اختلال

 كيدر  يداشته باشد، ول يعملكرد خوب و مناسب نهیزم كيفوق به جز  يهانهیزم در همه يممكن است كودك يعبارت به

 . افتدیشده ممكن است اتفاق ب ادي يهانهیدر زم يمختلف يهایهمپوش بیترت نيدچار مشكل شود و به ا نهیزم

 كنند :  يم دایبه آن دست پ ييااست كه كودكان در مقطع ابتد ييمهارتها نياز مهمتر يكي خواندن

و درک آن  -كنند درست خواندن  يم دایبه آن دست پ يياست كه كودكان در مقطع ابتدا ييمهارتها نياز مهمتر يكي خواندن

و حافظه  يينایادراک ب - يينایب - ييحافظه شنوا - ييادراک شنوا ييچون شنوا ييهايیتوانا يكه شخص دارا نستيدر گرو ا

در  ياست اساس ييها ریاز متغ يكي يينایدارند و حافظه ب يهمبستگ گريكديبا دننمهارت خوا - يينایشد . حافظه ببا يينایب

 نياز ا يكي يو اجشناخت يباشد آگاه يمختلف م يمهارتها يریبكارگ ازمندیخواندن ن يریادگيمهارت خواندن  نییتع

 خواندن ارتباط دارد .  يریادگيمهارتهاست و با 

 بیكودكان آس كهيوابسته است بطور  يداریشن يافتهاياست كه به در ييار مهارتها انگريبا د يارتباط كلام يبرقرار ييتوانا

خود ناتوان هستند روابط  يها شهينوشتن اند ييدر ابعاد مختلف زبان و گفتار از جمله در در ک نوشته ها و توانا ييشنوا دهيد

 باشد .  يكودک برخوردار م كيخزانه و واژگان  و توسعه يریدر شكل گ ياديز تیماز اه اتكوازه انیروابط م يعني ييمعنا

 يو نشان دهنده رشد ذهن يكاملا انتزاع نديفرا كيدر ذهن  میمفاه يكلمات و مقوله بند يدرک وجود رابطه معان نیهمچن

تلف مخ يمغز عاتيضا جهیمستقل در نتتوانند بطور  يو افعال م ينشان داده كه اسام يو تجرب ينیكودک است . مطالعات بال

و  يجگاهیلوب گ عهيكه در آنها ضا كیآنوم مارانیمعمولا در ب تهایبردن فعال نامدر  عيشوند . اختلال شا يختگیدچار ازهم گس

 ياست بخش يكه مربوط به واژه ها و اسام يدهند بخش يكند . مشاهده شده است . شواهد نشان م يم ریرا در گ يخلف ينواح

 است .  يجگاهیلب گ يانیقسمت م و يا انهیآه - يجگاهیگ هیز ناحا

غالبا  يقدام عهيبا ضا شيزبان پر مارانیشود . ب يپردازش م يقاعده ا يو هسته ها يشانیاز لب پ يتوسط بخش يدستور قواعد

 دهيد بیكمتر آس ياسام رینظ يواژگان يبه محتوا يدسترس كهیافعال همراه هستند در حال دیساختار جمله و تول يختگیبا گس

بدون اختلالات  يحت نانيباشند . ا يواژگان م افتنيدر يمشكلات يدارا يخلف عهيبا ضا شيزبانپر مارانیب نطوریهماست .

 يقبل از تمام يعیرشد طب ریاز انواع كلمات است كه در س يكيباشند . اسم  يم يگفتار يو دستور ينحو - يدیمشخص تول

 شود .  ياهر مظ گريد يكلمات واقع

و به  حیكردن واژها بطور صح دایپ ييو در آن توانا ردیگ يراحت و درست انها شكل م انیو ب يابيكمك واژ به يكلام ارتباط

 دارد .  يا ژهيو گاهيموقع جا

 شود .  يشناخته م يابيواژه  ييمهارت بنام توانا نيا

  يریادگياختلالات  درمان
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 ياریقرار گرفته است. بس يجنبه مختلف مورد بررس نيچنداست، اما از  يآموزش يامساله اصولا يریادگيچند اختلالات  هر

مسائل فرض  يابيتا با ارز كوشنديم بیترت نيو بد نديجويدر مغز سود م ينقص جزئ هیآشكار از فرض نهیزم نيتلاشها در ا

بر  جيبه درمان را توانياساس م نيبر ا جيرا يماندر يهاوهیكنند. از جمله ش طرفمشكل را بر يستينقص ز نيشده مربوط به ا

 اشاره كرد.  "يحركت" - "يادراك" ينگرشها

ارتباط  گريكديدارد، به  افتيدر طیرا از مح يكودک فراهم شود تا بتواند اطلاعات يبرا ييتهایتا موقع شوديتلاش م وهیش نيا در

حركت و  يرشد هماهنگ يبرا اهیخته ست يرو ناتيآموزش حركت ، تمر يابر ييهاي. استفاده از روروک ، بازابديدهد و آنها را در

 كاربرد دارد.  وهیش نيا ر، حل معما د يداريادراک د

از متخصصان  ياشاره كرد. برخ يرفتار يهاوهیو ش "گیفراست يحركت" - "يداريد"به روش  توانيم گريد يدرمان يروشها از

دارو  راتیحال درباره تاث نيكرد. با ا زيدارو تجو يشيسته كودكان دست كم به طور آزماد نيبه ا ديمعتقدند با زین يحرفه پزشك

بار  نیاول "يدرمان نیتاميمگا و"اندک است.  اریمطالعات انجام شده بس يریادگيدانش آموزان مبتلا به اختلالات  يرو يدرمان

بدن  ازیمورد ن زانیابر مهزار بر كيتا حداكثر  نهایتاميشد كه به استفاده از و شنهادیاختلالات پ نيدرمان ا يتوسط كوت برا

 . شوديگفته م

 اختلال موثر است .  نيدر درمان ا يو كار در مان يدر مان گفتار

. با ژهيو يكودكان مورد توجه قرار گفته است مثلا استفاده از كلاسها يبرا ژهيو يدر نظر گرفتن امكانات آموزش گريد يسو از

از متخصصان آموزش و  ياریمختلف هنوز مورد بحث بس يدر كلاسها يریادگيبه اختلالات  انيمبتلا يده ياحال مساله ج نيا

 پرورش است.

 

 
 گيرينتيجه

هستند .ممكن است در  يریادگيهر نوع اختلال  اياختلال در خواندن  يكه دارا ياز كودكان ياریكه بس دهدينشان م مطالعات

 .باشند  ياستعداد درخشان يدارا گريد يها نهیزم

 اختلال را درمان كنند. نيتوانند ا يدانش و حوصله لازم باشند م يو مدرسه دارا نيگر والدا نیهم چن و

 تشكر و قدردانی

 ن كرمانشاه كه مارا در اين امر همراهي كردند.شكر از اساتید گرانقدر دانشگاه فرهنگیات
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