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 چكیده 

بر آن ها و  يلیكرده و سپس تحل انیپژوهشگر و دانا ب ختهیفره اریاز دو معلم بس تيدو روا ميكرد يمقاله ابتدا سع نيما در ا

 .میداشته باش يمعتبر علممغازه با منابع 

به خصوص در دوره  يتیو ترب يآموزش يها  يكه چگونه در مدارس امروز  دو قطب میآموزش ده ميكرد يبخش اول ما سع در

كه  يدر حال ميگروه آموزش دانش آموزان است را بساز نيو قشر متوسط كه مهمتر میا درمان كنبه وجود آمده است ر ييابتدا

 .میو از تعداد آنها بكاه میرا درمان كن فیضع شرقشر نخبه را همچنان حفظ كرده و رفته رفته ق

 میكرده و از آنها بخواه سيدانش آموزان آن را تدر يرا برا خيرو چگونه درس تار كيبخش دوم هم آموزش داده شد كه از  در

و هم درس مطالعات  میهم در ذهن را داشته باش يزمان درس كيدر  گريد ياجرا كنند و از سو شيصورت نماآن را به 

 ياجتماع

 ارتقا آموزش-مقايسه-ويق تش-تاريخ -هنر کلیدی:  لماتک

 

  همقدم 

است كه  نيمدرسه خود دارند ا يدر سر كلاس هاكرونا معلمان  انيكه علل خصوص پس از جر يمشكلات نياز مهمتر يكي

بالا هستند  اریبس يتمكن مال يدارا يو درس خوان كه عمدتاً از خانواده ها يقو اریدانش آموزان عملاً به دو گروه اول بس

 يو درس يآموزش يبا برنامه ها يبه مطالعه كتب و همراه اقیشور و اشت عدمتنبل و  اریشود دوم دانش آموزان بس يم لیتشك

 شود. يم میهستند. تقس فیهم ضع يلحاظ مالمدرسه هستند كه معمولاً از 

 فیرا از قشر ضع يدانش آموزان آرام آرام قشر متوسط درس يها قيتشو يكه با هدفمندساز ميكرد يمقاله سع نيابتدا در ا ما

 يبرا يو همراه خوب يتواند هم گروه يچرا كه قشر متوسط هم م مياساس بگذار نيخود را بر ا سيتدر يجدا كرده و مبنا

 به  اصطلاح تنبل وزاندانش آم يدانش آموزان ذهن باشند و هم برا
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چون مطالعات  يدانش آموزان به خواندن كتاب حفظ كردن ليحل مشكل عدم تما يبرا يمقاله راه حل نيبخش دوم ا در

 میگرفت میاست و ما تصم عيخاص و وقامملو از اش اریسو ب يحفظ يدرس  خيتار میدان ياست همانگونه كه همه ما م ياجتماع

 .میكمبود وقت در بخش هنر را هم داشته باش انجبر ييو و از سو میمشكل غلبه كن نيكه چگونه بر ا

 

 

 آموزان در جهت مثبتدانش يهاقيتشو يهدفمندساز .1

 مشخصات تجربه :روايت 

 1939در سال  ييچهارم ابتدا هيآموزگار پا يقادر يمهد يمعلم: آقا

 0 لی: دبستان سهمدرسه

 ييرضا يتجربه: عل گردآورنده

آموختم  1488كارورز خودم در سال  يقادر يكه بنده از آقا ييتجربه ها نيتر يكاربرد يو حت نيتر يهااز مهره يكي: تيروا

خانواده  يوضع مال عتاًیطب ودب سيمشغول به تدر ييایاز مدارس بالاشهر سنقر و كل يكيدر  شانيا 1939بود كه در سال  نيا

 برخوردار بود. ينقاط شهر از بهبود نسب گرينسبت به د درسهامكانات م نیدانش آموزان و همچن يها

فرزند زرنگ و باهوش در سر كلاس  يكه دارا ينيكه والد كرديمشاهده م سيماه تدر 4 يال 9پس از حدود  يقادر يآقا

كند  يآنها اهدا م ريمعلم و مد ايكردند و  هیخود ته ايكه احتمالاً  ييها ريلوح تقد يداها و اه قيتشو زيهستند و با دادن جوا

دانش آموزان  گريد يشد و در سو يدرس خواندن م يبرا شتریعدم تلاش ب يو حت ذبغرور و اعتماد به نفس كا جاديباعث ا

مطلب را به  نيو ا كردنديدرس را رها م و عملاًشدند  يروز به روز درس نخوان تر م يكلاس از لحاظ درس نيیتنبل و سطح پا

 درس ها من ساخته نشده اند. يكردند كه آنها برا يخود القا م

سطح سوالات را بالا ببرد و همواره مجبور بود در سطح  يكلاس و حت سيتوانست سطح تدر يطرف مقابل معلم هم نم در

مشكل  اریبس ياز نظر درس نيیافراد سطح پا يكه سوالات براد ش يموضوع موجب م نيقرار دهد و ا سيمتوسط سوالات و تدر

ساعت  كيهمواره در  دادنديآنها قرار نم شرفتیپ يبرا ييبوده و جا حيتفر گافراد سطح بالا به منزله زن يبه نظر برسند و برا

 .گرفتنديخوب قرار م يلینمره خ يعني

 كند. يسطح رشد افراد طبقه بند نیر اساس سطح نمرات و همچنرا بها  قيتشو يبود كه هدفمند ساز نيمعلم ا يچاره ا راه

 آموزان در جهت مثبتدانش يهاقيتشو يهدفمندساز تحلیل: 

به دانش  يزمان ز،يجوا يهست و هم به صورت اهدا يكه هم به صورت كلام نيو ناظم و والد ريمعلم مد يها قيتشو معمولا

 گريدانش آموزان د ريزمون ها كسب كرده باشد و به قول معروف از از سارا در آ نمره ها نيشتریكه ب ردیگ يتعلق م يآموز

 در سانتر باشد. زرنگ تر باشد و

بلكه موجب  شوديم يعلم  نيیدانش آموزان سطح پا يو سرخوردگ يموجب سرافكندگ نكهيعلاوه بر ا يفلسف كرديرو نيا

 :يعنيخواهد شد  يبرخلاف آموزش يم توجه به بعد پرورشب عدموج نیشود و همچن يكلاس م انیدر م يفاصله علم شيافزا

در درس خواندن خود دارد مورد غضب قرار  لیكه به هر دل ييضعف ها لیبا اخلاق باشد اما به دل اریبس يبسا دانش آموز چه

 نكهيرد بدون ادا كه يتر شود و همان بعد مثبت اخلاق نيكلاس شود و توسط معلم و والد يمنفور تیو به اصطلاح شخص ردیگ

 برود. نیب ازتر شده و شود و آرام آرام كمرنگ تيتقو

 



 نامه علمی تخصصی پایا شهرماه
ISSN 0892-8897 

 

 

 

9 

 

و نمرات  يقرار گرفته باشد اما از نظر درس نيرياز سا يتر نيیكامل نباشد و در سطح پا يتیو ترب ياز نظر اخلاق يچه بسا كس و

 يند بودن بعد درسقدرتم هيش آموز در سااند ياخلاق يمورد به عهده منف نيها باشد در ا نيكسب شده در اثر كلاس جزو بهتر

 شود. يدانش آموز م يبرا يو اجتماع ياخلاق يمشكل ها جاديباعث ا ندهيو در آ ردیگ يقرار م يو نمره ا

 نیدانش آموزان زرنگ كلاس و همچن انیرا م رهیو غ ريتقد يلوح ها يها و اهدا قيو تشو زيجوا ديمعضل با نيرفع ا يبرا

 يماهانه سالانه و حت توانديقبر كه م ينسبت به دوره آموزش يو نسب يابه صورت دوره ايقبل و  به امتحانكه نسبت  ييآنها

 شود. میدارند تقس رشد بياختلاف و ضر نيشتریباشد ب ياهفته

و ب دانش لي مي گیرد به كه همواره نمره عادانش آموز نخ )فمطرح شود الدانش آموز موفق در كلاس  نوع  به گونه اي كه دو

 كسب نكند.ا نمره و تلاشش نسبت به مرحله قبل پیشرفت چشمگیر دارد حتي اگر نمره دلچسبي روز تلاشگر كه آم

 ت خود نبست به گذشته مطرح باشد نه مقايسه با ديگران:قايسه پیشرفم لهبه بیان ديگر مسئ

كودک با ساير بچه ها در بدو تولد، اولین ايسه يك روش رايج، براي تعیین كیفیت عملكرد كودک است. شايد تفاوت وزن 

 سراغ به است ممكن بعد  ر مي دهیم. مي بینید ما همینقدر زود شروع به اين كار مي كنیم!چیزي باشد كه مورد مقايسه قرا

ي او ، شیر خوردن و غیره برويم. درک تفاوت ها، توجه به كودک و تامین نیازهاگريه شدت نوزاد، بیداري و خواب ساعت میزان

مقايسه به خود مي گیرد، آسیب هاي جبران به شیوه اي مختص خودش مفید است. با اين وجود زماني كه رنگ و بوي 

 دناپذيري به همراه دار

فقط با همكلاسي هايش! بلكه با بچه هاي همسايه، اقوام، شما نمرات فرزندتان را با ساير بچه ها مقايسه مي كنید، آن هم نه 

موفقیت هاي تحصیلي  دوران تحصیل خود و همسرتان هم پیش مي رويد! سپس تعیین مي كنید كه آيا دوستان و حتي تا

 فرزندتان معمولي ست، بهتر است يا عالي

شويم تا براي فرزند خود ايجاد انگیزه كنیم! سپس كودكي را انتخاب مي كنیم و به عنوان مرجع مقايسه به او متوسل مي 

 مدال استخر، اومد مي تو با كه  پسر همسايه طبقه اولي، همون يا خوب شده دختر خاله ات بسیار ببین! ارزشیابي علوم :مثلا

اسهات از بچه هاي ديگه ياد بگیر، به جاي اينكه همه اش سرت توي گوشي و پلي استیشن باشه، از كل اي گرفته شنا طلاي

 استفاده كن

اظهارات كلامي به او دلسوزترين فرد براي او هستید. اما ناآگاهانه با اين قطعا شما قصد آسیب رساندن به فرزند خود را نداريد و 

ضرر مي زنید. درواقع مقايسه با ديگران، يك كار بي فايده است و باعث استرس شما و فرزندتان مي شود. اما مقاومت در برابر 

 تق اين كار، سخت اساشتیا

رشد، استعدادها و علايق مختلف و نقاط قوت و همسان! آنها سرعت ، حتي دو قلو هاي هیچ دو كودكي كاملا يكسان نیستند

مورد دستاوردهاي خود مي توانند اعتماد  ضعف متفاوتي دارند. والدين با ابراز ناراحتي از عملكرد ضعیف فرزندان يا لاف زدن در

 دنفس را در فرزند خود ايجاد يا از بین ببرنبه نفس و عزت 

  

 هم مقايسه كنیم؟چرا نبايد بچه ها را با 

مقايسه يك دزد شادي است. برخي اظهارنظرها و مقايسه هاي ظاهراً بي ضرر مي تواند براي بچه ها مضر باشد. در اينجا به 

 دكنید و با فرزندان خود آگاهانه تر رفتار كنیتعدادي از آسیب هاي مقايسه اشاره كرده ايم. اين يادداشت را دنبال 

  

 يك( ايجاد استرس

رتباً مقايسه شود، احساس فشار مي كند. سپس تلاش مي كند والدين خود را راضي كند، عدم توانايي در انجام اين ودک ماگر ك

 و دهیم قرار فشار تحت كار مي تواند او را مضطرب كند. وظیفه ما به عنوان والدين، اين نیست كه براي انجام كارها او را 
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كلي شده و بر عملكردش تأثیر گذاشته، بنشینید و با او صحبت كنید. در نتیجه ار مشاو دچ اگر بلكه. كنیم بیخوابش و مضطرب

 دبا هم راه حل هايي را طراحي و امتحان كنی

  

 دو( كاهش عزت نفس و احساس ارزشمندي

كرد عملمن  :گويد مي خود با نتیجه در. هستند بهتر او از ديگران كه كند مي باور كودک كنید، مي مقايسه به شروع وقتي 

خوبي ندارم. نمي توانم انتظارات والدينم را برآورده كنم پس من پسر/ دختر دوست داشتني و ارزشمندي نیستم.من به اندازه 

 تاين احساس براي رشد شخصي و تحصیلي كودک بسیار مخرب اس .كافي خوب نیستم

  

 سه( پرهیز از حضور در اجتماع

مسخر قرار گیرد، از تعامل با ديگران و حتي همسالان خود، اجتناب مي كند. يا ت قايسهاگر كودک شما به طور مداوم مورد م 

 دبنابراين به مرور تبديل به فردي منزوي و گوشه گیر مي شو

 

  

 چهار( سركوب استعدادها

نا سوق مي كودكي را در نظر بگیريد كه استعداد نقاشي دارد، ولي والدين آن را ناديده گرفته و او را به سمت ديگري مثل ش

 ممكن زيرا. شود مي  دهند و تلاش مي كنند با مقايسه ي با ديگران به او انگیزه بدهند. در چنین موقعیت كودک دچار تعارض

 هم زمینه اين در ناديده انگاشته خود را سركوب كند و با بي میلي شنا را ادامه دهد و  استعداد والدين نظر جلب براي است

 دنكن كسب موفقیتي

  

 كاهش دغدغه مندي ج(پن

اگر استعدادها يا موفقیت هاي كودک به طور مداوم ناديده گرفته شود، ممكن است او ديگر حتي زحمت نكشد كه توجه شما  

دارد، به او ترجیح مي دهید . در نتیجه ” مناسب تري“ح كودک ديگري را كه موفقیت هاي را جلب كند. زيرا شما به وضو

 دمي شود كه براي حل مسائل و پذيرش مسئولیت هاي زندگي تلاشي نمي كنتبديل به فردي بي دغدغه 

  

 شش( فاصله گرفتن از والدين

همسايگان مرتبا مقايسه شود، آشكارا نتیجه مي گیرد  واضح است كه اگر كودک نسبت به خواهر و برادر، پسر عمو، دوستان يا

هستید. در نتیجه شما منبع آزار او شويد و او سعي كند فاصله خود كه براي شما فردي غیرقابل قبول است و شما از او ناراضي 

یجه در دوران ، احساس ناامني كند و اعتماد خود را از دست دهد. در نتبا شما را حفظ كند. بنابراين ممكن است كودک

 دنوجواني و بلوغ، مشكلات رفتاري و ناسازگاري هاي بیشتري را تجربه خواهید كر

 

  

 ر و برادرهاقابت بین خواههفت( افزايش ر

يك مطالعه جديد نشان مي دهد كه والدين بايد مراقب مقايسه فرزندان خود با يكديگر باشند. نتايج اين پژوهش نشان مي دهد 

. براي والدين سخت است كه تفاوتهاي بین فرزندان كه باورهاي والدين در مورد فرزندان، ممكن است بر رشد آنها تأثیر بگذارد

. اما براي كمك به موفقیت همه كودكان، والدين بايد به جاي ا متوجه شوند يا به آنها فكر كنند، اين امري طبیعي ستخود ر

 دمقايسه بر شناخت نقاط قوت هر يك از فرزندان خود متمركز شون
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 شما فرزند تسا ممكن كنید، مي مقايسه به شروع  رد هريك از فرزندان،هنگامي كه به جاي تمجید ويژگي هاي منحصربف

 جرح و ضرب حتي و دعوا پرخاشگرانه، رفتار سمت به را او است ممكن اين. كند خود برادر و خواهر از نفرت به شروع مخفیانه،

 شروع شود. همچنین در حال انتقال اين پیام هستید كه كودكي دوست دعواهاي خواهر و برادري نتیجه در. دهد سوق يكديگر

 در. آنها وجود صرف نه كند مي محبوب را آنها كه هاست بچه یتفقمو اين و  داشتني تر است كه كارها را بهتر انجام دهد

 دكن خودش سرزنش و تحقیر به شروع كودک است ممكن ، نتیجه

  

 چطور از مقايسه كردن دست بكشیم؟

آن اين رفتار تبديل به يك عادت شده است. در نتیجه تغییر در حالیكه ما در تمام مدت عمرمان مورد مقايسه قرار گرفته ايم، 

 ميسه كردن را متوقف كنیبسیار دشوار است. راهكارهاي زير كمك مي كند تا مقا

  

 يك( نقاط قوت او را تحسین كنید

خواندن اين يادداشت به  .هرگاه كودک شما عملكرد مثبتي داشت و كارهاي خود را به درستي انجام داد، او را تشويق كنید

 د، اين كار را به درستي انجام دهیشما كمك مي كند

 

  

 دو( او را فقط با خودش مقايسه كنید

اين بدين معني ست كه اگر خواستید عملكرد تحصیلي، ورزشي،  .هر فردي اجازه دارد خودش را فقط با خودش مقايسه كند

 .بي كنید توانايي هاي او را با توانايي هاي خود كودک در گذشته مقايسه كنیدهنري و يا مهارتهاي كودک را ارزيا

 عكس دو توانید مي شما گرفته 10 نمره  مي گويد كه در درس رياضيمثلا وقتي كه كودک از مدرسه بر مي گردد و به شما 

 ددهی نشان العمل

 شدي؟ علي )شاگرد اول كلاس( چند شد؟ 10 :عكس العمل غلط

 شدي؟ آفرين! نسبت به آزمون قبل يك نمره بیشتر شدي 10 :صحیح عكس العمل

اگر كودک نمره بهتري نسبت به قبل خود كسب نكرده تلاش او براي آزمون را تحسین كنید. اما مقايسه نكنید.اين كار باعث 

 دايجاد اعتماد به نفس در او مي شو

 اه مي زنند. مثلگاهي فرزندان بعد از شنیدن اين جملات خودشان دست به مقايس

 مبگیر 08نستم شد. من نتو 08شدم ولي علي  10فرزند: آره من 

كنار كودک برويد و به چشم هاي او  عكس العمل درست والدين در اين شرايط اين است: كار خود را در آن لحظه رها كنید و

يگه خودت رو با هیچ كس مي خوام كه د شايان! من ازت :نگاه كنید و با لحني آرام و مهربان نامش را صدا بزنید و بگويید

 زه داري عملكرد خودت رو با عملكرد قبلي ات مقايسه كنيمقايسه نكني! تو فقط اجا

 

  

 سه( از كودک حمايت كنید          

 دهید ناناطمی او به كنید؟ حمايت او از تا دارد نیاز كمك به آيا در بین صحبت هاي خود با فرزندتان، از او بپرسید كه         

 دكر خواهید حمايت را او كارها انجام در والدين عنوان به شما كه

  

 چهار( انتظارات واقع بینانه داشته باشید

https://ravannik.com/portfolio-items/%d9%88%d9%82%d8%aa%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%87%d8%b1-%d9%88-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%af%d8%b1-%d8%af%d8%b9%d9%88%d8%a7-%d9%85%db%8c-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af/?portfolioCats=37
https://ravannik.com/portfolio-items/%d9%88%d9%82%d8%aa%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%87%d8%b1-%d9%88-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%af%d8%b1-%d8%af%d8%b9%d9%88%d8%a7-%d9%85%db%8c-%da%a9%d9%86%d9%86%d8%af/?portfolioCats=37
https://ravannik.com/portfolio-items/3362/?portfolioCats=37
https://ravannik.com/portfolio-items/3362/?portfolioCats=37
https://ravannik.com/portfolio-items/3362/?portfolioCats=37
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خواهد نويسنده شود، او را مجبور نكنید بخاطر اينكه بیشتر اقوام شما مهندس اگر دخترتان استعداد نويسندگي دارد و مي  

 دممكن است باهوش اما فاقد استعداد و علاقه رياضي باشهستند، اين رشته را انتخاب كند. او 

  

 پنج( او را بدون قید و شرط دوست بداريد

اگر فرزند شما نتوانست نمره خوبي كسب كند، به او اين احساس را ندهیدكه شما را ناامید يا شرمنده كرده است. همیشه از 

ن بیشتر تشويق كنید. همیشه از تلاش هاي او قدرداني كنید. به او فرزند خود حمايت كنید. با او گفتگو كنید و او را به تمري

 دست، دوست داريبگويید كه او را همین طوري كه ه

 

 شش( الگو سازي كنید

ن صفات او را داشته باشد، مي توانید اينگونه اگر در نزديكان خود فردي با ويژگي هاي مثبت هست كه دوست داريد فرزندتا

اره ويژگي هاي مثبت آن فرزندتان صداي شما را مي شنود، همسرتان را مخاطب قرار دهید و درب عمل كنید. در حالي كه

 دشخص صحبت كنید. معمولا بچه ها در اين موارد شروع به تقلید آن ويژگي هاي مثبت مي كنن

  

 هفت( به او گوش دهید

، پس به ”پسرعمو حمايت مي كنید نه من همیشه از“يا ” شما همیشه طرف ديگري هستید“اگر فرزندتان شكايت دارد كه 

 بیشتر مورد اين در! است كرده ايجاد او درون را احساسات  اين غیركلامي يا كلامي –ل شما احساسات او توجه كنید، شايد اعما

 دكنی دقت

 

  

ختر كامل در تمام زمینه به خاطر داشته باشید، نه شما مي توانید يك مادر/پدر كامل باشید و نه فرزندتان مي توانید يك پسر/د

 فرزند دو كنید، فكر عمیق اگر. شوند روبرو مختلفي هاي چالش با بايد انسانها همه. باشد اجتماعي گاهي، ورزشي يا هاي دانش

 و كنید افتخار خود فرزندان به هستند كه آنچه خاطر به فقط. هستند متفاوت هايشان مهارت و ها توانايي مجموعه در شما

بنابراين لذت كودكي فرزند خود  .مقايسه دزد شادي ست ابتداي يادداشت گفتیم، كه همانطور. دهید هديه آنها به را خود عشق

 درا سرقت نكنید. به او فضايي براي رشد دهی

 

 اثرات مخرب مقايسه كودكان

حساس و لطیف هستند  مقايسه كردن براي هر شخصي نابود كننده است. اين براي كودكان تحقیر كننده است. كودكان بسیار

ها بگويد كه ديگران بهتر از آن ها هستند اين بسیار  و در صورت انتقادهاي منفي عملكرد خوبي ندارند. اگر اين انتقاد ها به آن

كه ما نبايد اشتباه هاتشان را به رويشان بیاوريم اما پیشروي از اين مرحله بسیار مخرب  دردناک است. اين به اين معنا نیست

 .است

هر بچه اي متفاوت است. در حال حاضر زماني كه مقايسه كردن انسان ها همه جا فراگیر شده لازم است كه به فرزندانمان ياد 

موثر نخواهد بود. آن ها بايد ياد بگیرند كه هر روز  دهیم گاهي شكست بخورند. مقايسه كردن آن ها در هیچ مرحله اي

 .از هم گروهي شان شوندشخصیت شان را بهتر كنند نه اينكه بهتر 

اينكه به طور مداوم آن ها را نصیحت كنید كه چطور از بقیه بهتر باشند هیچ فايده اي نخواهد داشت. بهترين كار اين است كه 

ار شود. كاملا طبیعي است كه بخواهیم بدانیم جايگاه فرزندمان در اين دنیاي رتبه ها و بر روي عقده حقارت آن ها از پايه ك

ي كند. نصیحت بین ديگران كجا است. جايي كه هر شخصي براي نشستن بر روي صندلي دانشگاه يا دبیرستان تلاش م درصدها
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واهد كرد. بلكه شما تلاش كنید كه عقده هاي كم مداوم به آن ها و گفتن اينكه ديگران از او بهتر هستند هیچ كمكي به او نخ

 .ر مخرب مقايسه كودک اشاره شده استبیني او را از نو بسازيد. در اينجا به پنج اث

 باعث عدم اعتماد به نفس شان مي شود–1

اگر شخصي به ما بگويد كه ما در انجام كاري خوب نیستیم و ديگراني هستند كه آن را بهتر انجام مي دهند به طور آرام و 

 .پايداري عدم اعتماد به نفس در ما شكل مي گیرد. فرزندان ما اگر به حد كافي خوب باشند ديگر سرگردان نخواهند بود

 دحسادت باعث از بین رفتن ريشه ها مي شو –0

وقتي شما فرزندتان را با يك شخص كامل كه در حال حاضر جلوي چشم است مقايسه مي كنید فرزند شما ممكن است از 

شدت حسادت رنج ببرد. كه اين مي تواند بچه همسايه باشد، يك همكلاسي يا حتي پسرخاله اش. حسادت يك احساس خوب 

از حسادت عذاب مي كشد كه مي تواند باعث تنفر و حتي  كه در وجود انسان ريشه بدواند نیست و كودک بیچاره شما

 .پرخاشگري در او شود

 باعث منفي گرايي در كودک مي شود –9

با مقايسه كردن زمانیكه شخصیت ديگران ساخته مي شود شخصیت كودک شما متلاشي مي شود و اين مي تواند باعث منفي 

حجم اين منفي گرايي در او را حدس بزنید. به جاي اينكه وظايف جديد گرايي در او شود. حتي اگر تلاش هم كنید نمي توانید 

و چالش هاي پیش رويش را با روحیه مثبت بپذيرد، پذيرش خودش و نتايج كارهايي كه انجام مي دهد منفي خواهد بود. 

 .همگي ما مي خواهیم فرزندمان را مثبت پرورش دهیم و باعث شادي او شويم

 لدين فرزندي مي شودباعث تخريب رابطه وا –4

اگر شما به فرزند خود بگويید كه بچه همسايه بهتر از اوست او به تدريج شروع به تحقیر شما مي كند. بچه ها از لحاظ 

احساسي آسیب پذير هستند. آن ها ممكن است كه قادر نباشند كه داستان پشت پرده را ببینند و نگراني شما درباره خودشان 

 .ش فكر مي كنند كه شما مخالف آن ها هستیدرا درک كنند. به جاي

 ممكن است در آينده بزرگسالاني عصباني و تندخو شوند –5

والديني كه به راحتي فرزندان شان را مقايسه مي كنند باعث مي شوند فرزندانشان عصبي و تندخو باشند. كودكان ممكن است 

اشند و بعد از مدتي احساس كنند نمي توانند انتظارات والدين به طرز افراطي سعي در راضي نگه داشتن والدين شان داشته ب

 .شان را بر آورده كنند و اعتماد به نفس و استقلال شان را از دست بدهند

پدر و مادر بودن كار خیلي سختي در دنیاست و از آن سخت تر اين است كه پدر و مادر ايده آلي باشید. ما اولین آموزگار 

كساني هستیم كه زماني كه كوچك هستند از ما تقلید مي كنند. پس وظیفه ما اين است كه با  فرزندمان هستیم. اولین

كوشش زياد بهترين گام هايمان به جلو را برداريم. به فرزندانمان اجازه دهیم كه هر روزي كه مي گذرد در يك محیط مثبت 

 .ترشد كنند. بیايید به آن ها بگويیم هر روزي كه مي گذرد چقدر خاص اس

 

 نيیدر نفرات پا ييايبلكه موجب پو شوديو لحن م وهیبه دو ش سيبه تدر ازیكلاس و عدم ن يساز كسانيكار علاوه بر  نيا

 ما را از دانش آموزان زرنگ كلاس باز دارد ديرشد نبا بيدر ضر هاقيتشو نيالبته ا شوديكلاس م

 

مطمئناً رفع  يو صحبت كردن و دادن آگاه يكه با صبور كرده لیتحص نيبه خصوص والد نيوالد رياعتراضات مد معضلات

 خواهد شد

 و هنر يدرس مطالعات اجتماع بیارتقا و ترك.0

 مشخصات تجربه :روايت 
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 1900در سال  ييم ابتداپنج هيآموزگار پاوحیدي فر يمهد يمعلم: آقا

  لی: دبستان سهمدرسه

 ييرضا يتجربه: عل گردآورنده

كه درس مطالعات  يدر هنگام كلاس درس وقت شانيقرار بود كه ا نيكار از ا يسخت يت اجتماعدر مورد درس مطالعا :تيروا

 نكهيكردند مضمون بر ا يم افتيآموزان دررا از طرف دانش يعلاوه بر كمبود وقت بازخورد نامناسب دادنديرا ارائه م ياجتماع

طاقت فرسا بودن در نوشتن سوالات و حفظ مطالب  نینو همچ عيها و وقا هبودن سلسل هیسخت بودن مطالب و بودن آنها شب

 آن.

تر و با نشاط كردن  عيهرچه سر يریادگي يمناسب برا يبر آن داشتند كه راه حل يكه داشتند سع يبا توجه به مشاهدات شانيا

را  عيوقاو  از اشخاص ياریجومونگ كودكان بس اليانجام دهند آنها مشاهده كردند كه همزمان با پخش سر يدرس حفظ نيا

 كند. جاديدر مدرسه ا رايكوچك شده ا شيكرد كه چرا نما جاديمعلم ا هندر ذ يجرقه ا كي نيو از بر هستند ا لیتحل

كرد بازخورد  يم سيشهر تدر نيیاز مدارس پا يكيكه در  يهم هنگام ایكرد در مورد درس جغراف يم فيتعر شانيا نیهمچن

 ندهيآنها در آ نكهيو ا نیسنگ يها نیكردند از راه علاقه آنها به مبحث ماش يسع شانيا دشيآموزان روبرو ماز طرف دانش يمنف

 يازهیخود انگ نيكه دارند از بر باشند و ا ييها يژگياطراف را با و يكشورها ديدهند با هخود را ادام ياگر بخواهند شغل اجداد

 درس شد. نيجلب توجه دانش آموزان به ا يبرا

 باشد كه خود شامل: يم يو تئور يدرس حفظ كي يعات اجتماعمطال درس تحلیل:

 باشد يمتعدد هست م يدادهايها و رو تیشخص رندهیكه دربرگ خيالف درس تار 

  باشدياست م يفراوان نيكه شامل عناو ایب جغراف 

 فراوان است. يفيو تعر اديز يشامل مطالب تئور يعلوم مدن ج

 يو كارها يدر حد كاردست ردیانجام گ شرفتهیپ اریو اگر بس شوديدر مدارس م يراحو ط يهنر هم فقط محدود به نقاش درس

 است. يتجسم

 اریبس دادهايبود حفظ كردن اشخاص و رو ياديز اریبس يدادهايو رو تیشخص يمختارنامه كه در آن تعداد ابانیمثال خ يبرا

 يو كاف يتسلط واف يو در آن مقطع زمان ابدي يم يلط كافتس باًيتقر ندیآن را بب لمیكه ف يشد اما اگر كس يم دهیچیسخت و پ

 را خواهد داشت.

از حد  شیب يتماشا لید دلدانن يخودمان م خياز تار شتریكشور كره را ب يخيالان نوجوانان ما بالاخص دختران ما تار متاسفانه

 دهد. يها و سلسله ها را نشان م تیكشور كه تعدد شخص نيا يخيتار يها لمیف

 فعال شدن نیم كره راست در جهت منفي مي باشد. دهنده نشان

به فراخور امكانات خود  میتوانيها باشد ما هم م شنامهينما يشامل اجرا توانديراست در جهت مثبت م مكرهین ياما فعالساز

وزان است آممخصوص و تنها بر عهده دانش يلباس ها میبرگزار كن شيرا به صورت نما يخيتار يهاتیو شخص دادهايرو

 .میكنيراست مغزشان را در جهت مثبت فعال م مكرهیكار ما ن نيبا ا ستیكاف لحن رییهم انجام نشود و فقط همان تغ توانديم

كار  نياز مضرات ا توانديهم م يبر اجرا كننده شلوغ انيتوسط شا يمنف تیشخص يكلاس و بر چسب گذار يهماهنگ علت

 يبه طور يچرخش يبا اجرا توانديو م شوديمعلم حل م تيريكه با صبر و حوصله و مد رهیغها و  الوگيد  يفراموش ايباشد و 

 .ردیمعلم قرار گ يساز يو هم مثبت را اجرا كنند مورد خنث يمنف يها تیآموزان هم شخصكه همه دانش

 اریآموزان هم نكته بساقه دانشمربوطه كمك گرفته تا استفاده از عل يها لمیبا كاهش مستند و ف توانيهم م ایدر درس جغراف

 هاتختيشناختن محصولات پا يبرا يا زهیانگ تواندياطراف م يسفر به كشورهاو  نیسنگ يهانیاست مثلاً علاقه به ماش يمهم

 باشد. رانياطراف ا يكشورها يها نيفرهنگ و د هاانمهم زب يرودها شهرها هايناهموار
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و قدرت نه گفتن  ادیاز بحث اعت يدور يآنها مثلاً برا نیسن يمناسب برا ياجتماع ياه لمیف يمعرف توانيهم م يعلوم مدن در

 .تواند مثمر ثمر باشد يم

ها و مراسم گروهي را ساختند و ريشه در نهاد آدمي دارد. نیاكان ما براي مواجه شدن با طبیعت و غلبه بر آن آيین نمايش خلاق

هاي انسان هاي اولیه گروهي بودن و وجه آيینقابل ت كنند. گفتیم كه نكتهبه كمكش توانستند از دوران غارنشیني گذر 

اي است كه به انسان نمايشي بودن آن است و اين همان وجه مشترک اين مراسم با نمايش خلاق است. نمايش خلاق شیوه

شود. در اين شي تجربه ميدهد. شناختي كه كم هزينه است چون در دنیاي غیر واقعي و نمايقدرت تجربه، كشف و شهود مي

-چه ميكند هدايت كند و به آنتواند بودنِ خود را در مسیري كه خودش انتخاب مياز دستیابي به معرفت، انسان مي شكل

 .خواهد تبديل شود

  

 كشدنمايش خلاق خاكستري است كه از آن ققنوس پرمي

ي عمل كودکِ درون انسان است ازي و بازيگري نیز حوزهي بازي، تمرين و عمل است و ببخش مهمي از پرورش انسان وابسته

و حاصل آن چیزي جز پرورش انسان و توانايي هاي او در مسیرِ شدن نیست. در نمايش خلاق به كودكان و نوجوانان فرصت 

ره بردارند و هاي گروهي، نقاب خود را از چههاي نمايشي، قصه و فعالیتبازيشود كه در فضايي غیرواقعي و به كمك داده مي

ي خود و ديگران به شناختي خواهد هايشان را ببینند. در اين شكل از فعالیت كودک و نوجوان با مشاهدهخودشان و توانمندي

ي ارزشمند و فعالانه باشد. او بعد از تواند شناختشود و به همین دلیل اين آگاهي ميرسید كه در بستر تجربه حاصل مي

-هاي گروهي عمل و عكس العمل خواهد داشت و از اين طريق در هر لحظه مياي نمايشي و بازيهشناختن خود در موقعیت

تواند دانش شناختي خود را با داده هاي جديدي از خودش و گروه همسالانش بسنجد و آن ها را كامل كند. در واقع او همواره 

 .هي فردي دست خواهد يافتال ساختن و خراب كردن است و در اين فرايند رفت و آمدي به آگادر ح

آمیزند. نمايش خلاق روشي آموزشي است كه در آن دانسته هاي تربیتي و مهارت هاي نمايشي از حیث نظر و عمل به هم مي

-ي جهان را رقم خواهند زد. انسانهايي كه آيندهحاصل اين آمیزش انسان هايي خلاق، منتقد، دانا و فعال است. همان انسان

ظه به دنبال كشف كردن جهان، تعامل با آن، رشد كردن شخصي و پرورش دادن محیط اطراف خود هستند. هايي كه هر لح

 .برندهايي كه مطیع نیستند، خلاقند و از آگاهي و توانمندي جمعي براي رسیدن به زندگي آرماني بهره ميانسان

ي همايش دسته جمعي هنرها و تعلیم اند . در بیانیهامروزه به اهمیت نمايش خلاق و حوزه هاي مربوط به آن پي برده كشورها 

منتشر  1305ي تعلیم و تربیت و مركز كندي براي هنرهاي نمايشي در سال و تربیت كه توسط انجمن مديران مدارس اتحاديه

 :شده چنین آمده است

هم ترين منابع نیروهاي انساني هستند. توانايي ما در خلاقیت و خلاق بودن دارد. در دهه هاي آينده م ملت ما بستگي به آينده“
 ”اگر قرار باشد ملت ما به استقبال چالش هاي آينده برود مدارس امروز ما لازم است تا به پرورش رهبران خلاق بپردازد

مقابل تماشاگر نیست. اين  كنندگانش است و هدفش اجرا در نمايش خلاق نوعي نمايش فرايندمحور است كه به سود شركت

اي براي آموزش و يادگیري بر مبناي گرايش جهاني به بازي نمايشي است كه در هر انساني يافت مي شود. در اين شیوهنمايش 

گان اهمیت دارد و كنند هاي شركتنمايش خودِ راه هدف است. به عبارت ديگر تاكید بر فرايند تمرين است؛ پرورش توانايي

نیست. اين همان تفاوت مهم تئاتر و نمايش خلاق است كه در ادامه به آن خواهیم محصول نهايي يا وجود ندارد و يا در اولويت 

هايش به وجود آمده است، نمايش خلاق خاكستري است كه از آن پرداخت. اگر تئاتر نور يا آتشي باشد كه از درخشش ستاره

دهد و از خود، ود را در معرض نقد قرار ميسنجد، خشناسد، خود را مييرا در اين فرايند، آدمي خود را ميكشد زميققنوس پر

گرا با نگاهي تر است. اين روشِ آموزشي روشي انسانتر و آگاهسازد. خودي كه نسبت به قبلش توانمندتر، خلاقخودي ديگر مي

صیتي، نیست و آغوشي باز براي پذيرفتن آدمي با هر ويژگي اخلاقي، شخ كنندگانش قائلصلح جو است كه تمايزي میان شركت
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ها در فضايي مشاركتي خصیصه اي ها و قرارگرفتن آنهاي انسان، پذيرش تفاوتفرهنگي، ظاهري و رواني است. در اين شیوه

 .قابل توجه، ارزشمند و پیشرو است

  

 زند؟گرا را پس ميدرون (عام به اصطلاح) آيا نمايش خلاق كودكان مضطرب، خشمگین و

-هاست. اين شیوه فقط مخصوص انسانیتي مهم است قابل استفاده بودن آن براي تمام انسانترب-ي آموزشيآنچه در اين شیوه

گرا نیست. نمايش خلاق كمك شاياني به كودكان مضطرب، خشمگین و )به هاي اهل سخن، شاد و )به اصطلاح عام( برون

سازند ي خود را در دنیاي نمايشي دوباره ميكند. آن ها فارغ از اضطراب و وابستگي ها، زندگي واقعگرا مياصطلاح عام( درون

كنند و با كمترين هزينه، راه هايي براي مواجه شوند، زندگي را تجربه ميمي هاي خود مواجهبینند، با اضطرابخويش را مي

باب بازي كنند. براي مثال وقتي در زندگي واقعي يك كودک اسكشد پیدا ميشدن با آنچه در دنیاي واقعي انتظارشان را مي

ي كودک مقابل روبرو مي شود. اگر بخواهیم به هر دو كودكي ديگر را مي شكند احتمالاً با رفتار فعالانه يا بالعكس منفعلانه

بمانیم كه دوباره اين اتفاق بیفتد و امیدوار كودک راه ديگري براي مواجهه با اين موقعیت را نشان دهیم بايد چه كنیم؟ منتظر 

 .العمل پیدا كنند؟ اين روش روشي پرهزينه و گاهي بي حاصل استديگري براي عمل و عكس ها راهباشیم آن

يِ گريِ آگاهانهكنند با تسهیلبراساس تجربه بايد گفت وقتي كودكان در فرايند نمايشِ خلاق موقعیتي اين چنیني را تجربه مي

ي خود را بردارند و در موقعیت ين موقعیت نمايشي اندوختهكردن ارواني و جسمي از تجربه توانند با كمترين هزينهبي ميمر

 .واقعي از آن استفاده كنند

چنیني داشتن روابط اجتماعي فعالانه، داشتن حس همدلي، داشتن درک متقابل، پذيرفتن تفاوت هاي فردي و عناويني اين

 هاتوانمندي و هاويژگي   ي اينآموزش به همه ند و نبايد از كودكان و نوجوانانمان انتظار داشته باشیم بدونياددادني هست

 مستقلانه بخواهیم ها آن از سپس و دهیم قرار مانكودكان اختیار در را زندگي نشیب و فراز پر مسیر يتوشه بیايید. يابند دست

روايت و بازي . نمايش خلاق بستري مناسب براي اين آموزش هاست زيرا بر محور برآيند آن مشكلات پسِ  از و كنند زندگي

 .گیرداست و آموزش در بستر تجربه و به شكل غیر مستقیم و براساس ويژگي هاي شخصیتي افراد صورت مي

  

 مطالعه بخش اول

  

 روايتگري ابزار مهمي در نمايش خلاق است

ريشه در مسیر خردمندي انسان دارد و آدمي قصه و نمايش را ساخت و به كمك آن به انسانِ خردمند تبديل شد. روايتگري 

گويي گويي است. در اين شكل از قصهروايتگراني ماهرند. يكي از ابزاراي مهم نمايشِ خلاق قصهكودكان نیز به شكل غريزي 

ها و شنوند و براساس شخصیتها گاهي روايتي را ميكنند. آنها را تجربه ميكودكان و نوجوانان به دو شكل دنیاي قصه

هاي خود، با توجه به روايتگري و براساس توانمنديالعمل خواهند داشت و در مسیر اين هاي داستان عمل و عكسقعیتمو

دهند و يا دهند، شخصیتي به آن اضافه يا كم كنند. موقعیتي را تغییر ميظرفیت و انتخاب گروه مسیر داستان را تغییر مي

-استان گروهي مينوع ديگر، روايتگريِ خلاق است. آن ها به صورت بداهه به خلق دكنند. اي دلخواه حل ميمسئله را به شیوه

-پردازند و در مسیر خلق داستان علاوه بر تقويت دانش زباني و مهارت هاي بیاني خود به تقويت مهارت حل مسئله نیز مي

 .پردازند. پس يكي از عناصر مهم نمايش خلاق روايتگري خلاقانه با محوريت اجراست

  

 ايش خلاقها در نمو نقش مهم آن” هاي نمايشيهاي گروهي و بازيبازي“

https://ideaschool.ir/%d8%a7%d8%b2-%d8%af%db%8c%d9%88%d8%a7%d8%b1%d9%86%da%af%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ba%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7-%d8%aa%d8%a7-%d9%86%d9%85%d8%a7%db%8c%d8%b4/


 نامه علمی تخصصی پایا شهرماه
ISSN 0892-8897 

 

 

 

11 

 

ي انسان ها گرايش به بازي دارند. نمايش خلاق با اتكا به اين تمايل در فرايندي بازي محور به پرورش مهارتهاي بیاني، همه

شوند براي يندي بازي محور محقق ميي اين اهداف در فراكه همهدانش زباني، تمركز وكارگروهي مي پردازد و از آنجائي

 .بود شركت كننده لذت بخش خواهند

ديدن و شنیدن “كنند بازي هاي نمايشي كه در آن شركت كنندگان موقعیت هاي گوناگون را در نقش هاي مختلف بازي مي

-هاي بازيگري خود آگاه ميكننده به تواناييهاي نمايش خلاق است كه شركتكند. در اين بخش از كلاسرا تقويت مي” فعالانه

 .كندي رشد كودک و نوجوان است فشار رواني بازي او را تهديد نميازي ها مطابق با مرحلهئي كه روند اجراي بشود و از آنجا

 ..…شود. اگر من جاي او بودمهاي نمايشي از اگر جادويي استفاده ميدر بازي

نمايشي  يابد و به بازسازي دنیاي واقعي در موقعیتچنین است كه شركت كننده مرز بین دنیاي واقعیت و تخیل را درمياين

ي كافي را از اين بازي ببرد. او كند تا بهرهيكند و اين آگاهي به او كمك مپردازد اما آن را به عنوان يك واقعیت باور نميمي

كند. اين زند و در آخر با اگري ديگر نقشي ديگر را تجربه ميهاي خود را محك ميبحران را مي آزمايد، نگرش ها و توانايي

 .دهدامكان به دست آوردن زواياي ديد مختلف در مواجهه با مسائل را ميها به او تجربه

 .شودكنندگان داده مي شركت ي امتیاز، رتبه بندي، برد و باخت وجود ندارد و امكان ابراز وجود به همهدر اين شكل از باز

 گیرینتیجه  
 

كه شوق  يآموزاندانش يمبنا بود كه به آرام نيانجام گرفت بر ا نجانبيكاملاً در سر كلاس درس ا قاتیتحق نيا جينتا

آنها تحت نام دانش آموزان تلاشگر و همسطح با دانش آموزان نخبه  شرفتیپ زانیم قيبه درس خواندن نداشتند با تشو اقیاشت

اعتماد به  يمربوط به مدرسه موفق باشد و نوع يها نديفرا انيدر جر تواننديكه آنها هم م دندیرس يخودباور نيكلاس به ا

 نيیگروه متوسط كه ابتدا از دانش آموزان سطح پا نيا انیاز م يلیتحص انيدر آنها شكل گرفت و كم كم در پا ينفس واقع

كلاس هم رقابت  كیكلاس يها هبا نخب يدانش آموز وارد گروه نخبه كلاس شدن و حت يكلاس انتخاب شده بودند تعداد

 گرفتند. شیرا در پ يدوستانه ا

ابراز  اریبس دنديديارم دبستان را در ابتدا  آموزان مچه يكلاس مطالعات اجتماع يمطالب درس يحجم بالا يوقت يطرف از

 گرفتنديرا برعهده م يو هر كدام نقش دیس ييآنها به حد بالا يریادگي خياما در بخش تار كردنديم يو سرشكستگ يدیناام

را  يدرس يهاشد و هم مطالب كتاب يشغل م نيآنها انتخاب ا قينها و تشوآ تئاترو شركت در  يگريهم كمك به باز نيبنابرا

خود را داشت از جمله كنترل  يها يروش هم سخت نيالبته كه انتخاب ا دنديد يدر مقابل چشمان خود م ياليهمچون سر

 مناسب و كمك كار بود اریدر وقت بس ييكردن كلاس اما از لحاظ صرفه جو

 تشكر و قدردانی

 ه مارا در اين امر همراهي كردند.ن كرمانشاه كاساتید گرانقدر دانشگاه فرهنگیا شكر ازت
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