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 چكیده:

طلاق  داراي بخش هاي مقدمه با موضوعات اق و پیامدهاي آن پرداخته ايم كههش روايي در زمینه ي طلما در اين مقاله به پژو

م زوج از يكديگر، لاق، فرزندان طلاق، شناخت بهتر و كافي و لازو تاريخچه آن ، علل طلاق، پیامدهاي طلاق، كنار آمدن با ط

 .ق و آمار طلاق در ايران استانواع طلا

م و قوله بندي كرده و هر يك را كدهايي داديطلاق پرداخته ايم و بعد علل طلاق را م و ضرورت و اهمیت سپس به طرح مسئله

جه گیري ، احل تعريف عملیاتي و روش تحقیق )كیفي( و نتیسپس به روايت يك گزارش به شیوة مصاحبه پرداختیم و مر

 ا آورده ايم.دير و تشكر و ذكــر منابع رپیشنهادات و تقــ

ه و وع طلاق و علل و پیامدهاي آن پرداخته و آن را تجزيله سعي شده است به صورت كلي و در حد انتظار به موضن مقادر اي

وجود تجربه زيستن، بطور فراوان  ت و داراي كتابها و مقالات فراواني همراه باتحلیل كنیم چرا كه طلاق موضوعي گسترده اس

 دارد.
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 مقدمه:

س بود، وآن ، اين است كه زماني كه ، يك جنشري از گذشته تا بحال بوده است و خواهد ز معضلات جامعه بپديده طلاق يكي ا

شناخت ناكافي  را مي بندند، مدتي بعد به دلايل مختلف از جمله مذكر و يك جنس مؤنث باهم عهد و پیمان زندگي مشترك

 د شد. لاق و جدايي خواهختلاف پیدا كرده و منجر به طاز هم، باهم ا

ه: جدايي به معناي هن خود دور كرده و اين باور را جايگزين آن كنیم كبیايید اين تفكر را كه جدايي يك شكست است را از ذ

 است. دي از شرايط:نامناسب و فشار رواني زندي زناشوييرهايي و بدست آوردن آزا

دون آگاهي و شناخت كافي و لازم از يكديگر صورت مي كرد ازدواج هايي كه :ب د در نوع ازدواج جستجوريشه هاي جدايي را باي

عیت ها، نـاديده از موارد با بعضي ظاهر بیني ها، گول زدن ها، راست نگفتن ها، مخفي نگه داشتن واق در بسیاري گیرد و

ن آن جدايي ديهي است كه پاياواهي ها و ... همراه است ، بسمي و روان، بیماري ها، خودخگرفتن ناتواني هاي :اقتصادي، ج

 است.

ندگي مشترك را تشكیل دهند بايد از آنها پرسیدكه هدف ازدواج مي گیرند و مي خواهند زپسر و دختري كه باهم تصمیم به 

را  ا نیازهاي عاطفي و غريزي خودد؟ آيا فقط ازدواج مي كنیم تازدواج چیست؟ يا چه ذهنیتي نسبت به ازدواج دارنآنها از 

تشكیل خانواده ازدواج مي كنیم؟ آيا به  به خاطر آيا فقط آيا فقط به خاطر تشكیل خانواده ازدواج مي كنیم؟ برطرفل كنیم؟

ايد ازدواج كرد، ازدواج مي اينكه اين ازدواج در عرف، يك سنت است و لاجرم بخاطر فرزندآوري ازدواج مي كنیم؟ آيا بخاطر 

سؤالاتي است  جتماعي و رشد شخصیت اجتماعي ازدواج مي كنیم؟ و ... اينجاوقعیت و جايگاه انیم؟ و آيا بخاطر رسیدن به مك

البته اين سؤالات غالباً خود از اهداف  از هر پسر و دختر طالب ازدواج پرسیده مي شود تا اهداف ازدواج مشخص شود، كهكه 

ذكر شد، به تنهايي دلیل و هدف ا اين مواردي كه فردي و اجتماعي خواهد شد. امدواج است و سبب رشد و تكامل مثبت از

موارد ازدواج كنیم در صورت عدم رسیدن به مطلوب و خواسته ي خود از زندگي خاطر يكي از اين ازدواج ها نیست، اگر فقط ب

ج را پس بهتر است همه اهداف ازدواتیجه طلاق و جدايي خواهد شد ترك منجر به ايجاد مشكل و اختلاف و شكست و در نمش

 ندگي مشترك خود بپردازيم.آنان به طراحي ز رار داده و براي همه ي آنها برنامه ريزي كرده و بر مبنايمدنظر خود ق
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 تاريخچه طلاق:

ج وجود داشته و برابر است از زماني كه ازدواعمر ازدواج و عمر طلاق ازدواج برمي گردد يعني  تاريخچه طلاق به تاريخچه

متفاوتي به  ي مختلف، شكل هايد داشته و صورت گرفته است البته ازدواج و طلاق در زمانهاست، طلاق نیز وجوصورت گرفته ا

ت از مختلف، متفاوت بوده است مثلاً در گذشته ممكن اسخود گرفته است و از طرفي علل و پیامدهاي طلاق نیز در زمانهاي 

ما اكنون با پیشرفت جوامع و ارتباط آنها ب طلاق شده است اطرف زن بیشتر رايج بوده و سبعلتهاي طلاق، خیانت از 

اكنون  و پیچیده شده است اما آنچه كه هست اين است كه طلاق از گذشته هاي دور و تا علل طلاق گوناگونگستردگي افكار، 

ايي هر دوره با راهنمت اين است كه میزان طلاق در ي نیست، بلكه آنچه كه مهم اسو در آينده نیز خواهد بود و يك چیز جديد

 ها و ارائه ي راهكارهاي مناسب و عملي كاهش داد.

 علل طلاق:

 بندي و مقوله بندي خواهیم كرد: از علتهاي جدايي و طلاق مواردي را نام مي بريم و بعداً اين موارد را دسته

 زم و كافي از يكديگر.عدم شناخت لا-0

 از مفهوم ازدواج.آگاهي عدم -0

 به دلايل واهي.ه ازدواج فرزندانشان اصرار خانواده ها ب-3

 ايه هاي لازم علمي را ندارند.و تفكرات سنتي كه پ بر اساس قراردادها-4

 يكديگر )يا يكطرفه(.عدم توجه به علاقه و احساس دوست داشتن -5

 واني.امناسب و همراه با فشارهاي رفراز از محیط خانوادگي ن-6

 بر اساس نیازهاي جنسي و مادي.-8

 وانايي هايي كه وجود حقیقي ندارند.ر به تتظاه-0

 شخصیتي.-اي روانيلزوم هماهنگي هعدم توجه به -1

 عدم توجه به تضادهاي فرهنگ خانوادگي.-08

 ادهاي تحصیلي.عدم توجه به تض-00

 ترس از تنها ماندن و ...-00
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 یاري از موارد ديگر.و بس

ز شي اصنعتي رشد فزاينده اي داشته است. تغییر و تحولات نا میزان طلاق در قرن بیستم، در كشورهاي دارد كهواقعیت 

اي اخیر به صورت معني سعه صنعت و شهرنشیني ، میزان طلاق را در كشورهاي جهان سوم از جمله ايران، نیز در دهه هتو

 داري افزايش داده است.

پذيرفته شده براي ازدواج هايي است كه با راه حل اجتماعي  اين باشد كه در واقع طلاق يكريف ديگري از طلاق مي تواند تع

ق پذيرا ، در بسیاري از كشورها، احساسات عمومي، تغییر و تحول قوانین را به نفع طلاست. به همین دلیلموفقیت همراه نی

 شده است.

ن رو طلاق كرده است. از اي ون و چرا، كاهش فراواني پیدار سرعت بخشیدن به موارد بي چتشريفات و مقررات دادگاه ها د

ه دادن به آنها همانند آب در هاونگ كوبیدن است. در مورد مرده اند و ادام راهكاري است براي ازدواج هايي كه از مدتها پیش

رد، است(. شوهر يا رضات و اختلافاتي كه وجود داالت وجود دارد)منظور زندگي مشتركي كه در آن تعازندگي مشترك، سه ح

 ك، سه راه و حالت را پیش روي خود مي بیند:ل اين زندگي مشترزن در قبا

ندان و همسر عارضات و اختلافات را حل كند زيرا اين زندگي را هنوز دوست مي دارد و براي فرزمي كند اين ت اول اينكه سعي

نبال و از اين زندگي دست مي كشد و به دوده دانسته تلاش را بیهدوم اين است كه  خود، ارزش و احترام قائل است. حالت

مي پذيرد و نه  حالت دوم را قبول دارد يعني نه در جهت بهبود  جدايي است و حالت سوم، كه در آن شخص نه حالت اول را

ك رابطه ي با قبول شرايط نه تنها به ترنه براي پايان دادن به آن عملي انجام مي دهد و زندگي مشترك قدم برمي دارد و 

فرا زن و شوهري مي دهد.  ابطد و در پي برآوردن نیازهاي ناكام مانده ي خود ، تن به رولكه در آن مي مانخود فكر نمي كند ب

فردي اعث خیانت به تمام تعهدات اخلاقي و انساني بین كه اين حالت عواقب و عوارض اش به مراتب بیشتر از جدايي است و ب

ن چارچوب خانواده نمي دهند و واكنش آنها به فقدا ر اين شرايط هستند اما تن به روابط خارج ازد هم مي شود. گرچه عده اي

خواسته هاي  وف مي شود به سركوب تمايلات و نیازهاي طبیعي خود، كه در نهايت با انباشته شدن اينه خوب معطيك رابط

خودشان ، شريك  یق دروني و سرخوردگي نسبت بهاه ذهن، به صورت عقده هاي عممعقول برآورده نشده در بخش ناخودآگ

انند:زود عصبي شدن، غُر زدن هاي مداوم، كل هاي  مختلفي مان و موقعیت شان در زندگي به وجود مي آيد و بروز آن به شش

شود به طوري كه شخص  ، زود رنجي و ناسازگاري و احساس شكست نمايان ميپرخاشگري ، بي حوصلگي، كم طاقت شدن

 .را هم نمي داندعلت آن 

 مي كردند اختلافات بین زن و ي شده است و آنها همواره سعين و انبیاء و اولیاء الهي نهطلاق و جدايي بشدت از سوي دي

خاتمه ن زن و شوهر، تعیین حقوق و مسئولیت هاي آن دو، شوهر را از طريق گفتگو، ارائه مشاوره، تقسیم وظايف و كارها بی

 ايي كشیده نشود.دهند به طوري كه به جد



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر

ISSN 0892-8897 

5 

 

لازم  جعه كرديم و تمام كارهايي كه:به روان شناس و مشاوران مراحل فوق را انجام داديم مثلاًچنانچه گفته شد اگر تمام مرا

اج بعدي، زندگي نوان آخرين راه حل استفاده كنیم و شايد در ازدواست را انجام داديم اما جواب نداد، مي توانیم از طلاق بع

 مناسبي داشته باشیم. مشترك بهتر و

 پیامدهاي طلاق:

مد ر اين پايان زندگي مشترك به سود دو طرف باشد، پیانتايج و پیامدهاي فراواني به همراه داشته باشد اگتواند  طلاق مي

و ي را تشكیل دهند و به آرامش ند بعد از طلاق با زن و مردي ديگري ازدواج جديدمثبت دارد و هر يك از زن و مرد مي توان

 كه شايد میشد با گر پايان دادن به اين زندگي مشترك صرفاً بخاطر مسائل بودجديد برسند اما اخوشبختي با تشكیل خانواده 

به مراكز راهنمايي و مشاوره و ... حل تحمل و صبر يكديگر، فرصت دادن بهم، گذشت و بخشش خطاهاي يكديگر يا مراجعه 

س گناه براي هر دو طرف يا طرف از جمله پشیماني، افسردگي و احسا امدهاي منفيتبعات و پی از طلاق مي تواندشود، بعد 

او مي كنند، به عجز مي آيد و اگر انسان خودساخته اي نباشد ممكن است منجر به امراض قلبي، مقصر بدنبال زندگي ناموفق 

ه و مردم البته بايد گفته شود كه جامعدست زدن به خودكشي مي شود.  كلات روحي و رواني و گاه ناامید شدن از زندگي ومش

لان از هم طلاق گرفته اند، احترام بگذارند و ظر اين زوجي كه اكه در میان خانواده ها و اقوام آنها طلاق رخ داده، به ن و كساني

زوج ها دست به فامیل قبل از طلاق با اجازه ستن يكي از آن دو نزنند اما مي توانند، بزرگان دست به قضاوت آنها و مقصر دان

ن، فرزندان طلاق دهاي طلاق هم چنیه و آنها را راهنمايي كرده و مانع از طلاق شوند. از پیاملات آنها را شنیدكار شده و مشك

 مي باشد كه در ادامه به آن مي پردازيم.

مي گذارد و در ايجاد  كان و نوجوانان ناظر بر صحنهدان، تأثیرات روحي بدي بر كودمادر در حضور فرزنمشاجره هاي پدر و 

ايین، افت تحصیلي فتاري، عزت نفس پرطبیعي و پرخاشگرانه در فرزندان مي شود. مشكلات عاطفي، راي نامتعادل و غیرفتاره

 هاي طلاق بیشتر از ديگر كودكان گزارش شده است.و روابط بین فردي، صرف نظر از عامل جنس و سن در بین بچه 

واده است كه عوامل فرهنگي، اجتماعي، ش جامعه يعني خانیختگي ساختار بنیادي ترين بخطلاق مهم ترين عامل از هم گس

 در وقوع طلاق هستند.جمله عوامل موثر اقتصادي و رواني از 

اد يك جامعه، سي آن در طرز تفكر، شیوه رفتار و سبك زندگي افردر اين میان بنظر مي رسد بدلیل اهمیت فرهنگ و نقش اسا

مل زمینه ساز طلاق باشند. طلاق چنانچه گفتیم آثار و ل پنهان ترين عواعنوان اصلي ترين و در عین حاعوامل فرهنگي ب

عوارضي كه طلاق براي  براي زنان و مردان و از سوي ديگر براي فرزندان به همراه داشته است. آثار ودها و عوارضي را پیام

ري، روحي و رواني در از اختلافات رفتاي توانند زمینه بروز بسیاري آن جهت حائز اهمیت است كه م فرزندان به همراه دارد از

اندازد و هم چنین ممكن است پديده كودك آزاري بعنوان يكي از  نان را به مخاطرهآنان باشد و زندگي فردي و اجتماعي آ

ه زوجین داراي فرزنداني يابد. بطور كلي در مواردي ك اعي طلاق در طول فرايند طلاق و پس از آن افزايشپیامدهاي اجتم

ا متحمل مي شوند بنابر ه بیشترين ضربه ريبان آنها را مي گیرد. حتي مي توان گفت آنها از اين پديدد، اثرات طلاق گرهستن



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر

ISSN 0892-8897 

7 

 

و بي سرپرستي در خانواده هاي با دوام است شي شده خیلي بیشتر از تحقیقات گوناگون، نسبت بزهكاري در خانواده هاي متلا

ان دچار ودكان بسیار غم انگیز و عذاب آور است و روابط اجتماعي آنیاي تنهايي اين كه اي رواني ايجاد مي كند. دنفرزندان عقد

ي كودكاني كه والدين آنها از هم ي شود و همین امر بیشتر آنها را بسوي كج روي هاي اجتماعي سوق مي دهد. بررساختلال م

د است. در مجموع، طلاق جوانان بسیار شديوارد شده به اين كودكان و نوان مي دهد كه آسیب هاي روحي جدا شده اند نش

اگوار است ، رويداي كه بدنبال خود، محرومیت ابدي از عواطف حیاتي عمیق و رويدادي نبراي فرزندان همیشه مبین فاصله ي 

 دربر خواهد داشت. والدين را

اري برجاي خواهد ات منفي و زيان بامي مراحل زندگي فرزندان اثرو زودگذر نیست ، بلكه در تم جدايي پدر و مادر يك اثر آني

سرپرستي مشترك والدين پس از فروپاشي و ازهم گسیختگي ومیت فرزندان از گذاشت. پراكنده شدن اعضاي خانواده و محر

زندان طلاق را مختل د و هويت فردي و خانوادگي فرشتن مواهب و مزاياي زندگي خانوادگي محروم مي كنخانواده آنان را از دا

ي فرزندان ايجاد رواني بسیاري برااعي بر اين باورند كه پس از جدايي والدين، مسائل روحي و آسیب شناسان اجتممي كند. 

بزهكاري مي، اختلال در هويت، احتمال گرايش به ه و سردرگاحساس گنامي شود از جمله:مشكلات رواني و جسماني، تربیتي ،

 .یري، افت تحصیلي و ترك تحصیل، عدم تمركز در يادگ

در و د، منجر به بي تفاوتي و بي ثباتي و ظايف پاقتصادي خانواده تغییراتي را ايجاد مي كن طلاق در وضعیت و از آنجايي كه

ن را به مخاطره مي اندازد و فرزندان تأثیر مي گذارد، بهزيستي رواني، كودكا مادري مي شود و بر كیفیت روابط بین والدين و

واجه مي صان در روابط بین فردي ، مشكلات عاطفي و مشكلات تحصیلي ممختلفي همچون نق بدنبال آن كودك را با مشكلات

ينده كودكان طلاق، مانند هم چنین پذيرش فرزندان طلاق در جامعه، داراي سختي هاي خاص خود است كه در آسازد. و 

و بتوانند در آن به  معه پذيرفته شوندو  ممكن است خیلي سخت در جا و ازدواج آنان تأثیرگذار استتحصیل آنان، شغل آنان 

 ايفاي نقش مثبت بپردازند.

ختلف فردي، یان شده بايد به مسئله فرزندان طلاق و جنبه هاي مختلف اين مسئله، از جمله ابعاد مه مطالب ببا توجه ب

 داخته شود.اين معضل اساسي از جامعه پر جتماعي آن توجه نمود و به حلخانوادگي، روان شناختي، اقتصادي و ا

 

 ايي و طلاق:ع جدانوا

روز مي كند. گاهي پیش از وقوع رك شده و واكنش سوگ در مورد مرگ روابط بطلاق رواني:در طلاق رواني ، شيء محبوب ت

از موقعیت  وا مي دارد كه مستقل باشد و پیشاپیش مشاهده مي شود. جدايي از همسر، شخص را طلاق يك دوره سوگواري

ه هم داشته باشند)كممكن است بسیار دشوار بخصوص اگر طرفین وابستگي شديدي به شود. اين جدايي  وابستگي خود خارج

عمیق باشد كه از مستقل شدن واهمه داشته  امري عادي در هر ازدواج است( يا اگر وابستگي يكي از طرفین به ديگري چنان
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خلق شكايت مي كنند. مطالعات نشان مي سوگرايي و نوسان احساساتي نظیر: افسردگي ، دواكثر افرد در هنگام طلاق از باشد. 

ه و ال به طول مي انجامد. و در پايان اين فرايند، شخص نسبت به خود بي تفاوت شدر طلاق حدود دو سدهد كه رهايي از آثا

 رد پیدا مي كنند.هر يك از طرفین هويت تازه اي بعنوان فرد مج

 ر دادگاه است تا هر يك از طرفین حق ازدواج معبود خود راوني شامل طي مراحل قانوني و حضور دي:طلاق قانطلاق قانون

 بدست آورند.

اق بدون خطا كه در آن هیچ يك از درصد مردان ظرف سه سال پس از طلاق مجدداً ازدواج مي كنند. طل 08درصد زنان و 85

 است. كانیزم قانون طلاق تبديل شدهخته نمي شوند به رايج ترين مطرفین مقصر شنا

ه موضوع اساسي طلاق است. بسیاري از مردهايي كه بارايي زوج ، بین آن دو و حمايت اقتصادي از زن دي:تقسیم دطلاق اقتصا

كه خود به يك مشكل اجتماعي مالي فرزندان هستند از اين كار سرباز مي زنند  دستور دادگاه محكوم به پرداخت نفقه و تأمین

 بديل شده است.ت

 ن و دوستان در جمع آشنايانا مي كند. معدودي از بستگامطلقه تغییرات قابل توجهي پید طلاق اجتماعي:شبكه اجتماعي زوج

خود مي دهد براي تبادلات اجتماعي تا چه حد همسر به باقي مي مانند و تعدادي نیز به اين جمع افزوده مي شوند كه نشان 

 متكي بوده است.

 دين:طلاق وال

 دگي والدين متأهلمادر مجرد با زن لد ديگر است. طبیعي است كه زندگي پدر ياطلاق والدين، جدايي يكي از والدين از وا

 متفاوت است.

 

 

 

 

 

 

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر

ISSN 0892-8897 

9 

 

 آمار طلاق در ايران:

درصد تغییرات منفي داشته  38/6حدود  0308نسبت به سال  0318ال آمارها نشان مي دهد كه درصد تغییرات ازدواج در س

 50/30كشور بیشتر شده اند در حالي كه در همین زمان، طلاق  است، اين در حالي است كه جمعیت افراد در سن ازدواج در

ر نگران كننده است. كاهشي ازدواج و افزايش طلاق در كشور است كه بسیانشان از روند  كهدرصد تغییرات مثبت داشته است 

 0318سال سال در  88/30به  00/5از  0308هم چنین يافته هاي آماري نشان مي دهد كه نسبت طلاق به ازدواج در سال 

 افزايش يافته است كه نشان بحراني شدن اين شاخص در كشور است.

 

 طرح مسئله:

ت كه وضعیت طلاق در كشور روندي افزايشي در آوردن موضوع طلاق براي بررسي آن، به اين دلیل اسطرح مسئله طلاق و 

رورت ايجاب مي كند كه طلاق و علل و سالهاي اخیر داشته است و وضعیت ازدواج نسبت به طلاق كاهش يافته است پس ض

بررسي  و تجزيه و تحلیل مشكلاتي كه سبب طلاق پیامدهاي آن بیشتر مورد بررسي و كاوش قرار بگیرد تا به ريشه شناسي و 

ا اند، آنها را دسته بندي كرده و راهنماي حل مشكلات را نیز توضیح داده تا افراد مجرد و كساني كه قصد ازدواج دارند ب شده

ز كرده و همسر خود مطالعه آن بتوانند در آينده و بعد از ازدواج، بهتر و عمیق و با شناخت كافي و عالي، زندگي مشترك را آغا

و پاسخ گوي آن باشند و در صورت بروز مشكل يا مشكلات در زندگي مشترك، توانسته آنها را و نیازهاي او را بهتر شناخته 

ند و با آرامش و طمانینه و سعه صدر و تحمل و صبر به حل مشكلات پرداخته و مانع از سازماندهي كرده و مديريتشان ك

 ا با شناخت و آگاهي كامل هموار كند.بشود. و مسیر تعالي خود و همسر و خانواده خود ر پاشیدن اين زندگي مشترك

 

 

 

 

 

 

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر

ISSN 0892-8897 

8 

 

 مقوله بندي:

به هر مقوله تعدادي كد اختصاص داده مي شود و به  اكنون در اينجا علتهاي طلاق را دسته بندي و مقوله بندي مي كنیم و

 توضیح هر يك خواهیم پرداخت:

 مقوله خانوادگي:

 انواده ها به ازدواج فرزندانشان به دلايل واهي:كد:اصرار خ

ر مي يكي از دلايل مصر بودن خانواده ها به ازدواج فرزندشان ممكن است اين باشد كه سنت دارد بالا مي رود و براي ازدواج دي

ي شود كه اين شود پس بايد هرچه زودتر ازدواج كني كه در نتیجه باعث تسريع ازدواج و بودن شناخت كافي زوجین از هم م

 : تا سنت پايین است بايد ازدواج كني و ...امر مي تواند بالعكس هم باشد مثلاً

 

 كد:فرار از محیط خانوادگي نامناسب و همراه با فشار رواني.

د، دلیل اينكه بتوانند از فضاي ناامن شده خانواده و مشكلاتي كه در خانواده به هر دلیلي بوجود آمده فرار كننبعضي افراد ب

ممكن است همان فشار رواني را به زندگي مشترك منتقل كرده و باعث ه ازدواج مي كنند تا به آرامش برسند در صورتي ك

 طلاق و مشكلات جديد شوند.

 

 ي فرهنگ خانوادگي:كد:عدم توجه به تضادها

شند كه بايد قبل از ازدواج، به هر حال ممكن است دو خانواده اي كه باهم وصلت مي كنند تضادهاي فرهنگي باهم داشته با

 ود تا بعد ازدواج باعث اختلاف و ايجاد مشكل و طلاق نشود.اين تضادها شناخته ش

 

 مقوله شخصي و شخصیتي:

 داشتن يكديگر: كد:عدم توجه به علاقه و احساس دوست

ه سردي گرايیده و از بین رفته و يا در زوجین ممكن است ابراز علاقه صورت نگیرد و اصلاً علاقه اي در كار نباشد يا اين علاقه ب

 ت داشتن يك طرفه وجود داشته باشد كه سبب طلاق مي شود. ممكن است دوس
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 كد:بر اساس نیازهاي جنسي و مادي :

برآورده شدن نیازهاي جنسي يا برآورده شدن نیازهاي مادي با شخص ديگر ازدواج كند بودن ممكن است كسي فقط بخاطر 

 كه اين باعث بروز مشكلات جدي و طلاق مي شود.علاقه و تعهد به او 

 

 :عدم توجه به تضادهاي تحصیلي:كد

باشند يا اگر برابر نباشد  مي تواند سبب اختلاف شود پس بهتر است زوجین تحصیلات برابر داشته اختلاف تحصیلي زوجین

 حداقل بايد قبل ازدواج با تحصیلات همسر آينده خود كنار بیايند.

 

 توانايي هايي كه وجود ندارد:كد:تظاهر به 

توانايي هاي خود به دروغ متوسل شده تا  دوران نامزدي و عقدف بیشتر، پسر ممكن است براي اثبات قبل ازدواج و بخصوص

كند و به او وعده هاي دروغین بدهد در حالي كه بعد ازدواج و تشكیل زندگي مشترك، مرد به هیچ در دل دختر جايي پیدا 

 لاف و مشكل مي شود.ي خود عمل نكرده و باعث رنجیدن همسر و ايجاد اختيك از وعده ها

 

 شخصیتي:-كد:عدم توجه به لزوم هماهنگي رواني

ازدواج مطلع شد و هماهنگي شود يا آنها را جويا شد و گرنه بعد ازدواج  بايد به نیازها، علايق، عقايد و تفكرات همديگر قبل

 واهد شد.باعث، بروز مشكلاتي و بعضاً طلاق خ

 

 كد:عدم شناخت كافي و لازم يكديگر:

ین بايد از هم شناخت كافي و لازم داشته باشند و بطوري كه بتوانند حرف ناگفته ي همسر خود را بشنوند و پاسخ هاي زوج

 اعي او را هنگام بروز حوادث بدانند و بتوانند آنرا مديريت و كنترل كنند.اجتم
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 كد:عدم آگاهي از مفهوم ازدواج:

به ازدواج و حقوق و وظايف خود برسند و هدف خود را از ازدواج شرح  زوجین بايد قبل ازدواجشان به مفهوم مشتركي نسبت

 ورده سازند.دهند تا بعد ازدواج بتوانند توقعات يكديگر را برآ

 كد:ترس از تنها ماندن:

 ن بدلیل شغل ديگري باشد.ممكن است مشكل و اختلاف زوجین بر سر تنهايي كشیدن طولاني يكي از طرفی

 

 مقوله فرهنگي:

 هاي فرهنگي خانواده ها و اينكه زوج ها در دو فرهنگ متفاوت از يكديگر شده اند:كد:تضاد

از اقوامي باشند كه اختلافات فرهنگي و تفاوتهاي فرهنگي دارند باعث طلاق و بروز تفاوت و تضاد فرهنگي و اينكه زوج ها 

 مشكل هاي فرهنگي مي شود.

 ند در اين مقوله قرار بگیرد.كد:تضادهاي تحصیلي كه پیشتر گفته شد نیز مي  توا

 

 مقوله اجتماعي:

است ولي اگر فقط هدف ازدواج را اين قرار دهیم  كد:ازدواج براي رسیدن به جايگاه و موقعیت اجتماعي:البته اين مورد خوب

 باعث اختلاف و ناديده گرفتن زندگي مشترك مي شود.

 

 مشترك:داشتن زن و عدم رسیدگي لازم به خانواده و زندگي كد:شغل 

گاهي اوقات ممكن است مرد با شغل داشتن زن )شاغل( مخالف باشد ولي گاهي هم ممكن است راضي باشد ولي زن خواسته 

 يا ناخواسته نمي تواند بین محیط شغل و محیط خانوادگي خود تعادل برقرار سازد و باعث طلاق مي شود.

 

 ماعي بودن يكي از زوجین و درونگرا بودن ديگري:كد:اجت
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كي از دلايل طلاق مي تواند اين باشد كه مثلاً زن برونگر و مرد درونگر است يا بالعكس كه باعث عدم رسیدن به توازن و ي

 هماهنگي بین آنها مي شود.

 كد:توجه زياد به گروه دوستان و گذراندن وقت با آنها:

فريح دوست داشته باشد با آنان گردش كند ممكن دوستان خود وقت بگذارند و در هنگام استراحت يا تاگر زن يا مرد، بیشتر با 

 است حسادت همسر خود را به همراه داشته و سبب ايجاد اختلاف و طلاق شود.

 

 مقوله رواني:

 كد:عدم شناخت كافي و لازم از يكديگر كه پیشتر توضیح داده شد.

 

 ده شد.شخصیتي و هیجاني كه پیشتر توضیح دا-گي هاي روانيكد:عدم توجه به لزوم هماهن

 

 كد:عدم آگاهي از مفهوم ازدواج كه پیشتر توضیح داده شد.

فقط اينجا نیستند بلكه ممكن است مقولات فراوان ديگري نیز داشته اين دسته بندي و مقوله بندي علل طلاق بود كه البته 

مقولات مشترك بود و برخي بسنده كرديم و ديديم كه برخي كدها در تعدادي از باشند ولي ما در اينجا به مهم ترين آنها 

 كدها را در چند مقوله قرار داديم و بررسي كرديم.
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 گزارش )مصاحبه(:

 وايي و روايت و داستان يكي از افراد مطلقه به روش مصاحبه مي پردازيم:اكنون به پژوهش ر

 سلام، حال شما خوب است؟-مصاحبه گر:

 سلام، ممنونم.-مصاحبه شونده:

 ي از ويژگي هاي شخصیتي خود بگويید؟ از علايق و عقايد خود بگويید؟مي توانید كم-م.گر

تم اصلاً اهل دعوا و بگومگو نیستم و سرم در كار خودم است. به عقايدم خُب من بسیار انسان آرام و صبور و درونگرا هس-م.ش

دوست دارم. موسیقي گوش مي م و خیلي به ورزش علاقه مندم و نرمش صبحگاهي را پايبندم و انساني مذهبي و معتقد هست

 دهم و گاهي اوقات برنامه ريز و طراح برنامه نیز در تنهايي خود هستم.

 شغل شما چیست؟-م.گر

 بخرم.من در يك اداره مشغول به كار هستم. و از طريق همین كار كردن به مرور توانستم براي خود خانه و ماشین -م.ش

 واج كرديد؟خُب بريم سر اصل سؤالات ، شما كي ازد-م.گر

 0384سال -م.ش

 آيا همسر قبلي شما از اقوام بود يا ناآشنا بود؟-م.گر

 سطه داشتیم كه فامیل هر دويمان بود و من هرگز همسر خود را نديده بودم.دورادور او را مي شناختم و يك وا-م.ش

 واده اجبارت كردند؟پس خودت او را نخواستي و خان-م.گر

را ديدم مهر او به دلم نشست و خانواده ام نیز او را پسنديده بودند و مشكلي براي ازدواج نه، اينطور نیست. من او -م.ش

 نداشتیم.

 ديد و زندگي مشترك تشكیل داديد؟ اوايل ازدواج زندگي چطور بود؟پس ازدواج كر-م.گر

 لي نداشتیم.حد آن زمان گرفتیم و اوايل ازدواج خوب بود و مشكبله ازدواج كرديم و يك جشن ساده و در -م.ش

 پس از كي مشكلات شما شروع شد؟-م.گر
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ا آمد و سعي كردم خلاهاي خودم را با محبت با او به دنی 86مشكلات ما در گذر زمان شروع شد من دختر اولم سال  خُب-م.ش

 جبران كنم.

 ش نمي كرد؟مگر همسرتان جبران مگر خلا داشتید؟ چرا؟-م.گر

قیات همسرم پي بردم همیشه گذشت مي كردم و چون انسان صبوري بودم به كسي خُب بهر حال وقتي به اخلاق و خُل-م.ش

 متولد شد. 06هدف خود را صرف دخترانم كنم. دختر دومم سال چیزي نمي گفتم و سعي مي كردم تمام انگیزه و 

 خُلقیات همسرتان چگونه بود؟-م.گر

ا بود و بسیار ولخرج بود در حالي كه من اسراف را دوست سان درونگرايي هستم ولي او برونگرا بود و تجملگرخُب من ان-م.ش

 نداشتم و همیشه قناعت مي كردم.

 لاق داديد؟فقط بخاطر اينها او را ط-م.گر

مادرم قائل نمیشد و با آنان  نه، اما رفته رفته اعتماد نسبت به او را از دست دادم چون او در اواخر احترامي براي پدر و-م.ش

 بدرفتاري مي كرد.

 بدرفتاري او به چه دلیل بود؟ و چگونه بود؟-.گرم

و را درك نمي كنند و مي خواهند ما همچنان مثل دلیلش اين بود كه او مي گفت پدر و مادر تو بروز نیستند و من و ت-م.ش

 گذشته ها باشیم و از چیزهايي تازه جهان بهره مند نشويم.

 آيا پدر و مادرتان اينگونه تفكراتي داشتند؟-گرم.

نه، ولي خُب مادرم همیشه همسرم را به قناعتگري ، خوش رفتاري، تربیت فرزندان و فرزندآوري نصحیت مي كرد ولي -.شم

 از نصیحت متنفر بود.  همسرم

 چگونه با آنها بدرفتاري مي كرد؟-م.گر

تدارك نمي ديد و من مجبور مدند من خودم از آنها پذيرايي مي كردم و او غذا مثلاً وقتي پدر و مادرم به خانه ما مي آ-م.ش

 بودم از بیرون غذا تهیه كنم.

 ها او را طلاق داديد؟ خب اين مسائل شايد براي همه طبیعي باشد فقط بخاطر همین-م.گر
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دام مرا تحقیر مي كرد و سركوفت مردان نه، گفتم من صبورم و بسیار آبرومند ولي رفتارهاي او به اينها خاتمه نیافت و م-م.ش

 ه من مي زد. كه ببین آنها براي زنان چه مي كنند و اين كار را مي كنند آن كار را مي كنند.فامیل را ب

 ا برايش نمي كرديد؟خُب چرا اين كارها ر-م.گر

 چرا مي كردم اما آرزوهاي او سقف نداشت و بلندپرواز و جاه طلب بود.-م.ش

 د؟كه بهر حال سرآغاز تصمیم طلاقتان بود؟ از كجا بودلیل اين-م.گر

م به روزي من در خانه استراحت مي كردم و او هم بود كه ناگهان زنگ در را زدند و پلیس بود و خواستند مرا ببرند گفت-م.ش

 چه علت؟ گفتند شما به روي همسرتان چاقو كشیده ايد و به همسرم نگاه كردم و گفتم چاقو!

من هم ترسیدم و به پلیس زنگ زدم. بهرحال آنروز من هر  به گريه زد و گفت شوهرم مرا با چاقو تهديد كرد واو هم خود را 

 اندم و به خانه پدرم آمدم.جور شده توضیح دادم و پلیس ها را روانه كردم خودم هم خانه نم

 دلیل اين كار ناگهاني او چه بود؟-م.گر

 خلاص شود و آزادانه زندگي كند. نمي دانم. شايد مي خواست از دست من-م.ش

 ي؟خُب بعدش چ-م.گر

 فردايش سركار رفتم و گفتند همسرت اينجا آمده و حرف هاي بي ربطي در مورد تو زد و رفت.-م.ش

 چه حرف هايي؟-م.گر

 قضیه ديشب را گفته بود و مرا مقصر دانسته بود و بهرحال مي خواست آبرويم را پیش همكارانم ببرد.-م.ش

چون ديگر تحملم تمام شده بود و او هم تقاضاي مرا پذيرفت و م تصمیم گرفتم كه طلاق بگیرم و اين كار را كردم من ه-م.ش

 طلاقش دادم.

 فرزندانتان چه شد؟-م.گر

 ن هستند و گاهي هم خانه ما مي آيند.گاهي نزد مادرشا-م.ش

 شما ازدواج كرديد؟-م.گر

 دگیم راضي هستم.بله، من ازدواج مجدد داشتم و الان از زن-م.ش
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 خدا رو شكر-م.گر

 ن كمبود مادرشان را احساس نمي كنند؟فرزندانتا-م.گر

 رم و آنها نیز مرا درك مي كنند.بهرحال دلشان تنگ شود مادرشان را مي بینند ولي كلاً با آنها زندگي خوبي دا-م.ش

 انشاالله در زندگي جديدتان موفق باشید. ممنونم از همكاريتان.-م.گر

 واهش مي كنم. هم چنین موفقیت شما.خ-م.ش

و گزارش هم مقولات فرهنگي و خانوادگي داشت و هم مقولات شخصي و شخصیتي و هم مقولات رواني. ما در  در اين مصاحبه

كه بهرحال بايد  ونده بوديم و قضاوت در اينكه كلام يك از اين دو زوج راست مي گويند نمي دانیم چرااين مصاحبه فقط شن

است كه با يكي از افزاد مطلقه مصاحبه داشتیم و تجربه ي  ي زن سابق را هم شنید. اما آنچه كه  مهم است اينصحبت ها

 خود را در زمینه طلاق برايمان شرح داد.

 

 

 تعريف عملیاتي:

 لاق:يك راه حل اجتماعي پذيرفته شده براي ازدواج هايي است كه با موفقیت همراه نیست.ط

 هم طلاق گرفته اند مطلقه نامیده مي شوند. مطلقه:زوج هايي كه از

 ان طلاق:زن و مردي كه از هم جدا مي شوند فرزند يا فرزندانشان ، فرزندان طلاق نامیده مي شود.فرزند

 متعارف زندگي زن مانند خوراك، پوشاك ، مسكن و از لحاظ مالي، توسعه مرد، نفقه نامیده مي شود.نفقه:تأمین هزينه هاي 

 

 روش تحقیق:

 در آن فقط بدنبال تبیین و روايت هستیم نه بدنبال عدد و رقم و تاثیر.روش تحقیق دراين مقاله، روش تحقیق كیفي است كه 

 گزارش و ... است. از روش هاي تحقیق كیفي:مشاهده میداني، مصاحبه،
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 نتیجه گیري:

در زمینه نه طلاق و با استناد به مقالات و كتابهاي معتبر در اين پژوهش روايي ما با استناد به تجربه ي زيستي ديگران در زمی

وان قرار بگیرد ي طلاق، اين بحث طلاق را باز كرده و بررسي كرديم. نتیجه اينكه اين مقاله مي تواند مورد استفاده زوج هاي ج

كنند و آنها را مديريت كنند و با راه و روش هاي زندگي كردن آشنا شوند تا بهتر بتوانند مشكلات زندگي مشترك خود را حل 

است به طلاق كشیده نشود و در واقع اين مقاله به شرح طلاق پرداخت تا اين معضل در جامعه بشري كه تا جايي كه ممكن 

امدهاي حاصل از آن اتفاق نیفتد چرا كه اين پیامدها هم بر فرد و هم بر جامعه تأثیرات منفي برجاي كمتر شده و در نتیجه پی

عه را از لحاظ فردي، اجتماعي و فرهنگي با مشكلات متعدد اشت و از آنجا كه آسیب هاي پس از جدايي طلاق جامخواهد گذ

طلاق نیست. بجاست بطور جدي با انجام مطالعات جامع  روبرو مي سازد كه حل نمودن هر يك از آنها آسانتر از حل معضل

 به حل اين معضل اساسي از جامعه پرداخته شود.پیرامون اين دسته از عوامل و ارائه راهكارهاي مناسب، 

 پیشنهادات:

به يكديگر اين فرصت را با توجه به اين شرايط طلاق كه روند افزايشي دارد موكداً توصیه مي شود كه زوج ها قبل از ازدواج 

ند تا بعد ازدواج با مشكلاتي مواجه نشوند بدهند كه هم ديگر را بهتر بشناسند و عقايد و تفكرات و خلقیات يكديگر را بهتر بدان

مه زندگي را سخت و غیرممكن سازند و منجر به طلاق شود كه اگر در اين زندگي مشترك فرزندي نیز باشد، صدماتي كه ادا

طلاق  زند در اثر طلاق والدينش مي خورد اگر از خود والدين بیشتر نباشد قطعاً كمتر نیست و اين فرزند هم ، فرزندكه اين فر

ه بدون شناخت علايق و تفكرات هم، با يكديگر ازدواج كرده و بعداً منجر به ك نامیده مي شود در صورتي كه مقصر او نیست

، زوج ها خوب تحقیق كرده و در صورت لزوم به مراكز راهنمايي و مشاوره در طلاق شده است. پس بهتر است قبل از ازدواج 

 خصوص ازدواج مراجعه كنند.

 

 و تشكر: تقدير

ن مقاله كمك كردند و بخصوص كساني كه از آنها نظر خواسته شد و مصاحبه گرفته از همه ي كساني كه ما را در گردآوري اي

 شد تشكر و قدرداني مي كنیم.
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