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 چكيده 
ورت ص يریادگي قیو تعم يكه هم بازده ردیمطالعه انجام گ زانیش ماهك يبرا يبر آن شده است كه در ابتدا روش يمقاله سع نيدر ا

.ديبه عمل آ يریدوباره دانش آموزان جلوگ ياز تكرار ها و آموزش ها يژگيو نيگرفته باشد و هم به بركت وجود ا  

وط ئه شده است و نكات مربراا يشنهادیكردن آن برنامه پ يعمل يباشد كه با برا يروش همان روش مطالعه هر درس در همان روز م نيا

جدول ذكر شده بود. نيیدر پا زیبه آن ن  

جناب  يرامبه استاد گ ندهيآ يهاانشاالله در هفته يآن به صورت كم جيو خطا و ارائه نتا شيبه آزما ازیروش ن نيبه ذكر است انجام ا لازم

گردد. يم ميفرهاد منش تقد يآقا  

 كي يمصرف زمان برا زانیبه منظور كاهش م يدوره مطالعات كيردن راندمان كار در روز و در ب لادرباره نحوه مطالعه و با يمطالب سپس

استفاده  كنند اما از آن يرا مطالعه م ياریو بس يطولان يهاآموزان ساعتاز دانش ياریكه بس  میدان يدانش آموز در نظر گرفته شده بود م

ارندند نهیبه  

انجام  اشدبيآن م يادآوريمطلب تا سه سال و به  كي تیو ماهانه آنچه موجب تثب يگر و جداول هفتمربوط به مرو ياشاره به نكات سپس

 گرفت.

 معلم و اریراست مغز طرح هم يها مكرهیها از جمله استفاده از ناز طرح يسر كي نیخاک و همچن میبه ارائه نقشه خام و تنظ سپس

ديذكر گرد هيبه خصوص در مدارس چندپا يتمتفاو يحل ها در راه نیكمبود وقت معلمان و همچن  

 يآموز دانش تی،كمبود جمع يطیسخت مح طياست .شرا رياجتناب نا پذ يتیواقع هيچند پا يكشور ما،وجود كلاسها يدر نظام آموزش

تند كه هس ياز عوامل يو اقتصاد يمتعددمال ليووجود مشكلات و مسا ياجبار اي يعیطب ،مهاجرتيآموزش يوفضا يانسان يروی،كمبود ن

سازند. يمحدود م هيتك پا يكلاسها اراب يواحد آموزش لیامكان تشك  

 يوال هااست.س هيچندپا يكلاسها تيريمد يوچگونگ هيچندپا يدر كلاسها سيموجود تدر يمشكلات روشها يحاضر،بررس يمقاله  هدف

 هيپاچند يكلاسها تيريومد سياربرروش تدر،عوامل اثر گذ سيتدر يمدارس وكلاس درس،روشها يكيزیف تیپژوهش در موردوضع نيا

 است.

معلمان  اهدگياز د سيبدست آمده عوامل اثر گذاربر روش تدر جنتاي براساس  استفاده شده است يمقاله از روش كتابخانه ا نيا درنوشتن

 ليوسا ه،كمبوديچند پادر كلاس  سيتدر يها وهیاز ش يعدم آگاه ه،يدانش آموزان در هر پا اديداد ز،كمبود وقت ،تع هيچند پا

دانش آموزان وعدم تمركزحواس بوده است. يسن بیكبودن تر ،نامناسبيآموزش  
 

كمبود وقت،مطالعه،آموزش،مدارسکليدی:  کلمات  
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  همقدم -1
ر د رانيدر كشور ا يكشورها و حت ريمدارس سا گريسخت تر از د اریبس اریما بس يمتاسفانه كار معلمان در مدارس امروز

يو اجتماع يمعلمان و دانش آموزان را در نظر گرفته است تا بعد شناخت يبعد مهارت شتریب قیتحق نيا باشد. يدورتر م يسالها  

علمان و م نهیمشكلات هم در زم نيتراز مهم يكيكه  ديد میخواه ميو... . بگذرمعلمان .،نبود امكانات شتیاز مشكلات مع اگر

در مدارس است. دانش آموزان مشكل كمبود وقت يهم برا  

متأسفانه هر  است و نیسنگ اریحفظ شوند و به خاطر سپرده شوند توسط دانش آموزان بس ديكه با يكتاب درس يتئور مطالب

 يامتم يو واف يكاف سيتدر يمعلمان از نبود وقت برا يشود و همواره شاهد گلگ يافزوده م يدرس ير حجم كتاب هاسال ب

 يشود و تمام يآموزش و پرورش م يتوجه معلمان به بعد پرورش نعخود ما ني. و امیهست يمطالب به صورت صد در صد

.يشود بعد آموزش يمدارس م  

 رایرا بس ياجتماع يهاو گشت و گذار در شبكه ياانهيرا يهايهستند و باز يآموزان همواره از مدرسه فرار گريد يآن سو از

ن آنها و خشك بودن مطالب و حفظ كرد ليدلا نياز مهمتر يكي داننديم جذاب تر و با نشاط تر از حضور در سر كلاس مدرسه

است. يبالا بودن حجم مطالب كتاب درس  

 يعه ممشكل مواجه هستند كه هرقدر كه مطال نيبا ا دهندياز دانش آموزان كه علاقه به درس نشان م ياریسب گريبعد د در

خود داشته باشند.. يار دارند در مطالعه هاكه انتظ تسلط را توانندينم كننديكنند و هر قدر كه تلاش م  

 را كه از يو مطالب میكن تيمعلمان را در جهت هر چه بهتر شدن هدا سيكه مطالعه و تدر ميبر آن نمود يسع نجايدر ا ما

میكرده و در كلاس ارائه ده يدر مقالات و كتب بوده است جمع آور ايتجارب معلمان گذشته ا  

ند و كم كم اده كگاه در ابتدا استف هیبه عنوان تك يلياز وسا ديبا اموزدیراه رفتن را ب يكه كودك نيا يبرا دیدانيكه م همانگونه

راه برود. يو با كنار گذاشتن مقدمات راه رفتن به خوب ليوسا نيبا كنار گذاشتن ا  

 ردیدرس ها را فرا گ كنند و چگونه چگونه مطالعه اموزدیكه چگونه ب میما در مدارس بدون آنكه به كودک آموزش ده اما

.ميكامل بر آن را دار يانتظار تسلط ياز مطالب را به واگذار كرده و از و يانبوه  

 مطالعه هر درس در همان روز

عملاً  ردیگ يرا از معلم م ياديمشكل وقت ز نيا نكهيبالاخص ا سيمهم معلمان در هنگام تدر اریاز معضلات و مشكلات بس يك

 است كه: نيا كنديسوال برده و حذف م ريگذشته انجام داده است را ز يهافتهدر هكه  يسيتدر

كرده  سيهفته گذشته آنها را ذكر كرده و تدر ايمعلم در جلسه و  قاًیكه دق ياو ساده يتكرار يآموزان مدام سوال ها دانش

شود كه دانش  يموجب م يحت ايشود و  يم يو دوباره خوان ييپاسخگو يخود موجب گرفتن وقت برا نيپرسند و ا ياست را م

 تنفر و نفرت نسبت به آن درس خواص داشته باشد. يحت ايمعلم و  سيرو كنار گذاشتن تد يبه خود خوان يآموز رو

از آن است كه  يناش شودیمتوجه مكه خود معلم در سر كلاس  يمطالب درس دنیعدم فهم ايسوالات و پرسش ها و  نيا

روز  يها يابیدانش آموز صرفاً به مطالب و ارزش يصورت نگرفته و تلاش و مطالعه ها ياقبل مطالعه معلم در جلسه سيتدر

 كند. يم دایاختصاص پ ندهيآ

درس را آموزش داده و  نيمعلم قرار گرفته است معلم ا سيمورد تدر هيبه عنوان مثال در جلسه گذشته كلاس علوم، مبحث سا

كشف نقطه  ايفراتر از درس  يزیدانش آموزان شامل چ ياز سو شوديكه مطرح م يد پرسشنكاتش را گفته است و انتظار دار

 توسط دانش آموز باشد به عنوان مثال : يديجد

 كنديم رییشده تغ لیتشك تينور اندازه سا يكنندگ افتيرمكان جسم نور دهنده و جسم د رییكر شده در سر كلاس كه با تغذ

سوال  نیدوباره هم نكهينه ا ریخ ايدارد  يا هيجسم نور دهنده خود سا ايبپرسد كه آوز از معلم كه دانش آم روديحال انتظار م

 را  بپرسد....
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 ،ياضيتنفر دانش آموز، از درس خواندن و بالاخص درس مهم ر ،يموضوع چند بار، دلزدگ كي سيعدم فهم درست ، تدر

از معلم و درجا زدن  يدیتوسط معلم، ناام يياضافه گوتحان، شب ام يبرا يدرس ياز خود انبار شدن حجم كتاب ها يدیناام

وقت  شيافزا موجب نهايو خودخوان شدن دانش آموز ،همه و همه ا سيماندن، استرس دادن به دانش آموز، كنار رفتن تدر

روش  نيترمعضلات به ساده  نيهمه ا دانش آموز است. يمطالعه برا يوقت مطالعه و سخت شيافزا نیمعلّم و همچن سيتدر

 قابل حل است

اطلاعات دانش آموزان از حافظه كوتاه مدت آنها در حافظه بلند مدت آنها در محدوده  تیخواندن درس در همان روز موجب تثب

 تاس ندهيساعت آ 04

شبانه روز در  كيپس از  شودیدهد در همان لحظه در سر كلاس در حافظه كوتاه مدت دانش آموز ثبت م ينچه معلم درس م

درصد مطالب فراموش شده و از ذهن دانش آموز  38هفته حدود   كيدرصد از مطالب و پس از  ۰8حدود ورت عدم تكرار، ص

 نی. و همكنديم دایدرصد كاهش پ 18ها به  تیدر صورت عدم تكرار عملاً نقش معلم مدرسه و تمام فعال نيبنابرا شوندیپاک م

 وهیه دو گونه و دو شب يكنند و عملاً بچه مورد انجام مسائل درسدخالت  بچه ها سيدر تدر نيوالد شودياست كه موجب م

 كرد؟ دي؟چه با ستینخواهد گرفت.خب راه حل جبران چ اديكدام آنها را  چیو ه ردیگ يقرار م نيمعلم و والد انیب

چه بسا در  لعه نمود وكرد و مطا تیكه امروز آموزش داده شده است را تثب يمعلم درس سيساعت اول تدر 04در همان  ديبا

از دانش  ياریشود. تجربه نشان داده است كه بس ديبه عمل آمده توسط معلم كنترل و بازد نيتمارو حل يابیروز بعد ارزش

امتحان  يو مطالعه برا يدرس فینگران انجام تكال ديبا رايكنند ز يداوطلبانه عمل نم اام داننديمشكلات را م نيآموزان راه حل ا

خود  اياست بپردازند و  ياز همان ماده درس گريد يمربوط به درس ايو  گريد يماده درس كيمربوط به  اديكه احتمال ز روز بعد

 يانهيچندگز يآزمونها ايو چرتكه و  يتيتقو يزبان كلاسها يخارج مدرسه مثل كلاسها يكلاس ها يها فیرا آماده انجام تكال

 بكنند.

 سيها از مطالب تدر نيامتحان ها و پرسش ها و تمر نيكند كه ا میتنظ يامه خود را طوررنب ديجا چرا معلمان با نيدر ا خب

 .میكار استفاده كن نيهمان روز و نه روز بعد از ا میتوان يم سيشاد در تدر يمجاز يشده روز قبل باشد به بركت وجود فضا

 دایپ میت خواهدر حافظه بلند مدت دس 38۹ تیبه تثب و با مرور زمان در همان هفته يدرصد 08 تیبه تثب ازیكار ما ن نيا با

 .ستیدر كار ن ندهيعملاً در دو ماه آ يكرد و فراموش

 انجام گرفته شيقبل از آزما نيا تیتثب يشده اند برا انیب يا هیو فرض يبه صورت كم جينتا نيا

خواندن آموزش به دانش آموز از درسنامه اي  البته نظر ما بر آن است كه مطالعهارائه خواهد گرفت. يآن به صورت كم جينتا و

 درصد در وقت دانش آموز صرفه جويي مي شود. 98الي  ۰8مرور تغییر پیدا خواهد كرد و تا 

و اعتراض  يعدم هماهنگ يموظف ميتا رینبودن معلم ق يمعلم دسترس يراه حل سخت بودن و دشوار بودن برا نيمعضلات ا از

 ينمونه ا نجايباشد در ا يتوسط دانش آموز م يدرس ياز كتابها ياديحمل تعداد ز نیو همچن نیمدرسه و معاون ريمد نيوالد

 :شده است ئهمعلمان ارا يبرا يشنهادیپ ياز برنامه درس
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 چینش صحیح برنامه هفتگي درسي

 

 
 زنگ ششم زنگ پنجم زنگ چهارم زنگ سوم زنگ دوم زنگ اول

 ورزش ورزش فارسي فارسي رياضي رياضي شنبه

 هديه اجتماعي اجتماعي فارسي فارسي رياضي شنبهيك

 فناوري هديه اجتماعي انشا فارسي رياضي شنبهدو

 هنر هنر فارسي علوم علوم رياضي شنبهسه 

 قرآن قرآن تفكر املا علوم رياضي شنبهچهار 

 

 

 

 :جدول بالادر مورد  ينكات

روز جابجا شود اما دروس  كيمعلم در  تيريمد يامكانات و حت طيشرا يبه اقتضا توانديدروس ذكر شده در هر روز م بیت.تر1

 شده اند. دهیروز در هفته به صورت منظم و هدف دار چ

به مرور و  ازیكه ن يها و مطالعات اجتماع هيهد يعلوم فارس ياضياعم از ر يدهد كه دروس مهم يجدول نشان م ني. ا0

معلم و دانش  يبرا جيو مشاهدات نتا يابیارزش نيفرصت تمر زیدر روز بعد ناند كه گنجانده شده  يخواندن مكرر دارند به صورت

 ساعت بخوانند. 04 يط رآموز وجود خواهد داشت كه همان درس را د

و  هياند كه پاگنجانده شده ياملا و انشا باشد به طور ينگارش، خواندار توانديكه م يمجموعه عنوان فارس ريتحت ز ي.دروس9

 دروس در روز گذشته گنجانده شده است. نيا يبرا ازید ناصول مور

بار  ياز حمل اضاف توانيتفاوت در تنوع كتاب بالاست اما م ياست كه حجم بالا نيجدول وجود دارد ا نيكه در ا ي.نكته مهم4

چهار عنوان كتاب ز ا شتری. اگرچه در هر روز بيزوات اضافكرد با كاهش آوردن دفتر ها و ج يریجلوگ يكودكان دبستان يبرا

 ذكر نشده.

 .استفاده كرد زیها ن يها گريد يالگو برا نیتوان از هم يكلاس ششم ذكر شده اما م يبه طور مثال برا يبرنامه هفتگ ني .۰

 روز كيحوه مطالعه دانش آموزان در ن

 يابتدا انرژ نكهيا  لیبالاست) به دل اریبس يریادگيدقت در  يو حت زانیآموزان مدوره مطالعه دانش يدر ابتدا و انتها همواره

طاقت  لیاست كه دانش آموزان به دل يریادگياواسط  نيدوره را دارند( ا نيدادن ا انيپا يدارند و در انتها شور و شوق برا يكاف

 را دارند. يریادگيحد  نيترنيیپا يمطالعاتدوره  كيفرسا بودن مدت 

 .ميیافزایكاهش داده و بر تعداد دوره ها ب ييدانش آموزان ابتدا يلعاتمطا ياز مدت زمان دوره ها ديما با نيبنابرا

 (1)جدول شماره 
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 دوره مطالعه كينحوه مطالعه دانش آموزان در 

 :ديبا میفرض كن قهیدق 38را  يدوره مطالعات كي اگر

ها به  قهیدق 08 نيها و ا قهیدق 18 نيكه ا ي. به طورمیكن میتقس قهیدق 08تا  9و  ياقهیدق 18تا  9 نیرا ب قهیدق 38 نيا 

 .رندیها قرار گ قهیدق 18ها اول قرار گرفته و بعد  يا قهیدق 08 نیو همچن رندیقرار بگ انیدر م يكيصورت 

و مطالعه  ياز كتاب درس يقسمت كردهيبكند كه آنگونه همواره مطالعه م يسع ديدانش آموز با ياقهیدق ستیب يها ميتا در

 به عقب برگردد و مرور داشته باشد ديقسمت نبا نيات كه در دقت داش ديكند با

 

 توانديمرور م نيمطالعه كرده را مرور كند حال ا ياقهیدق 08 يهارا كه در قسمت يآن مطالب ديآموز باها دانش قهیدق 18 در.

 .استفاده كنند يسيخلاصه نو يواژه ها برا دیكل نياز ا توانديم ندهيواژه ها باشد و در آ دیكل افتنيو  يخوان يسواال

 قهیدق 08تا  1۰فاصله  ديبا ميدر نظر گرفته ا يا قهیدق 38ششم  هيدانش آموزان پا به فراخور نجايكه ما ا يمطالعات ميدر هر تا

 استراحت دانش آموزان در نظر گرفته شود. يبرا يا

دانش  يباشد برا يا قهیدق 38 ميتا سه تا كيروز از  كيتواند در  يبه تناسب سن و استعداد دانش آموزان م يمطالعات مير تاه

 ييششم ابتدا هيآموزان پا

خسته نشود بلكه راندمان  ييشود كه دانش آموز ابتدا يكه باعث م نيمطالعه علاوه بر ا نيا دینیب يم ريهمانطور كه در شكل ز

 يطولان اریدر مدت بس يسر خوان كي نیو همچن يخواب آلودگ يشود از خستگ يم ييدر وقت صرفه جو نیكار و همچن

 اردو سلامت چشم او را به دنبال د شوديم يریجلوگ

 

 

 

 (1)شماره  شكل



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892-8897 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 مرور

مطالعه  يبرا يبه خرج دوباره وقت اضاف ازیمرور مناسب است كه ن يدر وقت اجرا ييصرفه جو يروش ها برا نياز مهم تر يكي

  mind mapكه به صورت خلاصه نمودار و  يقبل يمرور ساده از داده ها كيا مختلف ندارد بلكه ب ياز راه ها دنيو آموزش د

 و ماهانه وجود دارد. يفتگه تتوان كرد مرور به صور يشده است م لیتشك

 الف(هفتگي:

 

 آخر شب مطلب جديد مرور 

  A  شنبه

  A B يكشنبه

  AB C دوشنبه

 ABC D BCD سه شنبه
چهار 

 شنبه
CD E DE 

پنج 

 شنبه
E F EF 

 W1= F+(ABCDEF)  F جمعه

 W1+F0+( ABCDEF)0  F1 2جمعه

 W1+W0+F9+( ABCDEF)9  F0 3جمعه

 W1+W0+W9+F4+( ABCDEF)4  F9 4جمعه

سوموردقیقه مر 01 دقیقه خوانش اول 01  دقیقه خوانش سوم 01  دقیقه خوانش دوم 01  دقیقه مرور اول 01  دومدقیقه مرور  01   

اول مطالعه دوره  

سومدقیقه مرور 01 دقیقه خوانش اول 01  دقیقه خوانش سوم 01  دقیقه خوانش دوم 01  دقیقه مرور اول 01  دومدقیقه مرور  01   

 دوره مطالعه دوم

سومدقیقه مرور 10 دقیقه خوانش اول 01  دقیقه خوانش سوم 01  دقیقه خوانش دوم 01  دقیقه مرور اول 01  دومدقیقه مرور  01   

 دوره مطالعه سوم

 (0)شمارهشكل 

 (0)شمارهل جدو
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 ب( مرور ماهانه:
 پنجم ماه چهارم ماه سومماه  دومماه  ماه اول

W1 W1+ W1 W1+ W1 W1+ W1 W1+ W1+ W1 

W1+W0 W1+W0+W0 W1+W0+W0 W1+W0+W0 W1+W0+W0+W0 

W1+W0+W9 W1+W0+W9+W9 W1+W0+W9+W9 W1+W0+W9+W9 W1+W0+W9+W9+W9 

W1+W0+W9+W4 W1+W0+W9+W4+W4 W1+W0+W9+W4+W4 W1+W0+W9+W4+W4 W1+W0+W9+W4+W4+W4 

 

 

 

 

 ماه فاصلي ندارد 0هیچ مطلبي از آخرين مرورش 

 اين نحوه مرور به خاطر سپاري را تا سه سال تثبیت دارد

 تنظیم خواب

 
 

 

 

 

كه در طول  يو يها تیفعال يو تمام میآرامش فرد و تنظ دنیفرد و رس يها يكننده تمام خستگ تیوتثب انگریواب هر فرد بخ

 دارد. ييشبانه روز داشته است نقش بسزا

از آن آنگونه كه هست  میتوانيخواب استفاده نشود نم يساعت میتنظ ايو  يطیمح طيخواب فرد مناسب نبوده و از شرا اگر

 .میناستفاده ك

 (9)شمارهل جدو

 (9)شمارهل شك
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كه مركز  ميدر ايكه در قسمت رو  میكنيو شامل دو رنگ هست.اهده مكه شامل چهار قسمت  دیكن يكه مشاهده م ينوزاد در

قسمت مدام تكرار شده  نيشدن در ا داریساعت قبل تا زمان ب 18شده در  ادگرفتهيمطالب  يحافظه هم هست و تمام يريتصو

 د.شو يم تیو در حافظه تثب

 نيانجامند بنابرا يتر به مرگ فرد م نيیشهرت دارند كه از آن پا يعمق يهستند به خواب ها گريرنگ د يآخر كه دارا قسمت

 ايشدن فرد در قسمت رو داریب ديخواب باشد بلكه با يو راحت تیكننده تثب نیتواند تضم يقسمت ها نم نيشدن در ا داریب

 باشد. ميو در يپرداز

 ديما با قهیدق 38افراد هر دوره خوابشان  شتریاست ب ياقهیدق 118 ايهفتاد و  ايسته به افراد نود گ در نمودار بدوره بالا فن هر

 از اعداد بالا باشد. يهمان مضرب دنیكه مدت زمان خواب میكن میتنظ يشدن خود را طور داریزمان ب

 معلم اریطرح هم

وجود  لیبه دل ييروستا ايو  هيدر مدارس چند پا میهم داشته باش يرشروپ فهیوظ ديبا ميكه ما دار يآموزش فهیبر وظ علاوه

 مواجه هستند. ياریو پراكنده معلمان با كمبود وقت بس اديز يمطالب درس

 ني. كه امیكنيدر هر گروه سرگروه را انتخاب م میكنیم مینفره تقس ۰يال4 يهاطرح دانش آموزان به گروه نيانجام ا يبرا

البته معمولاً ماه اول از دانش آموزان سطح بالا  شوديم ضيتعو میت يدر تمام اعضا يا به صورت چرخشسرگروه در هر م

 شود. ياستفاده م

كه به معلم  ياز مطالب كتاب درس يمعلم قسمت سيقبل از تدر ديصورت است كه در هر هفته سرگروه با نيانجام كار به ا نحوه

نقش معلم از  نجايیرا از آنان به عمل آورد.در ا يابیو ارزش فیكند و تكل سيتدر شيهاهم گروه  گريد يدارد و برا يكمتر ازین

اسب با دانش متن ديداده شده با لي. البته حجم مطالب و تحوكنديم دایپ رییتغ يآموزش بمطال ريبه مد يمدرس مطالب آموزش

 آموزان باشد .

 يريپذ تیحس مسئول ردیاعضا ها انجام گ گريسرگروه ها و د ييعملكرد و توانا جيمعلم از نتا يابیبازخواست و ارزش سپس

طرح  نيا دياز همسالان از از فوا يریادگيدر وقت و  ييجودرست و متناسب صحبت كردن و صرفه نيمعلم شدن تمر نيتمر

 است.

 راست مغز مكرهیستفاده از نا

تواند  يكه مربوط به بعد راست مغز هستند م ييها تیفعال نيتمر ايو  يها خطاط يكاردست هاشنامهينما يهنر يكارها انجام

 انجام دهد.  يانيبالا كمك شا يداريو پا عيسر يریادگيدر 

 .باشد يها م نيتمر نيشده از جمله ا سيبه مطالب تدر تكنیك  اتاق رومي  يدهو شكل لیتخ، يساز وازهسر
 

 كمود  وقت معلمان

 هيدرپا يهرماده درس سيتدر يراكه برا يقرار داد. اگر ساعات هيچند پا يدرصدرمسائل كلاسها يستيمسئله كمبود وقت رابا

قبول  ازیمورد ن يبه هدفها دنیرس يدانش آموزومعلم برا يواقع ازیاست ، به عنوان ن افتهياختصاص  يلیمختلف تحص يها

بپذيريم .  ندينما يب ، طرح منسبت به كمبود وقت باتوجه به حجم مطال موزانودانش آ نیواعتراضات راكه ازطرف معلم میكن

 .میكن يرود حس م يمدارس رفته وم نيراكه آگاهانه به دانش آموزان ومعلمان ا يصورت اجحاف نيدرا

 نيكمبود وقت چه كند . درا نياست كه واقعاً باا نيباآن روبر است ا هي، معلم كلاس چند پا يمشكل اساس كيبه عنوان  آنچه

(. كمبود وقت و زمان در ادراه اين 1906،  ييایكند ) رئوف ض میها تقس هيپا نید زمان رامتناسب ببتوان ديگونه كلاسها معلم با

 ساعت تدريس براي كلاس پنج پايه 108كلاس ها 
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ساعت در هفته درس دارد.اگر كلاس پنج پايه باشد ،  04جدول دروس مصوب وزارت آموزش و پرورش هر پايه ابتدايي  رابرب

ساعت برنامه ريزي كند.، در واقع فرصت هاي ياددهي و  04ت فعالیت آموزشي و تدريس را در قالب ساع 108معلم بايد 

 يابد. ييادگیري در يك كلاس پنج پايه به يك پنجم كاهش م

 : شود يكارها م نيوقت باعث ا كمبود

دهند .عده  يانجام نم يصیتشخ يابیمعلمان ارزش شتریشود .ب يلازم داده نم يورهنمود ها يبررس يبه خوب رانیفراگ فیتكال

 كنند ياگاه م يرا از اهداف آموزش رانیفراگ نیاز معلم يكم ي

 :1راه حل 

معمولاً معلمان كلاس هاي چند پايه در محل خدمت خود بیتوته مي كنند ، مي توانند كاهش دادن پايه ها:با توجه به اين كه 

پايه در بعدازظهر طرح ريزي كنند. به اين معنا ضمن اين كه  0بح و پايه در ص 9برنامه ي آموزش و تدريس خود را برمبناي 

يه به عنوان محور در كار يادگیري شركت همه دانش آموزان تحت تعلیم در مدرسه حضور دارند ، در نوبت صبح فقط سه پا

 تربیت بدني و ... مشغولند.دارند و دو پايه ديگر به انجام تكالیف ، فعالیت هاي پژوهشي ، دست ورزي ، فعالیت هاي هنري و 

ني درصدي وقت در فرايند آموزشي ، در صورت نزديك بودن پايه ها به همديگر ، ازلحاظ روا 48اين روش علاوه بر افزايش 

 منجر به احساس آرامش دانش آموزان مي شودو مديريت كلاس را تسهیل مي نمايد.

 :0راه حل 

 هر كه است شده ريزي برنامه استراحت براي دقیقه1۰ ، آموزش دقیقه 4۰ هر از بعد ابتدايي مدارس در تفاوت زمان استراحت:

فرصت استراحت استفاده مي كند. اگر زمان استراحت طوري تنظیم شود كه دانش آموزان به طور  از بار 9 روز طول در كلاس

شد. با اين روش فقط معلم كلاس  متناوب از اين فرصت بهره گیرند، به میزان قابل ملاحظه اي در زمان صرفه جويي خواهد

 ه را جبران نمايد.مربوطه دچار مشكل مي شود كه مي تواند با برنامه ريزي دقیق اين نقیص

 :9راه حل 

 روش اين. نیست جديدي پديده ، ديگر بعضي به تدريس براي آموزان دانش برخي از استفاده استفاده از وجود شاگرد معلم:

 هیجدهم قرن از پیش بار اولین براي شود مي نامیده... و خلیفه ، معلمیار ، معلم شاگرد مانند فمختل هاي عنوان با كه آموزش

 سابقه. گرفت قرار استفاده مورد نیز سوري –ري هاي آموزشي مطرح شد و در مدارس مونته نابراب با مبارزه براي انگلستان در

 جمله از اروپايي كشورهاي در حاضر حال در روش اين.گردد مي بر قديم هاي خانه مكتب به ايران در آموزش از نوع اين

 .گیرد مي قرار استفاده مورد روسیه و بلژيك ، سوئد ، فرانسه ، انگلستان

در اين روش از دانش آموزان مستعدتر پايه هاي بالاتر در جهت نظارت بر گروه هاي خود آموز استفاده مي شود. از مزاياي اين 

مبود ساعات آموزشي ، آموزش انفرادي به دانش آموزان ضعیف از لحاظ عاطفي و اجتماعي و درسي روش مي توان به جبران ك

 ايجاد اعتماد به نفس و نگرش مثبت به خود در دانش آموزان معلم يار و تقويت احساس استقلال و عدم وابستگي و ...، 

هر ماه يك بار شاگرد معلم ، از افت تحصیلي او جهت رفع موانع موجود بر سر راه اجراي اين روش مي توان با عوض كردن 

زمینه درسي براي اين منظور استفاده كرد .راهكار مفید ديگري كه  گردريمستعد دجلوگیري به عمل آورد و از دانش آموزان 

ز دانش آموزان نگارنده اين جملات سال ها از آن استفاده نموده ، شاگرد معلم هم پايه است. به اين صورت كه از هر پايه يكي ا

 برتر نقش معلم را در برنامه خود آموزي ايفا مي كند.

 ( :4راه حل) 

 در خارج از وقت يدفاتر شاخص آموزش اي ستیها در چك ل تیثبت فعال

جلسه( اگر معلم  ۰ هيهر پا ي. )براردیگ يصورت م يآموزش تیمورد فعال 98(در هر روز هي)شش پا هيكلاس چند پا كي در

 شود. يم عيضا يآموزش دیاز فرصت مف قهیها را در دفتر نمره ثبت كند حداقل در هر روز چند دق تیعالف نيبخواهد ا
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 دیهست توتهیاگر همكار ب يوقت آموزش انيصفحه به صورت خلاصه نوشته و بعداز پا كيدر  افتهيانجام  يها تیاست فعال بهتر

 دیدفتر ثبت كندر  قیآن صورت در زمان مناسب به صورت دق ریشب ها و در غ

 (:۰حل) راه

 گردد. يبررس يدانش اموزان در خارج از وقت آموزش فیتكل

كرد. هر روز صبح  هیو توج قيتشو فیسال دانش آموزان را به داشتن دو دفتر تكل يلازم است كه ابتدا وهیش نيعمل به ا يبرا

داده شده  فیشود و همان شب تكل يم يررستوسط معلم ب يشده و بعد از وقت آموزش يدانش آموزان جمع آور فیدفتر تكل

دانش  يشود.)به خصوص برا يم يجمع آور گريپس داده و دفاتر د روزيدفاتر د ،آن يشود و باز فردا ينوشته م گريدر دفتر د

 آموزان كلاس اول(

 (:6حل ) راه

 پاسخ به ارباب رجوع يبرا يزمان خاص در خارج از وقت آموزش كي نییتع

ارباب  يوصف مسلماً هر روز تعداد نيبرعهده دارند. با ا زیآموزشگاه را ن تيريمد ،يعلاوه بر معلم هيد پاچن يكلاس ها معلم

مطلع شدن از وضع  اي ياخذ مرخص ،يلیتحص ي­پرونده فیمانند: درخواست گواه يانجام امور يرجوع خواهد داشت كه برا

 شوند. يم يآموزش دیوقت مف عییتض وجبفرزند خود به آموزشگاه مراجعه و م لیتحص

 يرو ايو  دیاعلام كن اءیدانش آموزان به اول قيرا جهت پاسخ به ارباب رجوع مشخص و از طر يسال وقت بخصوص يابتدا در

 .دیدفتر آموزشگاه نصب كن واريمقوا نوشته و به د

 حل مسئله كمبود وقت: يراه حل ها

 آموزانحذف فرصت اختصاص داده شده براي حضور و غیاب دانش  -۰11

 تصحیح املا و انشا و بررسي مشق دانش آموزان در خارج از وقت آموزش -619

 هماهنگي با مديريت روستاهاي هم جوارجهت انجام امور مديريتي و مراجعه به اداره-91۰

 معلمان چندپايه بدلیل دارا بودن نقش چندگانه ي خود كه در هر ساعت درسي مي بايست ايفا نمايند از حساسیت زير

د ، يعني ارزش زمان در كلاسهاي چندپايه به چند برابر نسبت به كلاسهاي عادي مبدل مي شود . صرف وقت دقايق برخوردارترن

زمان در اين كلاس از خدمات آموزشي استفاده نمايند . در كلاس چندپايه معلم مي بايست كنترل كلاس و نظارت بر فعالیتهاي 

ه خاطر كمبود وقت در كلاس معلم گاهي احساس مي كند ساعات ديگري شته باشد . بدرس پايه هاي مختلف را بر عهده دا

علاوه بر ساعات رسمي در هفته را مي بايست به دانش آموزان اختصاص دهد و اين كار اگر تداوم يابد معلم خود و دانش آموزان 

 را خسته نموده و شايد نتايج مطلوبي در بر نداشته باشد .

در ساعات رسمي كلاس مي تواند كار تعلیم و ترتیب را به سامان برساند به گونه اي كه نیاز به رست از زمان و از استفاده ي د

صرف وقت خارج از برنامه نباشد . مديريت اوقات معلم به معني مسلط بودن و كنترل زمان كار در كلاس است نه اينكه زمان 

 معلم را تحت كنترل خود در آورد .

لاً يك كلاس به عنوان محور مطرح مي باشد و معلم در آن ساعت براي آن كلاس تدريس ارائه پايه كه معمودر كلاسهاي چند 

 . دهند مي انجام را خود تمرين – عملي   مي دهد وقت بیشتري در آن ساعت صرف مي كند و ما بقي پايه ها برنامه 

دانش آموزان باشد . يعني زماني را كه او براي يك  بر فعالیتهايمعلم چند پايه از معلم ياران به نحوي استفاده مي كند كه ناظر 

پايه تدريس صرف مي كند . معلم ياران به كمك معلم كلاس آمده و كار نظارت و همیاري را براي هم شاگرديهاي خود انجام 

ازم ارائه رهنمودهاي ل مي دهند و بعد در فرصتي مناسب گزارش آن نظارت را از معلم ياران دريافت و توصیه هاي ضروري و

 مي دهد .
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مديريت موفق كلاس تنها زماني امكانپذير است كه معلم اهداف روشن و متناسبي را براي خود ترسیم كرده و در كلاس 

مراقبتهاي لازم و كافي را براي دستیابي به آن اهداف از پیش تعیین شده بعمل آورد . اين تنها راهي است كه بتوان بین 

 و ترقي و كسب رضايت شخصي از سوي ديگر ارتباط و پیوند برقرار كنیم .ره از يك سو كارهاي روزم

در كلاسهاي چند پايه برنامه ، همان طرح آموزشي است كه معلم مي بايست تهیه كرده باشد كه در يك جلسه كلاس هر يك از 

اتفاقاتي كه در كلاس ناخواسته رخ  د مراقب باشدپايه ها چه سهمي دارند ، معلم براي هر يك چه نقشي ايفا مي كند . معلم باي

مي دهد و او را از پرداختن به طرح آموزشي دور مي كند حتي الامكان ناديده گرفته و وقت خود را صرف طرح آموزشي نمايد 

  مگر اينكه رويداد در جهت تعلیم و تربیت دانش آموزان باشد . 

. در كلاسهاي چند پايه معلم مي تواند بخشي از وظايف خود را  مكانپذير استبخشي از مديريت زمان از طريق تفويض اختیار ا

به يكي از معلم ياران هر پايه تفويض نموده و سپس از انجام كار مسئولیتهاي تفويض شده را بازاريابي ، نظارت و بررسي نموده 

از وقت ، نسبت به كنترل كلاس و ضمن استفاده و معلم ياران را نسبت به كاستي هاي احتمالي راهنمايي نمايد . بدين ترتیب 

 .مديريت كلاس تلاش نموده است

 معلم يار : ايانتخاب كمك آموزكار

مي تواند از نیروي برخي از دانش آموزان در جريان آموزش ياري بگیرد تا بتواند وقت آزاد خود را بیشتر صرف تدريس  معلم

یت به اين افراد بايد كاملاً دقیق و حساب شده صورت گیرد و حتماً تحت فعال به كلاس هاي محور بنامید. واگذاري مسئول

 نظارت معلم همكاري كنند.

 انتخاب معلم يار رعايت موارد به شرح زير كاملاً ضروري است: در

مت باقي نمي ماند، زيرا به علت خصوصیاتي سني اولاً احتمال اعمال نظر و خصو« معلم يار » همیشه يك نفر به عنوان  -1

 فراوان است و ثانیاً : خود دانش آموز ممكن است از تحصیل عقب بماند.

حس قبول و انجام مسئولیت در همه تقويت « در صورت وجود صلاحیت اخلاقي » دانش آموز توانا  با واگذاري مسئولیت به -0

 .آيد مي عمل به جلوگیري فرد يك مورد بي شدن  مي شود و از ستاره

 ادل روحي در حد سن خودش برخوردار باشد.دانش آموز از تع -9

 در بین دانش آموزان نفوذ معنوي داشته باشد. -4

 دانش آموز به انجام كمك رضايت بدهند. اولیاي -۰

 دانش آموز از استعداد، توانايي، و بهره گیري هوشي نسبتاً بالايي برخوردار باشد. -6

 ، نمونه اي از نظم و انضباط باشد.دانش آموز از نظر پیشرفت تحصیلي ومسايل رفتاري -9

 برخي روشهاي تدريس در كلاسهاي چند پايه: كاربرد

 سخنراني : روش

سخنراني مختص كلاسهاي پرجمعیت است واين روش در نظامهاي آموزشي سابقه اي طولاني دارد.ارائه ي مفاهیم بطور  روش 

برداشتن از طرف شاگرد،اساس كار اين روش را تشكیل مي شفاهي ازطرف معلم ويادگیري آنها از طريق گوش كردن ويادداشت 

 ي درباره پسندد مي خود كه ترتیبي هر به  نترل معلم است او مي تواندك حتدهد.در فرايند تدريس با اين روش تمام عوامل ت

است،براي تدريس  نكه روشي ارزاناي علت به سخنراني روش.دهد پايان آنرا بداند لازم وقت وهر بگويد سخن نظر مورد موضوع

سخنراني بسیار انعطاف  ات،روشجهیزدر كلاسهاي چند پايه مناسب است وباتوجه به موقعیتهاي زماني و مكاني و مجموعه ي ت

 .شود مي تنهايي احساس وكاهش  پذير است وهمچنین اين روش سبب تقويت اجتماعي،علاقه ،اعتماد بنفس

 پرسش و پاسخ: روش
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ي آن شاگرد را به تفكر در باره ي مفهومي جديد يا بیان مطلبي تشويق مي كند.در اين روش  است كه معلم بوسیله روشي 

شاگرد تلاش مي كندباكوششهاي ذهني،از معلوم به مجهول حركت كند.اين روش را روش سقراطي نیز گفته اند.روش پرسش و 

خلاق در شاگردان،تقويت استدلال وقدرت اظهار  علاقه وتقويت تفكر د،ايجاپاسخ به دلايلي چون:تقويت اعتماد بنفس شاگردان

نظر شاگردان،شركت بیشتر دانش آموزان در بحث وفعالیتهاي آموزشي و بیشتر شدن انگیزه ي فعالیت وتحقیق در شاگردان 

 براي كلاسهاي چند پايه مفید و موثرمي باشد.

 همیاري: روش

د ويا شكست مي خورند و هر دانش آموزدر اوقاتي به كمك نیاز كه باهم موفق مي شوناينجا دانش آموزان ياد مي گیرند  در

دارديا چیزي براي گفتن دارد،مي تواند به كمك همكلاسیهايش تكیه كند.در چنین كلاس وظیفه ي معلم اين است كه كلاس را 

 هیچ  حاكم باشد كهشند واين تصور با تهداش يكديگر به  وابستگي مثبت  احساس آموزان دانش كه دهد سازمان  به گونه اي

 تقويت  موجب پايه چند كلاسهاي در روش واين شوند موفق اعضا تمام اينكه مگر شود موفق تواند نمي گروه اعضاي از يك

 .گردد مي آموزان دانش در معلم به بیشتر نیاز وعدم انديشه وقدرت استدلال تقويت فراگیران،موجب ورهبري مديريت قدرت

 حل مسئله: روش

ر حقیقت نوعي آماده كردن فراگیر است براي زندگي. زيرا زندگي يعني مواجه شدن بامسايل و كوشش براي حل روش د اين

آنها.در اين روش ،فعالیتها ي آموزشي به گونه اي تنظیم مي شود كه در ذهن فراگیر مسئله اي ايجاد شود و او علاقه مند شود 

وش حل مسئله ممكن است بصورت فردي يا گروهي اجرا شود.روش حل كند.ر یداكه با تلاش خودراه حلي براي آن مسئله پ

مسئله موجب ارتباط فعالیتهاي مدرسه با زندگي واقعي شاگردان مي شود و ازنظر روانشناسي يكي از بهترين روشهاي تربیتي 

باايجاد مسئله در ذهن  ي شود.م سبراي ايجاد تفكر علمي در شاگردان است و باعث برانگیختن علاقه ي طبیعي شاگردان به در

دانش آموزان ،معلم تنها به عنوان راهنما بوده و دانش آموزان خود به دنبال راه حل مورد نظرمي روند.در نتیجه معلم وقت 

 بیشتري را جهت رسیدگي وتدريس به ساير پايه ها دارد.

بردن وسايل وتجهیزات ومواد خاصي در  ا بكارآزمايشي: روش آزمايشي فعالیتي است كه در جريان آن شاگردان عملا ب روش

 دارند،در ارتباط همديگر با اكثرا ابتدايي هاي پايه  باره ي مفهومي خاص تجربه كسب مي كنند.وبا توجه به اين كه درسهاي

كتاب  را در ت موجود براي يك پايه ، ممكن است پايه هاي ديگر همان موضوع درسي كاناام از استفاده با آزمايشها انجام نتیجه

درسي خود داشته باشند واين كارممكن است موجب يادآوري براي پايه هاي بالا وموجب آشنايي مختصر پايه هاي پايینتر 

 گردد.
 

 
 گيرینتيجه

ها و  يمرور جمع بند نيو استفاده از ا ينحوه مطالعه دانش آموزان نحوه مرور و جمع بند يتا حدود ميكرد يمقاله سع نيدر ا

 نيریو ش يبه خاطرسپار تیتثب يراست برا يها مكرهیو استفاده از ن ايبا نشاط و پو يریادگي ياددهي يتیو فعالداشتن مدرسه 

 .میبودن مدارس استفاده كن

آموزان به شاهد اعتراض معلمان و دانش گرياستفاده شد كه در صورت استفاده از آنها در مدارس د يياز طرح ها نیهمچن

 نیقياستفاده شد كه به صورت قطع و  هيدر مدارس چند پا يي. راه حل هامیستین يكتاب درس يياک بودن حجم بالاوحشتن

 .كرد میكامل تر حركت خواه يآموزش يتوان گفت كه در صورت بهتر شدن به سو يم

 طرح ها در مدارس اجرا شود به صورت قطع و نيسوم ا كي يكار به صورت قطع خواهند گفت اگر حت يریگ جهیدر قسمت نت

وقت خود را  تواننديآموزان مخواهد شد و همه معلمان و هم دانش ييجودرصد از اتلاف وقت مدارس صرفه 98 يال 68از  نیقي
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آنها  يو روان يدانش آموزان و در جهت بهبود سلامت جسم تیبه تحرک و فعال ازین شتریكه ب ييو كارها يپرورش يصرف كارها

 .دارد مصرف كنند
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