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 یدهچک
 دیتأک کردیرو نیو مؤثر شناخته شده است. ا نینو یآموزش کردیرو کیآموز محور به عنوان دانش کردیرو ر،یاخ یهادهه در

 اتیها و تجربعلاقه ازها،یشود که ن یطراح یو آموزش به شکل رندیآموزش قرار گ ندیآموزان به عنوان مرکز فرآکه دانش کندیم

 میابتدا، مفاه در .شودیآموز محور در عمل پرداخته مدانش یکردهایو رو میمفاه لیبه تحل مقاله، نی. در اردیها را در نظر بگآن

و علاقه،  زشیانگ ،یو همکار یهمراه لیاز قب یمی. مفاهردیگیقرار م یمورد بررس یآموز محوردانشط با مرتب یاصل

 .رندیگیقرار م نییموزان مورد بحث و تبآدانش یو توانمندساز یریپذتعامل و تعاون، تنوع و تفاوت ،یمیو خودتنظ یخودآگاه

آموز محور استفاده کرد، دانش یکردهایها به عنوان رواز آن توانیش مآموزش و پرور ندیکه در فرآ یمختلف یکردهایرو سپس،

بر  یبر پروژه و مسئله، آموزش مبتن یمبتن یریادگی ت،یو خلاق یتفکر انتقاد یهاشامل مهارت کردهایرو نی. اشوندیم یبررس

ها و چالش ت،ینها در است. یو همکار یطارتبا یهادر آموزش و توسعه مهارت نینو یهایناوراستفاده از ف ،یسازهیو شب یباز

مسائل  نی. اردیگیقرار م یمورد بررس د،یبه وجود آ آموز محور در عمل ممکن استدانش یکردهایرو یسازادهیکه در پ یمسائل

ر، آموز محودانش یکردهایمؤثر رو یاجرا یبرا ازیمورد ن یهاآموزش و پرورش، مهارت یشامل مسائل مربوط به ساختار سنت

 نیاستفاده از ا با آموز محور است.دانش یکردهایکلاس درس در رو تیریمد زیآموزان، و نعملکرد دانش یریگو اندازه یابیارز

آموز محور در آموزش و پرورش کمک کند و دانش یکردهایمناسب رو یسازادهیتا به پ کندیم یمقاله سع ل،یتحل

 .را ارائه دهد کردیرو نیامؤثر  یاجرا یبرا ازیمورد ن یهاییراهنما
  
 

     مدرسه، دانش آموز محور، روش تدریس.دانش آموز، معلم، : یدیکل واژگان
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 مقدمه

 ندیآموزان در فرآدانش تیبر نقش و اهم دیمدرن، با تأک یآموزش یکردهایاز رو یکیآموز محور به عنوان دانش کردیرو

آموز درس، دانش یتمرکز بر معلم و محتوا یبه جا کرد،یرو نی. اکندیم دیآموزش تأک یو اجرا یطراحر ب ل،یو تحص یریادگی

جوانب  یتوسعه تمام یمناسب برا یآموزش یهاطیو به دنبال فراهم آوردن مح دهدیآموزش قرار م یبرا یرا به عنوان مرکز

مورد توجه و  یو علم یآموز محور از لحاظ نظردانش درکیکه رو یحال در آموزان است.دانش یهایو توانمند یتیشخص

مقاله با هدف  نیمواجه است. ا یها و مسائلآن در عمل همچنان با چالش یسازادهیقرار گرفته است، اما پ یفراوان قاتیتحق

آموز دانش کردیرو یریپذو عمل یابعاد عمل نیا یآموز محور در عمل، به بررسدانش یکردهایو رو میمفاه لیو تحل یبررس

 .(Zhang et all.,2222) پردازدیمحور م

و  یآموزش یکردهایرو یادگیری، یاتتجرب ی،آموزش یهااز برنامه یاگسترده یفبه ط آموز محوردانش یادگیری اصطلاح

 یهاهنه گروجداگا یفرهنگ هایینهزم یاآرزوها  یق،علا یادگیری، یازهایرفع ن یاشاره دارد که برا یتیحما هاییاستراتژ

 یرو سا یی، مشاوران راهنمادبیرانهدف، مدارس،  ینبه ا یابیدست برایآموزان در نظر گرفته شده است. مختلف دانش

 یآموزش هاییو استراتژ یفتکال ییراز تغ یرند،را به کار گ یآموزش یهااز روش یممکن است انواع مختلف یمتخصصان آموزش

 .(Grant and Basye,2212) مدرسه. یکآموزان در و آموزش دانش یگروه بند یهامجدد روش یدر کلاس درس تا طراح

 

 آموز محوردانش یکردرو یآموزش هایبرنامه

خود  یخیابتدا آن را در بستر تار یدبا یمدرک کن یخوب را به آموز محوردانشآموزش و پرورش  یهآنکه به وجود آمدن نظر برای

چون  پردازانییهکه توسط نظر یشناختروان یهنظر ینبود. ا ییبدون شک متعلق به رفتارگرا ،یستماول قرن ب یمه. نیمکن یبررس

نسبت به آموزش انسان داشتند.  ینیو ماش یکیمکان یدگاهید شد،یم یتحما یگرانو د ینراسک افیجان واتسون، ب

 یدسف یاشته بودند که ذهن انسان را لوحهذاگ یانبن یسیشناسانه خود را بر فلسفه جان لاک انگلروان یکردرو یان،رفتارگرا

و روش و منش  یتزند که شخصیرا بر آن لوحه نقش م یخطوط یاجتماع یدر آن ندارد و زندگ یکه فطرت نقش دانستیم

 یآموزش رفتارها یقافراد جامعه را تنها از طر تواندیبود که م یمدع یی،رفتارگرا یبترت ین. به اکندیم یینرا تع یانسان

رفتار را بتوان کنترل  یرونیانسان و عوامل ب یزندگ یطاگر مح یراکند ز یلتبد یو بدون کم و کاست یدئالا یامناسب، به جامعه

 .(1311و همکاران ، ی)عابد را هم انتظار داشت یمورد نظر یهر خروج توانیپس م رد،ک

به آموزش، منجر به کنار  یکیمکان یکردرو ینبه چن یآموزش یانشناسان و متولروان یدو اقبال شد ییرفتارگرا یریگ اوج

 ینکه در ا شد. چرا یادگیریگذشته در مورد اصالت دانش و نقش فطرت و ذهن انسان در  هاییدگاهاز د یاریگذاشتن بس

رت به عبا یاعلت و معلول  ینذهن توسط تکرار رابطه ب شدنیو شرط پاسخرابطه محرک و  یجز توال یزیچ یادگیری یدگاه،د

 یاست مبتن یریگتنها بر آنچه قابل مشاهده و اندازه یدگاهد ینطور که مشخص است امحرک و پاسخ نبود. همان تریحصح

به  یاقرار دهد.  یابیرا مورد ارز یریگیاد توانستیبرونداد قابل مشاهده و سنجش م یاتنها رفتار  یتئور یندر ا ینشده بود بنابرا

 .(Huang et all.,2212) "رفتار است ییرتغ یادگیری": یانقول رفتارگرا

چه  یابدانند،  یدآموزان باکه به طور کامل به آنچه دانش یآموزش یمات، در پاسخ به تصمآموز محوردانش یآموزش رویکرد

ز ا یاریت، به وجود آمد. بسآموزان موثرتر اساز دانش یگروه یاآموزان تک تک دانش یبرا یادگیری یلدر تسه ییهاروش

و  یسازمانده یامدارس اغلب به گونه یرامعلم محور در نظر گرفت ز یامدرسه محور  توانیم رامدرسه  یبرا یسنت یکردهایرو

آموزش را منعکس  یهاروش یناما ممکن است موثرتر کندیخوب عمل م یسازمان یعملکردها یکه برا شوندیم یریتمد

قابل  یاربس یو ادار یاز نظر سازمان ینند،بب موزشآ دبیراننظر  یردرس ز یهالاسآموزان در کمثال، اگر همه دانش ینکند. برا

. شودیم یزن یشترکنترل ب ینرود، ا یششده به پ یینتع یدرس یهاکه آموزش با منابع و کتاب یتر است. در صورتکنترل
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 یاصل هدفدر مدارس را با  یجرا یآموزش یا یسازمان یلاتاز تما یاریبس خواهندیم آموز محوردانش یزشآمو یکردرو یانحام

و  بخشدیآموزان را بهبود نمدانش یادگیری یکه به نحو یدهند. همه ملاحظات ییردانش آموزان به چالش بکشند و تغ یادگیری

به  یداست که مدارس با ینموضوع ا یندر ا یگرفت. در واقع منطق اساس قرار خواهند ییندر درجه دوم و پا کند،ینم یلتسه

 .سازمان ییکارآ یششوند، نه افزا یطراح آموزاندانش یادگیری یشمنظور افزا

نظر به شدت شناسان شد که از نقطهاز روان یگرد یارفته رفته موجب واکنش عده یان،رفتارگرا یانهگراکاهش هایدیدگاه

گشتالت، در برابر  یبا مطرح کردن روانشناس یشناسان آلمانوحشت زده شده بودند. ابتدا روان ییرفتارگرا یکیو مکان گرایماد

مخالفت  ییرفتارگرا نگرییکل گرا بودند که به شدت با جزئ یشناسانروان های. گشتالتیستادندا ییرفتارگرا ینموج سهمگ

 یشناسروان ینبه عنوان مدافع یزن یگرید شناسانروان و درک کل بودند. ینشاز نوع ب یادگیریو معتقد به  کردندیم

کردند. روان  یتفکر، دانستن، و آموختن را وارد مباحث آموزش یادگیری،مثل ذهن،  یامطرود شده یممفاه یگربار د ی،شناخت

داشتند ذهن انسان در  یدهرفتار متمرکز بودند و عق یرونیب یاز نمودها یشب یو عقل یذهن یندهایبر فرا ی،شناسان شناخت

 یادگیریاگر  یو حت بخشدیاست که به رفتار انسان معنا و مفهوم م یذهن و ارتباطاتساختارها  ینمرکز جهان قرار دارد. ا

 .(1311و همکاران، یکرد)نادررا در عمق ذهن، باور و تفکر انسان جستجو  ییرتغ یدهم نداشته باشد، با یرونیب ینماد

( آغاز 1192-1911) یاژهژان پ یاتبا نظر یتحول یشناسبه نام روان یننو یکردیرو یزن یشناسان شناختروان یندر ب یزود به

است، به نقش  یخکودک در تار یو روانشناس یآموزش یهاچهره یرگذارترینو تاث ینتراز بزرگ یکی شکیکه ب یاژهشد. ژان پ

تا  ینیع یشهکرد که از اند یم. او روند تکامل ذهن در انسان را به چهار دوره تقسکردتوجه  یادگیریرشد و تکامل انسان در 

 Grant and) او به اعلا درجه برسد یو قضاوت ذهن یلتحل یمراحل بگذرد تا قوا یناز ا یدهر کودک انسان، با ی،انتزاع

Basye,2212). در  پردازییهشروع به نظر یاژه،پ یقاتجهان با استناد به تحق جاییهم در جا یگریافراد د یاژهپبا  همزمان

بر پرورش ذهن انسان بود.  یرا وارد آموزش کردند که مبتن یکردیرو یعنیکردند  یاختشن یحوزه آموزش بر اساس روانشناس

آموزش با  ینهخود را در زم یشرویپ یاتبود که نظر (1192-1982) سوریتهمون یابه نام مار یتالیاییا یافراد پزشک یناز ا یکی

نگر به انسان کل ینگاه یسورمونته یا. ماردادیمار قر یعمل یشدر مناطق محروم مورد آزما یرکودکان فق یبرا یمدارس یستاس

متمرکز باشد و البته با  هاینهدر همه زم یانسان یقوا یتجانبه بر ترببه صورت همه یدداشت و معتقد بود آموزش و پرورش با

از  یکی یسورمونته شکیکند. ب یو سازمانده یمخود را تنظ یآموزش یهاتوجه به درجات تکامل و رشد کودک، برنامه

 .(Huang et all.,2212) بوده و هست آموز محوردانشآموزش و پرورش  یهنظر گذارانیهپا

 

 آموز محوردانش یآموزش یکردرو یریشکل گ نحوه

 یدآموزان بابه وجود آمد که به طور کامل به آنچه دانش یآموزش یمات، در پاسخ به تصمآموز محوردانش یآموزش رویکرد

 آموزان موثرتر است، به وجود آمد.از دانش یگروه یاآموزان تک تک دانش یبرا یادگیری یلدر تسه ییهاروشه چ یابدانند، 

معلم محور و  یهادر آن دوران از واژه یکاییآمر یان. مربگرددیبرم 1132به دهه  آموز محوردانش یآموزش یکردهایرو قدمت

 هاییتمعلم محور معمولاً به موقع یکرد. روکردندیدر آموزش استفاده م یزمتما یکرددو رو یفتوص ی، براآموز محوردانش

زمان، کجا،  یعنیمطالعه آن،  یهاو روش کنندیکه دانش آموزان مطالعه م یبر مطالب علمها مکه در آن کندیاشاره م یادگیری

فرد  ینتردارد که فعال یلمعلم تما د،شویم یکه معلم محور تلق ییها. در کلاسکندیآن را کنترل م ی،چگونه و با چه سرعت

قرن است که  یکاز  یشمعلم محور ب یآموزش یکردرو که اندیافته. محققان و مورخان درکندیصحبت م یشتردر اتاق باشد و ب

با  یادر مدارس دن یآموزش هاییطاز مح یکه تنها بخش کوچک دهدیبوده است و شواهد نشان م یاحالت غالب در مدارس دن

 ماننددانش آموز محور  یآموزش یکردرو یهااز جنبه یاوصاف، برخ ینآشنا هستند. با ا آموز محوردانش یآموزش یکردور

مطالب خواندن خود را انتخاب  دهدیکه به دانش آموزان اجازه م یفیکوچک و تکال یهاگروه یاها در حلقه یزهام یدمانچ
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 یبیترک یدر مدارس دولت یمعمول یآموزش یطاز موارد، مح یاریاست. در بس دهش یرفتهپذ دبیرانکنند، به طور گسترده توسط 

 .(Zhang et all.,2222) معلم محور و دانش آموز محور است یکردهایاز رو

 آموز محوردانش یآموزش یکردرو یاصل هایویژگی
که  هایییژگیدارد. و یخاص و مخصوص هاییژگیو یگر،د یآموزش یکردهایمانند تمام رو یزن آموز محوردانش یآموزش رویکرد

را داشته  یاطلاعات هایژگیو ینلازم است تا درباره ا یلدل ینمعلم محور شده است. به هم یکردبا رو یکردهارو ینسبب تفاوت ا

 :(Pane et all.,2219) کرد یماشاره خواه هاویژگی یناز ا ی. در ادامه به برخیمباش

 زانآمودانش یو آرزوها یقاس علاو آموزش براس یادگیریبودن  یشخص 

 در زمان و مکان یادگیری یبرا یریانعطاف پذ 

 آموزاندانش یاجازه انتخاب برا 

 یستگیبر شا یمبتن یادگیری 

 یکدیگرآموزان از دانش یتحما 

 یگرفتن مشارکت و کارگروه یاد 

 و حل مسئله در کودکان. یتفکر انتقاد یجادا 

 دروس یاصل یهاآموزان با محوردانش یشترب یریدرگ 

 یکردرو یهاحال، همه برنامه ینداشته باشد. با ا یانواع مختلف تواندیآموزان مدانش یریگ یمتصم یشبه سمت افزا حرکت

و  دبیرانمشارکت  یقآموزان از طرسنجش عملکرد دانش یبرا یقدق هاییابی، بر استفاده از ارزآموز محوردانش یآموزش

کوچک  یهاکار در گروه یرا برا یشتریب یریدانش آموز محور انعطاف پذ یادگیری. نددار یدتأک یابیارز یندآموزان در فرادانش

 یریمدارس با همه گ یبا توجه به سازگار آموز محوردانش یآموزش یکردرو یری. انعطاف پذکندیاز راه دور فراهم م یادگیری یا

 یادگیری یریبه کارگ یرا برا ییهاراه یدبا یانمرب وزهمهم است. امر ریاآن به سمت آموزش از راه دور بس ییرکرونا و تغ یروسو

کار دلهره آور باشد، ما  یک تواندیاز راه دور م یادگیری یاتتجرب یجادکه ا ی. در حالیابندب یبه صورت مجاز آموز محوردانش

 یموثر یاربس هاییوهش احور را بآموز مدانش  یادگیریکرد که  یطراح یطور توانیاز راه دور را م یهاکه کلاس دانیمیم

 .(Grant and Basye,2212) کند یبترک

 

 آموز محوردانش یآموزش یکرددر رو دبیران نقش
 یکردحال، رو ین. با اکندیم یجاددر آموزش و پرورش ا یسنت یکردهایاز رو یقابل توجه ییردانش آموز محور، تغ یادگیری

تمرکز دارد. پس از قرار  یرهمه افراد درگ یبرتر برا یادگیری یطمح یک یجاددر ا دبیرانبر مشارکت  آموز محوردانش یآموزش

 یقاً دق یدجد یکردرو ینشرکت کننده احساس کردند ا دبیراناز  یاریمعلم محور، بس یآموزش یکرددر معرض رو دبیرانگرفتن 

خود به عنوان معلم با مدل  یتهو یقتطب یهبق یبرا متناسب است. یانها در مورد نقش خود به عنوان مربموجود آن یبا باورها

ها کمک به آن آموز محوردانش یکردکه رو دریافتندهر دو گروه سرانجام  دبیرانحال،  ینتر بودند. با امشکل آموز محوردانش

مدارس  یرسمه دبرناآموز محوردانش یآموزش یکردمدارس با رو ی. برنامه درسدخواستنیم یشهشوند که هم یدبیران کندیم

 .(Zhang et all.,2222) کندیم یفاا آموز محوردانش یآموزش یکردرا در رو یهمچنان نقش اصل

که  ییهادانش آموزان با مهارت یقکمک به ارتباط علا یبرا یدرس یهاو معلم محور، از برنامه یسنت یکرددرست مانند رو 

کم  یادگیری یطبه مح یکردرو ین. اشودیاستفاده م کند،یان آماده مورود به دانشگاه و مشاغل مورد نظرش یها را براآن

 یواقع یایآموزان در دندانش یهابا علاقه یماًمدرسه را مستق یزچالش برانگ اتفقط موضوع ین. اشودیمنجر نم یترچالش

 یکاغلب منجر به  کنند،یم استفاده آموز محوردانش یآموزش یکردکه از رو یدر مدارس یمشارکت هاییط. محدهدیم یوندپ
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 کنندیم یترا تقو یارشته ینب یریگیاد ینهمچن هایطمح ین. اچرخدیم یگروه یهاکه حول پروژه شودیم یبرنامه درس

اغلب منجر به  یزن یارشته ینب یادگیریشوند.  رویهرو یزن یدیجد یقخود، ممکن است با علا یقآموزان به دنبال علادانش یراز

 در یرستانیآموزان دبدانش ینکهاحتمال ا یکردرو ین. اشودیآموزان محل مسئله دانش ییتفکر و توانا تر،یقعممشارکت 

در  توانندیتمرکز کنند که بعداً م یموضوعات یتا رو کندیها کمک مو به آن دهدیم یشخود سخت کار کنند را افزا یهادوره

 یادگیری یطمح یک یجاددر ا دبیرانبر مشارکت  آموز محوردانش یآموزش یکردرو از آن استفاده کنند. یدانشگاه و مقاطع بعد

 .(Martinez,2221) تمرکز دارد یرهمه افراد درگ یبرتر برا

 

 آموز محوردانش یآموزش یکردرو اهداف
آموزان را به دانش ،دبیران. کنندیدانش آموز استفاده م یادگیری یلتسه یدانش آموز محور از آموزش برا یادگیری هایمحیط

 :(Powell et all.,2229) کنندیم ییاند، راهنماکلاس خود انتخاب کرده یکه اعضا یبا مطالب داریسمت مشارکت معن

  و متفاوت یدجد یادگیری یطبا مح یسازگار یبه دانش آموزان براکمک 

 موفق یادگیریفهم  یآموزان براکمک به دانش 

 خود هاییدها یانب یآموز برافرصت دادن به دانش 

 اهداف کلاس یینآموز در تعدانش یهمکار 

 یآموزش یراهداف کلاس و مس یینتع یآموز براکمک به دانش 

 آموز و کمک به اوبه اهداف دانش یدنحوه رسمشخص کردن ن 

 گرفتن اشتباهات خود یاد یآموز برابه دانش یکاف یدادن فضا 

 آموزدر دانش یمهارت تفکر انتقاد یادگرفتن یفضا برا یجادا 

 یادگیری ینددر فرا یآموز به عنوان حاماستفاده از دانش 

 هابه اطلاعات مورد علاقه آن یدسترس یخاص به دانش آموزان برا هاییکنشان دادن تکن 

 یادگیریبه  یدنرس یآموز برااستفاده از دانش 

 کنندیفاده مموز استدانش آ یادگیری یلتسه یدانش آموز محور از آموزش برا یادگیری هاییطمح (Pane et 

all.,2219). 

 

 

 دانش آموز محور یهاکلاس ویژگی
  کنندیاندازه کار م یکدانش آموزان و معلم به. 

ها، مثال زدن، به پاسخ یحاتاضاف کردن توض یدن،معلم همة کارها را به عهده دارد، سوال پرس ی،و سنت یمعمول یهاکلاس در

به  یفوظا یناز ا برخی محور، آموز دانش کلاس در اما. …شروع درس، مرور کردن و  یبرا آماده کردن ذهن دانش آموزان

 عهدة دانش آموز است.

 گیرندیم یاد هایدانش آموزان از هم کلاس. 

زان دانش آمو یارها و دانش خود را در اخترا دارد و مهارت ی. البته معلم هم دانش کافگیرندیم یادآموزان با هم و از هم  دانش

 .دهدیمقرار 

 فعال هستند. یادگیریو  هایتفعال یردانش آموزان درگ 

 کنند. یداخودشان را پ یپاسخ سوال ها دهدیو به آنها فرصت م یختهدانش آموز را برانگ یکنجکاو معلم
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 کنندیاستفاده م یواقع یخود را در زندگ یهادانش آموزان آموخته. 

 یزةصورت دانش آموزان انگ ین. در اشوندیاستفاده م یواقع یاست که در زندگ ییهافعال بر مهارت یسروش تدر ینا تمرکز

 را دارند. یشترب یادگیریو  هایتشرکت در فعال یبرا یکاف

 گیرندیمناسب م یدانش آموزان به موقع بازخوردها. 

ها به در گروه یجر کلاس، نتالف دمخت هاییتاست که بعد از انجام فعال ینکلاس دانش آموز محور ا هاییژگیاز و یگرد یکی

 کرده و نظر بدهند. یسهرا با هم مقا یجتا دانش آموزان نتا شودیبحث گذاشته م

 نقش دارند. یسدانش آموزان در تدر 

 ی. معرفدهندیم یشنهادموضوع خاص را پ یک یاخلاق باشند، خودشان روش شروع کلاس  یدانش آموزان به اندازه کاف اگر

 .یستمعلم تنها ن یده موضوع درس بعه

 دارند. یادیدانش آموزان با هم ارتباط ز 

بدهند. در  یدبکنند و به هم فکرده، با هم کار ک یدانش آموزان موضوع درس را معرف شودیفعال باعث م یسروش تدر این

در آخر کلاس از دانش ه ک دهدیم یحنوع کلاس، معلم بطور کامل توض ینبا هم در ارتباط هستند. در ا یادیبه مقدار ز یجهنت

 .یستهدف کلاس و چ دانندیهمه م ینباشند. بنابرا تهگرف یادرا  یزیآموزان انتظار دارد چه چ

 کنندیاده ماستف یدانش آموزان از تکنولوژ. 

ده از . استفاکنندیاستفاده م یلموبا هاییگوش یژهبه و یخود از تکنولوژ یهاو پروژه هایتانجام فعال یآموزان برا دانش

 یهاراه ترینیعو سر ینتراز ارزان یکیزبان آموزان خصوصاً نوجوانان باشد. به علاوه  یبرا یقو یزةانگ یک تواندیم یکنولوژت

 ت است.ینترناستفاده از ا یادگیری

 هستند. یادگیریمشغول  یاز هر کلاس یشتردانش آموزان ب 

ها با هم بحث و در گروه کنند،یها صحبت م یو با همکلاس روندیفعال، در کلاس راه م یسروش تدر ینآموزان در ا دانش

از کلاس را صرف تعامل  یادی. پس زمان زدهندید انجام مرا با دوستان خو یکلاس هاییتها و فعالو پروژه کنندیتبادل نظر م

ان با گوش دادن به دانش آموز زبان است، یادگیریمهم  یهااز بخش یکی یداریشن هارتکه م یی. از آنجاکنندیم یگرانبا د

 .(Martinez,2221کنند) یتتقو یمهارت را به خوب ینا توانندیم یگر،همد

 

 آموز محوردانش یآموزش یکردهایرو انواع
 یامجموعه یرهمه ز یبه صورت کل یکردهارو ین. اشوندیم یدسته بند ی، در انواع و اقسام مختلفآموز محوردانش رویکردهای

 ییهابودن را دارند اما تفاوت آموز محوردانشمشترک  هاییژگیو یکه همگ اییرمجموعهآموز هستند. زدانش ییکردهااز رو

 Shemshack andاند از)عبارت یکردهارو یناز ا یاند. برخشده یکتفک رویکردها ینا یلدل ینهم دارند. به یزن یجزئ

Spector,2222): 

 بر پروژه یمبتن یادگیری یکردرو 

 یمونته سور یکردرو 

 وجوبر پرس یمبتن یآموزش یکردرو 

 یمشارکت یادگیری یآموزش یکردرو 

 یشخص یآموزش یکردرو 

 ییفضا یادگیری یآموزش یکردرو 

 یگونه ساز یباز یآموزش یکردرو 
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 درس کلاس خوردن ورق 

 والدورف یآموزش یکردرو 

 اسکوپ یروش آموزش 

 یلیاام یورج یآموزش یکردرو 

 

 ش آموز محوردان ینظام آموزش هایمزیت
 یدمعلم با یمدل آموزش ینتک تک دانش آموزان است. در ا یازهاین یتمرکز رو یشتریندانش آموز محور ب یآموزش یستمس در

 یدانش آموز را در جهت اهداف آموزش یشرفتاز دانش آموزان را درک کرده و پ یکمنحصر به فرد هر  یآموزش ینهنخست زم

 دانش آموزان است. یبرا یو فرد یرانعطاف پذ یطیمح یجادا محوردانش آموز  یموزشکند. هدف مدل آ یابیخاص ارز

و دانش را به آنها انتقال  یستدکه در مقابل دانش آموزان با یستن یتیمعلم آن شخص یگر: دکندیم ییرنقش آموزگار تغ -1

 .کندیم یلموزش را تسهآ یندکه فرا کندیعمل م یمعمار آموزش یکمعلم همانند  یآموزش یستمس یندهد. در ا

 یهمکار ینو از گذر هم کنندیم یآموزگار و دانش آموز با هم همکار شوندیم شیدانش آموزان مسئول آموزش خو -2

که توسط خود او  یماتیاست که به تصم یندانش آموز ا یفه. وظگیرندیم یمآن تصم یابیترم و مدل ارز هاییتدرباره فعال

 دنبال کند. ییرا تا مقصد نها اباشد و آنه یبندپاو آموزگارش گرفته شده است، 

هستند  یفرا شناخت یهامهارت ینهادارد: ا یتمرکز یادگیری یهاپروسه یمحتوا رو یکلاس درس دانش آموز محور به جا -3

ال احتم یدجد یآموزش هاییطبه کار بندد. دانش آموزان در مح یآموزش یویآنها را در هر سنار تواندیکه دانش آموز م

 را دارند. یبالاتر یادگیری

 یلرا تشک یآموزش ینداز فرا یکه معلم آن را با دانش پر کند، بلکه بخش فعال یستن یظرف منفعل یگردانش آموز د -2

 داشته باشد. یهمکار یشخو یها یهمکلاس یسدر تدر یو ممکن است حت دهدیم

. دانش یابیارز یاقضاوت و  ییارد همچون تواناد یدتر تاکمنظم یفکر یهامهارت یکلاس درس دانش آموز محور رو -9

مختلف  یطکرده و در شرا یافتدر تریعرا بهتر و سر یداطلاعات جد گیرندیها را به طور کامل فرا ممهارت ینکه ا یآموزان

 .بندندیبه کار م

را در خود  یو خودآگاه گیرییاد یهاگونه دانش آموزان مهارت یندر خود ا یقو یاطلاعات یگاهیک پا یجادعلاوه بر ا -1

داشته  ییتوجه بالا یدشرکت کنند با یریگ یمدر تصم یشخو دبیراندر کنار  یدکه آنها با یی. از آنجادهندیپرورش م

 روند. یشکنند و براساس آن پ یابیند، نقاط قوت و ضعف خود را ارزگیریم یادبهتر  یباشند که چگونه و از چه راه

و اظهار کنند.  یانخود را به طور منظم ب یازهاین ید. آنها باگیرندیم یاداز خود را  یتحما یهاهارتدانش آمـــــوزان م -8

 یفکه به صورت مناسب و موثر با ط گیرندیم یادبلکه  کنندیم یشرفتخود پ یانبدان معناست که آنها نه تنها در ب ینا

 علم.از مردم ارتباط برقرار کنند، از قشر دانش آموز گرفته تا م یعیوس

کاملاً  یندفرا ینسهم آنها در ا یرارا دارند، ز یشتریب یزهانگ یششرکت در آموزش خو یبرا یلم یدانش آموزان دلسرد و ب -9

لب و ثمربخش است و در آنها جا یکه برا یرندقرار گ یآموزش یردر مس توانندیگونه دانش آموزان م ینمشخص است. ا

 .شوندیتر ممشتاق یادگیری یبرا یجهنت

و  یادگیریمختلف  یهاسبک توانندیدارند که به لطف آن م یا ینهنهاد یستمدرس دانش آموز محور س یهالاسک -1

 دهدیائه مهر دانش آموز را ار یخاص را با خود انطباق دهند. کلاس درس دانش آموز محور برنامه متناسب برا یهاچالش

 و موثر مورد توجه واقع شوند. یکپارچهنند به صورت توایخاص م یادگیری هاییناتوان یاخاص و  یازهایلذا ن
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آنها  یو نقطه نظرها یدعقا یراکه مهم هستند، ز کنندیتک تک دانش آموزان در کلاس درس دانش آموز محور احساس م -12

 .(Pane et all.,2219کلاس آنها است) یاتتجرب یرناپذ ییبخش جدا

 

 رآموز محودانش یآموزش یکرداستفاده از رو مزایای
 یبرا یاریبس یایتوانسته است مزا یکردرو ینکه ا دهدینشان م آموز محوردانش یآموزش یکرداستفاده از رو یجنتا یطور کل به

 یاییرا به همراه داشته است. مزا یاییخود، مزا یساستفاده و تدر یهادر سال یکردرو یندارد. ا یزن دبیران یآموزان و حتدانش

 :(Huang et all.,2212) کرد یماشاره خواه هاآناز  یکه در ادامه به برخ

 دانش آموزان یقبا علا یآموزش یتناسب محتوا 

 آموزتوسط خود دانش یفرد یهاکردن مهارت یداپ یفرصت برا یجادا 

 آموزانتوسط دانش یادگیری هاییگرفتن استراتژ یاد 

 آموزانو نظارت بر خود دانش یگرفتن خود کنترل یاد 

 آموزو رشد توسط خود دانش یلیتحص تیشرفنظارت بر پ 

 آموزاندانش یتو بهبود وضع یلیتحص یشرفترشد پ 

 آموزاندانش یو همکار یارتباط یهابهبود مهارت 

 آموزانتفکر و کار مستقل دانش ییدر توانا یشرفتپ 

 آموزش  یمدرسه و به طور کل هاییتآموزان به فعالعلاقه دانش یشافزا 

 مشترک یاتتجرب یقاز طر دبیرانآموزان و انشد ینب یروابط قو یجادا 

 آموزاندانش یقبا علا یآموزش یتناسب محتو 

 آموزان و دانش یبرا یاریبس یایتوانسته است مزا یکردرو ینکه ا دهدینشان م آموز محوردانش یآموزش یکرداستفاده از رو

 دارد یزن دبیران یحت

 

 آموز محوردانش یآموزش یکردرو هایچالش
وجود دارد. البته  یزدانش آموز محور ن یآموزش یکرددر رو یاز اشکالات احتمال یبرخ یگری،د یو روش آموزش یکردهر رو دمانن

از  یکیتر وجود دارد. سالم یآموزش هاییطمح یجادا یها برااستفاده از آن یا یبمعا ینکاهش ا یبرا ییهاخوشبختانه راه

موزان آدانش یسروصدا یشباعث افزا یکردرو یناست که ا ینا آموز محوردانش یآموزش دویکردر استفاده از ر یجرا هایینگران

ممکن  آموز محوردانش یادگیری یطمح یکاست.  یکاملاً منطق ینگران ین. اشودیمدارس م یادگیری یو هرج و مرج در فضاها

 .(Pane et all.,2219) معلم محور به نظر برسد هاییطاز مح ترنظمیاست ب

 یگشا باشد. هنگامراه تواندیچالش م ینبردن ا یناز ب یاموزان، براو دانش دبیران ینب یدحال، در نظر گرفتن توافقات مف ینا با

اغلب از هرج و مرج  شوند،یرو مروبه آموز محوردانش یآموزش یکردبر رو یمدرسه مبتن یکبار با  یناول یبرا دبیرانکه 

 یادگیری هاییتدر فعال یرآموزان درگنشدا یکردرو ینحال، در ا ین. با اکنندیتعجب م محور آموزدانش یادگیری هاییطمح

که  یابندممکن است در آموز محوردانشو سروصدا، مدارس  یاز آشفتگ یمقدار مشخص یرشور هستند. با پذخود غوطه یانتخاب

 یریتبه مد یازمدارس، ن ینفضا و ا ینا ی. البته به طور کلاندکرده یجادآموزان متعهد و مشتاق ادانش یرا برا یمناسب یطشرا

 یریتمد یتآموزان تذکر داده و مسئولکلاس و هنجارها را به دانش یریتتا مد شودیکه سبب م یازیدارند. ن یشتریبهتر و ب

 .(1311و همکاران، یآموزان قرار دهند)نادردرون کلاس را بر عهده خود دانش هاییتها و فعالپروژه
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 ین. با امانندیعقب م یگرانآموزان از نظر دانش و درک از ددانش یاست که برخ ینا یکردرو یندر ا یگرد یزچالش برانگ نکته

. با شوندیمشکل روبرو م ینهر روز با هم یزن ی. مدارس سنتکندینم یجادا یکردرو یندر ا ینابرابر دانش نگران یعتوز ینحال، ا

 یکرد،رو یندر ا یگردور زدن آن داشته باشند. چالش د یبرا یموفق یسمممکن است مکان ز محورآمودانشحال، مدارس  ینا

عمل  یکردرو یندر ا یهتر از بقآموزان سختاز دانش یآموزان باشد. در واقع ممکن است برخدانش یبرخ یعدم همکار تواندیم

 .(1311و همکاران ، ی)عابد یندنمارا اجرا  یرانعطاف پذ ییراهکارها توانندیمشکلات، مدارس م ینکمک به کاهش ا یکنند. برا

 

 آموز محوردانشآموزش  یهنظر نقد
 یزن یدگاهد یناما ا رودیبه شمار م یجذاب و انقلاب یاراز آموزشگران، بس یاریبس یآموزمحور برادانش یهنظر هاییدگاهد گرچه

نسبت به علم هستند و  یادیبن یدگاهکه معتقد به د یپردازان یهاز نظر یاریآسوده نمانده است. بس ین،از خنجر نقد منتقد

 داند،یاطراف م یتاز واقع یشخص یآموزمحور که علم را برداشتدانش یهجنبه از نظر ینتوانند با ایاصالت علم را باور دارند، نم

ممکن است برداشت هر ارد و گرچه مستقل و مجرد د ینظر از افراد، وجودمعتقدند که علم، صرف ینمنتقد ین. ایایندکنار ب

 .یستو علم ن یتمستقل واقع یتکردن در موجود کسوال بردن و ش یرز یبه معنا یناز آن متفاوت باشد اما ا یفرد

 یهنظر ینا یاختصاص یبر آموزش آزاد و برنامه درس ی، مبتنآموز محوردانش یهاز انتقادات بر نظر یبخش مهم یگر،طرف د از

اش داشته باشد و و علاقه یازبه فراخور ن یمستقل یبرنامه درس تواندیهر فرد م یدگاه،د یندر ا یمه اشاره کردطور کاست. همان

به  یازچرا که ن کندیم یلتحم یرا بر نظام آموزش یگزاف ینهمسئله در عمل هز ینباشد، ا هبابت وجود داشت یناز ا یمنع یدنبا

و  یهر مبحث امکانات آموزش یکنند و برا یمآموزان تنظدانش یقو علا یازهابر طبق ن را یدرس یهانامهدارد که مرتب بر یافراد

تعداد پاسخگو است تا کم یآموزش هاییطمح یبرا یشترگاه بیدد ینبتوان گفت که ا یداستخدام کنند. شا یآموزش گرانیلتسه

از دانش آموزان فراهم  یادیتعداد ز یبرا یعدر ابعاد وس را ییهابرنامه نیچن توانینم یراشاگردان؛ ز یبا تعداد بالا هایییطمح

و علاقمند به  ییبه فردگرا قائلاگر معلم  یکلاس هستند، حت یکآموز در نفر دانش 22از  یشکه ب یکرد. واضح است در مدارس

از  یکبه هر فرد خاص و منحصر به یدگیآموزان باشد، قطعاً نه فرصت و نه امکان رساز دانش یکهر  یفرد ییشکوفا

 .(Shemshack and Spector,2222) آموزان را دارددانش

دارد که  یکمک آموزش یلبه دارا بودن انواع وسا یازن ی،سورمونته یاتبر طبق نظر یآموزش یغن یطمح یجادا یگر،د یسو از

س در سراسر جهان هستند و تنها مدار ینتراز گران یکی یسور. مدارس مونتهبردیبالا م یاربس ینمحصل یرا برا یلتحص ینههز

 .آیندیبرم یمدارس ینمخارج چن امیناز عهده ت یناز والد یکم یارعده بس

و روند  یادگیرنده یتدانش و ماه یتنسبت به ماه یدگاهد ییررا در تغ یهنظر یننقش مثبت ا توانیبا وجود تمام نقدها، نم اما

 یلوسا ها،یشگاهمجهز به آزما یشاز پ یشمدارس امروز در جهان ب ،یهنظر ینظهور ا یّمناکتساب دانش، انکار کرد به 

ان آموزدانش یفرد ییبه شکوفا یتوجه خاص مرب یزو ن یو حرفه ا یآموزش فن یهایطمح ی،و بصر یابزار سمع ی،آموزشکمک

 یدگاهد یادگیری،او به  یتانسان و علاقه ذا یتنسبت به ماه یهنظر ینمثبت ا یکردنظر از تمام انتقادها، روشده است. صرف

از دبستان و مقطع  یشآموزش پ بالاخصها را منسوخ کرده و آموزش بچه یکردن برا یهو تنب "است چوب معلم گل" یسنت

 .(Chen,2229) متحول نموده است یطور کلرا به ییابتدا

 

  آموز محوردانشکلاس درس  یک یجادا نحوه
آموز دانش یادگیری یطمح یک یجادا یاری،بس ی. برایستآسان ن یشههم آموز محوردانش یادگیری یطمح یک یجادا متأسفانه،

و نکات  هایاز استراتژ یبرخ یراست. در ز یکردن آن داستان متفاوت یاما عمل رسد،یبه نظر م یعال یاز نظر تئور محور
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کند و به  یلتبد یتر کلاس درس شما به واقعرا د آموز محوردانش یادگیری یطاند محتویکه م کنیمیرا ارائه م یاشدهاثبات

 .(1311و همکاران ، یبرساند)عابد یتموفق

، آموز محوردانش یادگیری یطمح یا آموز محوردانشور خلاصه، کلاس درس به ط یست؟چ یقاًدق آموز محوردانشدرس  کلاس

آموزان مستقل است و روش، پرورش دانش نیا یی. هدف نهاشودیآموز منتقل ماست که تمرکز آموزش از معلم به دانش ییجا

 آموز محوردانش یادگیریاز طرفداران  یاری. بسشودیآموزان حاصل مدانش ستدر د یادگیری یتهدف با قرار دادن مسئول ینا

حل  یراخود ب یازمورد ن یهامهارت یتوسعه یآموزان براکمک به دانش یها براراه یناز موثرتر یکی ینکه ا کنندیاستدلال م

 مادام العمر است. یادگیریمسئله و 

در  گیرد،یرا بر عهده م یستدر« عالف»است و نقش  یادگیری ی، معلم مرکز تجربه«معلم محور یادگیری» یسنت یطمح در

، آموز محوردانش یادگیری یط. در مقابل، در محگیرندیرا به عهده م ترییرندهپذ یا «یانفعال»آموزان نقش که دانش یحال

. در کلاس درس دهدیآموزان حق انتخاب و حرف زدن مو معلم به دانش گیردیآموزان در کانون توجه قرار مدانش یقعلا

 .(1311و همکاران، ی)نادر کنندیم یفاآموزش ا یدر تجربه یتر« فعال»آموزان نقش ، دانشآموز محوردانش

 جامعه یککلاس درس به  تبدیل

، آموز محوردانشکلاس درس  یک. در دهندیآموزان گوش مو دانش کندیلم صحبت ممع ی،کلاس درس سنت یک در

و سپس از  کندیم یلوگو را تسهگفت یازدر صورت ن کند،یمداخله م دهد،یمعلم گوش م نند،کیآموزان صحبت مدانش

تعامل  یها برابا توانمند ساختن آنآموزش و  ینددر فرآ وزانآمدانش یم. با مشارکت مستقکندیآموزان تشکر ممشارکت دانش

که آنچه احساس  شودیها نشان داده متر از آن، به آناجتماع هستند. مهم یککه در  کنندیآموزان احساس مدانش یکدیگر،با 

، حورآموز مدانشکلاس درس  دررا دارد.  یتاهم یشترینب کنند،یارزش قائل هستند و آنچه به آن فکر م یشآنچه برا کنند،یم

 .(Chen,2229) کندیکننده عمل مو فعال کنندهیلعنوان تسهدهنده، بلکه بهعنوان آموزشمعلم نه به

 

 اعتماد و ارتباط افزایش
وجود داشته باشد. اعتماد و ارتباط  تواندیبدون اعتماد و ارتباطات باز، نم آموز محوردانش یآموزش یطمح یاکلاس درس  یک

. اگر آیدیصحبت، به دست م یها براها و اجازه دادن به آنآموزان، گوش دادن به آندن با دانشمنصف بو یشهآزاد با هم

 تر است.آسان یاربس آموز محوردانشکلاس درس  یک یجادا ید،کن رسال شروع به کا یبلافاصله در ابتدا

رسشان در طول سال چگونه باشد و چه که دوست دارند کلاس د یدآموزان خود بپرساز دانش ید،جد یلیآغاز هر سال تحص در

ها را کلاس انتظارات آن یتجربه ینکهاز ا یناناطم یوجود دارد که برا ینیقوان یاآ یدها بپرسداشته باشد؟ از آن یعملکرد

تخته  یخود را رو اداتیشنهخود بحث کنند و سپس پ ینتا ب یدفرصت ده یقهدق 19 انآموزبرآورده کند، وضع شوند؟ به دانش

ها پر آن یشنهاداتو پ هایده. همانطور که تخته با اکنیدیآموزان مطرح خواهند کرد، تعجب مکه دانش ینی. از قوانیسندبنو

 یدهشوند، د یدهشن خواهندیشما م آموزاندانش – شوندیاز موضوعات مشترک ظاهر م یشد که برخ یدمتوجه خواه شود،یم

 .(Pane et all.,2219) یرنداحترام قرار بگ ها ارزش داده شود و موردشوند، به آن

 

 یاز فناور استفاده
 یا یتآموزان را در هر فعالدانش یدبه مشارکت است. هرچه بهتر بتوان یآموز تماماً متکدانش یتکلاس درس با محور یک ایجاد

ابزار  یناز موثرتر یکی یمروز، فناورا یایخواهند داشت. در دن یشتریمشارکت ب یادگیری یندها در فرآآن ید،کن یردرگ یاپروژه

حول محور  دهند،یروزها انجام م ینها اکه بچه ییکارها یحال است. همه یست،ن یندهآ یآموزان است. فناورجذب دانش یبرا

 یگانب راتا از ابزار و یدها دعوت کنو از آن یدآموزان اجازه بدههوشمند. به دانش یهاتلفن یفناور یژهوبه چرخد،یم یفناور
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 یکه ابزارها شودیفرصت داده م ینآموزان ابه دانش یکنند. وقت ادهو به اشتراک گذاشتن اطلاعات استف یارائه، سرپرست یبرا

 شوندیم یآموزش هاییتانجام فعال یمشتاق برا ینندگانکها شرکتادغام کنند، آن یادگیری یندموجود را در فرآ یوب و فناور

(Powell et all.,2229). 

 

 یریگ جهیبحث و نت

 نیمهم ا یکردهایو رو میآموز محور در آموزش و پرورش ارائه شد. مفاهدانش کردیجامع بر رو یلیو تحل یمقاله، بررس نیا در

و  یاتوجه به مطالعات کتابخانه با شد. ییآن شناسا یسازادهیها و مسائل مرتبط با پقرار گرفت و چالش یمورد بررس کردیرو

 یراتییتغ ازمندیمحور در آموزش و پرورش ن آموزدانش یکردهایمناسب رو یسازادهیارائه شده، مشخص شد که پ یهاییراهنما

 تیریو توسعه مد نینو یهایاز فناور یریگبهره ،یو همکار یارتباط یهامهارت یآموزش و پرورش، ارتقا یدر ساختار سنت

آموزش و پرورش  ستمیدر س یراتییآموز محور، لازم است تغدانش یکردهایر رومؤث یسازادهیپ یبرا ن،یبنابرا درس است. سکلا

 ازمندین یآموزش رانیدهندگان و مدآموزش ن،یاستفاده گردد. همچن یاکتابخانه یهاو پژوهش هاییانجام شود و از راهنما

آموز محور در آموزش و نشدا کردیرو مؤثر یاجرا ،یطور کل به .هستند کردیرو نیا یاجرا یمناسب برا یسازآموزش و آماده

تعامل  تیتقو ،یریادگیها به و علاقه آن زهیانگ شیآموزان، افزادانش یهایو توانمند یتیمنجر به توسعه شخص تواندیپرورش م

 شبردیو پ یآموزش طیمناسب مح یبه سازمانده تواندیم کردیرو نیگردد. ا یریادگیآموزش و  تیفیک یو ارتقا یو همکار

 آموزان کمک کند.دانش اتیو خصوص ازهایمطابق با ن یآموزش یهاهدف

 هاییو استراتژ یآموزش یکردهایرو یادگیری، یاتتجرب ی،آموزش یهااز برنامه یاگسترده یفبه ط آموز محوردانش یکردرو

: چه یرندبگ یمتصم یزرد دو چدهد که در مو یفرصت را م ایندانش آموز محور به دانش آموزان  یادگیریاشاره دارد.  یتیحما

شود.  یم شناخته یزن یشخص یادگیریاوقات به عنوان  یمفهوم گاه ین. ایرندگ یم یادو چگونه آن را  یرندگ یم یادرا  یمطالب

کند.  یم یرخود درگ یریگیاددر  یرندهگ یمدانش آموزان را به عنوان رهبر و تصم یکردرو ینمعلم محور، ا یکردهایبرخلاف رو

 یقعم یادگیریکنند و  یجاداطلاعات، دانش ا یرفعالغ یافتدر مقابل در دهدیآموزان اجازه مبه دانش آموز محوردانشش آموز

کند نه بر  یانجام دهد تمرکز م یدبا یادگیری یدانش آموز محور در درجه اول بر آنچه دانش آموز برا یکرد. روکندیم یقرا تشو

 یتدر آموزش خود انتخاب دارند، مسئول یرانوسط معلم. در کلاس دانش آموز محور، فراگانتقال اطلاعات ت یادوره  ایمحتو

 آموز محوردانش یستدر یسنجند و در کلاس قدرت دارند. روش ها یخود را م یخود را بر عهده دارند، دستاوردها یادگیری

فعال هستند که در آن دانش آموزان  ادگیرییروش ها شامل  یندهد. ا یر مییتغ یادگیرندگانرا از معلم به  یتتمرکز فعال

دهند، مناظره  یم یحضکنند، تو یکنند، بحث م یم یمدهند، سؤالات خود را تنظ یکنند، به سؤالات پاسخ م یمسائل را حل م

و مشارکت  یدسترس یبرا یانیکسآموزان فرصت ها به همه دانشروش ینکنند. ا یم یدر طول کلاس طوفان فکر یاکنند  یم

 در کند. یو اجرا م یمآموزان تنظمنحصر به فرد دانش یازهایها را مطابق با ن یتدهد. فعال یآموزش م یتمام بخش ها در

 نیدر ا یشتریب یهاآموزش و پرورش، پژوهش ندیآموز محور در فرآدانش کردیمثبت رو راتیو تأث تیبا توجه به اهم ت،ینها

آن در آموزش  یاجرا یبرا یموثر یو راهکارها ییرا شناسا کردیرو نیا یسازادهیوانع پها و متا بتوان مانع شودیم هیتوص نهیزم

 کرد. نیو پرورش تدو
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