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 چكیده :

و روش هاي نزديكي به خداي مهربان بررسي شود تا  شوددر اين مقاله سعي بر آن شده است كه مفهوم خداشناسي مشخص 

معلمان گرانقدر بتوانند با استفاده از آن ، روش هاي تدريس خود را سامان داده ، اصلاح كرده يا براساس آن روش تدريس نويني 

اي بر مبناي درک و براي تدريس خداشناسي به دانش آموزان ابتدايي اتخاذ كنند. البته كه روش تدريس خداشناسي در هر پايه 

آن پايه موثر است بنابراين لازم است همكاران گرامي به اين مهم ، توجه تام داشته باشند و  آموزان شمیزان ظرفیت و پذيرش دان

  روش تدريس خداشناسي را در همه دروس ابتدايي و بخصوص كتاب هاي هديه هاي اسمان و آموزش قران كريم به كار گیرند.
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 قدمهم : 

ي خداوند بر روي زمین شود. براي رسیدن انسان به ي كمالات الهي را دارد و آفريده شده تا خلیفهانسان شايستگي رسیدن به همه

هاي مختلفي با انسان همراه چنین مقامي نیاز است تا در مسیر دين قدم بردارد و در جهت آن رشد كند. در اين راه افراد و گروه

تر كنند. نوان راهنما، او را در مسیر دين تربیت كنند و به بالا ببرند يا در مسیر غیر ديني او را از مقصد دورتوانند به عهستند و مي

ي تربیتي مدرسه بر شخصیت دانش ي ديني نیاز به تربیت ديني دارد تا افراد در آن استعدادهايشان را شكوفا سازند. شیوهجامعه

ي ابعاد اعتقادي، عبادي و اخلاقي با توجه به ابعاد وجودي انسان كار ساده اي نیست. لذا لازم آموزان بسیار مؤثر است. تربیت در همه

 ي عوامل مؤثر بر تربیت در مدرسه و خارج از آن به طور هماهنگ به تربیت افراد بپردازند. است همه

اهمیت تربیت ديني همین بس كه صد و  فلسفه بعثت انبیا به صراحت كتب آسماني به ويژه قرآن كريم، سعادت انسان است. در

بیست وچهار هزار پیامبر مبعوث شدند تا به اين مهم بپردازند. همچنین پیامبر اسلام نیز از میان افراد امي برگزيده شده است 

تواند ت و ميي امروز مدرسه از جايگاه مهمي در تربیت دانش آموزان برخورداراس( تا انسان ها به سعادت برسند. در جامعه0)جمعه/

ني در رسد كه چگونگي تربیت ديفعالیت خود را در اين زمینه در جهت مثبت و يا منفي به انجام برساند. بنابراين ضروري به نظر مي

 هاي احتمالي آن مورد بررسي قرار گیرد.مدرسه و آسیب

ر اسلام داد. دتي نبود اسلام تا اين حد به او بها نمياهمیت معلم در اسلام، بیانگر نقش و كاربرد او در جامعه است. اگر نقش معلم حیا

د: كنمعلم از چنان ارزش و جايگاهي برخوردار است كه خداوند در نخستین آيات نازل شده بر پیامبر)ص(، خودش را معلم معرفي مي

ترين است، همان كه آموخت رت كريمبخوان به نام پروردگارت كه جهانیان را آفريد. انسان را از خون بسته سرشت، بخوان! و پروردگا»

 پیامبر)ص((. ۵ـ0علق، «)دانست. با قلم، آموخت به انسان آنچه را كه نمي

 تاس خالقي وجود گرو در نیز عالم اين شكوهمند و عظیم بناي دارد، اي سازنده و نقشه و طرح به نیاز ساختمان يك كه گونه همان

 يم ساختماني نزديك به را آموزان دانش بیشتر چه هر فهم براي معلم.  يكتاست خداوند او و باشد برخوردار لازم توان و آگاهي از كه

 مشاهده گیرد مي صورت آن بناي جهت كه را فراواني هاي تلاش و زحمات آنها تا هستند آن تكمیل و ساخت مشغول اي عده كه برد
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 كنند تفكر مدتي ن آ شكوهمندي در و بنگرند دقت با آسمان عظمت و اطرافشان طبیعي محیط به تا خواهد مي آنان از سپس .كنند

 و تر معظی بسیار كه نیز آسمان و زمین اين است اي سازنده نیازمند كوچكي اين به ساختماني كه حال :گیرد مي نتیجه گاه آن و

 .تواناست و آگاه خالقي محتاج باشد مي شكوهمندتر

 كار و سر ها آن با خود اطراف محیط در كودكان كه الهي هاي نعمت از هايي مثال ذكر با و عالم مخلوقات در نظم وجود به اشاره

 ماهنگيه و نظم اين توانا و شعور با ناظمي بايد و شود نمي پديدار خود به خود نظمي چنین كه رسید نتیجه اين به توان مي ، دارند

 طبیعي محیط كه كنند تصور را موقعیتي تا خواست آموزان دانش از توان مي مطلب اين آموزش براي. باشد داده قرار آنها در را

 نآ شوند جا جابه يكديگر با حیوانات بدن اعضاي يا آدمي بدن اعضاي كه اين مثل بدهد، دست از را خود هماهنگي و نظم اطرافشان

 نمونه و ها داستان .كنند اجرا نمايش صورت به يا بپردازند آن نتايج پیرامون گفتگو و توصیف به و كنند نقاشي را تصورات اين گاه

 :گردد مي اشاره آنها از نمونه چند به ادامه در باشد گشا راه آموزش اين در تواند مي تاريخي هاي

 من به را خداوند دقیقه يك در: گفت و رساند او به را خود عجله با شخصي.  كرد مي عبور اي كوچه از خداشناس فردي : اول نمونه

 خداپرست شخص.  ندارم شكي بودنم در و هستم من : داد جواب مرد نیستي؟آن يا هستي تو آيا:گفت خداشناس مرد .كن معرفي

 :گفت لبخند با خداشناس مرد گاه آن. نیستم بلد هم و ندارم اي وسیله هم !نه گفت او اي؟ ساخته را خودت ، خودت تو آيا:  گفت

 .گذاريم مي خدا را او نام ما بسازد بتواند و بسازد چه بداند كه باشي داشته اي سازنده بايد تو پس

 نسبت خود به را الهي صفات تمام و كرد خدايي ادعاي نمرود كه زماني ، نمرود با (ع) ابراهیم حضرت گفتگوي و بحث  :دوم نمونه

 ستاند، مي جان و بخشد مي جان كه است كسي من پروردگار :اوگفت پاسخ در ساده بیاني و مطمئن خاطري با (ع) ابراهیم ، داد

 مي پا بر مقدرش اجل و مقرر عمر پايان تا را آن و آفريند مي شمار بي عوالم و میراند مي و آورد مي وجود به را مردم كه اوست تنها

 را كه هر و گذارم مي باقي او بدن در جان و كنم مي عفو كنم اراده را كه هر نیز من: گفت بود خود غرور مست سر كه نمرود .دارد

 طلوع شرق از صبح هر را خورشید من خداي: گفت ديگري استدلال ابراهیم جا اين در.  گیرم مي او از جان خود فرمان با بخواهم
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 همگان و ماند خاموش و مبهوت او جا اين در.  كن طالع مغرب از را آن توست قدرت و دست به هستي جهان حكومت اگر دهد مي

 .خداست تنها عالم اين خالق و نیست خدايي شايسته او كه دريافتند

 استدلال و پرستان خورشید و ماه پرستان ستاره با محاجه ، بزرگ بت شكستن و پرستان بت با (ع) ابراهیم حضرت محاجه :سوم نمونه

 وزشيآم روش بهترين باشد مي زمینه اين در مناسب مطالب ديگر جمله از( ع) اسلام پیامبر حضور در خود ريسندگي چرخ با پیرزن

 .شود مي انجام معلم راهنماي با و كودكان توسط كه است نمايشي شیوه آنها

 در آنها از توان مي كه دارد وجود متعددي هاي روش كودكان به خداشناسي آموزش براي. است مهمي امر كودک براي خدا شناخت

 كه شود مي مشاهده اصلي كلید چهار نیز( ع)معصومین تربیتي سیره در. گرفت بهره كودكان به او صفات و ندخداو صحیح معرفي راه

 :از عبارتند

مفروض گرفتن اصل وجود خدا؛ استفاده از دلايل روشن و قابل فهم؛ تاكید بر معرفي خدا از راه صفات؛ ايجاد ارتباط با خدا و حفظ 

 [0ارتقاي ايمان به خدا و انس با خدا و محبت او را در پي دارد(.] و رشد تقويت، چون آثاري كه) آن

 اهمیت داستان-0

ن را مي توان با طرح داستا آموزان دانشالفتي شیرين و باور نكردني با داستان دارند. برخي از مشكلات بزرگ رفتاري  آموزان دانش

همچنین مي توان از داستان براي انتقال بهتر مفاهیم بهره گرفت؛ شیوه اي تغییر داد يا آمادگي ذهني تغییر را در آنها به وجود آورد. 

 كه عملاً در قرآن توصیه شده است.

نیز زمینه استفاده از اين روش بسیار مهیاست. سوره هاي مختلف قرآن، سیره و روش زندگي پیشوايان  آموزان دانشدر معرفي خدا به 

انسان هاي بزرگي كه با تكیه بر قدرت خداوند توانسته اند كارهاي بسیار مهمي در  ديني، روش بزرگان و دانشمندان و نیز منش

قرار گیرند. در اجراي موفق اين روش، توجه به چند نكته  آموزان دانشزندگي خود داشته باشند، مي توانند در خدمت خداشناسي 

 سودمند است:
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اقعیت و افسانه هاي خیالي تفاوتي قائل نیستند. آنها هر داستاني را كودكان تا سن سه سالگي و برخي دوره هاي ديگر، بین و -الف

كه درباره اديان و انبیا)ع( گفته شود، باور خواهند كرد. حتي ممكن است وانمود كنند كه خود يكي از شخصیت هاي داستان هستند، 

تان هاي جذاب و شخصیت هاي آن براي چرا كه تفكیك میان واقعیت و آنچه در خیال او مي گذرد، براي كودک مشكل است. داس

كودكان بسیار قابل باورتر و واقعي تر از توصیه هاي اخلاقي و تربیتي مجرد و ذهني هستند. براي آموزش درس هاي بزرگ زندگي به 

 فرزند خود، از داستان استفاده كرده و از هر گونه موعظه و سخنراني اجتناب كنید.

دقت كرد كه از بیان وقايعي كه مربوط به عذاب ها و سخت گیري هاي خداوند بر بندگانش مي  در طرح داستان هاي ديني بايد -ب

شود، خودداري كرده و بیشتر به بازگويي داستان هايي پرداخته شود كه چهره اي صمیمي و مهربان از پروردگار را به نمايش مي 

 گذارند.

ده كنید. مانند داستان حضرت يونس)ع( كه مفاهیمي چون ناامید سعي كنید از داستان هاي فرهنگ و مذهب خودتان استفا -ج

 نشدن از رحمت خداوند و توبه كردن پس از آگاه شدن از اشتباه و خطاي خود در آن نهفته است.

 محبوب خدا بودن-0

هربان، دوستان خوب، بدن وقتي بداند كه مورد علاقه خداوند است و هداياي فراواني از سوي خداوند مانند پدر و مادر م آموزان دانش

 سالم و بانشاط و خوراكي هاي لذيد و...، به او داده شده است، ارتباط بهتري با او برقرار كرده، زمینه اولیه شناخت بهتر خداوند در او

ه و شكل مي گیرد. ضروري است كه اين تصور در ذهن كودک استقرار يابد كه خدا او را دوست دارد و مي خواهد او فردي شايست

 خوشبخت گردد، او دوست داشتني، مهربان و صمیمي تر از پدر و مادر است.
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 استفاده از مثال-3

شب را  نآموزا دانشتمثیل هاي مناسب به وجود آوريد. مثلاً مي توانید خوبي را به روشنايي و بدي را به تاريكي تشبیه كنید چون 

نوري تشبیه كنید كه بر همه چیز مي تابد و آنها را روشن مي كند و همه جا بزرگ تر، خدا را به  آموزان دانشدوست ندارند. براي 

 حضور دارد. تمثیل باعث عیني و ملموس تر شدن مفهوم خدا براي فرزندتان خواهد شد.

 معاني و محتواي تمثیل ها را مورد تاكید قرار دهید. براي درک مفهوم حضور خدا در همه جا، نور، تمثیلي بسیار غني است.

 استفاده از تجربیات روزمره-4

اگر مي خواهید آموزش اعتقادات بنیادين را براي فرزندتان جذاب نمايید و نیاز او را تقويت كنید، آنها را با زندگي روزمره فرزندتان 

 پیوند دهید، راه هاي متعددي براي اين كار وجود دارد:

 ان پايه ريزي كنید.مفاهیم بديهي و يقیني را در اوايل دوران كودكي فرزندت -

 هیچ گاه نظريه اي رسمي را براي فرزندتان تكرار نكنید مگر اينكه توانايي درک آن را دارا باشد. -

اگر فرزندتان كمتر از هشت سال سن دارد، به صورت ساده، مطلق و غیررسمي فكر مي كند. او ممكن است بتواند فقط كمي فراتر  -

ك خدا به تو كم»در اين سن نیاز به تذكر و تكرار دارند. همیشه بايد به آنها گفت:  آموزان دانش از معني ظاهري جملات را درک كند.

 «.مي كند كه كارهاي خوب را انجام دهي

 اگر فرزندتان در سن نوجواني قرار دارد، قادر به درک معاني توصیه هاي شما خواهد بود، زيرا ذهن منطقي او شكل گرفته است. -

را با تجربه روزمره فرزندتان مرتبط كنید. تجربه روزمره فرزندتان را مدخلي براي ورود به بحث درباره اصول اعتقادي  اصول اعتقادي -

 قرار دهید.
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را بايد با استدلال منطقي او همراه كرد. از فرزندتان بپرسید وقتي كه مي فهمد خدا كیست، چه  آموزان دانشاحساسات و عواطف  -

 و در مورد خدا چه احساسي به او دست مي دهد؟انتظاري از او دارد 

 مثال ها و موارد تجربي را به سمت دستیابي به اصول اعتقادي هدايت كنید. -

براي آموزش يك اصل، از داستان هاي مختلفي استفاده كرده، در نهايت با طرح سؤالاتي او را راهنمايي كنید تا قادر به درک اصول  -

ا باشد. مثلاً بپرسید: در همه اين داستان ها، خدا چه كار واحدي انجام داد؟ ارتباط بین خدا و انسان ها مورد نظر از متن داستان ه

 در اين داستان ها، چه چیزي را به ما مي آموزد؟

 آشنايي با نمونه هاي ايمان-۵

يي از زندگي يك خداپرست مقصود اصلي از خداشناسي، نشان دادن تجلیات خداپرستي در زندگي انسان است. پس بايد صحنه ها

هر دوره نشان داده شود. فرزندتان را با نمونه هاي عالي ايمان محكم و قوي آشنا سازيد. چنین  آموزان دانشواقعي متناسب با سنین 

 هاينمونه هايي را مي توانید در میان مؤمناني كه در قید حیات هستند، بیابید. همچنین مي توانید نمونه هايي را در داستان 

 گذشتگان و زندگینامه مؤمنان پیدا كنید.

 الگوي موفق از ايمان-9

بخصوص در خردسالي، به شدت تحت تأثیر رفتارها و باورهاي والدين  آموزان دانش شما بهترين مثال و الگو براي فرزندتان هستید.

آخر عمر همراه خواهند داشت. لذا براي آموزش  خود قرار داشته، از آنها تقلید مي كنند و آنچه را در اين دوران فرا مي گیرند تا

 هفرزندتان درباره خدا، بهتر است از خودتان آغاز كنید. اعتقاد و ارتباط خود با خدا را مورد بررسي قرار دهید، زيرا هر نوع رابطه اي ك

ید، رشد و پرورش ايمان فرزندتان باش داشته باشید به طور ناخودآگاه به فرزندتان منتقل خواهد شد. شما مي توانید الگوي خوبي براي

 به شرطي كه در لحظات ترديد و ناامیدي زندگي تان بتوانید با خردمندي، صداقت و تواضع در راه ايمان قدم برداريد.
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رد. هد كوالدين خود را قابل اعتماد، مهربان و قابل دسترسي بداند، احتمالاً خدا را نیز داراي چنین صفاتي تصور خواآموزي  دانشاگر 

وه با والدين، تأثیر زيادي در نح آموزان دانشوالدين در نحوه درک فرزندشان از خدا بیشترين تأثیر را دارند. روابط تنگاتنگ و روزمره 

 درک آنها از خداوند دارد. عكس اين رابطه نیز وجود دارد.

 :شما مي توانید با روش هاي زير براي فرزندتان الگويي موفق از ايمان باشید

تلاش براي آموختن درباره خدا: فرزندتان بايد مشاهده كند كه شما درباره خدا مي انديشید، به مطالعه كتاب هايي در اين زمینه  -

 علاقه داريد و خدا را عبادت مي كنید.

 ین داشتن يقینمتواضع بودن در اعتقادات مذهبي: فرزندتان با مشاهده سعه صدر شما در تحمل عقايد ديگران، عدم تعصب در ع -

 و احترام به نظرات مخالف، حتماً به اعتقادات شما علاقه مند خواهد شد، زيرا رفتار جذاب شما را مصداق باورهايتان مي داند.

 گفت و گو با فرزند خود درباره مشكلات زندگي در فرصت هاي مناسب و اعتماد به خداوند به صورت عملي در حل مشكلات زندگي. -

اگر چه آموزنده است، اما كافي نیست. رفتار و طرز تلقي شما، تأثیري  آموزان دانشدر رفتار: بیان صفات خداوند براي الگو بودن  -

بیش از گفته هايتان بر باور فرزندتان دارد. قضاوت ها، عقايد، شوخي ها، نوع دوستاني كه داريد و يا نوع توجه شما به مسائل، توسط 

 شخصیت او را شكل مي دهد. فرزندتان دريافت و جذب شده،

مشاركت دادن فرزندان در كمك به ديگران: بخشندگي به ديگران و استمداد از ديگران را به فرزندتان بیاموزيد. انبیا)ع(، انسان  -

 هايي بودند كه زندگي خود را وقف ديگران كردند، با اين وجود براي آب، غذا و جلب حمايت، از ديگران كمك مي طلبیدند.

 رتباط با طبیعتا-6

رحمت خدا با مشاهده پديده هايي چون بازگشت پروانه ها پس از پروازي طولاني، راه رفتن ضعیف گوساله پس از تولد و زنده ماندن 

پرندگان در زمستاني سرد، قابل درک است. قدرت خدا در عظمت كهكشان ها و پیچیدگي حیات ديده مي شود. محبت و زيبايي 
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( را مي توان در تنوع و گوناگوني موجودات 0یعت و مناظر طبیعي متجلي است. لذت خدا از آفرينش خود)خدا در رنگ هاي طب

مشاهده كرد. لطیف بودن خداوند و توجه او به كوچك ترين جزئیات را مي توان در آفرينش انسان مشاهده كرد. با آمدن برف و باران، 

جلوه و زيبايي كه در طبیعت به چشم مي خورد، بايد ياد خدا را در خاطر فرزندان  با شكفتن گل ها، با ديدن نوزاد حیوانات و با هر

 زنده كرد.

 :با روش هاي زير ارتباط فرزندتان را با طبیعت افزايش دهید 

 پیاده روي كرده، از مشاهده گیاهان و ساير موجودات زنده لذت ببريد.تان  آموزان دانشبا  -0

 ها و دشت و صحرا برويد.خود به پارک آموز  دانشبا  -0

 از تماشاي آسمان و طلوع و غروب آفتاب لذت ببريد. -3

 از باغ وحش و آكواريوم ديدن كنید. -4

 به كوهنوردي و ماهي گیري برويد و در حیاط منزل خودتان باغباني كنید. -۵

 توجه به طبیعت را به فرزندتان بیاموزيد. -9

 آرام نشسته و محو تماشاي طبیعت شويد.گاهي اوقات با فرزند خود در مكاني  -6

رنگ هاي گوناگون طبیعت مثل قرمز، زرد، آبي، نارنجي و طیف متنوع رنگ سبز را جست وجو كرده، به تنوعي كه دارند، توجه  -0

 كنید.

 به صداهاي متنوع گوش كنید. صداي پرندگان، به هم خوردن برگ درختان و حركت آب و... -6
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 دگي موجودات مختلف برويد: آشیانه پرندگان، كندوي زنبورها، لانه مورچه ها، محل زندگي ماهیان و...به تماشاي محل زن -08

 مجموعه اي از دانه هاي گیاهي، برگ درختان، پر پرندگان و صدف يا ماهیان را تهیه كنید. -00

 براي آشنا شدن با انواع پرندگان و گل ها از كتاب هاي راهنما استفاده كنید. -00

 انواع پرندگاني را كه مي توانید ببینید مورد توجه قرار دهید و هر مورد را يادداشت كنید. -03

 از مناظر طبیعي عكس بگیريد و يا آنها را نقاشي كنید. -04

 با استفاده از ذره بین، میكروسكوپ و يا تلسكوپ به مطالعه جزئي تر طبیعت بپردازيد. -0۵

 رار سازيد.بین خدا و طبیعت ارتباط برق -09

توضیح بدهید كه خدا، تنوع موجودات را دوست دارد. خدا طراح بزرگي است. خدا قدرت فوق العاده اي دارد. خدا آموز  دانشبه  -06

 به كوچك ترين ذرات نیز اهمیت مي دهد و خدا باعظمت است.

 تصويري از خدا به دست مي آورد. از فرزندتان بپرسید كه هنگام مشاهده غروب آفتاب، جنگل، آبشار و پرندگان چه -00

آياتي از قرآن را بخوانید كه در زمان و شرايط شما مصداق داشته باشد. مثلاً وقتي كه از مشاهده ستارگان در حیرت فرو مي  -06

 رويد، به آياتي مراجعه كنید كه درباره خلقت آسمان ها و زمین توضیح دهند.

 نش، فرصتي براي گفت وگو درباره خدا و قدرت اوست.حتي ديدن يك فیلم از شگفتي هاي آفري -08
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 طرح سوالات-0

براي ز آمو دانشآموزش همیشه از طريق نصیحت يا توصیه امكان پذير نیست؛ گاهي از طريق طرح سؤالات مختلف و فرصت دادن به 

يافتن پاسخ آنها ممكن مي شود. مؤثرترين و تحول آفرين ترين روش آموزش اين است كه ذهن يادگیرنده را بر تفكر، تجربه، سؤال 

یدا مي براي ما ارزش پ آموزان دانشو كشف متمركز كنیم و صرفاً نقشي كمكي براي خود قائل باشیم. با اعتقاد به اين روش، سؤالات 

 میت خواهیم داد و خود نیز با طرح سؤالات آموزنده به فرزندان مان آموزش مي دهیم.كنند و به آنها اه

 اما:

 از افراط در طرح اين سؤالات خودداري كنید تا فرزندتان خسته نشود. -0

مام وجود ت سؤالات را جدي طرح كنید و به فرزندتان وقت كافي بدهید تا درباره آنها فكر كند و سنجیده پاسخ دهد. سؤالي كه با -0

 پرسیده شود و شنونده را به تفكر وا دارد.

 سؤالات را با متانت طرح كنید، گويي براي خود سؤال طرح مي كنید، چرا كه خود نیز در حال يادگیري هستید. -3

 ؤال دارد وانتظار نداشته باشید فرزندتان همان پاسخي را ارائه دهد كه مورد نظر شماست، زيرا هر شخصي درک خاصي از يك س -4

 عقايد خود را به نحو ويژه اي ابراز مي كند.

سؤالات را طوري مطرح كنید كه فرزندتان با زبان و درک خودش به آنها پاسخ دهد. از او انتظار ارائه پاسخ هاي آماده و كلیشه  -۵

 اي نداشته باشید.

جبهه گیري نكنید تا نوعي اعتماد و درک متقابل بین شما  به پاسخ فرزندتان با دقت و توجه فراوان گوش دهید و در برابر نظر او -9

 ايجاد شود.



ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر  

ISSN 0892-8897 
 
 

 سؤالاتي طرح كنید كه متناسب با سن و درک و موقعیت فرزندتان باشد. -6

مهم ترين نكته در طرح سؤال اين است كه هدف از طرح آنها ارائه پاسخ هاي آماده به فرزندتان نیست بلكه وادار كردن وي به  -0

 ر و در نتیجه، رشد ايمان و ادراک اوست.تأمل و تفك

 اهمیت تفكر-6

سعي كنید براي فرزندتان شرايطي را فراهم آوريد كه عادت تفكر در سكوت و تنهايي در وي پرورش يابد. پیشنهادهاي زير به شما 

 كمك مي كند تا شرايطي را براي آموزش فرزندتان در خصوص تفكر در آرامش و تنهايي فراهم آوريد:

زمان و مكان ثابتي را براي تفكر در خلوت و آرامش تعیین كنید. اوقات نماز زمان منظم و مناسبي براي خلوت كردن با خود و  -0

 خداست.

 تفكر در تنهايي را به فعالیتي خانوادگي تبديل كنید. -0

 روش تفكر در اوقات تنهايي، بايد متناسب با سن و علائق فرزندتان باشد. -3

ين روش براي بچه هاي چهار تا پنج ساله اين است كه آنها را با اسباب بازي هايشان تنها بگذاريد تا با آنها ارتباط برقرار شايد بهتر -4

كنند. مي توانید داستاني براي آنها تعريف كنید، كتابي را براي نقاشي كردن در اختیارشان قرار دهید و يا او را با نوار قصه مناسبي 

 ودش به آن گوش كند.تنها بگذاريد تا خ

وقتي كه فرزندتان قادر به نوشتن شد، حتي اگر انشاي خوبي ندارد يا كلمات را اشتباه مي نويسد، يكي از مفیدترين كارها اين  -۵

 داست كه از او بخواهید تا درباره فعالیت هاي روزانه اش يادداشتي تهیه كرده، دفتر خاطراتي براي خود درست كند. به او توضیح دهی

كه در دفتر خاطرات بايد داستان خودش را بنويسد. او مي تواند احساساتش را درباره رويدادهاي زندگي اش و چیزهايي را كه به نظر 

او مهم بوده و ارزش به ياد ماندن دارند، در اين دفتر بنويسد. بچه هاي بزرگتر را تشويق كنید كه از خلاصه نويسي اجتناب كرده و 
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ا در يادداشت هاي خودشان توضیح دهند. از آنها بخواهید كه در نوشته هايشان صادق بوده، مطمئن باشند كه جزئیات بیشتري ر

 بدون اجازه آنها هرگز نوشته هايشان را نخواهید خواند. به اين قول خود، حتي در غیاب فرزندتان وفادار باشید.

هايي در اختیار او قرار دهید تا مطالعه كند و وسايلي براي او تهیه كنید علاوه بر تشويق فرزندتان به تهیه يادداشت روزانه، كتاب  -9

 تا به كارهاي هنري بپردازد.

 

 

 عبادت دسته جمعي-08

[ و سفارش اعضاي خانواده به آن است. در مرحله اول، فرد بايد خود به رفتارهاي عبادي 0از توصیه هاي مهم اسلام، اهتمام به عبادت]

ويي مناسب براي ساير اعضا باشد. در متون ديني آمده است كه فرزندان خود را در هفت سالگي به نماز سفارش اهتمام ورزد تا الگ

[ 4[ اين سفارش مي تواند به شیوه هاي گوناگوني اجرا شود كه برخي از آنها مانند روش الگوگیري، تأثیرگذارتر خواهد بود.]3كنید.]

گي روزمره خود، اوقات ثابتي را به عبادت خانوادگي اختصاص دهید. از طريق عبادت بر اين اساس و در راستاي معنوي سازي زند

دسته جمعي مي توانید فرزندتان را با درک خود از خدا آشنا ساخته، او را در ارزش ها، امیدها و ناامیدي ها، سؤال ها و پاسخ ها و 

یه گاه هاي معنوي خود و منابعي را كه به شما قدرت مي دهند توانايي هاي معنوي خود مشاركت دهید. در اين اوقات مي توانید تك

 به او نشان دهید.

مي توانید در محیط خانواده به صورت جماعت، نماز بخوانید. اگر فرصت يا امكان برپايي نماز جماعت روزانه را در منزل نداريد، لااقل 

پردازيد. شما مي توانید مراسم و سالگردهايي را كه به مناسبت مي توانید در اوقاتي مثل سر سفره غذا، به شكرگزاري دسته جمعي ب

 هاي مختلف برگزار مي كنید، به ايامي براي تفكر و انديشیدن تبديل كنید.
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عبادت يا فعالیت معنوي دسته جمعي اعضاي يك خانواده، تأثیر پايداري در رشد معنوي كودكان دارد. اين نوع فعالیت ها موجب مي 

 [۵خانه به مكاني معنوي و مقدس تبديل شود.]شوند تا محیط 

 تقدير و تشكر 

خداوند سبحان عمر اساتید علوم مختلف را كه در آسمان علم و دانش مانند ستارگاني درخشانند طولاني گرداند كه مانع از ان مي 

براي استاد گرانقدر دكتر حمید رضا ارزنگ و علم جويان در شب تاريك جهل راه دانايي را گم نكنند. تقدير و تشكر فراوان شوند كه 

 آرزوي طول عمر و سلامتي براي ايشان.
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