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 چکیده

قرار  یمقاله مورد بررس نیدر ا ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیتسه یمطرح برا یهااز روش یکیمشق شب به عنوان 

 در است. ییآموزان ابتدادانش یلیتحص شرفتیمشق شب بر عملکرد و پ یاثربخش یپژوهش، بررس نیا ی. هدف اصلردیگیم

روش،  نیآموزان انجام شده است. ادانش یلیعملکرد تحص یمشق شب بر رو ریدرباره تأث یادیمطالعات ز ر،یاخ یهاطول سال

و مطالب  میتا مفاه کندیآموزان کمک مبه دانش ،یمرتبط با موضوعات درس یهانیو تمر یآموزش یهاتیارائه فعال قیاز طر

آن بر  ریمرتبط با مشق شب و تأث یاساس میمقاله، ابتدا مفاه نیا در را تجربه کنند. یترقیعم یریادگیرا بهبود دهند و  یدرس

 ،یکتاب یهانیمشق شب، از جمله تمر یهاتیها و فعال. سپس، روشردیگیقرار م یمورد بررس ییآموزان ابتدادانش یریادگی

حوزه مورد مرور و  نیدر ا نیشیپ قاتیتحق جیادامه، نتا رد .رندیگیقرار م یمورد بررس شروندهیپ یهانیحل مسائل و تمر

 یریادگی ندیفرا لیمشق شب در تسه یدرباره اثربخش یریگجهیبه نت توانیم ج،ینتا نیا ی. با بررسرندیگیقرار م لیتحل

 یلیر عملکرد تحصروش د نیا تیاهم یو بررس یبندمقاله جمع نیا جینتا نیمهمتر ت،ینها در پرداخت. ییآموزان ابتدادانش

در  یریادگی ندیاز مشق شب و ارتقاء فرا نهیاستفاده به یبرا یشنهاداتیپ ن،یرا ارائه خواهند کرد. همچن ییآموزان ابتدادانش

 ارائه خواهند شد. زین ییآموزان ابتدادانش

 

 .مشق شب، یادگیری، دانش آموز، دوره ابتدایی، تمرین، عملکرد تحصیلی واژگان کلیدی:
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 مقدمه

 جیاز نتا یشده است. برخ دییتأ ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیمشق شب در تسه یاثربخش ن،یشیپ یهادر مطالعه

 اتیخواندن، نوشتن، عمل یهادر مهارت یکه استفاده از مشق شب بهبود قابل توجه دهندینشان م قاتیتحق نیحاصل از ا

تمرکز  تیمشق شب، تقو یاثربخش یاصل لیاز دلا یکی.)Corno Xu & ,2222(کندیم جادیآموزان او نگارش دانش یاضیر

تمرکز  زانیم کنند،یم نیو تمر کنندیرا در خانه مرور م یآموزان موضوعات درسکه دانش یاست. زمان یدرس میمفاه نیو تمر

و  یتعامل یهابهبود مهارت تواندیشب ممشق  ن،یبر ا علاوه .ابدییم شیافزا دهند،یاختصاص م یریادگیکه به  یوقتو تمام

آموزان قادر خواهند بود و مسائل مطرح شده در مشق شب، دانش هانیکند. با حل تمر لیتسه زیآموزان را ندانش یتفکر انتقاد

 (.1421)حیدری و حیدری، مواجه شوند تردهیچیبا مسائل پ یکرده و به راحت تیتا تفکر خود را تقو

 نیا نیکه معلمان و والد شودیم شنهادیپ ،ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیمشق شب در تسه یشتوجه به اثربخ با

مشق شب با توجه  یهاتیفعال یو اجرا یطراح ن،یابزار موثر در آموزش و پرورش استفاده کنند. همچن کیروش را به عنوان 

 نیدر ا شتریب قاتیکه تحق شودیم هیتوص ت،ینها در دهد. شیا افزاآن ر یاثربخش تواندیآموزان مو سطح دانش دانش ازهایبه ن

 ممکن شود. ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیمشق شب در تسه یهاتا ارتقاء مستمر و بهبود روش ردیحوزه صورت گ

درک  د.مبارزه می کننشتر از بقیه با هم اما بعضی از بچه ها بی .مشکل دارند مشقهر از گاهی با  دانش آموزانبیشتر 

را قبل از شروع آنها خنثی  مشقهای تواند به شما کمک کند تا جنگها روبرو هستند میبا آن دانش آموزانهایی که چالش

این است که مطمئناً می تواند به دانش آموزان کمک کند تا آنچه را که در کلاس یاد گرفته اند  مشق شبمزیت تمرین  کنید

این یک  .این امر به ویژه در مواردی که معلمان از تکرارهای فاصله دار استفاده می کردند، صدق می کند .دبه حافظه بسپارن

آموخته است دوباره  مشقهای گذشته در طول بازبینی ها و ماهاستراتژی است که به موجب آن معلم چیزهایی را که در هفته

پرورش یکی از مهم ترین مسایل مربوط به جامعه ی انسانی  آموزش و .کند تا اطلاعات در طول زمان از بین نرودمعرفی می

شود تکلیف به وظایفی گفته می. کیفیت است است به گونه ای که پیشرفت و توسعه ی هر سرزمینی معلول آموزش وپرورش با

طور قابل توجهی بین به  مشقهای فعالیت های معمولی انجام دهند.دهند تا خارج از درسآموزان میکه معلمان به دانش

تر و کارهای های طولانیها یا مقالههای خواندن در خانه، پروژهآموزان باسنین مختلف متفاوت است، از جمله فعالیتدانش

 .),Xu 2223(هابازبینی برای تست شده و متمرکزتر مانندهدایت

های دبستانی، عث ناامیدی می شود. و حداقل برای بچهتکلیف: کلمه ای است که نه تنها در کودکان، بلکه در والدین نیزگاهی با

مدرسه بیش از ارزش آن مشکل داشته باشددلیل این امر هم شاید معلمانی باشند که بدون آگاهی  مشقممکن است تعیین 

 .(1311 سعدی،نگار، طولانی به دانش آموزان محول می کنند.) مشقوبرنامه ریزی 

مفید باشدو می توان از آن برای ادغام مطالب آموخته شده در کلاس  تواند در دبستان درسی می مشقشواهدی وجود دارد که 

تکلیف شب اگر به طورصحیح و مکمل فعالیتهای مدرسه باشد می تواند برای کودکان  یا آمادگی برای ارزشیابی ها استفاده کرد.

 ل خواندن، تمرین املا یا بازبینی برای مطالب باشد.ی که توسط بچه های دبستانی انجام می شود می تواند شاممشق مفید باشد.

در مدرسه ابتدایی شامل تقویت مهارت هایی است که دانش آموزان در مدرسه می آموزند، کمک به آنها برای  مشقکاربردهای 

تباط نقطه ار همچنین می تواند به عنوان یک مشقآماده شدن برای آزمون ها و آماده سازی آنها برای درس های آینده مدرسه.
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 Galloway et) به والدین کمک کند تا احساس کنند بخشی از مدرسه فرزندشان هستند بین خانه و مدرسه عمل کند و

al. , 2213). 

تحقیقاتی  -برای کودکان در مدرسه ابتدایی انجام نشده است. مطالعات موجود  مشقتحقیقات آکادمیک زیادی در مورد تأثیر 

 برونداد آموزشیدرسی برای  مشقدهد که نشان می -کند از مطالعات را ترکیب و تجزیه و تحلیل می های تعدادیکه یافته

بدون  مشقکودکان دبستانی فواید مثبت کمی دارد یا اصلاً فایده ندارد. دلیل اصلی این امر ناتوانی کودکان در تکمیل این 

 .),Xu 2223(حمایت معلمان و مدرسه است

توانند هستند و نمی مشقهای مطالعه مستقل برای انجام آموزان ابتدایی فاقد مهارتداده است که دانشبرخی تحقیقات نشان 

هایی استفاده روی کار متمرکز بمانند علاوه بر این، اگر والدین انتظارات غیر واقعی داشته باشند، فشار وارد کنند یا از روش

همچنین ممکن  مشق شب درسی واقعاً تأثیر منفی خواهند داشت. مشقشود، کنند که برخلاف آنچه در مدرسه استفاده می

است نابرابری بین دانش آموزان را افزایش دهد. افرادی که از زمینه های اقتصادی برخوردار هستند، ممکن است از حمایت 

)Corno Xu & ,اشند، از جمله کمک تحصیلی بیشتر، انتظارات بالاتر و منابع بهتر برخوردار بمشقبیشتر والدین برای 

)2222. 

برای کودکان دبستانی دارای مزایایی باشد که به راحتی قابل اندازه گیری  مشقبا این حال، این امکان وجود دارد که تعیین 

نیست، مانند ایجاد مسئولیت پذیری و مهارت های مستقل حل مسئله. همچنین می تواند به کودکان کمک کند عادت هایی را 

در مدارس ابتدایی این است که کودکان با  مشقیک وظیفه رایج برای  ه در زندگی بعدی مدرسه مفید خواهد بود.ایجاد کنند ک

والدین خود بخوانند. شواهدی وجود دارد که نشان می دهد این تأثیر مثبت و همچنین ایجاد لذت دارد، اما کیفیت تعامل 

رابطه بین خانه و مدرسه و دادن سهم بیشتر والدین در تحصیل  توسعه مشقاگر هدف از  ممکن است مهمتر از کمیت باشد.

فرزندانشان باشد، ممکن است این امر مثبتی باشد. با این حال، اگر این هدف است، نباید به عنوان وسیله ای برای بهبود نمرات 

را از بازی رشدی دور کند، چیز ها، هر چیزی که زمان ترین بچهآزمون یا معیارهای عملکرد مدرسه استفاده شود. برای کوچک

  بدی است.

 

 ضرورت موضوع پژوهش اهمیت و

این  عوامل زیادی بر این مهم تاثیر گذارند در پرورش است و سرزمینی مشروط به آموزش و جامعه و به دلیل اینکه پیشرفت هر

والدین است به همین  آموزان وپرورش است که دغدغه ی بسیاری از دانش  میان تکلیف شب یکی از عوامل موثربر آموزش و

 تیتثب یهااز روش یکیمشق شب به عنوان  مطالعه انجام دهیم. سبب ما تصمیم گرفتیم که بر سر این موضوع پژوهش و

در  ینقش مهم شوند،یکه در خانه انجام م هانیتمر نیدارد. ا یاژهیو تیاهم ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیمطالب در فرا

تواند یاست و م یضرور ندیفرا نیا لیمشق شب در تسه یاثربخش یآموزان دارند. بررسدانش یریادگی ندیفرا تیوو تق لیتسه

 آموزان کمک کند.دانش یهاییبه توسعه توانا

 

 ادیکه در کلاس درس  یتا مطالب دهدیآموزان امکان مبه دانش هانیتمر نیاست که ا نیمشق شب ا یهاتیاز اهم یکی

و به  شوندیم نیمرور و تمر مشق شباند، با انجام گرفته شده ادیکه در روز در مدرسه  ییهاکنند. درس تید را تثبانگرفته
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 کندیآموزان کمک ممشق شب به دانش ن،یهمچن و حفظ کنند. دهیو مطالب را بهتر فهم میتا مفاه کندیآموزان کمک مدانش

دروس را  ریزبان، علوم و سا ،یاضیر یهامهارت توانندیآموزان م، دانشمشق شب کنند. با انجام نیرا تمر دیجد یهاتا مهارت

 (.1421)حیدری و حیدری، ها ماهرتر شوندمهارت نیکنند و در استفاده از ا نیتمر

در  مشق شبانجام  یبرا یزیر. طرح و برنامهرندیبگ ادیزمان را  تیریمد یهاتا مهارت کندیآموزان کمک ممشق شب به دانش

و به  کندیم تیزمان را تقو تیریمد یهاآموزان است، مهارتدانش اریدر اخت گرید یهاتیمدرسه و فعال نیکه ب یزمان محدود

مشق شب در  یاثربخش یبررس ن،یبنابرا خود بپردازند. مشق شببه  افتهیتا به طور منظم و سازمان کندیم کمکآموزان دانش

به دست  مشق شبو انجام  یطراح یبرا یترنهیبه یهاضرورت دارد تا بتوان روش ییوزان ابتداآمدانش یریادگی ندیفرا لیتسه

 یشتریآموزان امکان ببه دانش تواندیشب م مشق آموزان فراهم کرد.دانش یرا برا یبهتر و مؤثرتر یریادگی تیآورد و در نها

 شوند،یخانه ارائه م فیکه به صورت تکال هانیتمر نیدر کلاس درس بدهد. ا یریادگیمطالب مورد  تیو تثب نیتمر یبرا

 باعث هانیتکرارها و تمر نی. ادهندیآموزان مرا به دانش یریادگیو مطالب در حال  میمفاه نیتکرار و تمر یبرا یفرصت

 .),Xu 2223(کنند شرفتیپ یریادگی ندیآموزان در فرآکه اطلاعات بهتر جذب شده و دانش شوندیم

استدلال و حل مسئله کمک کند. با  ل،یتحل یهامهارت تیآموزان در تقوبه دانش تواندیمطالب، مشق شب م تیثببر ت علاوه

 نیکنند. ا دایمناسب را پ یهاحلکرده و راه یها را بررسبه طور مستقل مسئله شوندیآموزان مجبور مخانه، دانش فیانجام تکال

تر عمل خود را بهبود بخشند و در حل مسائل مختلف موفق یلیو تحل یتفکر منطق یاهمهارت تا کندیبه آنها کمک م هانیتمر

در  تواندیعادت م نیکنند. ا دایعادت به مطالعه و خودآموزش را در خانه پ توانندیآموزان مانجام مشق شب، دانش با کنند.

آموزان نشان به دانش تواندی. مشق شب مابدیه دانش ادام یو به روزرسان یریادگیروش موثر در  کیطول عمر آنها به عنوان 

 کنند. شرفتیراه پ نیبه طور مستقل در ا دیبا  است و آنها مرمست ندیفرا کیو آموزش  یریادگیدهد که 

 توانندیم هایبررس نیاست. ا یضرور ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیمشق شب در تسه یاثربخش یبررس ،یطور کل به

کنند. با  دایآموزان خود پو ارائه مشق شب به دانش یطراح یبرا یترنهیبه یهان و ارباب رجوعان کمک کنند تا روشبه معلما

و  هاییخود بدست آورند و توانا یریادگی ندیرا در فرا جهینت نیبهتر توانندیم آموزانانجام منظم و مؤثر مشق شب، دانش

 .(1421)حیدری و حیدری، نشان دهند یبهتر شرفتیرا در رشد و پ شانیاستعدادها

 

 شرایط تکلیف

برای مدارس مهم است که در نظر  -آموزان ممکن است فضای آرامی برای یادگیری در خانه نداشته باشند . برخی از دانش1

 توان از یادگیری در خانه حمایت کرد .بگیرند چگونه می

درسی بودند،  مشقبه ویژه، مطالعاتی که شامل بازخورد در مورد  ی که با کار کلاسی مرتبط هستند، مؤثرتر هستند.مشق. 2

 تأثیر بیشتری بر یادگیری داشتند.

برای دانش آموزان روشن شود )مثلاً افزایش یک حوزه خاص از دانش، یا ایجاد تسلط در  مشق. مهم است که هدف از انجام 3

 .(.(Roderique et al.,1114 یک زمینه خاص
دهد یت مجموعه وظایف مهمتر از کمیت کار مورد نیاز دانش آموز است. شواهدی وجود دارد که نشان میبه نظر می رسد کیف

یابد. مطالعات بررسی شده با بالاترین کاهش می مشقکنند، تأثیر آموزان برای آن صرف میبا افزایش مدت زمانی که دانش
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با یادگیری در طول زمان عادی  مشقنحوه ارتباط  دانند. را دو بار در هفته در یک موضوع خاص موثر می مشق شبتأثیر، 

مدرسه مهم است. برای به حداکثر رساندن تأثیرتکلیف مهم است که به دانش آموزان بازخورد با کیفیت بالا در مورد کارشان 

 . ),Xu 2223(ارائه شود

های آموزان از پیشینهنند. با این حال، دانشکدریافت می مشقهای محروم معمولاً مزایای بیشتری از آموزان با زمینهدانش

محروم کمتر احتمال دارد که فضای کاری آرام داشته باشند، کمتر به دستگاهی مناسب برای یادگیری یا اتصال اینترنتی پایدار 

یادگیری و توسعه مؤثر دریافت کنند. عادات  مشقدسترسی داشته باشند و ممکن است حمایت کمتری از والدین برای تکمیل 

 این مشکلات ممکن است شکاف در پیشرفت دانش آموزان محروم را افزایش دهد.

آموزان، به غلبه بر این یا تجدید نظر به دانش مشقتوانند با ارائه منابع و پشتیبانی مورد نیاز برای انجام می مشقهای باشگاه

د به عنوان تنبیه یا مجازات برای عملکرد ضعیف مورد درسی نبای مشقموانع کمک کنند. شواهد گسترده تر نشان می دهد که 

 .),Xu 2223(استفاده قرار گیرند

ای معلمان برای را از طریق توسعه حرفه مشقمدرسه باید چگونگی به حداکثر رساندن اثربخشی  در کنار زمان و هزینه، رهبران

آموز در زخورد با کیفیت بالا برای بهبود یادگیری دانششده برای تکمیل یادگیری در کلاس و باترویج استفاده از وظایف طراحی

بر مشارکت و پیشرفت  - مشقمانند فراوانی، هدف و تنوع  - مشقنظر بگیرند. مدارس باید تأثیر رویکردهای مختلف به 

  .(Cooper & Valentine ,2221) آموز را زیر نظر داشته باشنددانش

مورد بحث قرار دهند.  مشقکننده در درگیر کردن دانش آموزان در فعالیت های  همچنین انگیزه را به عنوان یک عامل کمک

تأثیر بگذارد. آنها تاکید می  مشقآموز در رابطه با تواند بر تلاش دانشآموز و باورهای پیرامون شایستگی نیز میخودپنداره دانش

 باید با سطوح فردی مشارکت و درک مطابقت داشته باشد. مشقکنند که فعالیت های 

توانند از آن استفاده کنند تا به هایی که معلمان میدر نظر گرفت ، روش مشقرا باید به عنوان یکی از چندین  مشق شب

تأثیرات قابل  تواندآموزان دبستانی میدانش مشقبا این حال،  شود.کودکان نشان دهند که یادگیری در همه جا انجام می

 توجهی بر پیشرفت داشته باشد.

 اما نتیجه مثبت آن مشروط به 

 آماده سازی و برنامه ریزی؛  الف()

 سطوح انگیزه دانش آموزان باشد و  متناسب با مهارت، توجه، و مشق)ب( 

 )ج( مشارکت مناسب والدین.

 

 طولانی  مشقمزایا و معایب احتمالی 

 :شبمشق از جمله مزایای پیشنهادی 

 )ذهن دانش آموزان می شود . در مطالب بارزترین آن این است که باعث افزایش ماندگاری الف 

 )ارتقای استقلال و مسئولیت پذیری دانش آموزان . ب 

 )دانش آموزان برونداد آموزشی تقویت یادگیری و جCooper, 9191).) 
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 نکات منفی  و چالش های مشق شب

این بدان معنی است که  ت.وره به تنهایی در حال یادگیری اسدر این د دانش آموزکه  این است مشق شب کلیفنکته منفی ت

این می  .به او کمک کند مشقبه اندازه کافی مطالب را در کلاس یاد نگرفته باشد، کسی را ندارد که در زمان  دانش آموزاگر 

یک تکه کاغذ خیره می شوند و احساس گمراهی و تواند منجر به ناامیدی و ناامیدی زیادی برای دانش آموزانی شود که به 

 .سردرگمی می کنند

 در نهایت از آن خسته می  اول، اگر دانش آموزان ملزم به صرف زمان بیش از حد برای مطالب درسی باشند، آنها

 شود. 

  ،ی کند.های اجتماعی کنید محدود مزمانی را که دانش آموزان می توانند صرف اوقات فراغت و فعالیت مشقدوم 

 دانش این کار باعث گیج شدن  سوم، دخالت والدین، هر چند با نیت خوب، اغلب به دخالت والدین تبدیل می شود و

 ان می شود.آموز

  :شود. مشقرفتارهای نامطلوب مانند تقلب، یا از طریق کپی کردن  می تواند منجر به مشقچهارم 

  :تماعی کند. دانش آموزانی که از خانه های با اقتصاد اج نابرابری های اجتماعی موجود را تشدید می مشقپنجم

 درسی نسبت به همسالان مرفه تر خود مشکل بیشتری دارند. مشقهستندبه احتمال زیاد در انجام  پایین

 ممکن است فضایی آرام و روشن نداشته باشند. آموزان فقیرتر نیز تمایل بیشتری به کار بعد از مدرسه دارند ولیدانش

نگرش مثبت نسبت به مدرسه  و ید به کودکان خردسال کمک کند تا عادات مطالعه خوب و مثبت را ترویج کنندبا مشق

شامل موادی باشد که معمولاً در خانه یافت  و دانش آموزان ابتدایی باید مختصر باشد مشقبنابراین،  تحصیل در آنها ایجاد کند.

 (1421حیدری، محمد، حیدری اسرا ، وقت گیر باشد.) طولانی و می شود و نباید زیاد

 مشقدهد که آموزان اطلاع میبه دانش به عنوان تنبیه استفاده کنند. استفاده از آن در این راه مشقمعلمان هرگز نباید از 

والدین از نظر  باید حداقلی باشد. مشقکننده و منفور است.صرف نظر از سن دانش آموزان، نقش رسمی والدین در مدرسه کسل

 لاقه، دانش، مهارت های آموزشی و زمان در دسترس متفاوت هستند. واضح است که پدر و مادرع

کودکان خردسال باید بیشتر درگیر شوند. به ویژه، آنها به فرصت هایی نیاز دارندبیان کنند که چقدر برای پیشرفت مدرسه 

  .(.(Wilson & Rhodes, 2212 ارزش قائل هستند
قراردادهایی با فرزندان  ابراز کنند ریاضی علاقه خود را به فرزندان خود و مرین مهارت های خواندن،املاوالدین می توانند با ت

 ، ازسوی والدین تاثیر مثبت وقابل توجهی دارد.مشق همچنین ارائه پاداش برای تکمیل خود در مورد زمان مطالعه ببندندو

فردی مستلزم زمان قابل توجه معلم است و فواید  مشق کنند.کمی را در کلاس ها فردی  مشقتوصیه می شود که معلمان 

ایده آل برای  خود را انجام دهند، وضعیت را تغییر می دهد. مشقکمی دارد.اینکه دانش آموزان به دلیل ترس از عواقب منفی 

( به یکی از این "من نمی ایستدبالای  من باید از این کار لذت ببرم؛ من این کار را انجام می دهم و معلم"ایجاد انگیزه درونی )

باید جمع  مشقپاداش یا تنبیه به منظور تکمیل  و موارد اشاره می کند که معلم معتقد است دانش آموزان به آن نیاز دارند

را  مشقرا بررسی کند و بازخورد آموزشی متناوب بدهداین رویه نشان می دهد که معلم  مشقمعلم باید کامل بودن  آوری شود.

 ( 1316ی گیرد و هدفمند است. )سهیلی، مهلا،جدی م
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اخیرا  برای دانش آموزان با اختلالات یادگیری مشق هدف اصلی باید شناسایی مشکلات یادگیری تک تک دانش آموزان باشد.

است  نتایج برای دانش آموزان بدون معلولیت ممکن در مورد افراد ناتوان یادگیری شده است. مشقتوجه زیادی به استفاده از 

موفق  مشقبا این وجود، ویژگی های  .(.(Wilson & Rhodes, 2212برای دانش آموزان دارای معلولیت متفاوت باشد

برای دانش  مشقدانش آموزان متفاوت است به عنوان مثال، تحقیقات به طور مداوم نشان داده است که  برای این دو نوع

درسی را برای دانش آموزان  مشقبسیار مهم است که معلمان  با تاکید باشد. آموزان دارای ناتوانی های یادگیری باید مختصر و

 .(Galloway et al. , 2213)در حال یادگیری نظارت کنند

مشارکت والدین برای دانش آموزان معلول ضروری است چراکه این دانش آموزان مهارت های خود مدیریتی و مطالعه کمتری 

ای نیاز های دورههای یادگیری ممکن است به پاداشآموزان دارای ناتوانیدانش خود دارند.نسبت به همسالان خود و توانایی 

 بازخورد مثبت دهند. به آنها مشقبلافاصله پس از تکمیل  پس معلمان باید داشته باشند

 

 نتیجه گیری بحث و

 تواندیروش م نیکه استفاده از ا ددهینشان م ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیمشق شب در تسه یاثربخش یبررس

 نیتمرکز، تمر تیتقو ،یدرس میمفاه نیکند. تمر جادیآموزان ادانش شرفتیو پ یلیدر عملکرد تحص یبهبود قابل توجه

روش  نیا یایو نگارش از جمله مزا یاضیر اتیخواندن، نوشتن، عمل یهابهبود مهارت ،یو تفکر انتقاد یتعامل یهامهارت

 کیگرفت که مشق شب به عنوان  جهیتوان نت یدر حوزه مشق شب، م قاتیتحق جیو نتا نیشیساس مطالعات پا بر هستند.

 ،یلیروش باعث بهبود عملکرد تحص نی. اردیگیمورد استفاده قرار م ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیروش مؤثر در تسه

 .شودیم یدرس میمفاه نیو تمر رکزبهبود تم ،یو تفکر انتقاد یتعامل یهامهارت تیتقو

تکراری قدیمی پایبند هستند،  مشقدر حالی که بسیاری از معلمان به حالت . در اشکال و اندازه های مختلف وجود دارد مشق

آموزان را درگیر کند، بحث و همکاری تواند دانشرا امتحان کنید که می مشقکنم طیفی از انواع دیگر من شما را تشویق می

آموزان نیاز دارند کمک معلم در کلاس درس را در کلاس تشویق کند و اطمینان حاصل کند که کار دشواری که دانش بیشتری

 .این حداکثر پشتیبانی را برای دانش آموزان شما فراهم می کند و به پیشرفت آنها کمک می کند. انجام می شود

ی را انتخاب کنند که مشقوظیفه مهم معلمان این است که  د.اررا برای یادگیری دانش آموزان دهر نوع تکلیف نقش خاص خود 

آموزان برای امتحانات آینده نیست، بلکه به این تنها به معنای حمایت از دانش.به بهترین وجه از دانش آموز حمایت کامل کند

را خارج از مدرسه داشته توانند زندگی متعادلی اند و همچنان میغرق نشده مشق شبآموزان تحت این معنی است که دانش

 .(.(Wilson & Rhodes, 2212 باشند

براساس مطالب مطرح شده در این پژوهش تکلیف شب برای دانش آموزان مانند یک تیغ دولبه است یعنی هم می تواند مثبت 

دسترس  د درامکانات موجو والدین و وهم منفی باشد که چگونگی بهره مندی از آن بستگی به عوامل محیطی ازجمله معلم،

هم  و یادگیری دانش آموزان می شود که مدرسه و خانه با برونداد آموزشیزمانی این شاخص باعث  و دانش آموزان دارد

همچنین  هدفشان از تکلیف تنبیه نباشد بلکه ایجاد انگیزه وتقویت ذهن دانش آموز برایشان مهم باشد و و هماهنگ شوند

 سبب انزجار و تا نیز توجه داشته باشند مشقهزینه  به زمان و ز را درنظر بگیرند وتفاوت های فردی وسطح علمی دانش آمو

 .(Galloway et al. , 2213)تنفر دانش آموزان نشوند
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در آموزش و پرورش  دیابزار مف کیاز مشق شب به عنوان  نیکه معلمان و والد شودیم شنهادیحاصل، پ جیتوجه به نتا با

آن را  یآموزان بهبود اثربخشو سطح دانش دانش ازهایمشق شب با توجه به ن یهاتیفعال یاحطر ن،یاستفاده کنند. همچن

که  دهدینشان م ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیمشق شب در تسه یاثربخش یبررس ،یطور کل به خواهد کرد. لیتسه

 نیاز ا نهیکند. با استفاده به جادیآموزان ادانش یریادگیدر عملکرد و عمق  یقابل توجه شرفتیبهبود و پ تواندیروش م نیا

به  یریادگی ندیدر فرا یبهتر یهایداد و خروج شیآن را افزا یربخشیأثت توانیآموزان، مدانش ازیروش و توجه به نکات موردن

مطرح  ریز هاداتشنیپ ،ییآموزان ابتدادانش یریادگی ندیفرا لیمشق شب در تسه یاثربخش یبا توجه به بررس دست آورد.

 :شودیم

در  ینقش فعال توانندیم نیکنند. والد یمشق شب همکار یدر اجرا دیبا نی: معلمان و والدنیمعلمان و والد نیب ی. همکار1

 نیمعلمان و والد نیمستمر ب یارتباط و هماهنگ ن،یکنند. همچن فایآموزان در انجام مشق شب ااز دانش تیو حما قیتشو

 آموزان را به همراه داشته باشد.دانش یلیصدر عملکرد تح یقابل توجهبهبود  تواندیم

مشق شب را به صورت  یهاتیفعال توانیآموزان، مدانش یبرا شتریب تیمشق شب: به منظور جذاب یهاتی. تنوع در فعال2

 تواندیم یگروه یهاتیقانه و فعالخلا یهاشده، پروژه یزیرمسائل برنامه ،یکتاب یهانیکرد. استفاده از تمر یطراح یبخشتنوع

 .کند لیرا تسه یریادگیبهبود آموزش و 

 یهاتیفعال یو سطح دانش خاص خود است. در طراح ازهاین یآموز داراآموزان: هر دانشو سطح دانش دانش ازهاین ی. بررس3

و مطالب مناسب بر  هانیو ارائه تمر مناسب یزیرآموزان توجه شود. برنامهو سطح دانش دانش ازهاین نیبه ا دیمشق شب، با

 آموزان را به همراه دارد.در عملکرد دانش یتوجه قابلو سطح دانش، بهبود  ازهاین نیاساس ا

و بازخورد مستمر درباره عملکرد و  یابیآموزان، لازم است ارزمستمر دانش شرفتیپ نیتأم یو بازخورد مستمر: برا یابی. ارز4

ها کمک کند کند و به آن قیآموزان را تشودانش تواندیها مبازخورد نی. اردیه از مشق شب صورت بگها در استفادآن شرفتیپ

 .)Corno Xu & ,2222(ضعف خود را بهبود بخشند قاطو ن تیتا نقاط قوت خود را تقو

 قاتیاست. تحق نهیزم نیدر ا شتریب یهابه پژوهش ازیبهبود و رشد مستمر در حوزه مشق شب، ن ی: براشتریب یها. پژوهش5

. با انجام میمشق شب را کشف کن یو اجرا یمؤثر در طراح یها و راهکارهاروش نیتربه ما کمک کنند تا تازه توانندیم شتریب

 یریادگی ندیرا در فرا یو بهبود مستمر میکن دایدر حوزه مشق شب دست پ دیجد یبه دستاوردها میتوانیم شتر،یب قاتیتحق

 .میکن جادیآموزان ادانش

 یهاشنیکیافزارها و اپلمشق شب کمک کند. استفاده از نرم یبه طراح تواندیم ،یاز فناور یبردار: بهرهی. استفاده از فناور6

 ،یتعامل یهانیمانند تمر یامکانات نیمشق شب ببخشد و همچن یهاتیبه فعال یشتریب تیتنوع و جذاب تواندیم یآموزش
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 .کندیم تیها را تقوآن یو خودباور زهیآموزان، انگدانش شرفتیبه ادامه تلاش و پ قیمثبت و تشو

آموزان و دانش نیب نیآموزان و همچندانش نیب یمشق شب، تعامل و همکار یو تعامل: در هنگام اجرا ی. ارتقاء همکار12

کند،  قیگروه تشو یاعضا نیب یکه به تعامل و همکار یطیو مح یمشارکت یفضا جادیاست. ا تیحائز اهم اریمعلمان بس

 به دست آورد. یریادگی ندیدر فرا یمثبت جینتا تواندیم
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