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  چکیده

 سندهی. در ابتدا، نوپردازدیآن در رفتار کودکان م یرکودک و نوجوان و تأث یاتخشونت و ترس در ادب یرتأث یمقاله به بررس ینا

خشونت  ریتأث یو به بررس کندیکودکان اشاره م یو اجتماع یآن در توسعه روان یرکودک و نوجوان و تأث یاتادب یتاهم یحبه توض

 . او بهپردازدیکودک و نوجوان م یاتنوع خشونت و ترس در ادب یبه بررس یسندهسپس، نو ردازد.پیم یاتادب ینو ترس در ا

 دپردازیم یعیفراطب یهاو داستان یجنگ یهارعب، داستان یهامختلف از جمله داستان یاتنوع خشونت و ترس در ادب یلتحل

در  خشونت و ترس یرکاهش تأث یبرا ییراهکارها یبه بررس یسندهادامه، نو در .کندیم یان را بررسها در رفتار کودکآن یرو تأث

از  انییبپشت ینمناسب، تأم یاتکودکان، انتخاب ادب یو اجتماع یروان یازهای. او به توجه به نپردازدیکودک و نوجوان م یاتادب

 .کندیسالم و آموزنده اشاره م یبا محتوا یاتادب یجادو ناشران در ا یسندگانبا نو یو همکار یلی،تحص یططرف خانواده و مح

 مطالعات. ستا تحلیلی و  صورت گرفته است و از نظر ماهیت از نوع بررسی توصیفی تحلیلی رویکرد با  وحشت ادبیات ژانر تحلیل

 رفتهگ انجام مقالات ،مجلات ، هاکتاب منابع میان از برداری فیش و هاکتاب روی بر مطالعات با که است یاخانه کتاب صورت به

 آن در رفتار کودکان یرکودک و نوجوان و تأث یاتخشونت و ترس در ادب یرتأث یمقاله به بررس ینطور خلاصه، ا به. است شده

 اتیادب آن در رفتار کودکان و بهبود یرکاهش تأث یبرا ییراهکارها یات،نوع خشونت و ترس در ادب یلپرداخته است و به تحل

 کودک و نوجوان پرداخته است.

 خشونت، ترس، ادبیات کودک و نوجوان، کودکان، دانش آموزان کلمات کلیدی:
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  مقدمه

پژوهش حاضر با عنوان مطالعات تاثیرخشنونت در ادبیات نمایشی برروان کودک و نوجوان است که هدف اصلی این پژوهش 

 ناختش همچنین و مطالعات با پژوهش این که است نوجوانان و کودکان روان بر نمایشی ادبیات  خشم و خشونت در یرتأثبررسی 

یه وحشت بر روح یرتأثردیده است. مسئله این پژوهش توجه به روان شناسی کودک و گ ایجاد نوجوانان و کودکان روان و رشد به

 شکل  هیجان انگیز و وحشت بر روان کودکان یهانامهو با هدف شناخت و تحلیل اثر ژانر ادبیات و نمایش  هاستآنو روان 

نمایشی که باعت تقویت روحیه  یهاداستانت و ادبیا  نمایشی هنرهای به نوجوانان و کودکان علاقه وجود خاطر به  .است گرفته

گذارد ایجاد گردیده است. به  یرتأثدر روان کودکان  تواندیمنه خشونت این پژوهش با پرسش چگو شودیمکودکان و نوجوانان 

از  ییهاواکنش گیرندیم قرار نمایشی ادبیات و کودکان یهاداستان  کودکان زمانی که در ارتباط با تاتر و نمایش یا رسدیمنظر 

 و شوندیمقرار می دهدگاهی همانند یک جنگجو و گاهی قهرمان یک داستان  یرتأثکه کودکان تحت  دهندیمخودشان نشان 

به تفکرات و شناخت روان کودکان دست  توانیمکودکانه  یهاداستانان کودکان و یارتباط م یبا برقرار سازدیم متأثرآنها را 

تعریف بهداشت روانی باید اشاره داشت  در .دشویمپیدا کرد. در این مقاله به بررسی بهداشت روانی در سلامت کودکان پرداخته 

مزمن روانی.  یهاتعارضکه بهداشت روانی؛ یعنی داشتن احساس آرامش و امنیت درون و به دور بودن از اضطراب، افسردگی و 

 خود پیرامون محیط و اطراف از زندگی طول در که افراد  نحوه ایجاد این مسئله به علت وجود نگرش و باورهای موجوددر درباره

بر بعد جسمانی به بعد روحی و معنوی هم  علاوه .گذاردیمبسیار مهم  یرتأث هاآن  سلامت روان  و زندگی در و پپذیرفتن یرتأث

ن مهمی دارد. سلامت روا یرتأثبلکه در روابط هم  شودیم. سلامت روان نه باعث بهبود زندگی و رشد و پیشرفت گذاردیم یرتأث

( در کودکان 1488چوپانی، ) فرد سازگاری بیشتری داشته باشد. شودیمروانی نیست بلکه سلامت روان باعث نداشتن بیماری 

 و انفردیش زندگی در  یا موضوعاتی دچار ترس و اضطراب شوندکه هااتفاق یرتأثهم این مسئله اتفاق می افتد که گاهی تحت 

هیجان  وحشت و ژانر با همراه تخیلی داستانهای یا و آمیز خشونت هاییباز به بیشتر که کودکانی. است پیرامون محیط از متأثر

 اضطراب و استرس هاآن برای و هستند پذیر یرتأث دیگر کودکان از بیشتر نیست آنها سن مناسب که  کنندیممطالعه یا تماشا 

 سلامت به مربوط روانی، بهداشت که است شده مشخص آمده دست به اطلاعات در که گونه همان داردیم همراه به روز طول در را

 .کنند دور خود از را استرس  افراد بتواند یاگونه به که است عاطفی

 

  ینه ادبیات:پیش

منظوم در ادبیات کودکان و نوجوانان به نتایجی دست  یهاقصهاسپید، ندا در پژوهش خود تحت عنوان بررسی ویژگیهای زبانی 

منظوم از آنجا که عنصر شعر و قصه را یک جا دارند، به عنوان یک نوع ادبی خاص پیوسته مورد توجه هستند.  یهاقصهیافتند که 

منظوم از عنصر آهنگ و موسیقی موجب شده است که این نوع ادبی به  یهاقصهبه ویژه در حوزه ادبیات کودک، بهره مندی 

ب، خاص مخاط هاییژگیوگیرد. از سوی دیگر در شعر کودک به دلیل  مراتب بیش از آثار منشور مشابه مورد توجه کودکان قرار

میان نویسنده و  مؤثربحث زبان از اهمیتی ویژه برخوردار است و چنانچه در این زمینه توجه لازم صورت نگیرد، هرگزارتباطی 

  .شودینممخاطب ایجاد 

ناصر موهوم در ادبیات کودک به نتایجی دست یافتند معدلی، محمدعلی؛ مریم کوشکی جهرمی در مقاله خود تحت عنوان نقش ع

که ژانرهای ادبیات کودک سرشار از تخیل و فضاهای فانتزیست که در آن احساسات کودک را در قالب شخصیتهای سرنوشت 

قرار )یراواقع( فمکاتب ادبی به نام سوریالیسم یهاشاخهیکی از  حوزهموهوم در ادبیات کودک در  عناصر .دهدیمساز داستان قرار 

روان شناسانه به ساختار شخصیتی مهربان و آرام در بزرگسالی و  هاییبررستا تجربیات کودک را بسازد. این عناصر در  گیردیم

           .شودیماجتماع منجر 
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 درپیشرفت آنها نقش و آموزان دانش روانی بربهداشت مؤثر عوامل بررسی عنوان تحت خود مقاله در عبدالهی داود الهی، میترا

اشگری و افسردگی رابطه معناداری وجود دارد و با توجه به اینکه افسردگی و پرخ بین که یافتند دست نتایجی به آنها، تحصیلی

پرخاشگری مادراحتمالا منجر به بروز عوامل مانند نبود تعامل مناسب بین کودک و مادر، محرومیت عاطفی در دوران کودکی، 

مستقیم و ملموس در سطح وابستگی و دلبستگی  یرتأثاز این رو عوامل پیشگفته  شودیموران تحصیل و...در د هایانگارسهل 

مختلف دارد. بین پرخاشگری و پیشرفت  هاییناتوانواکنشی کودکان در اشکال مختلف اضطراب و ترس و جامعه گریزی و 

گری در دانش آموزان ممتاز وپرخاشگری در دانش آموزان تحصیلی رابطه وجود دارد و علاوه بر آن در نسبت سنجی میان پرخاش

در ایجاد ناکامی دانش آموزان است به طوری که  مؤثرمعناداری وجود دارد. همچنین پرخاشگری والدین از عوامل  رابطهضعیف 

 یوهش آموزان از شجه به ادراک دانبسزایی دارد و با تو یرتأثپرخاشگری والدین در پیشرفت تحصیلی و افسردگی دانش آموزان 

 ایهیوهشوالدین، بین ناکامی دانش آموزان دختر و پسر تفاوت وجود داشته است. از طرفی بین شغل والدین و  پرخاشگرانه

 فرزندپروری مستبدانه و مقتدرانه با پرخاشگری دانش آموزان رابطه معناداری وجود دارد.

عنوان ارتباط اوقات فراغت با بهداشت روان به نتایجی دست یافتند که پیری در مقاله خود تحت  هانا ربابه حسین نژاد دوین،

و رضایت بخش فردی است و سلامت روان افراد یک  مؤثرسلامت روان به عنوان یکی از دو رکن سلامتی، لازمه یک زندگی مفید، 

و سازنده آن، لازمه پویایی، بالندگی و اعتلای آن جامعه است. سلامت روان با سلامت اخلاقی ارتباط  مؤثراقشار  خصوصاًجامعه، 

ی، روانی همانند افسردگ هاییماریبمؤثر و تنگاتنگی دارد و سلامت روانی شامل سلامت کامل اخلاقی، عاطفی و اجتماعی و نبودن 

فعال و غیر فعال زمان فراغت را در رابطه با سلامت  هاییتفعالت که نقش . این مقاله بر آن اسباشدیماضطراب و فشار روانی 

خارج از محیط کار و آموزش است و  شودیمو کارهای ذوقی که با میل و علاقه انجام  هایسرگرمروان و اخلاق بشناسد. در واقع، 

 هایتیفعال، نه به صورت دهندیمب خودشان انجام که جوانان و نوجوانان برای لذت بردن و با انتخا شودیمرا شامل  هایییتفعال

 اجباری یا برای به دست آوردن رتبه یا اعتبار و موقعیت

 

 اییدر دن یبه پرخاشگر یشتریب یلپردازند، تما یها مبه مشاهده خشونت در رسانه یکه به مدت طولان ی: کودکان1پژوهش

 دهند. ینشان م یواقع

 

 یاز آن ها، بخش یمیپرداختند. ن یزیونتلو یکودک، پس از تماشا 04رفتار  یشگاهیآزما سهی، پژوهشگران به مقا1۵5۱سال در

کارتون بدون خشونت پرداختند. پس از آن، محققان  یک یبه تماشا یگر،د یمیرا مشاهده کردند و ن یزکارتون خشونت آم یکاز 

 یگران دضربه زدن به کودک یبرا یشتریب یلنگاه کرده اند، تما یزکه کارتون خشونت آم یکودکان ی،مشاهده کردند که هنگام باز

 دهند. یاز خود نشان م هایبازو شکستن اسباب

 

برنامه  و یزیونیبرنامه تلو ی،واقع یخشونت در زندگ یدند یرتاث یسه، پروفسور بادورا و راس، به مقا1۵۱3سال بعد در سال  شش

د که پرداختن یکردند. گروه اول، به مشاهده شخص یمرا به چهار گروه تقس یتاندبس یشپرداختند. آن ها صد کودک پ یکارتون

مشاهده کردند. گروه  یزیونصحنه را در تلو ینزند. گروه دوم، ا یدهد و با چکش، آن را کتک م یدشنام م یعروسک باد یکبه 

 ند.کدام را مشاهده نکرد یچو گروه چهارم ه یدندرا د یدادرو ینا یسوم، نسخه کارتون

 

از گروه چهارم  یشنامطلوب قرار داده شدند، رفتار گروه اول ب یتکودکان در معرض وضع ینبعد، ا یکه در مرحله  هنگامی

دند و آور یرو یگروه اول به پرخاشگر یزانمشاهده کرده بودند، به همان م یزیونکه صحنه را در تلو یبود. کودکان یانهپرخاشجو

 کردند. یبودند، پرخاشگر یدهرا د یکارتون خهاز گروه سوم که نس یشهر دو گروه، ب
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 یتو در وضع یشگاهرا در خارج از آزما یمشاهده خشونت در رسانه و پرخاشگر یانکردند رابطه م یاز محققان، سع یگرید گروه

 هاییبه استفاده از سرگرم یلکه تما یدهد کودکان و نوجوانان یکنند. به عنوان نمونه، مطالعات نشان م یبررس یمعمول زندگ

 یپرخاشگر یهااند، شاخصمشاهده کرده یکمتر یزآمخشونت هاییشکه نما یکودکان اب یسهاند در مقاداشته یزآمخشونت

 اند.کسب کرده یبالاتر

 

 یراحتمال پرخاشگ»ست. به باور او ا کرده یرا بررس یکافنلاند، لهستان، هلند و امر یا،شده در استرالمطالعات انجام یوزمان،ه راول

 نیپردازد. )ب( اعتقاد دارد که ا یم یزیونتلو یزآمخشونت یهابرنامه یاوقات به تماشا یشتربالاتر است که )الف( ب یدر کودک

 یاحساس م یقو یهمزات پندار ها،یشنما ینخشن ا هاییتکشد و )ج( با شخص یم یررا به تصو زندگی یتواقع ها،یشنما

 «.کند

 

درصد( از  4۴) یمین یبادهد، تقر یانجام شده است، نشان م 0883در سال  یزرپژوهش که توسط موسسه خانواده کا یک یجنتا 

جه کند. جالب تو یم یدتقل یزیونیتلو هاییشنما یزآمخشونت یسال گفته اند که کودک آن ها از رفتارها ۱تا  4کودکان  ینوالد

 درصد کودکان(. 0۴هستند ) هایتمثبت شخص یرفتارها یدعلاقه مند به تقل تریشکودکان ب یماست که بدان

 

 التییاندرسون و براد بوشمان از دانشگاه ا یگبر رفتار کودکان پرداخته اند. کر یدجد یهارسانه یرتاث یتازه، به بررس مطالعات

 ی، آن ها گزارش کردند که کودکان و نوجوانان0881ال اند. در سانجام داده یوتریکامپ هاییباز ینهدر زم یمفصل یقاتتحق یوا،آ

 یواقع یایدر دن یبه پرخاشگر یشتریب یلتما پردازند،یخشن م یوتریکامپ هاییکوتاه به باز مانیدوره ز یک یبرا یکه حت

 گذارند. یم ینامطلوب یراتپرخاشگر، تاث یرها هم برکودکان پرخاشگر و هم بر کودکان غ یباز ینا ین،دارند؛ افزون بر ا

 

تگزاس گزارش کردند که  یاوبانکس از مرکز خدمات اجتماع یو جان یکارنگ یکولاساندرسون به همراه ن یگ، کر0883سال  در

 یتتقو یش،تحت آزما یدانشجو 588 یانافکار پرخاشگرانه و احساسات خصمانه را در م یزخشن ن هاییقیگوش دادن به موس

 کرده است.

 

پرخاشگرانه در  یدر معرض بروز رفتارها یشترپردازند، ب یدر رسانه ها م یجد یهاخشونت یه به تماشاک ی: کودکان0 پژوهش

 قراردارند.  یبزرگسال

 

 ییروستا ی یهناح یکآموز کلاس سوم در دانش 05۱ یبه مطالعه  یشیگان،، پروفسور لئونارد ارون از دانشگاه م1۵۱8سال  در

بروز  رییشتب یزآمخشونت یپردازند، در مدرسه رفتارها یم یزیونخشن تلو یهابرنامه یماشاکه به ت یکودکان یافتپرداخت و در

 یسالگ 1۵که افراد مورد مطالعه به  ی، هنگام1۵۴1آثار در بلند مدت پرداخت و در سال ینا یبدهند. ارون به مطالعه و تعق یم

مشاهده  یرا در هشت سالگ یزیونخشن تلو یهاکه برنامه یگرفت پسران یجهمطالعه خود را درباره آن ها تکرار کرد و نت یدند،رس

 .ازندپرد یم یدر نوجوان یشکنبه قانون یشتریکرده اند، با احتمال ب
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بودند. آن ها  یدهرس یسالگ 38به  یشپژوهش خود را ادامه دادند، افراد تحت آزما 1۵00در سال  یوزمانکه ارون و ه هنگامی

در  یشتریاند، با احتمال بپرداخته یزیونیخشن تلو یهابرنامه یبه تماشا یسالگ 0که در سن  یشوندگان شیگزارش کردند آزما

 پردازند. یخشن با همسران شان م یکودکان خود و رفتارها یهاعمال خشونت عل ی،جد هاییتبه جنا یبزرگسال

 

 دهد. ینسبت به خشونت کاهش م یواقع یافراد را در زندگ یتخشونت در رسانه، حساس ی: مشاهده 3 پؤوهش

 

هنگام مشاهده خشونت  پردازند،یها مبه مشاهده خشونت در رسانه یشترکه ب یاند افرادنشان داده 1۵۴8ها در از پژوهش شماری

نمونه،  یکنند. برا یم یکمتر احساس همدرد ،یحوادث ینچن یاندهند و با قربان یبروز م یاضطراب کمتر ی،واقع یایدر دن

 یگزارش کردند پسران 1۵۴3دوره دوساله پرداختند و در سال  یکپسران نوجوان در  مطالعهبه  یرکرافت و کور ین،پروفسور کلا

 یراناز پس یشترب ی،واقع یهادر خشونت یدر خور توجه یزانپردازند، به م یم یزیونتلو یساعت در هفته به تماشا 05از  یشکه ب

 شوند.   یکنند، برآشفته م یتماشا م یزیونکمتر تلو ایساعت در هفته و  4که 

 

 

  مقدمه:

 هاییتهنوش از بزرگی حجم. شودمی توجه ترکم آن به اغلب که سازدمی داستانی غیر ادبیات را کودک ادبیات از چشمگیری بخش 

 غیرداستانی ادبیات مختلف هایگونه از هانامهدانش و آموزشی علمی هایکتاب درسی، هایکتاب جمله از خوانندمی کودکان که

ترین های فانتزی که امروزه از رایجهای مصور گرفته تا داستانهای متنوعی دارد؛ از داستانونهگ نوجوان کودک ادبیات. است

ادبیات به خصوص برای کودکان و نوجوانان مضر است و تماشای خشونت  یهاداستانها در این حوزه است. ژانر وحشت در گونه

 بر بیمخر آثار بلکه گذاردینم کودکان روحیه بر خوبی  تنها اثروحشت نه یهاداستانو ترس بر صفحه تلویزیون و یا خواندن 

 (13۵۵ نادری،)  .گذاردیم نوجوانان و کودکان پرخاشگری و رفتار

 دهش نوشته ادبی انواع ترینپرمخاطب از و است یافته ایگسترده بروز نوجوان و کودک ادبیات در اخیر هده یک در وحشت ژانر  

های ادبیات گوتیک که در گذشته تنها در ادبیات بزرگسال و فیلم ها که المانن است. در این نوشتهنوجوانا و کودکان برای

ای از کارشناسان استفاده نویسندگان از سبک وحشت را برای کودکان و نوجوانان گیرد. عدهبهره می شدیمترسناک استفاده 

دانند و عده دیگری از متخصصان ادبیات کودک با تکیه بر مبانی روانشناسی کودک استفاده کودکان و نوجوانان از مناسب نمی

دانند. با وجود این همچنان نویسندگان جهان و همچنین نویسندگان کند را مفید میهایی که آنها را با ترس آشنا میداستان

پردازند. برخی از متخصصان این تغییر در ادبیات کودک را نشانه بلوغ های ژانر وحشت برای کودکان میایرانی به نوشتن داستان

  ند.دانادبیات کودک و نوجوان و تغییر در تعارف گذشته از کودک و نوجوان و نیازهای او می

و در  اندگرفتهشناسی کمی فاصله های مذهبی و زیباییبه عقیده منتقدان، نویسندگان ادبیات وحشت در طول تاریخ از جنبه

 (13۵۵نادری، کنند )های ذهنی و ناخودآگاه انسان تمرکز میسالیان اخیر بیش از پیش روی جنبه

 ستید از نویسنده که ماندیم این مثل است؛ وحشت و ترس از پر و احساس بی تاریک، اتمسفر یک ایجاد برای داستان لحن    

هد تا در ناشناخته بودن یک موقعیت یا شخص، احساس ترس و دلهره بد حرص را خواننده خاص، موقعیت یک نکردن تشریح با

ا خشونت ب معمولاًها ، البته به تعداد کم، زیرا باید غیرقابل پیش بینی باشند. داستانگیردیمایجاد شود. حوادث ناگهانی صورت 

تا باعث انزجار مخاطب شوند  دهندیمهای مختلف داستان، نیمه تاریک خود را نشان ها در موقعیتانسان شوندیمبالا روایت 

 .شدبایمفرم داستان گویی، سوم شخص است و راوی خود نویسنده  معمولاً
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این نظریه اعمال ما ناشی از برخی نیروها و  طبقت زیگموند فروید نظریه روانکاوی را مطرح نمود و بتدریج این نظریه رشد یافت،

طرفی فروید معتقد است که اعمال و رفتار ما از دو دسته  از کند،محرکهای درونی است که اغلب در سطح ناخدا آگاه عمل می

تواند به شکل خودکشی متوجه غریزه مرگ )می که یکی غریزه زندگی و دیگری غریزه مرگ است، گیردغرایز متضاد نشات می

ی رسد تماشادرون گردد یا بصورت پرخاشگری به دیگران و به سوی بیرون متوجه گردد. بر اساس نظرات ارائه شده بنظر می

ی در شخصیت نوجوانان و کودکان و حتی بزرگسالان های قبلهای خشونت و پرخاشگری در وسایل ارتباط جمعی با زمینهبرنامه

را به طور  وحشتاین   (1300نکاخ، . )اصغریدهندیمها علاقه نشان پیوسته است و افراد کجرو بیشتر به تماشای چنین برنامه

ست. اما زندگی ا مهادا مرگ، کهتوانیم به او نشان دهیم که می آن حال کنیم،فرزندان نیز منتقل می بهمستقیم یا غیر مستقیم 

 یناابتدا فایده و کارکرد هر یک از  هماناست و اگر فرزندان ما از  بخشها برای توسعه و ژرفا بخشیدن به زندگی نشاط این همه

ازنده توانند هم سهر نوعی که باشند، می از ای دیگر زندگی خواهند کرد. دو سویه بودن نیازها نیازها،گونه به ها را بدانند،فضیلت

جان ما. اگر فرزندان ما  کاهندهبرنده و روح و روان و هم تحلیل رشددهندهکننده باشند و هم ویران هم گر،تخریب همباشند و 

را  بخشندگیو  ثروت ای دیگر مفهوم قدرت،گونه به قطعاً آلود را در زندگی خود کشف کنند،متضاد و تناقض هاییتواقعاین 

 در زندگی یتموفقکه این از آن یشب گیرد،در درس و تحصیل معدل بالا می فرزندانشان اگر خواهند فهمید. به عنوان مثال،

                        (1300کودک نقش داشته باشد، برای ارضای نیاز والدین کاربرد دارد. )براتوند،

 قادر و اندکرده محدود ترس را خود اعمال هاانسان کلی طور به. دانندیم هاشناختهنا برابر در دفاعی عامل یک را ترس محققین

جربه ها و تختهناشنا از سرایی داستان به شروع انسان، هایمحدودیت همین بر باور با نیز وحشت ژانر. نیستند آن دادن انجام به

. البته قبل از شناخته شدن این کندیمهای مرموز با اتمسفر سنگین را برای هیجان مردم خلق ها کرده و داستانهای انساننشده

ژانر وحشت در انسان اولیه نیز ناخودآگاه بوده است و آنها در مورد چیزهایی که  احتمالاًژانر به عنوان یک اثر هنری و تفریحی، 

 .کردندیمهای ترسناک برای منطقی نشان دادن ترس خود، تعریف و افسانه هاداستان ناختندشینم

که  ییهاموضوعلذت بخش بودن مساله و  پسندندیمکه در ادبیات ترس وجود دارد که کودکان بیشتر آن را  هایییژگیویکی از 

لاوه بر بپردازند. همچنین ع هاداستانخواندن این سبک کودکان بیشتر به  شودیمبه صورت طبیعی ناخوشایند هستند که باعث 

شده یکی دیگر از دلایل علاقه مندی کودکان به   شناخته کمتر یا ناشناخته هایتجربه گذراندن سر از به میل و کنجکاوی  آن

اعث دیگر را پیشنهاد بدهد زیرا ب ییهاکتاببه کودکان خود علاقه مندی به سبک  توانندیماین سبک ژانر است. والدین تا جایی 

 شت،وح ژانر آثار به راجع نکات ترینمهم از یکی که اندداده نشان دیگر تحقیقات  .دهند کاهش را ترس با  که سر وکار شودیم

ای این تماشاثر و پس از اتمام کتاب یا فیلم داریم. ضربان قلب و فشار خون ما هنگام مطالعه یا  است که در حین تجربه احساسی

رود و از طرفی، بدن جوانان از این حیث توان بیشتری برای دفع آثار منفی این عملکرد دارد. پس باید کودکان شدت بالا می آثار به

ا ر هاداستانکه کودکان این نوع  شودینمرا از آثار منفی در ادبیات وحشت که به همراه دارند آگاه سازیم. از این جهت توصیه 

سالگی،  چنین تا پیش از چهارده سال تماشا کردن برای کودکان به معنای باور کردن است. هم ۴تا  5ند زیرا در سنین دنبال کن

 (13۵۵نادری، )چنینی ممکن است باعث اضطراب و مشکلات کودک هنگام خواب شود.  های اینرویارویی با وحشت

 

  قیروش تحق

 مطالعات. ستا تحلیلی و  صورت گرفته است و از نظر ماهیت از نوع بررسی توصیفی تحلیلی رویکرد با  وحشت ادبیات ژانر تحلیل 

 رفتهگ انجام مقالات ،مجلات ، هاکتاب منابع میان از برداری فیش و هاکتاب روی بر مطالعات با که است یاخانه کتاب صورت به

ادبیات کودک و نقاشی به صورت  ینهزمترس در  ژانر سبک  تحلیل و توصیف همچنین  شناخت هدف با پژوهش این. است شده

دیجیتالی  یهاکتابخانهمطالعات با رویکرد روانشناسی است مطالعات اینترنتی که با کمک جستجوگرها در بانک علمی و اطلاعات و 

  ت.ده اسصورت گرفت. لازم به ذکر است که جستجوهای گسترده با استفاده از منابع اینترنتی در راستای تحقیق انجام ش
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  هایافته

 ایهیژگیو از که هاداستان برخی  همانند وحشت و غیرطبیعی بودن هایییژگیوکه دارا بودن  دهدیمپژوهش نشان  هاییافته

بر   یدیشد مخربی و منفی آثار ایجاد باعث و شود واقع مفید کودکان برای توانندینم  شوندیم محسوب ترسناک یهاداستان مهم

. در ادبیات وحشت با عبارت اتفاقات غیرطبیعی که دارای هیجان و ترس برای خوانندگان هستند مواجه گذاردیم هاآنروان 

منفی  یرثتأترسناک است که برای کودکان مفید نیست بلکه  یهاداستانمهم  هاییژگیووحشت و غیرطبیعی بودن از  شویمیم

، رنج کشیدن و عصبی شدن را به همراه دارد. در نتایج به دست آمده از پژوهش زیرا ترسیدن گذاردیم هاآنو مخربی بر روان 

 در مرحله نخست به بررسی ادبیات و ادبیات وحشت در کودکان پرداختیم و به صورت مفصل به تعریف آن صورت گرفت

 

  یریگجهیبحث و نت

کودک و نوجوانان  یهانامهتحلیلی که در این پژوهش صورت گرفته بررسی در حوزه مطالعات ژانر وحشت در ادبیات و نمایش 

موجود درادبیات وحشت کودکان را تحت تأثیر  یهامؤلفهکه  دهدیم. نتایج در این پژوهش نشان  در مبحث روانشناسی است

ترس برای کودکان نوشته و  یهاموضوعبا  ییهانامهب است و سعی شود نمایش و همچنین برای کودکان نامناس دهدیمقرار 

تا ادبیات ژانر وحشت در میان کودکان مورد پسند واقع گردد و  شودیماجرا نشود نتایج مشخص ساخته است که آنچه باعث 

د محبوبت کودکان قرار گرفته کودکان بیشتر به سمت این نوع ادبیات روی بیاورند ایجاد حس هیجان و وحشت است که مور

ز قبل صورت گرفته درباره ژانر ادبیات وحشت به این نکته اشاره دارد که خوانندگان به واقعی نبودن ا  است. بر طبق تحقیقات

تا  کنندیم، ترس را از نزدیک تجربه دانندیمها شک ندارند و خودشان را در موقعیت امنی نسبت به رویدادهای داستان داستان

 یهاداستاناز هیجان این ترس لذت ببرند. اما اگر بخواهیم درباره ترس بگوییم یک واکنش دفاعی که منجر به ایجاد هیجان در 

هیجان  یهاکارتون هاآنزیرا  خوردیمو هیجانات غیر واقعی بسیار به چشم  هاترس. در کودکان تجربه کردن شودیموحشت 

 اما باید اشاره داشت که تماشا کارتون و روندیمتخیلی و غیر واقعی در زندگی خود  یهاداستانبه دنبال  کنندیمانگیز را تماشا 

اثری متفاوت در میان ادبیات ژانر وحشت که در آن؛ عامل  گذاردیممنفی بر ذهن و روان کودک  یرتأثخواندن ادبیات وحشت 

 .کردیمترس به عنوان نقش اصلی و ضد قهرمان داستان بود و روایت متفاوتی به خواننده عرضه 
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 0۵ ص 153 شماره -135۱ بهمن 38 نگین: مجله کودک ادبیات در تازه امیدی محمد؛ عزیزی، .۵

 و 11۵ شماره - 13۴۵ اسفند  کتاب جهان: مجله 13۴۵ سال در نوجوان و کودک ادبیات علی؛ سید خوانساری، کاشفی .18

 ۱8 ص 108

 مستانز مهر کتاب: مجله یکدیگر بر هاآن دوسویه تأثیر بر تکیه با شناسی جامعه و کودک ادبیات پیوند مرجان؛ کامیاب، .11

 00 ص 0 شماره - 13۵0 بهار و 13۵1

 یبهشتارد و فروردین  پیوند: مجله کودکان تربیت در شناختی روان هاینکته: تربیت و شناسی روان عبدالعظیم؛ کریمی، .10

 0 ص 3۱۴ و 3۱۱ شماره - 130۵

 ابکت: مجله ادبیات کاوانه روان نقد باب در کامل ایبررسی/  کتاب و ذهن مصطفی؛ تقویان، جلیلی: مترجم هالند؛ نورمن .13

 01 ص ۴3 شماره - 13۵0 اردیبهشت  ادبیات ماه

 ربیتت و اصلاح: مجله نوجوانان و کودکان بزهکاری بر تصویری هایرسانه اثرات بررسی: شناسی روان داوود؛ رضایی، نعمتی .14

 5 ص ۱1 شماره - 13۴0 بهمن قدیم، دوره

 ی،دبستان کودکان در وحشت ژانر ادبیات موردی مطالعه کودک شناسی روان و ادبیات در وحشت ژانر مطالعات پگاه، نادری، .15

 ۴ و 0 ص 13۵۵ اسفند ایران، روانشناسی و اجتماعی مطالعات تربیتی علوم فناوری. دانش المللی بین همایش هفتمین

 


