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 چکیده

 شخصیت انجام شد. معتاد تهران ینوالد یکودکان و دانش آموزان دارا یو روان یلیتحص یطشرا یبررسپژوهش حاضر با هدف 

و روابط موجود درخانواده مثل میزان محبت و میزان استقلال کودک در  ابدییمسال اول زندگی فرم اصلی خودرا  6کودک طی 

. میزان بروز اختلالات رفتاری در کودکان با اعتیاد والدین رابطه سازندیمعواملی هستند که شخصیت وی را  شیهایریگتصمیم 

ه اطفال در خانواد تیوضع و موقعو  بخشندیمفرزندان خود را فرم  تیهستند که شخص یکسان نیاول نیوالد مستقیمی دارد.

روابط  زیو ن رهایمتغ تیوضع فیاست چرا که به توص فییپژوهش توص نیآنان است. ا تیدر رشد شخص مؤثراز عوامل مهم و  یکی

 باشدیم 1480در سال  تهراندر زندان شهر  نیفرزندان )دختر و پسر( معتاد یجامعه آمار قیدر تحق آنها پرداخته است. انیم

 یساده استفاده شده است و با کمک فرمول کوکران با خطا یتصادف یریپژوهش از نمونه گ نیا .باشدیمنفر  7608که تعداد آنها 

 نیاطلاعات در ا یگردآور یهاروش نیترمهم نفر به عنوان جامعه نمونه انتخاب شده است. 408درصد تعداد  80/8 یمحاسبات

ررسی مقالات، ب رینظ یاکتابخانهپژوهش، از منابع  یمبانی نظر میتنظ نهیاطلاعات در زم یجهت گردآور شرح است: نیپژوهش بد

 یاهگاهیپاو جستجو در  اتیکتب، نشر قیمرتبط با موضوع پژوهش و مطالعه متون تخصصی از طر یهاپژوهشها و نامه انیپا

 .تاس دهیاز پرسشنامه استفاده گرد لیو تحل هیتجز یو اطلاعات برا هاداده یبه منظور جمع آورو  اطلاعاتی استفاده شده است

 شرفتیو پ016/8روان  لامتپرسشنامه س ییایپا، SPSS 42کرونباخ و نرم افزار  یاز آلفا یریگشد و با بهره یسپس جمع آور

 نتایج نشان داد  ارند.برخورد یقابل قبول ییایاز پا قیتحق یابزارهاگفت  توانیبدست آمده است که م 090/8 یلیتحص

 اعتیاد، والدین معتاد، دانش آموزان، شرایط تحصیلی کلمات کلیدی:
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 مقدمه

با  ردیقرار گ یعوامل ایعامل  ریتأثاز خانواده تحت  یو چنانچه عضو شودیم ستهینگر ستمیبه خانواده به عنوان س د،یدر علم جد

 یهم خانواده کانون گرید یکند. از سو تیخانواده سرا یاز اعضا کیبر هر تواندیکه م شودیاعضا مواجه م ریسا یجانیواکنش ه

خانواده و اجتماع  نیب نیاست. بنابرا شانیشدن ا یجامعه به فرزندان و هم عامل اجتماع هنگاست که هم انتقال دهنده فر

 یفرهنگ یریپذ بیبر آس میمستق ریتأثآن  یماناست، نابسا یواحد اجتماع کیتنگاتنگ برقرار است. از آنجا که خانواده  یارتباط

 [.1فرزندان و جامعه دارد ] یو اجتماع

هایی که برای ساخت و تولید آوری و نوآوریمصرف مواد مخدر، سیر فزاینده سوءمصرف مواد، تنوع مواد مخدر و همچنین فن

 باشد. مصرف مواد مخدربهداشتی عصر حاضر میترین مشکلات گیرد، به عنوان یکی از حادترین و پیچیدهمواد مخدر صورت می

 ایپدیده هیچ حال به تا و باشدمی انسانی هایپدیده ترینپیچیده از یکی و اخیر هایترین معضلات بشری در سالیکی از جدی

 جامعه هایها و بنیانیهایم که پامواجه شده ایاپیدمی با انسان تاریخ در بار اولین برای. است نخوانده چالش به را انسان قدر این

ن باشد، پیشگیری از آها پیچیده میکه این پدیده ی. از آن جایکندمیبرد و صرفاً به جسم افراد حمله نل میتحلی به را انسان

 باشد.های متنوع میو تکنیک هاروشهای علمی مختلف، های متعدد در رشتهنیازمند کاربرد تئوری

از آن است.  یمصرف مواد مخدر، تنوع و عوارض ناش یانسان هایدهیپد نتریدهیچیاز پ یکیو  یمعضلات بشر نترییاز جد یکی

که  مایمواجه شده یدمیاپ کیبشر با  خیبار در تار نیاول یقدر انسان را به چالش نخوانده است و برا نیا ایدهیپد چیتا به حال ه

 یعلم یهارشتهمتعدد در  یهاهینظرکاربرد  ازمندیاز آن ن یریشگیو پ بردیم لیرا به تحل یانسان جامعه هایانیو بن هاهیپا

 یرهایاز مس یکیمواد مخدر،  دیمرکز تول نتریبزرگ با بودن مرزهم لیبه دل رانی[؛ ا0] متنوع است هایکتکنی و هامختلف و روش

 [.3] شده است لیمصرف مواد مخدر تبد یمناسب برا یبه بازار نیهمچن .مواد مخدر است تیترانز یاصل

کاهش  نی[؛ علاوه بر ا4] کرده است دایکاهش پ زیمصرف ن یسن تقاضا برا افته،ی شیروند مصرف افزا نکهیدر حال حاضر به جز ا

 .[6]و  [0] مشخص شده است رانیدر ا ادیسن شروع به اعت

ابط موجود درخانواده مثل میزان محبت و میزان استقلال و رو ابدییمسال اول زندگی فرم اصلی خودرا  6کودک طی  شخصیت

. میزان بروز اختلالات رفتاری در کودکان با اعتیاد سازندیمعواملی هستند که شخصیت وی را  شیهایریگکودک در تصمیم 

. رندیگیمدارای والدین معتاد، کودکان مورد آزارو اذیت جسمی وروحی قرار  یهاخانواده %08والدین رابطه مستقیمی دارد. در 

والدین دربرآورده کردن نیازهای جسمی، ایجاد علاقه و حمایت هیجانی کودک خود ناتوان هستند و کودکان آنها از  معمولاً

از زندگی آینده رشد  یترروشنبا افق  رزندسالم، ف یهاخانوادهدرحالی که در  برندیممشکلات جسمی، روانی و هیجانی رنج 

فرزندان آنها در بزرگسالی استعداد بیشتری برای گرایش به اعتیاد  اندبودهکه دارای والدین معتاد  ییهاخانواده %48. در کندیم

 [.6] باشندیمو میزان افسردگی در این کودکان بیشتر از کودکان با خانواده سالم  اندداشته

وز بر یو روان یروح یهابیآسدوران پس از  یهااختلال لیاست که به دل یاز جمله عوامل ییا واقع یز خطرات فرضفرار ا یتوانائ

 نیاز خطرات و حوادث هولناک فرار کند و در ا یبه راحت توانندینم اندافتهیکه توسط والدین معتاد پرورش  ی. کودکانکندیم

. به دشویم یدرک کنند که چرا با آنها بدرفتار توانندینمدفاع از خود در اختیار ندارند و در ضمن  یبرا زین یهیچ ابزار طیشرا

خود را با اوضاع و احوال و محیط اطرافشان هماهنگ و سازگار  توانندینم زین یهمین علت این گونه کودکان در دوران بزرگسال

اشخاص بزرگ  نیکه ا ی. زماناندندادهرا به آنها آموزش  یزندگ یهامهارت وآنها معتاد بوده  نیوالد یکنند چون در دوران کودک

 اضطراب، سرکوب احساسات، استدلال ،یافسردگ ،ی: درماندگدیایدر آنها به وجود ب ریز تیو خصوص هایژگیوممکن است  شوندیم

طرناک، خ یرفتارها ،یاحساس یثبات یب ،یراطناسالم، طرز فکر اف یهایوابستگ ،یعدم اعتماد در ارتباطات، بدگمان ،یغیر منطق

 .[9] ادیو مستعد به اعت یمشکلات ارتباط ،یدفاع یها زمیاحساس گناه، مکان ،یعدم ارتباط عاطف

ند همان یفرد معتاد، محصول یداشت؛ خانواده دارا انیاست ب شتریمعتاد ب نیفرزندان والد یریپذ بیبا عنوان آس یامقالهدر 

نان است؛ آ شتریب زیها نخانواده نیفرزندان در ا یحالشانیو پر آوردیفرزندان به بار م یبرا یروان –یروح یاهیماریبکسالت و 
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خود  یبرا را یمناسب ندهیمستعدتر هستند و آ یابتلا به بزهکار یافراد برا نی. اکنندیرا احساس م یشتریب یدیاماضطراب و نا

 [3. ]نندیبینم

فرزندان مشخص کردند: پرداختن به فرزندان  یآن بر سلامت اجتماع ریتأثو  نیوالد ادیبا عنوان مطالعه نوع اعت یدر پژوهش

. شودیمحسوب م یضرور اریبس ایمساله زند؛یآنها رقم م یبرا نیوالد ادیکه اعت یاجتماع یبهایآس چهیدراز  ادیاعت یهاخانواده

 فرزندان خود هستند و یبرا ینامناسب یالگو ینیوالد نیچن رایمعتاد خواهند داشت ز ایو  ماریب یمعتاد اغلب فرزندان نیدوال

 ادیوع اعتن نیبا سلامت فرزندان رابطه معنادار دارد. و ب نیوالد ادیفرزندان خود ندارند و در واقع نوع اعت تیجهت ترب یکاف حوصله

 [.4] وجود دارد یفرزندان رابطه معنادار منف یسلامت اجتماع ا)پدر و مادر( ب نیوالد

( هی: شهرستان ارومی)مطالعه مورد فرزندانو فرار از خانه  ادیبه اعت شیدر گرا نیوالد ادیاعت ریتأث یبا عنوان بررس یدر پژوهش

که  دیگردمشــخص  نیدارد. همچن هاآنفرزندان و فرار از خانه  ادیبه اعت شیدر گرا ییبســزا ریتأث نیوالد ادیکه اعت افتندیدر

معتاد معمولاً زودرنج، پرخاشگر، مضطرب، نا امید و خجالتی، و کم رو بوده و اعتماد به نفس کمتری دارند.  نیفرزندان دارای والد

تا  14بخصوص افراد  هاجوان. تمایل به فرار در مورد کندیم دییتأو سرقت را  یگریبا روســپ ادیاعت میرابطه مســتق قاتیتحق

 [.0] دانندیمرا زمان شروع فرار  یسالگ 14است و اکثر جامعه نمونه  تریقوساله  10

 کیبه عنوان  ادینشان دادند که اعت ادیفرزندان به اعت شیگرا زانیرابطه سلامت خانواده با م یخود با عنوان بررس مطالعهدر 

 [.7] است یاریبس تیاهم یدارا نیب نیدارد و خانواده در ا یعاجتما یتیباشد، ماه یفرد آنکهاز  شیب ،یماریب

 ایفرزندان، رشد افکار فرزندان  تیشخص یریدر شکل گ ن،یخود است و والد یاعضا یماریو ب یکننده سلامت نییتع خانواده،

هر لحاظ  از زین هاآندر دام مواد مخدر گرفتار باشند، فرزندان  نیکه والد یدر صورت ن،یدارند. بنابرا ییانحراف فرزندان نقش بسزا

و  أسی شتر،یب یدیو نا ام یاضطراب، افسردگ ،یروان-یروح یهایماریبکسالت و  رینظ یتو مشکلا شوندیم ریپذ بیآس

 بیمعتاد دارند، از آس نیکه والد یرو، کودکان و نوجوانان نی. از همکندیمبروز  هاآندر  و... یاستعداد ابتلا به بزهکار ،یسرخوردگ

 [.0] ندیآیبه حساب م هاگروه نیرتریپذ

مهم  از عوامل یکیاطفال در خانواده  تیو وضع و موقع بخشندیمفرزندان خود را فرم  تیهستند که شخص یکسان نیاول نیوالد

 داشته یآلودگ نیاز والد یکیو چنانچه  آموزدیمرا از خانواده  یاجتماع یهانگرشآنان است. کودکان  تیدر رشد شخص مؤثرو 

 نیکه ب یقیو علا یبه لحاظ روابط عاطف اساساً قرار خواهند گرفت.  یدر معرض خطر آلودگ یاز هر کس شیباشد فرزندان آنها ب

اثر گذاشته و  زین نیریدر سا یباشند به طور نسب یآلودگ یاز آنها دارا یخانواده وجود دارد خواه نا خواه چنانچه بعض یاعضا

 ریتأثرا تحت  یوضع خانوادگ ادینشود به احتمال ز هاآن یودگخواهد شد و به فرض که موجب آل زین هاآن یاحتمالاً باعث آلودگ

نشان داده  یشناس بیآس یهایبررسمواجه خواهد ساخت.  یقابل جبران ریقرار خواهد داد و چه بسا آنان را با عواقب ناگوار و غ

به  نیلدوا یآلودگ یاز تبهکار یکانون و عوارض ناش یرانیو یعاطف وندیپ یکانون و سست یسرد نیوالد ادیاست که حاصل اعت

عمولاً . مباشدیماستعداد انحراف و سرانجام منجر شدن به ارتکاب جرم  یزندگ ینابسامان یناروا احساس شرمسار دیآموزش و تقل

خانواده خود  یاعضا ریخود بوده و نسبت به فرزندان و سا ازیمواد جهت رفع ن هیخانواده تنها به فکر تهمعتاد  یواعضا نیوالد

 لیسرپرست و نان آور خود را که محکوم به مجازات و زندان طو هاخانواده نیاز ا یادی. چه تعداد زکنندینم تیمسئول احساس

 نیاست. آلوده بودن والد دهیکودک گرد یسرپرست یشدن خانواده و ب یامر باعث متلاش نیاز دست داده و هم اندشدهالمدت 

 [.3] ساز یومساعد م ایکودکان مه ینابسامان یرشد را برا نهیزم

گسترش و  جاد،یسبب ا رندینامطلوب قرار گ طیخواهند کرد اگر در شرا یرا باز ندهیامروز که نقش پدران و مادران آ کودکان

 نیوالد یکه کودکان دارا ییزا بیعوامل آس توانیمپژوهش  نیو انجام ا یرو با بررس نیخواند شد از اناسالم را  یاجامعهپرورش 

 نمود. یشیچاره اند هابیآس نیجبران ا یو برا ییرا شناسا باشندیممعتاد 
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ا عوامل ت شودیمگذارد و سبب  ریتأث ادیآنها به اعت لیکودکان خود و تما یبر زندگ تواندیممعتاد  نیکه والد رسدیمنظر  به

 طیپرسش پاسخ بدهد که شرا نیپژوهش به ا نیرو پژوهشگر بر آن است تا در ا نیآشکار و قدرتمند شوند؛ از ا یریپذ بیآس

 است؟ چگونه 1480معتاد شهر تهران در سال  نیوالد یفرزندان دارا یریپذ بیو عوامل آس یزندگ

 

 روش تحقیق

را است چ فییپژوهش توص نیاز نوع همبستگی است. ا فییاطلاعات توص یواز نظر نحوه گردآور یپژوهش از نظر هدف کاربرد

در  نیفرزندان )دختر و پسر( معتاد یجامعه آمار قیدر تحق آنها پرداخته است. انیروابط م زیو ن رهایمتغ تیوضع فیکه به توص

ساده استفاده  یتصادف یریپژوهش از نمونه گ نیا .باشدیمنفر  7608که تعداد آنها  باشدیم 1480در سال  تهرانزندان شهر 

 نفر به عنوان جامعه نمونه انتخاب شده است. 308درصد تعداد  80/8 یمحاسبات یشده است و با کمک فرمول کوکران با خطا

 یمبانی نظر میتنظ نهیاطلاعات در زم یجهت گردآور شرح است: نیپژوهش بد نیاطلاعات در ا یگردآور یهاروش نیترمهم

مرتبط با موضوع پژوهش و مطالعه متون تخصصی  یهاپژوهشها و نامه انیمقالات، بررسی پا رینظ یاکتابخانهپژوهش، از منابع 

 هیزتج یو اطلاعات برا هاداده یبه منظور جمع آورو  اطلاعاتی استفاده شده است یهاگاهیپاو جستجو در  اتیکتب، نشر قیاز طر

 اسیمق نی(: ا1777) لوریتفام و  یلیپرسشنامه عملکرد تحص عبارت است ازاست که  دهیاز پرسشنامه استفاده گرد لیو تحل

شنامه پرسو  باشدیم( ادیز یلیو خ ادیز ،یکم، کم، تا حدود یلی)خ کرتیل یانهیگزپنج  فیبا ط ییهاپاسخبا  سؤال 40 یدارا

 باشد.برای سنجش شرایط روانی و جسمانی می (1796و راک ) کلزی، رسیسلامت روان دورگات

. به استفاده شد ینمونه تصادف کی یبر رو یشیآزما یاز روش اجرا ق،یاعتبار دو پرسشنامه مورد استفاده در تحق یبررس یبرا

ار و نرم افز کرونباخ یاز آلفا یریگشد و با بهره یشد و سپس جمع آور عیافراد نمونه توز انیپرسشنامه در م 38که  بیترت نیا

SPSS 0448یابزارهاگفت  توانیبدست آمده است که م 090/8 یلیتحص شرفتیو پ 016/8روان  لامتپرسشنامه س ییای، پا 

 برخوردارند. یقابل قبول ییایاز پا قیتحق

اف )میانگین، واریانس، انحر یفیتوصنسبت به نوع متغیرهای تحقیق از روشهای آمار  هادادهدر این پژوهش برای تجزیه و تحلیل 

 یانمونهتک  tفرضیات تحقیق از روش استنباطی آزمون  یمربوطه( و برای بررس یهمراه با نمودارها یمعیار و جداول فراوان

 .دیانجام گرد SPSS04 ینرم افزار طیاستفاده شده است و تمام محاسبات در مح

 

 اطلاعات لیو تحل هیروش تجز

اطلاع حاصل شود تا بر اساس نرمال بودن  هادادهنرمال بودن  تیلازم است تا از وضع هافرضحله آزمون قبل از وارد شدن به مر

پژوهش  نیاستفاده نمود. در ا رنوفیاسم-از آزمون کولموگروف توانیمنظور م نیا یاستفاده شود. برا هاآزموننبودن آنها،  ای

 یلیعملکرد تحص نامهشرکت کنندگان به دو پرسش  یهاپاسخکه  دهدینشان م رنوفیاسم-ولموگروفمربوط به آزمون ک یهاداده

 د.استفاده نمو کیپارامتر یهاآزموناز  توانینرمال بوده لذا م عیتوز یژگیو یو سلامت روان دارا

 رنوفیاسم-. آزمون کولموگروف1 جدول

 سطح معناداری Zضریب   متغیر

 800/8 00/1 عملکرد تحصیلی

 148/8 10/1 سلامت روان

 

نرمال هستند لذا  عیتوز یدارا هادادهگفت  توانی( باشد م80/8و بزرگتر از سطح ) شتریب رهایمتغ یسطح معنادار هرگاه

از  نی( است. بنابرا80/8بزرگتر از ) هاآن یسطح معنادار رهایهمه متغ گرددیمشاهده م (1)همانطور که در جدول شماره 

 .نموداستفاده  وانتیم کیپارامتر یهاآزمون
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 چگونه است؟ 1931در سال  تهرانمعتاد شهر  نیوالد یفرزندان دارا تحصیلی طیشرا. 1 سؤال

ی پژوهش از آزمون فرض آماری میانگین یک جامعه استفاده گردیده است. که در واقع رهایمتغبرای بررسی وضعیت هر کدام از 

 .دهدیمی تفاوت بین میانگین نمونه مورد بررسی را با یک مقدار مفروض مورد آزمون قرار انمونهتک  Tآزمون 

 نتایج آزمون میانگین یک جامعه برای عملکرد تحصیلی .0جدول 

 3مقدار آزمون=

 میانگین نام متغیر
انحراف 

 معیار

عدد 

 معناداری
t 

وضعیت  %39درجه اطمینان 

 حد بالا حد پایین متغیر

عملکرد 

 تحصیلی
 نامناسب -.3847 -.4094 -998/11 .888 .4740 6330/0

است. مقادیر به دست آمده برای عملکرد تحصیلی  63/0، میانگین نمرات عملکرد تحصیلی شودیممشاهده  0چنان که در جدول  

استنباط کرد که میانگین عملکرد تحصیلی فرزندان دارای والدین معتاد  توانیمتر است. لذا، ( جدول کوجک3از میانگین فرضی )

 از حد متوسط بوده است. ترکم تهرانشهر 

 چگونه است؟ 1931در سال  تهرانمعتاد شهر  نیوالد یفرزندان دارا روانی طیشرا. 2 سؤال

 . نتایج آزمون میانگین یک جامعه برای سلامت روان3جدول 

 3مقدار آزمون=

 میانگین متغیرنام 
انحراف 

 معیار

عدد 

 معناداری
t 

وضعیت  %39درجه اطمینان 

 حد بالا حد پایین متغیر

یادگیری 

 سازمانی
 نامناسب -.4600 -.6113 -073/14 .888 .0966 4681/0

است. مقادیر به دست آمده برای سلامت روان از  46/0، میانگین نمرات سلامت روان شودیممشاهده  3چنان که در جدول  

استنباط کرد که میانگین سلامت روان فرزندان دارای والدین معتاد شهر  توانیمتر است. لذا، ( جدول کوجک3میانگین فرضی )

 از حد متوسط بوده است. ترکم تهران

  

 

 

 

 

 

 چگونه است؟ 1931در سال  تهرانمعتاد شهر  نیوالد یفرزندان دارا جسمانی طیشرا. 9 سؤال

 . نتایج آزمون میانگین یک جامعه برای سلامت جسمانی4جدول 

 3مقدار آزمون=

 %39درجه اطمینان  t میانگین نام متغیر
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انحراف 

 معیار

عدد 

 معناداری
 حد بالا حد پایین

وضعیت 

 متغیر

سلامت 

 جسمانی
 مناسب .3070 .1491 146/0 .888 .9360 0303/3

 

( جدول بزرگتر 3است که از میانگین فرضی ) 03/3، میانگین سلامت جسمانی برابر با شودیممشاهده  4چنان که در جدول 

 وضعیت مناسبی برخوردار است. تهرانمعتاد شهر است لذا شرایط جسمانی فرزندان دارای والدین 

 

 یریگجهینت

است. سوء مصرف مواد توسط  یسلامت و پزشک نهیموضوعات در زم نیزتریمخرب آن از چالش انگ امدهاییسوء مصرف مواد و پ

و اقتصادی آن همواره بر دوش  یدرمان -یبهداشت ،یروانشناحت ،یو بار اجتماع کندیم لیبر اجتماع تحم یهنگفت نهیهز نیوالد

 شودیم جادیا یمصنوع ای یعیطب یمواد ایکه دراثر تعدد استفاده از ماده  یاز وضع ستعبارت ا ادی. اعتدینمایم ینیجامعه سنگ

. در ودشیدشوار م یوابستگ نیو پس ازگذشت زمان، قطع ا کندیم دایبه آن مواد پ یروان یجسم یحال فرد وابستگ نیکه در ا

 اد،یعتاز محققان حوزه ا یاری. به گفته بسنندکیم تفادهاس یاز مواد یرونیو ب یمختلف درون لیاز افراد به دلا یاریحال حاضر بس

مواد و  نیاست که نوع باور و نگرش به ا نینمود ا ژهیبه اآن توجه و دیمتفاوت و مشترک باشد اما آنچه که با تواندیم لیدلا نیا

 .شودیمواد م نیبه ا شیعدم گرا ای شیموجب گرا تواندیاز موارد م یاریطرز فکر افراد در بس

. باشدیبرخوردار م ینامناسب تیاز وضع تهرانمعتاد شهر  نیوالد یفرزندان دارا یلیتحص طیپژوهش نشان دادند که شرا یهاافتهی

. باشدی( همسو م1308و صدرالسادات ) ی( و دالوند1300و همکاران ) نی(، ام1376) یپژوهش رضو یهاافتهیبا  افتهی نیا

رزندان آنها ف یبر رو زین یدیشد اری، بلکه اثرات بسکشدیم یرانیرا به و هاآنخود  یتنها زندگ نه ن،یاز والد یکی ادیاعت یماریب

اس احس ،ییتنها ،یچون عدم اعتماد به نفس کاف یمعتاد دارند از عوارض و کمبودهائ نیکه والد یاز کودکان یاری. بسگذاردیم

از کودکان خود را مقصر و  یاری. بسبرندیممزمن رنج  یو افسردگ وداز رها شدن به حال خ ینگران ،یودرماندگ یدیگناه، ناام

فرزندان  ترشیهر دو آنها معتاد شوند. ب ایمادر و  ایتا پدر  اندشدهکه آنها باعث  کنندیخود دانسته و فکر م نیمسئول مشکلات والد

 نیتأمرا به آنها نداده و از  یو عشق و محبت کاف همادرشان همواره بر مصرف مواد متمرکز بود ایپدر  نکهیافراد معتاد به خاطر ا

 توانیش مبخ نیا جهیکه با توجه به نت شوندیمواجه م زهیاز نظر انگ یی، اغلب با کمبودهااندبودهآنان غافل  یعاطف یازهایکردن ن

 شودیمو متشنج خانه باعث  مانساناب طیمواقع در مدرسه مشکل دارند. مح شتریمعتاد در ب نیآن را مدنظر قرار داد. فرزندان والد

کردن  انیدر ب یوجود دارد که آنها به علت ناتوان زیاحتمال ن نیخود را انجام دهند. ا فیکه فرزندان نتوانند درس بخوانند و تکال

مدرسه  طیحآنها معتاد هستند، در م نیکه والد یروبرو شوند. اغلب فرزندان یلیبا مشکلات و افت تحص شان،یهاخواستهو  ازهاین

 .ندیخود ارتباط لازم را برقرار نما یهایهمکلاسبا معلمان و  توانندینم

. باشدیبرخوردار م ینامناسب تیاز وضع تهرانمعتاد شهر  نیوالد یفرزندان دارا یروان طیپژوهش نشان دادند که شرا یهاافتهی *

و صدرالسادات  ی( و دالوند1373و همکاران ) ی(، قربان1370و همکاران ) یازی(، ن1376) یپژوهش رضو یهاافتهیبا  افتهی نیا

 یمهم، زندگ یتلخ و عامل تنش زا تیواقع کیمتعاقب آن به عنوان  یروان یهایماریو ب ادیاعت زه. امروباشدی( همسو م1308)

ن . اگر چه بزرگسالاشودیه خصوص کودکان مدر افراد خانواده ب یقرار داده و باعث بروز مشکلات ریتأثانسان را تحت  هاونیلیم

د از عوامل تنش زا روبرو هستن یعیوس فیدوران با ط نیها در ابدون فشار و تنش است اما انسان یکه دوران کودک کنندیتصور م

 یسازگار ییناتوا ،یمراحل تکامل ریتأثتحت  یتنش نیکودکان در برابر چن یها. واکنشهاستتیموقع نیاز ا یکی نیوالد ادیکه اعت

اضطراب، ترس، مشکلات  ،ی، افسردگیبه صورت مشکلات جسم یها بوده و به طور کلها، مدت زمان بروز تنش و شدت آنآن

. مسلماً چنین مواردی باعث بروز مشکلات شودیم دهید یو رفتار یاجتماع یهاکاهش اعتماد به نفس و تعامل ،یو ارتباط یرفتار
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 ب،به افسردگی، اضطرا توانیمکه از آن جمله  شودیم هاخانوادهکودک و نوجوان وابسته به این گونه  و اختلالات جدی برای

بزهکاری، گرایش به اعتیاد و ... اشاره کرد. اعتیاد پیامدهای روانی فراوانی برای افراد دارد و به طوری که شیوع اختلالات روانی 

درصد گزارش شده است. از سوی دیگر، اعتیاد به طور مشخص سلامت جسمانی و  68تا  38گسترده در زندگی افراد معتاد بین 

 .کندیمروانی فرد را دچار اختلال کرده و شیوع اختلالات روانی مختلف مثل افسردگی و اضطراب مزمن در افراد ایجاد 

. باشدیبرخوردار م یمناسب تیاز وضع تهرانمعتاد شهر  نیوالد یفرزندان دارا یجسمان طیپژوهش نشان دادند که شرا یهاافتهی* 

همسو  ری( غ1373و همکاران ) ی(، قربان1371و همکاران ) یفی(، حن1300و همکاران ) نیپژوهش ام یهاافتهیبا  افتهی نیا

 الح نیگروه پرخطر و در ع کیمعتاد  نیشده در اغلب موارد اشاره دارد که کودکان والد جامان قاتیتحق ی. به طور کلباشدیم

ن خوب باعث رشد افکار فرزندا طی. محدهندیفرزندان را شکل م تیهستند که شخص یکسان نیاول نیپنهان هستند، اگرچه والد

دچار  نیکه والد یدر صورت یحالت نیدهد. در چن کلرا در فرزندان ش هایتباه نیترقیعم تواندیم زیبد ن طیو مح شودیم

به  ریاخ یهاوجود در سال نی. با اشوندیم ریپذ بیاز هر لحاظ آس زین هاآنباشند، فرزندان  )به خصوص مواد مخدر( یآلودگ

و  شاوندانیتوسط خو دمعتا نیعدم حضور آنان در منزل در اغلب مواقع مراقبت از فرزندارن با والد ایو  نیشاغل بودن والد لیدل

معتاد  نینشان داد که کودکان والد قیتحق نیا جیخاطر نتا نیپدر بزرگ و مادربزرگ( به هم)مانند  ردیگیمصورت  کیاقوام نزد

 فرزندان دانست و یجسمان تیاز عوامل مطلوب یکیرا  هاخانواده یرفاه نسب توانیم زیبرخوردارند و ن یخوب یاز سلامت جسمان

 ازی کی تواندیخود م نیو ا آوردیلازم را از فرزند به عمل م یجسمان یدگینباشد رس ادیشتر موارد اگر مادر دچار اعتیدر ب زین

 باشد. جهینت نیعلل بروز ا

 

 ی پژوهشهاتیمحدود

 مطالعه متغیرهای جنسیت، وضعیت حرکت، موقعیت مکانی و پایه تحصیلی بررسی و

 کم توانایی محقق در کنترل متغیرهای مداخله گر .1

 ها.شهرها و استان سایر به پژوهش این یهاافتهی و نتایج کامل تعمیم امکان عدم .0

 .پژوهش در شرکت کنندگان عنوان به فرزندان از برخی همکاری عدم .3

 و خستگی سبب که هاپرسشنامه سؤالات بودن طولانی نتیجه در و تحقیق متغیرهای ابعاد بودن فراوان و پیچیدگی .4

 .بود شده هابدان پاسخگویی در شرکت کنندگان کلافکی

 نتیجه در و از شرکت کنندگان بعضی توسط شناختی جمعیت اطلاعات درج عدم یا و هاپرسشنامه موقع به تکمیل عدم .0

 تا ،هاپرسشنامه بازگشت عدم یا نقص دلیل به پرسشنامه یترشیب تعداد توزیع به اجبار .مجدد مراجعه به محقق اجبار

 .نمونه رسیدن حد نصاب به

 

 

 

 یکاربرد شنهاداتیپ

معتاد که دارای مشکلات رفتاری و روانی هستند با استفاده  یهاخانوادهو مشاوران مختلف، پس از شناسایی فرزندان  روانشناسان

آموزشی اقدامات نظامداری را  یهاکتابپرورشی و تدارک جزوات و  -آموزشی  یهاکلاسفردی و گروهی،  مشاورهاز جلسات 

با اختلالات روانی از جمله افسردگی، اضطراب و ... ارتباط معناداری دارد. مشاوران  ترتیب دهند و از آنجایی که منبع کنترل بیرونی

آموزانی را که با منبع کنترل بیرونی هستند را شناسایی کنند و با تقویت منبع کنترل درونی دانش توانندیمو مربیان آموزشی 

 باشند. اشتهدر آنها سعی در پیشگیری این گونه اختلالات روانی د
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مجموعه وسیعی از مشکلات از جمله افسردگی، اضطراب و اختلالات روانی دیگر را  تواندیماعتیاد و منبع کنترل بیرونی  عاملت

گفت که افراد دارای سلامت جسمانی، روانی، اجتماعی کسانی هستند که احساس  توانیمبرای فرد به ارمغان بیاورد. بنابراین 

ا موانع و با موفقیت ب کنندیمبر عهده دارند، زندگی خود را مسئولانه و به طور مؤثر کنترل  ار، سرنوشت زندگی خودشان کنندیم

لامت تواند تأثیرات مثبت و منفی بر س. از آنجایی که منبع کنترل بیرونی و درونی میکنندیمو مشکلات زندگی خویش مقابله 

معتاد تا حدودی از اثرات آسیب زای  یهاخانوادهدر نوجوانان  درونیبا تقویت و رشد منبع کنترل  توانیمروانی فرد داشته باشد 

واقب در برابر خطرات و ع دیهردو( دارند را با ایمادر معتاد  ایمعتاد )پدر معتاد  نیکه والد یکودکان اعتیاد بر آنان پیشگیری کرد.
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