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 چكیده 

 نی. اندیایروزمره کنار ب یزندگ یهاها و فرصتتا با چالش کنندیهستند که به افراد کمک م ییهاییاناتو یزندگ یهامهارت

تا به طور مؤثر  سازدیاست که افراد را قادر م یآورو تاب یرفتار ،یشناخت ،یعاطف ،یاجتماع یروان یهاها شامل مهارتمهارت

 یزندگ یمهارت ها سواد کنند، مشکلات را حل کنند و به اهداف خود برسند. تیریخود را مد ساتتعامل کنند، احسا گرانیبا د

تواند به دانش  یمسواد  نیاست. ا یزندگ یدرک و استفاده از اطلاعات و خدمات مرتبط با مهارت ها افتن،ی ییتوانا یبه معنا

آموزش  خود را بهبود بخشند. ندهیآ یو چشم اندازها یسلامت روان، روابط اجتماع ،یلیآموزان کمک کند تا عملکرد تحص

از  ی، عدم آگاهنیعلاوه بر ا .جهان است یآموزش یها ستمیس شتریب یبرا یاز برنامه درس یبخش مهم یزندگ هایمهارت

دانش آموزان را به عنوان  یزندگ یمهم است که مهارت ها نیخواهد شد. بنابرا یادیز یها بیمنجر به آس یزندگ یمهارت ها

 لزوم ی،زندگ هایمهارت هایمولفه بررسی . این مطالعه با هدفبررسی و توسعه دهیم یجامعه بررس ندهیآ علم کننده دیتول

 به تحقیق پرداخته است.آموزان ابتدایی های زندگی برای دانشیادگیری مهارتو های زندگی مهارتآموزش 

 

 تحصیلیعملکرد  ،آموزش،مهارت های زندگی، توسعه توانمندی هاکلمات کلیدی: 
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 مقدمه

 ی، برنامه ها کنندتر شدن تجربه میدهیچیپدر حال  جیبه تدر یجامعه ا در آموزاندانشکه  ییهاچالش در نظر گرفتنبا 

 (.Ghobakhloo, 2017) دانش آموزان دارد یاجتماع رشدو  یعاطفبلوغ و کمک به  تیحما یبرا یا ندهیفزا تیمدرسه اهم

 یمهارتهامطلوب  رییتغ جیحال ترو در و چقدر مدرسه محور چقدر موثر هستند یبرنامه هاکرد باید بررسی  حال نیبا ا

را  یو نوجوان یکودک دوراندر سراسر  یاجتماع یمهارت ها تیاهم یقبل قاتیدر کودکان هستند. نکات برجسته تحق یاجتماع

 ;0222و هلمز،  سونیمورو رفتار )مک للند، عملکرد  مشکلاتمربوط به  یاجتماع یهامهارتمثال،  یبراکند. بیان می

 نیب در یمیخود تنظ یندهایفرآ وروابط با همسالان،  ،یاجتماع تیمسئول (Aflaki,2015 ;0221 ،یاسوفسکو  یاسوفسک

وابط و ر رفتاربر  ینامطلوب ریتواند تأث یم زین یاجتماع یاهمهارت فق ن،یعلاوه بر ا . وجود داشت یدار ینوجوانان ارتباط معن

کمتر  یو درون یرونیب مشکلات موجبتر یقو یاجتماع یهامهارت(. Jahani, 2019) و جامعه داشته باشدکودکان در مدرسه 

عملکرد  بر یمنف ریتأث فیضع یاجتماع یهاتنها مهارت نه (.Khanifar et al., 2019شوند)و جامعه میدرس  یکلاس ها در

 گوشه یاجتماع یبه عملکرد عموم مربوطنامطلوب  یامدهایپ ریسا یخطر برا عامل کی نیهمچن کهگذارد،  یدر کلاس م

 (. Jamali, 2014) باشد زیخشونت آم رفتارو  یدرآمد پرخاشگر شیتواند پ یم است و  طردو  دیاحساس انزوا شد ،یریگ

اضطراب  و ،ییتنها ،یمانند افسردگ یروان مشکلاتو نیز دهد  یم شیرا افزا یریپذ بیآس فیضع یاجتماع یها مهارت

 کیتواند  یم یاجتماع یمهارت ها آموزششده است که  شنهادیپ(. Asadi et al., 2011)دهد را افزایش می یاجتماع

 از(. Aflaki, 2015دهد)را کاهش می مشکلاتمختلف  یرفتارها یمداخله زودهنگام برا وباشد  یریشگیپ یموثر برا کردیرو

و  یمدرسه، آموزش یها ستمیس جه،یاست. در نت واضح یقو یاجتماع یسعه مهارت هاتو تیاهممنتشر شده ،  قاتیتحق

 کرده اند جادیا را دانش آموزان یاجتماع یمهارت ها بهبود یشده برا یاز انواع مداخلات طراح یاریبس و روانشناسان محققان

(Amoosoltani et al., 2019 .)که تصور  یرفتار .دهند یه را هدف قرار ممؤلف نیها معمولاً چند برنامهو آموزش ها  نیا

 روابطشامل شود  یشود اما محدود به آن نم یکه شامل ارتقاء م ییها مهارت ،مرتبط است یاجتماع هایمهارت شود با یم

 به شود.می یفرد نیبه تعارضات ب یدگیو رس حل،مشکل  گران،یاز احساسات در د یآگاه ،یعاطف میمثبت با همسالان، تنظ

سه  . باشد ریاز مداخلات گسترده متغ کردهایرو نیا ی ناشی ازاجتماع یمهارت ها رشدشود یو اداره م جادیا شرفتیر پمنظو

 ,Duncan) اندبندی شدهدستهمداخلات  یطبقه بند یدرجه خطر برا در وکند  یم فیرا تعر مداخله که سطوح مختلف هیلا

2000.) 

همه سالمندان و  ،یمدرسه ا یبچه ها همه)به عنوان مثال،  نظرمورد  تیجمعهدف کل  بااست  ،یجهان یریشگی، پ1سطح 

 نیمدرسه ا طیطور معمول در مح بهکاهش دهد.  تیکل جمع یعوامل خطر را برا ایاست  یعوامل حفاظت شی(. هدف افزارهیغ

 ,Ghobakhloo)مدرسه  کیآموزان در  دانشباشد  تیاکثر ایهمه  یبرا رانهیشگیپ یریشگیپ کیدهد  یکار را انجام م

2017.) 

 یرفتارها شتریتوسعه ب یبرا شیخطر افزا دردر نظر گرفته شده است  یگروه ها ایافراد  یبراانتخاب شده،  یریشگی، پ0سطح 

سه،  سطح ت،ینها در(. Jamali, 2014است) خاص جهینتکاهش خطر ابتلا به  یبرا یا مداخله یهدف اجرا یمشکل ساز جد

نشان داده  نظر را مورددر منطقه  بیآس ای مشکلات که قبلاً  یدرمان کودکان یبراشده است  یده شده، طراحنشان دا یریشگیپ
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موقع انجام به  ینظم یبی و فعال شیمانند کمبود توجه ب ییها صیتشخ تاشوند  یبرنامه ها اغلب اجرا م نیاند. ا

 (.Khanifar et al., 2019گیرند)

 

 

 های زندگیمهارت

 یم یرا غن یروابط انسان هااین مهارتشود،  یاست که باعث ارتقاء سلامت روان در جامعه م ییها مهارت یزندگ یمهارت ها

 یمهارت ها برا نیاد. نرا برآورده کن یبه طور مؤثر الزامات زندگ هستندشوند و قادر  یسلامت و رفتار م شیکنند ، باعث افزا

، انتظار  یو روان یبرخوردار است. همزمان با رشد جسم یا ژهیو تیاز اهم یلاست ، اما در بزرگسا یهمه افراد جامعه ضرور

 یخود را برا یاز خواسته ها یکه آنها بخش ی. به طور(Duncan, 2000)ابدی یم شیجوان افزا کیاز  زیخانواده ن وجامعه 

لازم  یمناسب و مهارت ها یرفتار یها هویش یریادگی یبرا نهرابطه ، نوجوانان و جوانان  نیدر ا .رندیپذیم یاجتماع یزندگ

 لیدل نی. به همرندیگ یقرار م یمورد بررس یبه طور جد آنها بیبا آسبلکه خود ،  یبا خانواده ها و شرکت ها یسازگار یبرا

 یبرا یاز برنامه درس یبخش مهم یزندگ هایآموزش مهارت 0218و همکاران ،  یذکر است که طبق گفته آموسولتان انیشا

روزمره  یمقابله با مشکلات زندگ یبرا یزندگ یها مهارت تیاهم  (.Jahani, 2019)جهان است یآموزش یها ستمیس ترشیب

 ستمیس شتریمشکل را در ب نیامشهود است و رفه  مردم زندگیو بهبود  یو اجتماع یشخص یآنها بر بهبود زندگ راتیو تأث

 (.Khanifar et al., 2019)در نظر گرفته اند یآموزش یها

در مهارت  یو حرفه ا ی، آموزش ، اجتماع یخانوادگ یمهارت ها یبرا یو اساس توسعه اساس هیاساساً پا یزندگ یاهمهارت

، بحث یفکر یها ازی، ب ینریبا یدر گروه ها ایکوچک  یاز کار در گروه ها ی، انواع مختلف یریادگی نیدارند. در ا یزندگ یها

 یمقابله با مشکلات زندگ یاز دانش آموزان مهارت لازم برا یاری، بسیدر سبک زندگ یفرهنگ قیعم راتییوجود تغ با  و گفتگو

کند. یکمک م یبه حل مشکلات زندگها این آموزشکار را نکرده است.  نیمدرسه ا یریادگیدر قالب  یرا ندارند و آموزش سنت

آگاه  ندهیخود در زمان حال و آ یازهایروزمره و ن یزندگامر شما را نسبت به مشکلات و مشکلات  نیا

 (.Ghobakhloo, 2017کند)می

 یمهم است که مهارت ها نیخواهد شد. بنابرا یادیز یها بیمنجر به آس یزندگ یاز مهارت ها ی، عدم آگاهنیعلاوه بر ا

 نیتوجه به ابا  .(Amoosoltani et al., 2019)میکن یجامعه بررس ندهیکننده آ دیدانش آموزان را به عنوان تول یزندگ

از  یدر معرض آگاه یاجتماع یخسارت ها ریو تحت تأث یعدم آگاه لیافراد جامعه به دل ریکه دانش آموزان مانند سا تیواقع

به منظور کسب دانش مثبت از دانش در مورد  یزندگ ی، آموزش مهارت ها جهی. در نترندیگ یقرار م یزندگ یمهارت ها

شود، که مانع از مشکلات و  ین نگرش منجر به رفتار مثبت میو ا کند یم بجایارا در فرد ، آموزش  یزندگ یمهارت ها

مختلف متفاوت  یدر کشورها و فرهنگ ها یزندگ یمهارت ها فیو تعر تیشود. از آنجا که ماه یجامعه م یسلامت روان

 یمل را بر اساس استانداردهاکا یزندگ یساکنان و مهارت ها یلازم است که الگو نی، همچن(Khanifar et al., 2019)است

 یمبتن یدر کشور به طور کل قاتیتحق (.Duncan, 2000)میریکشور را در نظر بگ یها یژگیو و میده ارائهو  یبررس یجهان

استفاده از "کند و رسالت آن  یم یآن را رهبر متحده  الاتیا .است یساله سازمان بهداشت جهان 12 یبر مدل مهارت ها
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 یچهار حوزه رشد فرد انگرینما 4Hاست. نام "جوانان شرفتیدر پ شرفتیخود به عنوان پ استعدادبه  یابیدست یجوانان برا

 (.Aflaki, 2015)( استی)سر ، قلب ، دست ، سلامت

 و 4Hمطابق مدل ییاز مدارس ابتدا ییآموزش دانش آموزان مدارس ابتدا یبرا ییاجرا یالگو کیبا ارائه  روش، نیدر ا

واد  (.Jahani, 2019)کودکان را بهبود بخشد یاجتماع یروان یها تیکند ظرف یم یمهارت ها ، سع نین افرزندا زاتیتجه

دهد تا از نظر افراد ،  یمهارت ها و مهارت ها به فرد اجازه م نیکند. ا تیریروزمره را مد یزندگ یتواند الزامات و دعوا ها یم

حاصل  نانیآنها اطم یمنسجم عمل کند و از سلامت روان توربه طور مثبت و به ص ستیز طیجامعه ، فرهنگ و مح

که عوامل  یآموزش بهداشت است ، به طور یاساس یاز مبان یکی یزندگ یآموزش در مهارت ها (.Duncan, 2000)کند

ب گذارد ، جوانان محسو یم ریو اضطراب که بر رفتار کودکان تأث یاجتماع یبانیپشت یمانند عزت نفس ، شبکه ها یاجتماع

اصل استوار است که کودکان ، نوجوانان و جوانان حق دارند بتوانند توانمند  نیطول عمر بر اساس ا تیشوند. برنامه صلاح یم

 .(Amoosoltani et al., 2019)دفاع کنند یدشوار زندگ یها تیشوند و از خود و منافع خود در برابر موقع

 

 انمزایای یادگیری مهارت های زندگی برای دانش آموز

. آنها ندیایروزمره کنار ب یزندگ یهاها و فرصتتا با چالش کنندیهستند که به افراد کمک م ییهاییتوانا یزندگ یهامهارت

سازد تا به طور موثر با  یاست که افراد را قادر م یو تاب آور یرفتار ،یشناخت ،یعاطف ،یاجتماع یروان یشامل مهارت ها

کنند، مشکلات را حل کنند و به اهداف خود برسند. چند نمونه از  تیریخود را مد اتساستعامل داشته باشند، اح گرانید

 عبارتند از: یزندگ یمهارت ها

 یفرد نیو ب یارتباط یها مهارت 

 یریگ میو تصم یانتقاد تفکر 

 یتیریو خود مد یخودآگاه 

 و احترام یهمدل 

 یو نوآور تیخلاق 

 یو کار گروه یهمکار 

 نیاست. ا یزندگ یدرک و استفاده از اطلاعات و خدمات مرتبط با مهارت ها افتن،ی ییتوانا یبه معنا یزندگ یمهارت ها سواد

خود را بهبود  ندهیآ یو چشم اندازها یسلامت روان، روابط اجتماع ،یلیتواند به دانش آموزان کمک کند تا عملکرد تحص یم

 را در دانش آموزان توسعه دهد عبارتند از: یندگز یسواد مهارت ها واندت یکه م ییها تیاز فعال یبخشند. برخ

تواند به آنها کمک کند تا  یم نیتا احساسات را بشناسند و نام ببرند. ا دیکن قیرا تشو رانیاحساسات: فراگ ینامگذار

 را توسعه دهند. یزبان یو مهارت ها یعاطف میتنظ ،یخودآگاه

دارند، مانند حل تعارض،  ازین یزندگ یرا که به مهارت ها یمختلف یها تیموقع دیبخواه رانینقش: از فراگ یفایا یوهایسنار

و حل مسئله را  یفرد نیب ،یارتباط یتواند به آنها کمک کند تا مهارت ها یم نیانجام دهند. ا ده،یابراز عق ایدرخواست کمک 

 کنند. نیتمر
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ممکن را  یتا حد امکان راه حل ها دینها بخواهو از آ دیچالش بده ایمشکل  کی رندگانیادگی: به یطوفان فکر یحل ها راه

 را توسعه دهند. یریگ میتصم یو مهارت ها تیخلاق ،یتواند به آنها کمک کند تا تفکر انتقاد یم موضوع نیارائه کنند. ا

مدرسه،  مختلف مانند یها نهیدر زم یزندگ یخود را از استفاده از مهارت ها اتیتجرب دیبخواه رانیدر تجارب: از فراگ تأمل

 .و احترام به تنوع را توسعه دهند یهمدل ،یتواند به آنها کمک کند تا خودآگاه یم نیجامعه به اشتراک بگذارند. ا ایخانه 

 کیپوستر، انجام  جادیدارد، مانند ا ازین یزندگ یکه به مهارت ها یکار ایپروژه  کی یتا رو دیبخواه رانیدر گروه: از فراگ کار

و ارتباط را  یکار گروه ،یهمکار یتواند به آنها کمک کند تا مهارت ها یم نیگزارش، با هم کار کنند. اارائه  ای ینظرسنج

 (.Ghobakhloo, 2017) توسعه دهند

 

 های زندگیعوامل موثر در آموزش مهارت

و  تیظرف کیا است که نه تنه یستمیس یدارا یزندگ یمهارت ها یآموزش کامل برنامه برا کیو  یمختلف زندگ یمهارت ها 

 نیرسد ا یبه نظر م 4H، مدل قیتحق اتیکشورها متنوع بوده است.  از ادب اتی، تجرب گریاست. از طرف د یکل دید کی یدارا

حساب  ی، دارا نهیزم نیاز مطالعات در ا یارین حال بسیو در ع یزندگ یمهارت ها یاصل رندهیادگیاست که  ییها یژگیو

 یمدل ساز یو ارائه الگو ییدانش آموزان ابتدا یزندگ یهدف مطالعه ابعاد مختلف مهارتها مطالعه با نیا. سازگار هستند

مطالعه  نیدر ا ه موجودسه گانه انجام خواهد شد. سه شاخ و 4دانش آموزان بر اساس مدل  یزندگ یبرا یاساس یآموزش ها

  :(Jamali, 2014)است یو رفتار اساسی،  یسه دسته از عوامل ساختار

سازمان که با نظم خاص ، قاعده و ارتباط متقابل،  یانسان ریو غ یجسم طیشامل تمام عناصر ، عوامل و شرا :یساختار عوامل

که  یو فن ی، اطلاعات ی، مال یتمام منابع ماد لیدل نیشوند به هم یم لیسازمان تشک یو بدنه و جسم اسی، قارچ ، مق ریتصو

 (.Khanifar et al., 2019)هستند یشعبه ساختار ی، به استثنا دابنی یم انیسازمان جر یبه سمت بدنه عموم

 ای ستمیسازمان ، تعامل با سازمان و ترک سازمان. هر س طیو عوامل اطراف مح یخارج یطیمح طیشرا :یعوامل اساس 

که  یل، تمام علل و عوام جهیاست. در نت یدر عمل و واکنش دائم یطیمح یها ستمیبا س شهیخود هم یدر جا یسازمان

  .شوند یم دهینام طیمح ایدهند ، متن  یارائه م اه ستمیس ریواکنش مناسب سازمان را نسبت به سا

خاص به هم  یو مدل ها یررسمی، ارتباطات غ یرفتار یدر سازمان است که استانداردها یشامل روابط انسان :یعوامل رفتار 

شوند  یسازمان در نظر گرفته م ییایمل محتوا در واقع به عنوان پوعوا نیدهد. ا یم لیسازمان را تشک یاصل یو محتوا وستهیپ

 یو رفتار ی. عوامل ساختاررندیگ یشاخه ها قرار م نیبا کارگران مرتبط هستند در ا ماًیکه مستق ییرهایمتغعوامل و  هیو کل

 (.Ghobakhloo, 2017) هستند یسازمان ستمیس یو در مرزها یداخل سازمان

 

 های زندگیه در زمینه آموزش مهارتمطالعات انجام شد

بر اساس  ییدانش آموزان مدارس ابتدا یبرا یزندگ یآموزش مهارت ها تیریدر مورد مد ی، مطالعه ا رانیو خارج از ا رانیدر ا

ده مهارت  کردیامر رو نیا کردیبا رو یزندگ نهیدر زم یخاص قاتیو سه گانه هورن هنوز انجام نشده است و تحق 4Hمدل

چند  ای کی یرا بر رو یزندگ یمهارت ها یتمام مؤلفه ها ایمؤلفه خاص  کی، اثرات  قیتحق نیاز ا کیهر  نیو همچن یزندگ
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 یرا مورد بررس یزندگ یمهارت ها یکه مؤلفه ها یگریمطالعات د در یزندگی نقش مهارت ها نیکند، بنابرا یم یبررس ریتغم

 (. Duncan, 2000مورد تشریح قرار گرفته است)قرار داده است 

رفتار  نیانگی( قابل توجه است و مگاریمخدر ، الکل و س دبر رفتار پرخاشگرانه )استفاده از موا یزندگ یآموزش مهارتها ریتأث

توان با آموزش  یم لیدل نیاست. به هم یزندگ یآموزش مهارت ها لینشانگر کاهش رفتار پرخطر به دل یشیپرخطر گروه آزما

 تحقیقات .(Amoosoltani et al., 2019رفتارهای پرخطر کمک کرد)به  لیانان ، به کاهش تمانوجو یزندگ یمهارت ها

مختلف و انتخاب  یو مطالعه راه حل ها یریادگیحل و فصل مشکلات  ینشان داده است که علاقه دانش آموزان به مهارت ها

 نمختلف و امکا یراه حل ها جادیل در وضوح و امنتخب و مشارکت در گروه و تعام یراه حل ها یابیراه حل ها ، ارز نیبهتر

 (.Khanifar et al., 2019های زندگی موثر باشد)تواند در رشد مهارتمی مشکل ساز یراه حل ها یاجرا

و آموزش مهارت ها  یاسلام یزندگ یمهارت ها تیمطالعه نشان داده است که از نظر معلمان موفق نیا جی، نتا یبه طور کل 

 ری، تأث همطالع کی، در  2012و همکاران ،  Azamiکنند.  یمکمک حل مشکل دانش آموزان را  ییدر توانا )برنامه عزت(

در استان  یرا مورد مطالعه قرار دادند. شش دانش آموز دبستان ییمدرسه ابتدا تیدر بهبود خلاق یزندگ یآموزش مهارت ها

انتخاب شده اند. آزمون تفکر  یخوشه چند ساله و تصادف کیوان نمونه و در گروه آزمون و کنترل به عن کیزنجان به عنوان 

آموزش  شیساعت( به گروه آزما 42جلسه ) 02 یط یزندگ یمهارت ها نیانجام شد، بنابرا روهخلاق تورنس ابتدا در هر دو گ

 لیو تحل هید. تجزو سه ماه بعد در هر دو گروه، آزمون تفکر خلاق تورنس تکرار ش یجلسات آموزش انیداده شد. پس از پا

ها گروه سهیمقا یبرا« شفه» یبیو آزمون تعق انسیوار لیمستقل و وابسته، تحل t یهاآمده با استفاده از روشدستبه یهاداده

نمرات تفکر خلاق  نیوجود داشت، اما ب ییسوم تا چهارم و سوم تا پنجم ابتدا هیدر تفکر واگرا از پا یدار یانجام شد. تفاوت معن

توان  یرا م یدبستان نکودکا تیگرفت که خلاق جهیتوان نت ی( وجود نداشت. مP < 21/2) یدار یسوم و پنجم تفاوت معن هیپا

 (.Jahani, 2019) داد شیافزا یزندگ یمهارت ها یریادگیبا 

دانش  یشادکام شیو افزا یبر خودکارآمد یزندگ ینشان داد که آموزش مهارت ها یدر پژوهش 1385فر در سال  یافلاک

 تیبه مقابله با موقع رخود قاد یها ییاز خود و توانا یضمن آگاه یزندگ یدارد و فرد با آموزش مهارت ها ییبسزا ریآموزان تأث

به او و  شتریب تیبا احساس رضا شتریب یاحساس شاد جهیخواهد بود. شناخت و کنترل زا و در نت زیاسترس زا ن یها

 (.Azami et al., 2012) مرتبط است انشیاطراف

شرکت کنندگان گروه آزمون  یزندگ تیفیبر بهبود ک یزندگ ینشان دادند که آموزش مهارت ها 1385رضاپور و همکاران، 

بهبود  ینشان داد که برا قیتحق نیا جیدار بود. نتا یمعن ریمتغ نیا اسیدر هر چهار خرده مق ریتأث نیدارد. ا یمعنادار ریتأث

در  یاز برنامه درس یبه عنوان بخش یزندگ یمطالعه، آموزش مهارت ها کیدر  .توان یم سرپرستزنان ب یزندگ تیفیک

باشد. جامعه پژوهش متشکل از  یمحتوا م لیاز نوع تحل یفیک قیقرار گرفت. روش تحق یمدارس فنلاند و سنگاپور مورد بررس

متفاوت  یا حرفهسوابق  و اتیتجرب ،یتیشخص یها یژگی( با ویمعلم سنگاپور 3و  یمعلم فنلاند 3معلم ) 7

همه  تیاز اهم یپژوهش حاک یها افتهیداده ها از مصاحبه استفاده شد.  یجمع آور یبرا (.Ghobakhloo, 2017)است

 یزندگ یرسم یانتقال مهارت ها یساختار و فضا را برا یکه برنامه مل یاست. در حال یزندگ یمهارت ها یریادگیدر  نفعانیذ

مطالعه نشان داده است که معلمان فنلاند و سنگاپور به  نیخانه هستند. ا رد نی، معلمان مدرسه و والددهد  یدر مدارس ارائه م
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  گذارد یم ریمعتقدند که فرهنگ هر دو تأث نیاعتقاد دارند و همچن یدانشگاه یو مهارت ها یزندگ یمهارت ها نیرابطه ب

(Jahani, 2019.) 

 یمستقر در مدرسه را بررس سدانش آموزان در مدار یزندگ تیصلاح شرفتیک پمطالعه ، در کی، در  0215، در سال  ریما

 یدانش آموزان در مدارس مبتن یزندگ یدرک مهارت ها (.Jahani, 2019ت)مطالعه بر سه سؤال متمرکز شده اس نیکرد. ا

( چه 3کنند؟  یدرک م یدوره زمان کی یخود را برا یزندگ ی( دانش آموزان تا چه اندازه مهارت ها0 ست؟یبر مدرسه چ

دانش  085منظور ،  نیا یآنها توسط دانش آموزان وجود دارد؟ برا یزندگ یها هارتسطح کلاس و برداشت از م نیب یارتباط

، از  یروش مثلث کیسال در دو سال از مدارس مستقر در مدرسه به عنوان نمونه مطالعه انتخاب شدند. از  10تا  7آموز از 

داده ها استفاده  یجمع آور یگروه بحث و گفتگو برا کیو  افتهیساختار  مهی، مصاحبه ن کرتیل فیجمله پرسشنامه ط

با استفاده  یفیک یداده ها لیو تحل هیو تجز SPSS داده ها با استفاده از نرم افزار یکم لیو تحل هیتجز (.Aflaki, 2015)شد

 شتریب ان،یدانشجو دگاهیکه از د دهدینشان م یفیک جینتا (.Azami et al., 2012)انجام شد یباز و محور یاز کدگذار

 یکم جیکه نتا یاست. در حال افتهی( بهبود یارتباط، مشارکت و همکار ،یصشخ یزمان، اثربخش تیریآنها )مد یهامهارت

 (.Aflaki, 2015)دهد یرا نشان م تیو احساس مسئول یاخلاق کار ،یحل مسئله، خودکارآمد یبهبود مهارت ها

 ریمحور تأثمثبت است و آموزش پروژه یزندگ یهاآموزان نسبت به رشد مهارتدانش دگاهیکه د دهدینشان م قاتیتحق

جامعه  یزندگ یهامشارکت در مهارت یتا برا کندیکودکان کمک م نیکه به ا یاگونهدر بهبود آنها داشته است، به ییبسزا

 (.Khanifar et al., 2019)آماده شوند یجهان

 یزندگ یرا بر توسعه مهارت ها 4Hیزندگ یمدت در برنامه مهارت ها یمشارکت طولان ریتأث ی( در مطالعه ا0224ماس )

است که  4Hشامل مرکز اوکلاهما ویانتقال استفاده شد. قهرمان استود یریادگی یو تئور 4Hاز مدل قیتحق نیکرد. در ا یبررس

 ,.Azami et al)کلوپ اوکلاهما شرکت داشت 4H ،4H 4Hیمل ، کنفرانس یاز جمله کنگره مل 4Hدولت یدر برنامه ها

 یزندگ یسازمان ها توسعه مهارت ها ریشرکت در برنامه ها ، سا یبرا 4Hیازهایشامل اندازه ، ن قیپرسشنامه تحق (.2012

 یزندگ یمهارت ها یرا در برنامه ها ریتأث نیشتریب 4Hدهد که ابعاد یمطالعه نشان م نیا جی. نتایتینوجوانان و اطلاعات جمع

 (.Khanifar et al., 2019) اوکلاهما داشته است

 

 های زندگیتاثیر درجه مداخله در آموزش مهارت

به اثرات  منجرطور خاص، مداخله زودهنگام  بهدارد.  یاجتماع یمهارت ها امدیبر پ یمثبت ریتأثدرجه مداخله  ،یبه طور کل

 نیاو دهند  ینشان م یمثبت بزرگتر جهینتها مهدکودک و یدبستان شیکان پکود شده است. یبعد مداخلهمثبت بزرگتر از 

پنجره  کیتواند  یم ینوجوان لیاواانتقال مهم رشد، در  دورهدر  .کند یم یریمداخله زودتر از مشکل جلوگ کهدهد  ینشان م

 یبه مهارت ها نسبت دهد ورا می یننوجوا یبرا ازیمورد ن یها مهارت یمداخله اجتماع فرصت که  کوچکتر دوم را فراهم کند

 و کودکان براس شود،  یتر م دهیچیپ یروابط اجتماع وها  یدوست دوره  نیا در. ی متفاوت استمورد استفاده در دوران کودک

 (.1895و اسمولار،  ونسی ;1892 پا،یلاگاو  گلوی)بشوند ترغیب میاز مهارت ها  دیجد یدست آوردن مجموعه ا به

 یرایپذها را و آنکند  شترینوجوانان را بهای زندگی مهارتتواند  یم روابطدارد  دهیچیو پ عیبد نیقوان یریادگیه ب ازین نیا 

 یضرور نکته نایحال، توجه به  نیبا ا (.Azami et al., 2012)دارند یاجتماع یمهارتهادر بهبود  یکه سع کند ییبرنامه ها
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 مداخلهکند  یم یرا بررس یاجتماع یکه مهارت ها زیمتاآنال نیا. انده شده استگنج این مبجثتنها چند مطالعه در  کهاست 

مخاطرات  رمنتظرهیغ شیافزا یبرا حیبه دست آمده و هر گونه توض تاثیرات اندازهو کند  یرا محدود م یدوران نوجوان لیدر اوا

به اثرات مثبت  منجرمداخله  کیدر معرض  رشتیکند که قرار گرفتن ب یم ینیب شیپ منطقو هم  ی. هم تئورداردرا بیان می

 تاثیرهستند  شتریتر هستند ب یکه طولان ییبرنامه ها مورد ی درکل یاجتماع تیصلاح .خواهد شدآموزان دانش یبر رو یشتریب

 (.Jamali, 2014کند)ی بیشتر را اثبات میگذار

(. به Lindsay, 1965) است درمان زماناز  یبعتا یتا حد ماریب یهاآگ شیپ کهنشان داده است  زین یدرمان قاتیتحق 

را داشت  یهمبستگ نیتر یدرمان قو طول: افتیرا  ی( رابطه مشابه1897) بنت ،یمداخلات مختلف چاق یبررس یصورت کم

که در معرض مداخله قرار  یفرددهد  یاجازه م شتریطول مدت درمان ب کهداد  شنهادیبنت پ ، و بنابرایمدرمان یاثربخش با

 نیتمر یبرا یشتریآموزان فرصت ب دانشباشد،  شتریچه مدت مداخله ب هر. دباش بندیلازم در درمان پا راتییتغ به فته استگر

 (.Ghobakhloo, 2017)خود دارند یاجتماع یو حفظ مهارت ها

بر  شتریب اتیبا تجرب ییبرنامه ها ومهارت متفاوت خواهد بود  یاز نحوه معرف یتابعبه صورت  یاجتماع یمهارت ها مداخلهاثر 

دهند. ارائه می کیآموزش آکادم ایکه صرفاً بر بحث تمرکز دارند  ییبه برنامه ها نسبتموثرتر خواهند بود  کردهایرویکپارچگی 

دهد که ارائه  یآموزش نشان م حوزه (.Jamali, 2014)انجام شده مطابقت دارد قاتیشده و با تحق یبانیپشت هیفرض نیا

)کرشنر و همکاران،  یاستراتژ(.Aflaki, 2015) است آموزش ناکارآمد کی رفعالیغ یریادگیکودکان و  یبرا ییحداقل راهنما

 یریادگی ندیفعال و سازنده در فرآ یدانش و باز باآموزان را دانش شتریدرک ب ،یریادگیمدل فعال  کی(. مطابق با 0227

 (. 0227همکاران،  و رشنری)کشود موجب می

  

 نتیجه گیری

 نیبا ا ییارویرو ی. براشوندهای متعددی روبرو میآموزان در مراحل رشد و تکامل و ورود به زندگی در جامعه، با چالشدانش

آموزان مطابقت داشته باشند و به دانش یزندگ تیشوند که با ماه یطراح یطور دیبا یریادگیو  یآموزش یهاطیها، محچالش

پژوهش نشان داد که پس از آموزش  نیآمده در ادستبه جیرا برآورده کنند. نتا رییو تغکمک کنند تا انتظارات در حال رشد 

 یگرفت که آموزش مهارت ها جهیتوان نت یم نیاست. بنابرا افتهی شیآموزان افزادانش شرفتیپ زشیانگ ،یزندگ یهامهارت

 یبرا شیافزا نینشان داد که ا جینتا نی. همچندهد یم شیافزا یقابل توجه زانیدانش آموزان را به م شرفتیپ زهیانگ یزندگ

دانش آموزان  شرفتیپ زهیبر انگ یزندگ یآموزش مهارت ها ریگرفت که تأث جهیتوان نت یم نیاست. بنابرا کسانیهر دو جنس 

 (.Azami et al., 2012)است تیمستقل از جنس

خود را  یلیتحص شرفتیاند، پکرده افتیرا در یزندگ یهامهارت وزشکه آم یآموزاننشان داد که دانش جینتا ن،یعلاوه بر ا

وجود  یآموزان دختر و پسر در نوبت اول و دوم تفاوتدانش یلیتحص شرفتی. اگرچه در پبخشندیبهبود م یطور معناداربه

 از یاریبا بس شپژوه نیا جیبود، نتا تیمستقل از جنس یلیتحص شرفتیبر پ یزندگ یهاآموزش مهارت رینداشت و تأث

بر  یزندگ یمثبت آموزش مهارت ها ریمطالعه بر اساس تأث نی( ا1399و همکاران )امیری دارد. از جمله  یها همخوانپژوهش

استرس بر  تیریاثرات مد ی( به بررس1393) فیو س ری(، خ1395و همکاران ) ادیب ن،یدانش آموزان است. علاوه بر ا شرفتیپ

حل مسئله بر  یمهارت ها راتیمتفاوت با عنوان تأث قی( دو تحق1399) یو شکر( 1388) یو عبد تندپرداخ یلیتحص شرفتیپ
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 تیفیک یحل مسئله برا یهاکیکه آموزش تکن دهدینشان م یآموزدانش یهاشیانجام دادند. علم در آزما یلیتحص شرفتیپ

 . شودیآنها م یلیتحص شرفتیآموزان مؤثر بوده و باعث پدانش یریادگی

عزت نفس  شیافزا یبرا یو حل مسئله اجتماع یارتباط یآموزش مهارت ها تیاهم ی( به بررس1385اد )ر یمحمود نیهمچن

نشان داد که با  جیکرده است. نتا یدانش آموزان بررس یلیتحص شرفتیو پ یپرداخته و رابطه آن را با عملکرد فکر یدر پژوهش

 عتریتر و سر قیو ... دق یریادگیمانند توجه، استدلال،  یفکر ی(، کارکردهاسعزت نف شیخود )افزا یعاطف یابیبهبود ارزش

در  جانیه تیرینشان داد که آموزش مد یدر پژوهش زی( ن1398) باباپور. ابدی یدانش آموز بهبود م یلیتحص شرفتیشده و پ

 ریبا سا سهیپژوهش در مقا نیا جینتا تی. در نهااستمؤثر  یلیو عملکرد تحص یکاهش اضطراب امتحان، بهبود خودکارآمد

( 0227مانند مطالعه کوگ، باند و فلکسمن ) یلیتحص شرفتیبر پ یزندگ ی)مهارت ها یریادگی یاثربخش نهیمطالعات در زم

 ن،یرالدیخکه با حل مسئله )باباپور  یارتباط ی( ، آموزش مهارت ها1388 اسودی،) تیدر خلاق یریگ میحل مسئله و تصم

 ( سازگار است. 1382، اسماعیلیمدرسه ) زشی( و انگ1398

مختلف نقاط قوت و ضعف خود را درک کنند. به طور  یکند تا با پرورش مهارت ها یآموزش ها به دانش آموزان کمک م نیا

مؤثر  ،یقو یهابه مهارت فیضع یهاو مهارت یتیکفایحرکت از ب یکمک به افراد برا یزندگ یهامهارت یهاهدف گروه یکل

حل مسئله، تفکر خلاق،  ،یریگ میمانند تصم ییها یستگیشامل مهارت ها و شا یزندگ یهارت هاو سازنده است. مجموعه م

است.  جاناتیاسترس و ه تیریمد گران،یبا د یحل تعارض، همدل ،یافراد و گروه ها، خودآگاه نیروابط ب جادیا ،یتفکر انتقاد

 یدر مطالعه ا، 0210و همکاران،  Azamiدارد.  زهیو انگ یلیتحص شرفتیبر پ یادیز ریمهارت ها تاث نیاز ا کیو... آره. هر 

و  یکاف یخود آگاه یها ییدهند که از توانا شیافزا تیموفق یخود را برا لیتوانند تما یبهتر م ینشان دادند که افراد زمان

 خود داشته باشند. تیاز موقع حیصح یابیارز

عوامل مؤثر  نیو همچن شرفتیپ زهیو انگ یلیتحص شرفتیبر پ یمثبت ریتأث یزندگ یمهارت ها یاز مؤلفه ها کیاز آنجا که هر 

 زهیکند که انگ ییرا شناسا ییها تیتواند به طور مؤثر موقع یم یزندگ یدانش آموزان دارد، آموزش مهارت ها یریادگیبر 

د: شرکت کنندگان کمتر. بو ییها تیمحدود یدارا نیمطالعه همچن نیدهد. ا یم شیافزا یریادگیادامه  یآموزان را برا دانش

از مطالعات شبه  یکیبود. اما به عنوان  یلیتحص یاز تمام دوره ها ینکرد. و فاقد نمونه ا سهیرشته ها مقا نیرا در ب انیدانشجو

را  یزندگ یهاکه آموزش مهارت یآموزانکه دانش دهدیمطالعه نشان م نیدارد. ا یاربردک یمحتوا نه،یزم نیدر ا یتجرب

لازم  نیدارند. بنابرا یشتریب زهیانگ برند،یبهره نم یزندگ یهاکه از آموزش مهارت یآموزاننسبت به دانش کنند،یم افتیدر

را مورد مطالعه قرار دهند  ینظام آموزش دینظران با بکارشناسان و صاح نیمقوله توجه کند. همچن نیبه ا یاست نظام آموزش

ارائه دهند. علاوه  یو سن یفرهنگ ،یفرد یدانش آموزان و تفاوت ها یازهایق با نمناسب و منطب یآموزش یو الگوها و روش ها

آموزان کمک  دانشصادق باشد و به  یکه در زندگ دیکن جادیا یرا به گونه ا یریادگیو  یآموزش طیمح کی دیشما با ن،یبر ا

 یو سازنده است که م دیمف یگام یزندگ یها آموزش مهارت نیرا برآورده کنند. بنابرا رییکند تا انتظارات در حال رشد و تغ

تواند  ینوع آموزش م نی(. اBahrami et. Al, 2017باشد ) یآموزش یبرنامه ها و روش ها تیفیک یساز ارتقا نهیتواند زم

که  آن گونه یمهارت ها، موضوعات و مواد آموزش نیکند تا از ا جادیا یتیربو ت یآموزش یبرنامه ها رییرا در جهت تغ یحرکت

 دهد. وندیپ تیارتباط را با واقع رهیروزمره وجود دارد استفاده شود و زنج یدر زندگ
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 یهاستمیآن است. س یو چالش ها راتییمدرن جهان و تغ یزندگ یازهایاز مشکلات و ن یکی یزندگ یآموزش مهارت ها

پرچالش و پرتلاطم آماده  یزندگ نیا یآموزان را براتا دانش رندیدر نظر بگ یو اساس یموضوع را جد نیا دیبا یآموزش

داشته  یشتریب دیها تأکگونه برنامه نیبر ا یآموزش یهاکه نظام شودیم هیتوص ن،ی. بنابرا(Foroozeh et.al., 2015)کنند

 یدر مدارس و در تمام سطوح آموزش یمستقل از برنامه درس یبخشعنوان را به یزندگ یهاباشند و در صورت امکان، مهارت

 وزش دهند.آم
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