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کیفیت آموزشی و زیستی بر روی  تمرینات آمادگی جسمانیو تاثیر بررسی 

 کم توان ذهنی متوسطه اول و دوم شهر تهراندختر آموزان دانش
 

 1پونه باقری
 دانشگاه آزاد واحد تهران جنوب، یدرس یزیبرنامه ر یشگرا یتیعلوم تربکارشناسی ارشد  -1

 

 

 چکیده
هر متوسطه اول و دوم ش یآموزان کم توان ذهندانش یستیو ز یآموزش یفیتک یبر رو یجسمان یآمادگ یناتتمر یرو تاث یبررس

ه کردیم. نفر که به عنوان نمونه انتخاب شدند استفاد 08انجام شد. ما در این تحقیق از  1481-1480در سال تحصیلی  تهران

دختر کم توان ذهنی مقطع اول و دوم  است. جامعه اماری شامل کلیه دانش آموزان یتجرب مهیاز نوع نروش مورد استفاده ما 

با توجه به نتایج بدست آمده از تحلیل آزمون تی مستقل مشاهده باشد. می 1481-1480متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی 

(. بنابراین فرضیه =80881pاست )تغییرات انعطاف پذیری در گروه تمرین نسبت به گروه کنترل تفاوت معنی داری داشته  شودیم

1H  مورد  دارد ریتأثنترل کسه با گروه یدر مقابر انعطاف پذیری دانش آموزان  تمرین آمادگی جسمانیشش هفته مبنی بر اینکه

متی مهم آمادگی جسمانی مرتبط با سلا یهاتیقابلداد که انعطاف پذیری به عنوان یکی از  . نتایج نشانردیگیمآماری قرار  دییتأ

و یک فرد برای اینکه در طول زندگی خود بخواهد زندگی روان و سالمی را پشت سر بگذارد، لازم است تا از یک سطح  است

 ییری، انعطاف پذکهنی اغلب به علت زندگی بی تحرانعطاف پذیری مطلوبی برخوردار باشد اما مشاهده شده که افراد کم توان ذ

 کمی دارند.

 آمادگی جسمانی، متوسطه اول و دوم، کیفیت بخشی آموزشی، کم توان ذهنی، دانش آموزان کلمات کلیدی:
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 :مقدمه .1

 ری،فک نظر از و باشندینم محیط با سازگاری به قادر عادی شرایط در خود سن هم افراد اکثریت برخلاف استثنایی کودکان

. شرایط رودیم کار به آنان درباره پرورش آموزش و خاص روشهای و دارند کلی فرق خود همسالان با عاطفی و رفتاری عقلانی،

 هداشت آشکار تفاوت خود همکلاس دانش آموزان اکثر با ذهنی و رفتاری خصوصیات پرورشی، و جسمی نظر از آموزان، این دانش

 عوامل. (1001ابراهیمی، ) .شودیم تلقی استثنایی دانش آموز باشد، معمولی آموزش از ترمناسب آنان برای یاژهیو آموزش و

 یشپ علل جنین، تشکیل از قبل به مربوط علل یا ارثی عوامل جمله از. اندلیدخ کودکان ذهنی عقب ماندگی بروز در متعددی

 آن دلیل بیشترین که تولد هنگام علل. است...  و مادر عفونت داروها، مصرف مانند بارداری دوران به مربوط عوامل یا تولد از

 موارد شامل عوامل این. انجامندیم کودک ذهنی عقب افتادگی به شودیم عارض تولد از پس هم عوامل برخی نارس، نوزادان

 و سازی و سوخت اختلالات ضربه، مسمومیت، میکروبی، یهاسوخت ویروسی، یهاعفونت آنها عفونت مهمترین که است زیادی

 .(1011حیدری، است ) اجتماعی و اقتصادی یهاتیمحروم و عاطفی محرومیت تغذیه، سوء داخلی، غدد

 باشدیم نوجوانان و کودکان در مشکلات دشوارترین و نیتردهیچیپ از و بشری جوامع مسائل نیترعمده از یک ذهنی عقب ماندگی

 دانش آموزان اصلی نیازهای از یکی( 1011حیدری، ) .است شایع نسبتاً اختلال یک و ماندیم باقی نیز بزرگسالی سن تا که

 به تنها نه ی،بدن فعالیت و حرکت. است تفریحی و ورزشی یهاتیفعال در شرکت و بدنی حرکت تکاپو، جنبش، به نیاز استثنایی،

رجبی، ) .کندیم جلوگیری هم حرکتی فقر از ناشی یهایماریب به آنها ابتلای از بلکه ،کندیم کمک آنها روان و تن و سالم سازی

 بدنی ظممن یهاتیفعال. است حیاتی ناتوانی بدون و توانی با کودکان برای سالم زندگی شیوه در فعالیت بدنی واقع در. (1018

یش پ نوجوانان، و کودکان شدن اجتماعی فرایند و روانی یهاتیظرف شکوفایی شخصیت، هنجار به تکامل جسمانی، سلامتی در

 در زشور و بدنی تربیت که گفت توانیم دیگر عبارت به. شودیم تلقی دانش آموزان با مرتبط یهایزیربرنامه  در مهمی نیاز

 طرواب ایجاد دیگران، با همکاری و تعامل) یاجتماع روابط( تمرکز و تصمیم گیری تفکر،جمله ) از تمرکز یادگیری یهاطهیح

 یجسم وضعیت و( نفس به اعتماد و نشاط احساس تبعیت، رهبری،) یروان یهایژگیو( مقررات رعایت و عاطفی و منطقی

رجبی، ) است بیشتر ویژه نیازهای با افراد در واقعیت این تجلی داشته ناپذیر انکار تأثیرهای( بدنی توان و استقامت افزایش)

 ودکانک این اینکه به باتوجه و دهندیم تشکیل را جامعه هر جمعیت از بخشی ذهنی مانده عقب کودکان اینکه به باتوجه .(1018

تمرینات  تأثیر تا است آن بر محقق هستند همراه مشکلاتی با و نبوده برخوردارد لازم آمادگی از حرکتی یهامهارت اجرای در

 کند. بررسی ذهنی کم توان آموزاندانش  این جسمانی آمادگی فاکتورهای روی بر را آمادگی جسمانی

 نظر زا معمولاًو  شودیمکه منجر به انجام حرکات ناشیانه  شودیم، سبب بروز مشکلاتی از جمله فقر حرکتی هایناتوانوجود این 

. شودیم توصیه سنین تمامی برای مناسب جسمانی آمادگی و داشتن بدنی فعالیت( 1001ابراهیمی، هستند ) ضعیف جسمانی

 تحرکی کم ،دینمایم تهدید شدت به را فردا بزرگسالان و امروز کودکان زندگی کیفیت که عواملی مهمترین از یکی حقیقت در

 بدنی تربیت یهابرنامه متخصصان اغلب اعتقاد به( 1001ابراهیمی، است ) ورزشی در سطح پایین یهابرنامه داشتن همچنین و

 در رفته،گ صورت مطالعات طی. باشد متناسب آنها مشکلات نیازهاو با و داشته منسجم ساختار باید ذهنی کم توان کودکان برای

 یهاتیفعال اثرات با رابطه در شده، ولیکن پرداخته ذهنی توان کم کودکان درمانی رفتار یهاوهیش بررسی به هاپژوهش اغلب

 امتاستق و قدرت حفظ ذهنی توان کم افراد در است. گرفته صورت کمی مطالعات کودکان این جسمانی آمادگی عوامل بر ورزشی

 برای مهمی املع مستقل زندگی حفظ توانایی. است مهم عملکردی استقلال و بهتر زندگی به دستیابی برای پویا تعادل و عضلانی

 یساختار یهایژگیو با متناسب ورزشی و حرکتی یهابرنامهمحققان بر این باورند که ( 1010رحمانی، است ) ذهنی توان کم افراد

 ماعاجت در بهتر زندگی برای را فرد روان، و جسم سلامت تأمین ضمن نوجوانی، و کودکی دوران در ویژه به انسان شناختی روان و

 لحاظ از که داشت خواهند را فرصت این جوان افراد بدنی، فعالیت مناسب برنامه یک با بنابراین .(1014هادی، سازد )یم مهیا
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 بدنی تفعالی ضرورت از نشان امر این و باشند داشته بزرگ سالی به ورود جهت را سالم و فعال زندگی یک در و شده تربیت بدنی

 .(1011سالاری، دارد )خاص  افراد این میان در و

 از اشین یهایماریب با مقابل و سلامت داشتن توانایی کارآمد، و مؤثر عملکرد برای بدن توانایی عنوان به جسمانی آمادگی امروزه

 .(1011شیخ، باشد )یم تحرکی کم

 شانیبررس( در 1011) خیش. برخوردارند یترنییپا یجسمان یخود از سطح آمادگ انیبا همتا سهیدر مقا یافراد عقب مانده ذهن

بصورت  یجسمان یی( توانا0884همکاران )لتان و  .بخشدیمرا بهبود  یجسمان یبرنامه آمادگ یکه اجرا دیرس جهینت نیبه ا

 یهانهیهزبه  ازیرا بدون ن دیشد یذهن یکودکان مبتلا به ناتوان یکنش ییبه سندرم راو توانا لاکودکان مبت یعملکرد ییروزانه، توانا

 یبرا یجسمان یآمادگ ل،یخود نشان دادند که استفاده روزانه از تردم قی( در تحق0812) ینیحس. دهدیممدت بهبود  یطولان

 یطهماسب لیخلکه توسط  یامطالعهدر  .دباش یروش موثر یکودکان کم توان ذهن یحرکت یهامهارتو  یجسمان یبهبود آمادگ

 یبا همسالان بهنجار خود، از نظر دقت عملکرد سهیمتوسط در مقا یان کم توان ذهندخترنشان دادند که انجام شد نتایج  (0812)

ده ش یبرنامه طراح کیو همکاران که نشان دادند  ادویفوت یهاافتهی. را بدست آوردند یترنییپادر آزمون پرتاب کردن، نمرات 

 شنهادیو پ نیدر علم تمر شرفتیگسترش و پ با .بخشدیمرا بهبود  یبزرگسالان ناتوان ذهن یایتعادل پو ک،یتمیر کیمناستیژ

 آرتروز، یدارا مارانیدارند، ب یبه توانبخش ازیکه ن یافراد یبرا آمادگی جسمانیبه روش  نیتمر د،یجد ینیتمر یهاروشدر 

 یآمادگ ،یدر توانبخش یحرکت ستمیس کی آمادگی جسمانی روش .شودیم هیهستند توص تیچند معلول یکه دارا یافراد

استقامت، سرعت و  ،یریانعطاف پذ ،یفاکتور شامل تعادل، هماهنگ 2 نی. اباشدیمروزمره  یمهم در زندگ تیفیک 2و  یجسمان

فاکتور  2کل بدن، بهبود  تیفعال ،یدر آب و خشک نیتمر آمادگی جسمانیروش  یهایژگیواز  (.0811آرماتاس، باشد )یمقدرت 

در بدنو  لرزش د،یو شد متوسط در چند سرعت آهسته، نیهر تمر نجاممختلف، ا یهاجهتدر  ناتیانجام تمر ،یجسمان یآمادگ

 (.0811آرماتاس، کرد )اشاره  توانیم قیتنفس عم

 هدف دو به توجه با( American Association for Health Physical Education and Decoration) فردیا مؤسسه

 و جسمانی آمادگی بخش دو به را عمومی جسمانی آمادگی مهارتی، هدف و تندرستی هدف یعنی عمومی جسمانی آمادگی کلی

 با تیحرک آمادگی و بوده ارتباط در تندرستی و بهداشت با جسمانی آمادگی اساس این بر. است کرده تقسیم حرکتی آمادگی

 برای نیاز مورد یهاتیفیک توسعه به بهداشت و تندرستی به وابسته آمادگی در. دارد ارتباط ورزشی حرکات اجرای و مهارت

 هوابست آمادگی) یجسمان آمادگی دهنده تشکیل عوامل. شودیم توجه سالم زندگی شیوه حفظ همچنین و عملکرد خوب اجرای

 عوامل و ستنده بدنی ترکیب و انعطاف پذیری تنفسی، – قلبی استقامت عضلانی، استقامت عضلانی، قدرت شامل( تندرستی به

 یهایژگیوبا اشاره به  .(0811ساتو، ) یهماهنگ و تعادل توان، نیرو، چابکی، سرعت،: از عبارتند حرکتی آمادگی دهنده تشکیل

با  یبه طور کل یاندک قاتیشده است، اما تحق یطراح یو ذهن یافراد کم توان و ناتوان جسم یکه برا تمرینات آمادگی جسمانی

وان کودکان نات یبر رو ناتینوع تمر نیتوسط محقق در رابطه با اثر ا یقیتحق اصولاًبودن آن انجام شده است و  دیتوجه به جد

 دانش یجسمان یآمادگ یفاکتورها یرو تمرینات آمادگی جسمانی یاثر بخش زانیم رسدیمنظر  به نشده است. افتی یذهن

 یحاضر در صدد بررس قیسبب تحق نیمانده است به هم یباق سؤال کینامشخص مانده است و به عنوان  یاموزان کم توان ذهن

 .است یدانش آموزان کم توان ذهن نیا یجسمان یمادگآ یفاکتورها یبر برخ طیدر مح تمرین آمادگی جسمانیاثر 

 :روش کار. 2
 ریو متغ باشدیم تمرین آمادگی جسمانیهفته  2مستتقل شامل  ریاستت. متغ یتجرب مهین ینیبال ییارآزماکن مطالعه، از نوع یا

 .باشدیم یگزند تیفیو پرسشنامه ک یاندام تحتان استقامت ،یریتعادل، سرعت، انعطاف پذ ،یشامل قدرت اندام فوقان زیوابسته ن

سرد کردن  قهیدق 1گرم کردن و  قهیدق 18شامل  نی. هر جلسه تمرشودیمهفته اجرا  2بار در هفته به مدت  0 ینیتمر برنامه

 .باشدیم دیمف قهیدق 18هفته پنچم، هفته ششم  قهیدق 41هفته ستوم و چهارم،  قهیدق 48در دو هفته اول،  دیمف قهیدق 08و 
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زمان از زمان ستتتنج  یریستتتنج: جهت اندازه گ زمان :شتتتودیماستتتتفاده  ریز یپژوهش از ابزارها یرهایمتغ یریاندازه گ یبرا

انش وزن د یریاندازه گ ی: براترازو .شودیماندام استفاده  طیمح یری: به منظور اندازه گینوار متر .شتودیماستتفاده  یتالیجید

 ی: جهت اجرایصندل استت. ازیشتانه مورد ن یریتستت انعطاف پذ یکش: برا خط .شتودیماستتفاده  یتالیجیآموزان از ترازو د

حداکثر قدرت  یریاندازه گ ی: برانامتریداستفاده شد.  متریسانت 42 منگاهیبا ارتفاع نش یمعمول یاز صندل TUG یتعادلتستت 

از تخته انعطاف  نگیکمر و همستتتر یانعطاف عضتتلات انتها یابیارز جهت انعطاف ولز: تخته. شتتودیماستتتفاده  یانقباض اراد

 1480در سال  تهرانسال شهر  10 تا 10 دختر یدانش آموزان کم توان ذهن هیحاضر کل قیتحق یجامعه آمار. شودیماستفاده 

و  دگی جستتتمانیتمرین آماهفته  2ن پژوهش شتتتامل یدر ا یریگنفر به عنوان نمونه انتخاب شتتتدند. ابزار اندازه 08بودند که 

 ینفر دانش آموز کم توان ذهن 08پژوهش  نیا یآمار یهانمونه .باشدیم یستازمان بهداشتت جهان یزندگ تیفیپرستشتنامه ک

 لیو تحل هیجهت تجز .شتوندیم میو کنترل تقستت آمادگی جستمانی نیگروه تمر 0به  یبصتورت تصتتادف هانمونهکه  باشتندیم

 یمستقل و ت یکه شامل آزمون ت یو آمار استنباط اریانحراف استاندارد، و انحراف مع ن،یانگیکه شامل م یفیاز آمار توص هاداده

 .وابسته استفاده شده است

 :هاافتهی. 3

 ر سنیبا توجه به متغ ینمونه آمار یفیمطالعه توص

 : توزیع فراوانی متغیر سن در نمونه آماری مورد مطالعه1-1جدول 

 کنترل آزمایش 

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی سن

 02 4 00 1 سال 11کمتر از 

 10 0 42 2 11تا  11بین 

 08 0 08 0 سال 11بالاتر از 

 188 11 188 11 تعداد کل

 14 نیبنفر  2؛ تعداد سال 14کمتر از نفر  1؛ تعداد آزمایشنفر نمونه آماری در گروه  11ه از مجموع ک دهدیمجدول و نمودار فوق نشان 

نفر  0سال؛ تعداد  14نفر کمتر از  4تعداد نفر نمونه آماری در گروه کنترل؛  11و از مجموع  باشندیم سال 12از  بالاترنفر  0و تعداد  12تا 

 .باشندیمسال  12نفر بالاتر از  0و تعداد  12تا  14 نیب

 ر وزنیبا توجه به متغ ینمونه آمار یفیمطالعه توص

 فراوانی متغیر وزن در نمونه آماری مورد مطالعه: توزیع 2-1جدول 

 کنترل آزمایش 

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی وزن

 00 1 48 2 کیلو 17کمتر از 

 28 1 42 2 57تا  17بین 

 2 1 10 0 کیلو 57بالاتر از 

 188 11 188 11 تعداد کل

 نیبنفر  2؛ تعداد کیلوگرم 21کمتر از نفر  2؛ تعداد آزمایشنفر نمونه آماری در گروه  11ه از مجموع ک دهدیمجدول و نمودار فوق نشان 

کیلوگرم؛  21نفر کمتر از  1تعداد نفر نمونه آماری در گروه کنترل؛  11و از مجموع  باشندیم کیلوگرم 11از  بالاترنفر  0و تعداد  11تا  21

 .باشندیمکیلوگرم  11نفر بالاتر از  1و تعداد  11تا  21 نینفر ب 1تعداد 
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 ر قدیبا توجه به متغ ینمونه آمار یفیمطالعه توص

 : توزیع فراوانی متغیر قد در نمونه آماری مورد مطالعه3-1جدول 

 کنترل آزمایش 

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی قد

 08 0 02 4 سانت 161کمتر از 

 20 11 22 18 181تا  161بین 

 2 1 2 1 سانت 181بالاتر از 

 188 11 188 11 تعداد کل

نفر  18؛ تعداد سانتیمتر 128کمتر از نفر  4؛ تعداد آزمایشنفر نمونه آماری در گروه  11ه از مجموع ک دهدیمجدول و نمودار فوق نشان 

 128از نفر کمتر  0تعداد نفر نمونه آماری در گروه کنترل؛  11و از مجموع  باشندیم سانتیمتر 108از  بالاترنفر  1و تعداد  108تا  128 نیب

 .باشندیمسانتیمتر  108نفر بالاتر از  1و تعداد  108تا  128 نینفر ب 11سانتیمتر؛ تعداد 

 

 هادادهتجزیه و تحلیل استنباطی 

 .دارد معنا داری اثر ذهنی توان کم دانش آموزان انعطاف پذیری بر تمرین آمادگی جسمانی هفته فرضیه اول: شش

 

 یریانعطاف پذ: نتایج آزمون تی وابسته برای تغییرات درون گروهی 1-1جدول 

 سطح معناداری t انحراف معیار میانگین گروه

 888. 110041 02402. 20222. از پیش آزمون به پس آزمون نمرین

 001. 018. 08181. 84888. از پیش آزمون به پس آزمون کنترل

در  رات انعطاف پذیری از پیش آزمون به پس آزمونیی، تغوابستهپس از اجرای آزمون تی  گرددیممشاهده  4-1همان طور که در جدول 

 ینترل معنکرات در گروه یین تغیه اک یصورت در .[t(14،8081)=1021, P=808881] مشاهده شده است یدار ین تفاوت معنیگروه تمر

 .(p>8081است )دار نبوده 

 

 ی در دوگروهریانعطاف پذآزمون  پس و آزمون پیش تفاوت آوردن بدست از پس مستقل تی : آزمون7-1جدول 

 df t سطح معناداری 

 888. 10800 00 پذیری انعظاف_تغییرات

تغییرات انعطاف پذیری در گروه تمرین نسبت  شودیممشاهده  1-1با توجه به نتایج بدست آمده از تحلیل آزمون تی مستقل که در جدول 

تمرین شش هفته مبنی بر اینکه  H1. بنابراین فرضیه [t(00،8081)=10800, p=80881است ]به گروه کنترل تفاوت معنی داری داشته 

 .ردیگیمآماری قرار  دییتأمورد  دارد ریتأثنترل کسه با گروه یدر مقابر انعطاف پذیری دانش آموزان  آمادگی جسمانی
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 : پیش آزمون پس آزمون6-1جدول 

 پس آزمون آزمون شیپ اف پذیریانعط

 00/222 00/1 کنترل

 08/022 00/200 نیتمر

 .اثر معناداری دارد ذهنی کم توان دانش آموزان عضلانی قدرت بر تمرین آمادگی جسمانی هفته فرضیه دوم: شش

 

 قدرت عضلانی: نتایج آزمون تی وابسته برای تغییرات درون گروهی 1-1جدول 

 سطح معناداری t انحراف معیار میانگین گروه

 888. 10120 01010. 22010. از پیش آزمون به پس آزمون نمرین

 011. 000. 02008. 81024. از پیش آزمون به پس آزمون کنترل

در  از پیش آزمون به پس آزمون یقدرت عضلانرات یی، تغوابستهپس از اجرای آزمون تی  گرددیممشاهده  2-1همان طور که در جدول 

 ینترل معنکرات در گروه یین تغیه اک یصورت در .[t(14،8081)=1012, P=808881] مشاهده شده است یدار ین تفاوت معنیگروه تمر

 .(p>8081است )دار نبوده 

 

 در دوگروه قدرت عضلانیآزمون  پس و آزمون پیش تفاوت آوردن بدست از پس مستقل تی : آزمون8-1جدول 

 df t سطح معناداری 

 888. 20108 00 عضلانی قدرت _تغییرات

تغییرات قدرت عضلانی در گروه تمرین نسبت  شودیممشاهده  0-1با توجه به نتایج بدست آمده از تحلیل آزمون تی مستقل که در جدول 

تمرین شش هفته مبنی بر اینکه  H1. بنابراین فرضیه [t(00،8081)=20108, p=80881است ]به گروه کنترل تفاوت معنی داری داشته 

 .ردیگیمآماری قرار  دییتأمورد  دارد ریتأثنترل کسه با گروه یدر مقابر قدرت عضلانی دانش آموزان  آمادگی جسمانی

 

 : پیش آزمون پس آزمون5-1جدول 

 پس آزمون آزمون شیپ یقدرت عضلان

 02/010 02 کنترل

 01/481 02/481 نیتمر

 .اثر معناداری دارد ذهنی کم توان دانش آموزان عضلانی استقامت بر تمرین آمادگی جسمانی هفته فرضیه سوم: شش

 

 استقامت عضلانی: نتایج آزمون تی وابسته برای تغییرات درون گروهی 11-1جدول 

 سطح معناداری t انحراف معیار میانگین گروه

 810. 00811 40441. 08888. از پیش آزمون به پس آزمون نمرین

 111. 80220 44042. 8082122 از پیش آزمون به پس آزمون کنترل
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از پیش آزمون به پس آزمون  استقامت عضلانیرات یی، تغوابستهپس از اجرای آزمون تی  گرددیممشاهده  18-1همان طور که در جدول 

 ینترل معنکرات در گروه یین تغیه اک ی. در صورت[t(14،8081)=00811, P=8010]مشاهده نشده است  یدار ین تفاوت معنیدر گروه تمر

 .(p<8081است )دار بوده 

 

 

 در دوگروه استقامت عضلانیآزمون  پس و آزمون پیش تفاوت آوردن بدست از پس مستقل تی : آزمون11-1جدول 

 df t سطح معناداری 

 820. 10111 00 یاستقامت عضلان _تغییرات

تغییرات استقامت عضلانی در گروه تمرین  شودیممشاهده  11-1با توجه به نتایج بدست آمده از تحلیل آزمون تی مستقل که در جدول 

شش هفته مبنی بر اینکه  H1. بنابراین فرضیه [t(00،8081)=10111, p=8020است ]نسبت به گروه کنترل تفاوت معنی داری نداشته 

 .ردیگینمآماری قرار  دییتأمورد  دارد ریتأثنترل کسه با گروه یدر مقابر استقامت عضلانی دانش آموزان  تمرین آمادگی جسمانی

 

 : پیش آزمون پس آزمون12-1جدول 

 پس آزمون آزمون شیپ یاستقامت عضلان

 08/82 01/081 کنترل

 02 01 نیتمر

 .اثر معناداری دارد ذهنی کم توان دانش آموزان تعادل بر تمرین آمادگی جسمانی هفته فرضیه چهارم: شش

 

 تعادل: نتایج آزمون تی وابسته برای تغییرات درون گروهی 13-1جدول 

 سطح معناداری t انحراف معیار میانگین گروه

 888. 10000 40181. 02010. از پیش آزمون به پس آزمون نمرین

 410. 001. 40010. 82101. از پیش آزمون به پس آزمون کنترل

در گروه از پیش آزمون به پس آزمون  تعادلرات یی، تغوابستهپس از اجرای آزمون تی  گرددیممشاهده  10-1همان طور که در جدول 

دار  ینترل معنکرات در گروه یین تغیه اک یصورت در .[t(14،8081)=1000, P=808881] مشاهده شده است یدار ین تفاوت معنیتمر

 .(p>8081است )نبوده 

 

 در دوگروه تعادلآزمون  پس و آزمون پیش تفاوت آوردن بدست از پس مستقل تی : آزمون11-1جدول 

 df t سطح معناداری 

 888. 10020 00 تعادل _تغییرات

تغییرات تعادل در گروه تمرین نسبت به گروه  شودیممشاهده  14-1با توجه به نتایج بدست آمده از تحلیل آزمون تی مستقل که در جدول 

تمرین آمادگی شش هفته مبنی بر اینکه  H1. بنابراین فرضیه [t(00،8081)=10020, p=80881است ]کنترل تفاوت معنی داری داشته 

 .ردیگیمآماری قرار  دییتأمورد  دارد ریتأثنترل کسه با گروه یدر مقابر تعادل دانش آموزان  جسمانی
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 : پیش آزمون پس آزمون17-1جدول 

 پس آزمون آزمون شیپ تعادل

 01/020 01 کنترل

 02 08/110 نیتمر

 .اثر معناداری دارد ذهنی کم توان دانش آموزان سرعت بر تمرین آمادگی جسمانی هفته فرضیه پنجم: شش

 

 

 سرعت: نتایج آزمون تی وابسته برای تغییرات درون گروهی 16-1جدول 

 سطح معناداری t انحراف معیار میانگین گروه

 810. 00811 40441. 08888. ش آزمون به پس آزمونیاز پ نینمر

 111. 220. 44042. 82122. ش آزمون به پس آزمونیاز پ نترلک

در گروه  از پیش آزمون به پس آزمون سرعترات یی، تغوابستهپس از اجرای آزمون تی  گرددیممشاهده  12-1همان طور که در جدول 

دار بوده  ینترل معنکرات در گروه یین تغیه اک یصورت در .[t(14،8081)=0081, P=80810] شده استنمشاهده  یدار ین تفاوت معنیتمر

 .(p<8081است )

 

 

 در دوگروه سرعتآزمون  پس و آزمون پیش تفاوت آوردن بدست از پس مستقل تی : آزمون11-1جدول 

 df t سطح معناداری 

 048. 122. 00 سرعت _تغییرات

تغییرات سرعت در گروه تمرین نسبت به  شودیممشاهده  12-1با توجه به نتایج بدست آمده از تحلیل آزمون تی مستقل که در جدول 

تمرین آمادگی شش هفته مبنی بر اینکه  H1. بنابراین فرضیه [t(00،8081)=8012, p=80048است ]گروه کنترل تفاوت معنی داری نداشته 

 .ردیگینمآماری قرار  دییتأمورد  دارد ریتأثنترل کسه با گروه یدر مقاموزان بر سرعت دانش آ جسمانی

 

 : پیش آزمون پس آزمون18-1جدول 

 پس آزمون آزمون شیپ سرعت

 02 02 کنترل

 01/402 01 نیتمر

 .اثر معناداری دارد ذهنی کم توان دانش آموزان زندگی کیفیت بر تمرین آمادگی جسمانی هفته فرضیه ششم: شش
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 کیفیت زندگی: نتایج آزمون تی وابسته برای تغییرات درون گروهی 15-1جدول 

 سطح معناداری t انحراف معیار میانگین گروه

 888. 10818 42021. 10222. از پیش آزمون به پس آزمون نمرین

 211. 011. 02821. 80122. از پیش آزمون به پس آزمون کنترل

در  از پیش آزمون به پس آزمون کیفیت زندگیرات یی، تغوابستهپس از اجرای آزمون تی  گرددیممشاهده  11-1همان طور که در جدول 

 ینترل معنکرات در گروه یین تغیه اک یصورت در .[t(14،8081)=1081, P=808881] مشاهده شده است یدار ین تفاوت معنیگروه تمر

 .(p>8081است )دار نبوده 

 

 در دوگروه کیفیت زندگیآزمون  پس و آزمون پیش تفاوت آوردن بدست از پس مستقل تی : آزمون21-1جدول 

 df t سطح معناداری 

 888. 40122 00 یزندگ تیفیک _تغییرات

تغییرات کیفیت زندگی در گروه تمرین نسبت  شودیممشاهده  08-1با توجه به نتایج بدست آمده از تحلیل آزمون تی مستقل که در جدول 

تمرین شش هفته مبنی بر اینکه  H1. بنابراین فرضیه [t(00،8081)=40122, p=80881است ]به گروه کنترل تفاوت معنی داری داشته 

 .ردیگیمآماری قرار  دییتأمورد  دارد ریتأثنترل کسه با گروه یدر مقابر کیفیت زندگی دانش آموزان  آمادگی جسمانی

 

 : پیش آزمون پس آزمون21-1جدول 

 پس آزمون آزمون شیپ یزندگ تیفیک

 02/222 02/412 کنترل

 01/022 02/181 نیتمر

 و نتیجه گیری: بحث .1
 را یانطباق عملکرد و عقلانی کمبودهای و شودیم شروع رشتد دوره طول در که استت اختلالی عقلانی ناتوانی یا ذهنی معلولیت

 با اختلال این روانی اختلالات آماری و تشتخیصی راهنمای چهارمین در. ردیگیم بر در عملی و اجتماعی مفهومی، یهانهیزم در

 عقلانی ناتوانی عنوان روانی اختلالات آماری و تشتتخیصتتی راهنمای پنجمین در اما ،شتتدیم مطرح ذهنی ماندگی عقب عنوان

 توصیه ستنین تمامی برای مناستب جستمانی آمادگی داشتتن و بدنی فعالیت (.1012 کیا، رهادیشتد ) دیگر استامی جایگزین

 کم دیمانیم تهدید شدت به ا فردار بزرگسالان و امروز کودکان زندگی کیفیت که عواملی مهمترین از یکی حقیقت در. شتودیم

 بدنی تربیت یهابرنامه متخصصان، اغلب اعتقاد به( 0881 شیملمن،است ) پایین ورزشی یهابرنامه داشتن همچنین و تحرکی

 .باشد متناسب آنها مشکلات و نیازها با و داشته منسجم ساختار باید ذهنی توان کم کودکان برای

تغییرات انعطاف پذیری در گروه تمرین نسبت به  شودیمبا توجه به نتایج بدستت آمده از تحلیل آزمون تی مستتقل مشتاهده 

 تمرین آمادگی جسمانیشش هفته مبنی بر اینکه  1H(. بنابراین فرضیه =80881pاست )گروه کنترل تفاوت معنی داری داشته 

اف . نتایج نشان داد که انعطردیگیمآماری قرار  دییتأمورد  دارد ریتأثنترل کسه با گروه یدر مقابر انعطاف پذیری دانش آموزان 

و یک فرد برای اینکه در طول زندگی خود  استتتمهم آمادگی جستتمانی مرتبط با ستتلامتی  یهاتیقابلپذیری به عنوان یکی از 

بخواهد زندگی روان و ستالمی را پشت سر بگذارد، لازم است تا از یک سطح انعطاف پذیری مطلوبی برخوردار باشد اما مشاهده 

 هکمی دارند. در این تحقیق به کمک شتتش هفت یی، انعطاف پذیرکشتتده که افراد کم توان ذهنی اغلب به علت زندگی بی تحر
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اثرات زیادی بر انعطاف پذیری دانش آموزان داشتتته باشتتیم که علاوه بر نتایج مثبت این  میاتوانستتته تمرین آمادگی جستتمانی

فرضتیه، توانستتیم اثرات تحرک بیشتر را در دانش آموزان کم توان ذهنی مشاهده کنیم که این تحرکات باعا افزایش فعالیت 

 ( در تحقیقی با عنوان1012همکاران )و  بود. این نتیجه با نتایج مطالعات حسینی مؤثرجستمی شتده و بر سلامت جسمی آنان 

 یک لاله ذهنی توان کم مدرستته ابتدایی آموزان دانش جستتمانی آمادگی عوامل بر تعادلی و قامتی تمرینات هفته هشتتت اثر

 ودبهب بر داری معنی اثر تعادلی و قامتی تمرینات هفته هشت داد نشان . نتایجباشدیمانجام دادند همستو  یاستو  شتهرستتان

 اثر وجود این با دارد ذهنی توان کم کودکان( p=8/882) عضلانی استقامت و( p=8/881) پذیری انعطاف ،(p=8/80) ایستا تعادل

 تحقیق نتایج به توجه لذا با .ندارد ذهنی توان کم کودکان( p=8/11) عضلانی قدرت و( p=8/11) پویا تعادل بهبود بر داری معنی

 تیقام تمرینات هفته هشت از توانیم ذهنی توان کم کودکان جسمانی آمادگی عوامل بهبود جهت شودیم گیری نتیجه حاضر

( دویدن و زنیطناب) هوازی تمرین نوع دو آثار عنوان با تحقیقی در( 1012همکاران ) و همچنین اراضی .نمود استفاده تعادلی و

و  زنیذهنی انجام دادند. نتایج بیانگر اثر مثبت یک دوره تمرینات طناب توانکم دختر کودکان جستتتمانی آمادگی عوامل بر

ساله  10-18توان ذهنی کم دخترآموزان پذیری و چابکی دانشدویدن بر توان هوازی، ترکیب بدن، استتقامت عضتلانی، انعطاف

 زاده و معناداری نداشتتتت. همچنین این نتایج با نتایج صتتتالح آموزان تأثیرهوازی دانشکه بر توان بی، درحتالی(P≤81/8بود )

 عملکرد و یجستتمان یآمادگ یهاشتتاخص یبرخ بر لاتسیپ ناتیتمر هفته هشتتت عنوان اثر با تحقیقی در( 1012همکاران )

 یهانیانگیم نیب شتتاهد گروه داد در نشتتان . نتایجباشتتدیمانجام دادند همستتو  یذهن توانکم دختر آموزاندانش یحرکت

 روی بر تجربی گروه در پیلاتس تمرینات اما نشتتد، مشتتاهده یدارمعنی تفاوت رهایمتغ از کی چیه در آزمون،پس و آزمونشیپ

 بیترک یهاشاخص ،یریپذانعطاف ،یعضلان استتقامت ،یعضتلان قدرت ،یتنفست -یقلب استتقامتآموزان )دانش متغیرهای همه

 .داشت یدارمعنی ریتأث یذهن توانکم دختر بدن(

تغییرات قدرت عضلانی در گروه  شودیممشاهده  2-1با توجه به نتایج بدستت آمده از تحلیل آزمون تی مستتقل که در جدول 

تمرین شش هفته مبنی بر اینکه  H1(. بنابراین فرضیه p=80881است )تمرین نسبت به گروه کنترل تفاوت معنی داری داشته 

ایج . نتردیگیمآماری قرار  دییتأمورد  دارد ریتأثنترل کستته با گروه یدر مقابر قدرت عضتتلانی دانش آموزان  آمادگی جستتمانی

به طور منظم و دائم از  اندنتوانستتتتهنشتتتان داد که با توجه به اینکه دانش آموزان کم توان ذهنی به علت این معلولیت ذهنی 

برای برای تولید حداکثر نیروی لازم برای غلبه بر یک مقاومت بالا ببرند. اما نتایج عضلات خود استفاده کنند تا توانایی عضلات را 

توانستته استت میزان قدرت عضلانی را بهبود  آمادگی جستمانیمثبت این فرضتیه نشتان داد که تمرینات انجام شتده به روش 

بودند که پس انجام تمرینات این ناتوانی در حد  ببخشد بطوری که افراد قبل از تمرینات از انجام برخی امور ساده حرکتی ناتوان

 تمرین دوره یک ریتأث عنوان با تحقیقی در( 1014همکاران ) مطلوبی رفع گردید. این نتیجه با نتایج مطالعات حسینی کاخک و

 نداد که بی نشان . نتایجباشدیمهمسو  دادند ذهنی انجام توان کم دختران در جسمانی آمادگی عوامل برخی بر منتخب ورزشی

 بدن عمومی قدرت متغیر بر تنها منتخب ورزشتتی تمرین که حالی در. ندارد وجود معناداری تفاوت تجربی و کنترل گروه دو

(881/8p =12/4 وt =- )ریتأث قدرتی و هوازی ترکیبی تمرین هفته هشت که داد نشان پژوهش این .داد نشان را معناداری ریتأث 

 مومیع عضلانی قدرت در معناداری افزایش باعا ولی نداشت بدنی ترکیب و مصترفی اکستیژن حداکثر یرهایمتغ بر معناداری

 توان مک کودکان در قدرت بهبود باعا تواندیم یافته سازمان ورزشی فعالیت که است شده گزارش اینکه همچنین با .شتد بدن

 نقشی اسپارک حرکتی برنامه که رسیدند نتیجه این به خود تحقیق در( 0811همکاران ) و کوثری( 0880 کاواله،) .گردد ذهنی

 04 که داد نشتتان( 0814همکاران ) و مقانلو تحقیق نتیجه(. 0881 فرحبد،دارد ) ذهنی توان کم کودکان قدرت برروی مثبتی

 (.0880 کاواله،) .شودیم ذهنی توان کم کودکان قدرت و هماهنگی تعادل در دار معنی بهبود باعا اسپارک تمرین جلسه

تغییرات استقامت عضلانی در گروه تمرین نسبت به  شودیمبا توجه به نتایج بدستت آمده از تحلیل آزمون تی مستقل مشاهده 

تمرین آمادگی شتتتش هفته مبنی بر اینکه  H1بنابراین فرضتتتیه  (.p=80820استتتت )گروه کنترل تفاوت معنی داری نداشتتتته 
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تایج . طبق نردیگینمآماری قرار  دییتأمورد  دارد ریتأثنترل کسه با گروه یدر مقا بر استتقامت عضتلانی دانش آموزان جستمانی

بدست آمده از این تحقیق دریافتیم که کودکان کم توان ذهنی در فاکتورهای آمادگی جسمانی از قبیل استقامت عضلانی نسبت 

به مشکلات اجتماعی این گروه دانست که باعا  انتویمقرار دارند که دلیل این امر را  یترفیضعبه همسالان خود در وضعیت 

، نتوانستتتیم نتایج مطلوبی در تمرین آمادگی جستتمانی. لذا حتی با انجام این شتتش هفته شتتودیمکاهش کم تحرکی این افراد 

 در( 1012همکاران ) و یجهت افزایش استتتقامت عضتتلانی این دانش آموزان بدستتت آوریم. این نتیجه با نتایج مطالعات قاستتم

 آموز ر دانشیپذ آموزش یذهن توان کم کودکان یتندرست با مرتبط یجسمان یآمادگ بر باندیر ناتیتمر ریتأث عنوان با تحقیقی

 ریأثت باندیر ناتیداد که تمر نشان . نتایجباشدیمهمسو  دادند لردگان انجام شتهرستان یاستتثنائ مدارس دختر ستاله 11 تا 2

 توان کم کودکان یپاها یانفجار قدرت و( p=80881) یعضتلان استتقامت ،(p=80882) یتنفست -یقلب استتقامت بر یدار یمعن

. داد نشتتان یمعنادار ریتأث( p=80110) یبدن بیترک و( p=80811) یعموم یریپذ انعطاف بر یول. نداشتتت( p=80840) یذهن

 نیا یبخش توان در و بوده مؤثر یذهن توان کودکان قدرت و استقامت بر تواندیم باندیر ناتیتمر داد نشان آمده دست به جینتا

 افراد در را سلامتی با جسمانی مرتبط آمادگی یهابرنامه ریتأث پژوهشی در( 0814همکاران ) و ووسی .شود گرفته بکار کودکان

 ماه 2 زا پس بودند مختلف سنی یهاردهاز  که هانمونه. کردند بررسی بهزیستی موستسته یک را در ذهنی یمعلولیتها به مبتلا

در  مثبتی بهبود و بدنی توده شتتاخص و وزن در یکاهش معنادار و گرفتند قرار مجدد ارزیابی مورد برنامه تمرینی مداخله

 .دادند نشان یانعطاف پذیر و عضلانی استقامت

تغییرات تعادل در گروه تمرین نسبت به گروه کنترل  شودیمبا توجه به نتایج بدست آمده از تحلیل آزمون تی مستقل مشاهده 

بر تعادل  تمرین آمادگی جسمانیشش هفته مبنی بر اینکه  H1(. بنابراین فرضتیه p=80881استت )تفاوت معنی داری داشتته 

 یاه حفظ تعادل برک. نتایج نشان داد از آنجا ردیگیمآماری قرار  دییتأمورد  دارد ریتأثنترل کسته با گروه یدر مقادانش آموزان 

دن و بالا رفتن از پله( مهم است افراد کم توان ذهنی به علت این نوع یب )مانند راه رفتن، دویروزانه بدون آس یهاتیفعالانجام 

عقب  یبرا یت بدنیژة تربیه نقش وکر استتتت کان ذیروزانه به صتتتورت منظم محروم بودند. شتتتا یهاتیفعالمعلولیتت از این 

 یخوب یجسمان یداشته و آمادگ یتکحر یهایینارساان کودکن یه اکاستت. پرواضتح است  یتکرشتد امور حر ،یذهن یهامانده

ن یشرفت در ایح، پیبرنامة صح یکه در صورت فراهم آوردن کن دارد یت از ایاکن، اطلاعات موجود منحصراً حیندارند. علاوه بر ا

وبی توانستم تغییرات مثبت و مطل تمرین آمادگی جسمانیشش هفته  ر است که در این تحقیق این امر به کمکیانپذکنه امیزم

 به کار یمختلف یهادرمانانجام گرفته و  نهیزم نیدر ا یاریبستتت قاتیتحقدر ایجتاد حفظ تعادل در دانش آموزان ایجاد کنیم. 

در  یورزش ناتیداد که تمر( نشان 0881همکاران )و  لمازی( و0811همکاران )و  یلایکوب قاتیگرفته شتده استت؛ از جمله تحق

( 1011همکاران )و  یقاستتم یهاافتهیبراستتاس  نی( همچن1018رهنما، شتتود )یمباعا بهبود تعادل  ذهنی توان کودکان کم

گزارش  نکهیا ای( 0881فرحبد، شود )یم ذهنی توان باعا بهبود تعادل در کودکان کم کیتمیر نیهفته تمر 0مشخص شد که 

 ی( کوثر0880کاواله، ) گردد. ذهنی توان باعا بهبود قدرت در کودکان کم تواندیم افتهیسازمان  یورزش تیشده است که فعال

م قدرت کودکان ک یبررو یمثبت یاستتپارک نقشتت یکه برنامه حرکت دندیرستت جهینت نیخود به ا قی( در تحق0811همکاران )و 

اسپارک باعا بهبود  نیجلسه تمر 04( نشان داد که 0814همکاران )مقانلو و  قیتحق جهینت .(0881 فرحبد،دارد ) یتوان ذهن

( معتقدند 1102همکاران )و  روکوید (.0880 کاواله،) .شتتودیم یو قدرت کودکان کم توان ذهن یدر تعادل هماهنگ ی دارمعن

پرش طول  حرکتی مهارت رشد مراحل هاآن. است متفاوت توان و کم یدر کودکان عاد هیپا یحرکت یهامهارترشد  ندیکه فرا

 یکه هماهنگ افتندیقرار دادند و در یسال مورد بررس 2تا  4 نیدر سن فیخف ذهنی کم توان و بهنجار کودکان در را پا با جفت

است  یاز کودکان عاد ترکم توان مسافت پرش در کودکان کم ینوع پرش طول، در دو گروه مشتابه است ول نیدستت و پا در ا

ه حد ب ن،یغلبه بر جاذبه زم ایکنترل  ندیدست و پا، فرا یکه علل آن عبارتند از: نقص در تعادل و توازن بدن، ضعف در هماهنگ

 زانیبه م رهیکردن و غ ی لیمانند لگد زدن، شوت زدن، ل یجنبش یهامهارت( رشد 0811 حساری،است )نبوده  رومندین یکاف
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اثر برنامه  ستتهیمقا درباره( 0880همکاران )و  مایولیکه توستتط کاستت یقیتحق در کامل دارد. یبستتتگ ستتتا،یو ا ایحفظ تعادل پو

 یسیکه با توپ سو یتعادل زنان صورت گرفت نشان داده شد که گروه تجرب یرو نیو زم یستیتوپ ستو یثبات مرکز ینیتمر

هفته  0اثر  که یقی(. تحق0882 کیبلر،دارند )در تعتادل نستتتبتت به گروه کنترل  یدار-یمعن شیافزا دادنتدیمانجتام  نیتمر

( انجام شد، 0811همکاران )فرزانه و  نیام یبه کوشتش حصار ذهنی کم توان آموزان را بر تعادل دانش یثبات مرکز ناتیتمر

 کیبلر،داشتتت ) ی داریمعن شی( افزایخارج یخلف ،یخلف ،یخلف یداخل ،یداخلجهت )افراد در چهار  نینشتتان داد که تعادل ا

 ن،یکرد. همچن یمعرف یاندام تحتان بیمهم مرتبط با آستتت یاز فتاکتورها یکیبتدن را  ی( ثبتات مرکز0884) تونیل(. 0882

( طبق 0882 کیبلر،به کمردرد را به خود اختصاص داده است. ) انیمبتلا یبازتوان یهابرنامهبخش عمده  یثبات مرکز ناتیتمر

ر عملکرد ورزشکاران د و عادلدر به حداکثر رساندن ت تیبا اهم یاز اجزا یو قدرت یثبات مرکز ناتیو همکاران تمر لریگفته کب

 (.0818گورلا، است ) یو تحتان یحرکات اندام فوقان

تغییرات ستترعت در گروه تمرین نستتبت به گروه  شتودیمبا توجه به نتایج بدستت آمده از تحلیل آزمون تی مستتتقل مشتتاهده 

بر  تمرین آمادگی جسمانیشش هفته مبنی بر اینکه  1H(. بنابراین فرضیه =80048pاستت )اری نداشتته کنترل تفاوت معنی د

. طبق مشاهدات بعمل آمده دریافتیم ردیگینمآماری قرار  دییتأمورد  دارد ریتأثنترل کسه با گروه یدر مقاسرعت دانش آموزان 

که به طور معمول سترعت یادگیری کودکان کم توان ذهنی در مقایسته با سایر کودکان کندتر است که این امر شامل تغییرات 

که در این تحقیق برای رفع مشتتکلاتی که در فرایند یاددهی ت  شتتودیمدر ستترعت انجام حرکات بدنی و جستتمی نیز شتتامل 

استتتفاده گردید که نتایج مثبت و مطلوب در ستترعت انجام  گی جستتمانیتمرین آمادیادگیری این گونه کودکان از شتتش هفته 

 ریتأث عنوان با تحقیقی در( 1012همکاران ) حرکات بدنی و جستتمی مشتتتاهده نگردید. این نتیجه با نتایج مطالعات باغنده و

 انشتتهرستتت بهزیستتتی ستتازمان پذیر مرکز تربیت ذهنی توان کم کودکان حرکتی مهارتهای رشتتد بر حرکتی-ادراکی تمرینات

 کنترل پاسخ، سترعت) ظریف یهامهارت روی تمرینی دوره این ریتأثداد که  نشتان . نتایجباشتدیمهمستو  دادند مریوان انجام

 یستته مهارتهایمقا بررستتی به (1011) یموستتونبود.  معنادار آماری نظر از( فوقانی اندام چالاکی و ستترعت حرکتی، -بینایی

 و دست یهماهنگ تعادل، ن مهارتیب یدار یمعن اختلاف که داد نشتان جینتا. پرداخت یعاد و یذهنم توان ک انکودک یتکحر

 یهامهارتمورد  در یول ندارد، وجود یم توان ذهنک و یان عادکودک نیب دست، و چشم یهماهنگ و ات دستکحر و سرعت پا،

 انکودک ریتأخ زمان و جبران فرصت فقط که دادند نشان جینتا .است معنی دار ن تفاوتیا دنیپر و گرفتن ردن،ک پرتاب تعادل،

م توان ک انکودک یتکحر یمهارتها شدن یعیطب یبرا بنابراین. نیست آنها یتکحر یمهارتها ریتأخ یپاستخ گو یم توان ذهنک

 .است یدرمان -یآموزش هدفمند یهابرنامه یاجرا به ازین خود، یعاد همسالان به نسبت یذهن

تغییرات کیفیت زندگی در گروه تمرین نسبت به  شتودیمبا توجه به نتایج بدستت آمده از تحلیل آزمون تی مستتقل مشتاهده 

 تمرین آمادگی جسمانیشش هفته مبنی بر اینکه  H1(. بنابراین فرضیه p=80881است )گروه کنترل تفاوت معنی داری داشته 

ده . طبق نتایج بدستتتت آمردیگیمآماری قرار  دییتأمورد  دارد ریتأثنترل کروه ستته با گیدر مقابر کیفیت زندگی دانش آموزان 

محدود  یاجتماع یهارابطهبرای کودکان کم توان ذهنی کاهش  یت زندگیفکیاز  یتیاز منابع متعدد نارضتتتا یکیدریافتیم که 

و بطبع باعا اخلال در کیفیت  استتت که عدم وجود این روابط باعا شتتده استتت تا تحرکات جستتمی هم نیز کاهش یافته بود

توانستتتیم با بالا بردن  آمادگی جستتمانیحرکات جستتمانی کودکان شتتده بود که در این تحقیق ما به کمک تمرینات به روش 

فیت که کی میاکردهظرفیت جسمانی این افراد و ایجاد نشاط جسمانی، در پی آن تغییراتی در حالات روانی این کودکان مشاهده 

یفیت ک تواندیم آمادگی جسمانیمثبت و مطلوبی تغییر کرده استت. لذا تمرینات به روش  کاملاًزندگی این کودکان به صتورت 

 زندگی کیفیت مقایستته عنوان با تحقیقی( 1012) ییمرتضتتا مطالعات نتایج با نتیجه زندگی دانش آموزان را تغییر دهد. این

 ستتطح پژوهش یهاافتهی به توجه با. باشتدیمدادند همستو  انجام عادی کودکان و ذهنی ماندگی عقب به مبتلا کودکان مادران

 به ایستیب درمانگران لذا. است عادی کودکان ازمادران ترنییپا ذهنی ماندگی عقب به مبتلا کودکان مادران زندگی کیفیت کلی
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 فراهم را ایشتتان از لازم حمایتی منابع و توجهنموده ذهنی ماندگی عقب به مبتلا کودکان والدین زندگی کیفیت پایین میزان

 روش به کیخشتت و آب یبکیتر و کیخشتت آب، در نیتمر هفته هشتتت ریتأث ستتهیمقا عنوان با تحقیقی( 1012) یغفار .نمایند

 ارائه با اضرح قیتحق. داد انجام سیلروزکاس پلیمالت به مبتلا زنان ردکعمل و یزندگ تیفکی درد، ،یخستگ بر آمادگی جستمانی

 یرو رب زکتمر با همراه منظم یزیر برنامه ضمن تواندیم مارانیب نیا بر آنها ریتأث و شده رکذ ینیتمر یمتدها مورد در هاافتهی

 سه نیا سهیمقا با زین و ندک استتفاده مارانیب نیا در مطلوب جهینت به دنیرست یبرا هاروش نیا اهداف از شتده ثبت ناتیتمر

 شنهادیپ MS مارانیب یبرا ینیتمر ترمناسب روش بتوان تا د،یزسنجین را کیخش و آب نیتمر یزیآم هم توانیم ینوع به روش

که دانش آموزان کم توان ذهنی با علاقه مندی  شودیممشخص  تمرینات آمادگی جسمانیبا توجه به نتایج بدست آمده از  .ردک

بجای بگذارند. لذا  تمرینات آمادگی جستتتمانینتایج رضتتتایت بخشتتتی از انجام  اندتوانستتتتهو  انددادهاین تمرینتات را انجام 

بکار گرفته شده در این تحقیق باعا شد علاوه بر افزایش آمادگی جسمانی، سطح کیفیت زندگی در دانش آموزان  یهاسمیمکان

 کم توان ذهنی این افراد نیز تغییرات مثبتی داشته باشد.

در خار  از ستتاعت تحقیق. عدم کنترل  هایآزمودن: عدم کنترل میزان فعالیت باشتتدیمزیر  یهاتیمحدوداین تحقیق شتتامل 

 هایآزمودندر خار  از ساعت تحقیق. عدم کنترل میزان فشار روانی  هایآزمودن. عدم کنترل دقیق تغذیه هایآزمودنمیزان خواب 

 و انجام تمرین. هاتستدر هنگام 

. شایان ذکر است که یادگیری یک فرایند ظریف و پیچیده است و به گرددیمده پیشنهاداتی ارائه بدست آم یهاافتهیبا توجه به 

 مطالعه دگردیمطور معمول سرعت یادگیری کودکان کم توان ذهنی در مقایسه با سایر کودکان کندتر است. بنابراین پیشنهاد 

ه مشتتکلاتی که در فرایند یاددهی تتتتت یادگیری این گونه منابعی بیشتتتری درباره کودکان کم توان ذهنی، برای پاستتخ گویی ب

متعدد در برقراری روابط، به کمک  یهایتکنولوژبا توجه به ظهور  گرددیم، ضتتروری استتت. پیشتتتنهاد دیآیمکودکان، پیش 

اجتماعی به  یهاشبکه، مشتاوران و دستت اندرکاران امور کودکان استتثنایی، با استفاده از یم توان ذهنکن دانش آموزان یوالد

هفتگی مانند اردوهای کوتاه مدت ورزشی برگزار گردد تا این کودکان با کمک والدین خود و با برنامه  یهابرنامهصتورت منظم 

دانش آموزان کم توان ذهنی در عین  گرددیممشتاوران ورزشی از شرایط جسمانی بهتری برخوردار گردند. پیشنهاد  یهایزیر

مانند فعالیتها و مواد و وسایل آموزشی خود )، از خدمات ویژه متناستب با نیاز یاز شترایط و امکانات همستالان عاد یبرخوردار

ی دانش آموزان کم توان ذهن یتوانمندساز یکمکی برا یهایتکنولوژاز  گرددیممتناسب با سن( نیز برخوردار گردند. پیشنهاد 

 .کندیمدانش آموزان کم توان ذهنی استفاده  یمواد و وسایل آموزشی برا یو متناسب ساز
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