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 چکیده 

 لیدر جامعه تبد زیبرانگاز موضوعات بحث یکین به و پاسداشت آ ستیز طینگرش به مح ر،یاخ یهادر دهه

راستا،  نیبرخوردار است. در ا ییبسزا تیاز اهم زیآموزان ندانش یلیبهبود عملکرد تحص ن،یشده است. همچن

به منظور بهبود عملکرد  ،یموزشآ طیدر مح عتیبر طب یمبتن کردیرو کیبه عنوان  "مدارس سبز"ظهور مفهوم 

به توجه محققان و آموزشگران جلب کرده است. با افزایش آگاهی  ستیز طیفظ محح نیو همچن یلیتحص

های انسانی بر محیط زیست، نیاز به پاسخگویی بیشتر و هماهنگی بین جامعه نسبت به تأثیرات منفی فعالیت

جدید به عنوان یک رویکرد  "مدارس سبز"شود. در این راستا، مفهوم آموزش و حفظ محیط زیست روزافزون می

در آموزش و پرورش پدیدار شده است که با ترکیب عناصر طبیعی و فضاهای آموزشی، محیطی مناسب برای 

مدارس سبز بر  ریتأث یمقاله، بررس نیا یاصل هدف .کندیادگیری و همچنین حفظ محیط زیست فراهم می

مدارس سبز و  فیا به تعرراستا، ابتد نیاست. در ا ستیز طیآموزان و حفظ محدانش یلیبهبود عملکرد تحص

و ارتباط آن با بهبود  یآموزش طیدر مح ستیز طیحفظ مح تی. سپس، اهممیپردازیمرتبط با آن م میمفاه

آموزان و دانش یلیعملکرد تحص یکرد. سپس، نقش مدارس سبز در ارتقا میاهخو یرا بررس یلیعملکرد تحص

 نیدر ا ریاخ قاتیتحق جیداد. در انتها، نتا میرار خواهق یمدارس سبز را مورد بررس یاجرا یممکن برا یهاروش

 داشت. میخواه یینها یریگجهیحوزه را مرور کرده و نت

 

 آموزش و پرورش ست،یز طیحفظ مح ،یلی: مدارس سبز، عملکرد تحصهادواژهیکل
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 مقدمه

 یهاهیچالش مهم جامعه بر سر سرمابه عنوان دو  ستیز طیمربوط به آموزش و پرورش و حفظ مح یهادر عصر حاضر، بحث

نقش  تواندیم ،یو اجتماع یتوسعه فرد یاز عوامل اساس یکی. آموزش و پرورش، به عنوان شودیمطرح م یطیو مح یاجتماع

ید مهم ترین مسئله برای بقا در زمان ما این باشد که شا داشته باشد. یعیبافراد و حفظ منابع ط یدر بهبود سطح زندگ ییبسزا

این وظیفه . نه محیط طبیعی و منابع سیاره خود را همزمان با توسعه ثروت و رفاه برای جمعیت رو به رشد حفظ کنیمچگو

در طی چند دهه گذشته جوامع جهانی، زیر چتر سازمان ملل متحد، در مورد . تعریف شده است عظیم در مفهوم توسعه پایدار

به   حفظ محیط زیستبه عنوان پاسخ، آموزش برای . تی رسیده اند قاتواف بهدر جهت حفظ محیط زیست  رسیدگی مشترک 

 مدارس سبز ایده زیربنایی. مشکلات محیط زیستی مطرح شده استعنوان یکی از پاسخ های کلیدی برای مقابله با 

ی آموزش هاای جامع محتوا و استراتژیرشتههای پایداری از طریق دیدگاه بینآموزان با شایستگیتوانمندسازی دانش

حفظ در سراسر جهان به عنوان پیامد دهه سازمان ملل برای آموزش برای .  آموز متکثر استدموکراتیک مبتنی بر دانش

 (. Isenhour ,2212)پذیرفته شده است که برنامه های درسی را در سراسر جهان تغییر شکل داده است محیط زیست

 یا هیسرما میعظ های نهیهز نیاشود. خت مدارس در کشورهای مختلف میهر ساله در تمام دنیا هزینه های زیادی برای سا

 یمعن نیبه ا ،وجود دارد ستیز طیمح یبرا یجهان یه نگرانراوشود، هم یمدارس م یو نوساز دیکه صرف ساخت و ساز جد

را در نظر  1سبز و ارزش مدارس نهیدر سراسر کشور هز ییقضا یمدارس در حوزه ها رندگانیگ میاز تصم یاریکه بس است

در ژوهانسبورگ برگزار شد،  2222( که در سال WSSD)2 داریتوسعه پا ی. اجلاس جهان(292؛ 2222دارند)اسلامیه، خواهند 

ی مردم همه  یفور ازین رایشد ز یدر اروپا معرف 1992بار در دهه  نیاول مدارس سبزکرد.  نیمدارس سبز را تدو ازیمفهوم و ن

توسعه خود ادامه  یدر تلاش برا دخو یعیاز حد از منابع طب شیب یکه اگر ما به سوء استفاده و بهره برداربود  تیواقع نیا دنیا

، تمرکز کاملاً بر «مدارس سبز»(. با ظهور مفهوم 131؛ 2212 ن،یولیافتد)کنسلر و  یما به خطر م ارهیو س تیبشر ندهیآ م،یده

انجام اقدامات لازم در  یمناسب برا یهاتا از مهارت کندیم قیرا تشو اناین مدارس دانش آموزو  ردیگیکودکان قرار م یرو

 .ددهنمورد توجه قرار  ،هستند یروز و فور ازیکه در حال حاضر ن یو اجتماع یاقتصاد ،یطیمحستیمورد مسائل ز

 

 چیست مدرسه سبز

پاک، سالم،  یطیو پول، مح یطیمح ستیمنابع ز ،یدر انرژ ییاست که در هنگام صرفه جو یمفهوم مدارس سبز مدرسه ا

)وو، از آجر و ملات است شیو ب یزیاز برنامه ر شیب ،یفراتر از برنامه درس یزیمدرسه سبز چ کند. یم جادیمحافظ و سبز ا

آغاز  ندهیمدرسه سبز با در نظر گرفتن آ کیکند.  یم تیحما یجهان یداریاست که از هر نظر از پا یمدرسه ا نی. ا(23؛ 2222

سالم  یا ندهیکند تا جهان را به سمت آ یکند که آنها را آماده م یم یدانش آموزان طراح یبرا یریادگیتجربه  کیود و ش یم

 یتوافق ندیفرآ کی یکیزیف جهیمدرسه سبز نت کیعمل،  در .(131؛ 2211)بار و همکاران، کنند تیهدا دارتریتر، پاک تر و پا

. تمرکز ردیگ یساله آن در نظر م 22تا  12ساختمان را در کل چرخه عمر  کیرد و ساخت است که عملک یطراح ،یزیبرنامه ر

دارد.  یهمخوان یگمنابع و حداقل آلود یبهره ور یبا اهداف مواز اریکه بس یاست، هدف یریادگی نهیبه تیتقو ندیفرآ نیا یاصل

ناخواسته را فراهم  یکم از سر و صدا یپرتراحت، نور فراوان و حواس ییمحدوده دما ز،یتازه تم یهوا ییهاساختمان نیچن

 تیآموزان اهمو به دانش رسانندیرا به حداقل م یآلودگ رسانند،یمنابع را به حداکثر م یورحال بهره نیو در ع کنندیم

 ایساختمان را اینگونه نیز می توان تعریف کرد ؛  رس سبز امد همچنین .دهندیشده را آموزش م ختهسا طیدر مح ینوآور

                                                           
1 - Green schools 
2 - World Summit on Sustainable Development 
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مساعد  یریادگی یمنابع و پول، برا ،یدر انرژ ییصرفه جو نیکند که در ع یم جادیرا ا یسالم طیکه مح یمدرسه ا ساتیتأس

 (.23؛ 2222است)وو، 

 ینسل ها یازهایکند و به ن یمنابع کمک م تیریبه مد ،یتفکر جهان ،یسبز وجود دارد. اول یمعمار یدو سطح تمرکز برا

دانش آموزان ،  و رفاه افراد جامعه از جمله  یمنیسلامت، ا ،یطح دوم اما به همان اندازه مهم، تفکر محلکند. س یتوجه م ندهیآ

(. 131؛ 2212 ن،یولی)کنسلر و ردیگ یرا در نظر م دکنندگانیزدو با یبانیکارکنان پشت ران،یمد د،یاسات ان،یدانشجومعلمان، 

را در  یهر روز زمانجهان  تیپنجم جمع کی، حدود انجام شده یاطبق برآورده رایپرداختن به هر دو سطح مهم است، ز

 (.292؛ 2222 ه،یگذرانند)اسلام یمو دانشگاه  مدرسه 

به کار ببرند، درک به صورت درست و  کنند تیتثب خود راکند تا دانش  یبه دانش آموزان کمک م علاوه بر این مدارس سبز 

و به  کسب کنندرا به  یزندگ یاز مهارت ها یمسائل به دست آورند، تعدادروابط متقابل و  ،یطیمح یندهایاز فرآ یدرست

 یشآموز نیکمک کنند. چندر دانش آموزان   یطیمح ستیز یها ینسبت به نگران تیپرورش نگرش ها، ارزش ها و حساس

 .(131؛ 2211)بار و همکاران،  کندیم نیآموزان را تضمدانش یجامع دارد و رشد کل یتیماه

 

 ای اصلی مدارس سبزپایه ه

 یطیمح ستیاثرات ز

ونقل، مورد استفاده در حمل یلیفس یهاو آب، کاهش سوخت یشامل کاهش مصرف انرژ یطیمحستیاثرات ز کاهش-1

 یم ریتأث نیاقدامات بر انسان و زم نیاست. ا یعیطب یهاستگاهیبه محل دفن زباله و حفاظت از ز یارسال یهاکاهش زباله

 :گذارد

 ستیاثرات ز ریها، کاهش انتشار کربن و سا روگاهیدر ن یدر ساختمان ها باعث کاهش بار انرژ یهش مصرف انرژکا الف:

 .(23؛ 2222شود)وو،  یبرق م دیتول یطیمح

 یکند و انرژ یمحافظت م نیریآب ش یها ستگاهیدهد، از ز یکاهش مصرف آب در ساختمان ها کاهش آبخوان را کاهش م ب:

 .(131؛ 2212 ن،یولیدهد)کنسلر و  یو انتقال آب را کاهش م هیتصف یمورد استفاده برا

آب  یشود و آلودگ یم گریو اهداف د ستگاهیز یبرا  ییباعث صرفه جو که به محل دفن زباله از طریق بردن آنهاکاهش زباله  ج:

 افتیباز انیرا در جر یشتریبکند و مواد  یم قیرا تشو میدهد. کاهش دفن زباله، استفاده مجدد مستق یو خاک را کاهش م

 .دهد یقرار م

 یاز حمل و نقل را کاهش م یانتشار کربن ناش که در نتیجه شود، یانجام م ماشین کیکه توسط  ینیماش یکاهش سفرها د: 

 (.292؛ 2222 ه،یدهد)اسلام

 بهزیستی روان دانش آموزانو  یسلامت

ارائه  نیو سالم در مدرسه و همچن زیتم یداخل طیاز مح نانیاز سلامت دانش آموزان و معلمان شامل حصول اطم حفاظت

 :دارد ریتأث یریادگیو  یستیاست. توجه به سلامت در مدارس بر بهز یبدن تیخوب و فعال هیتغذ یبرنامه ها و خدمات برا

قابل  راتیتأث ؛، ذرات و رطوبت موجود در هوا CO2 ،VOCs داخل ساختمان مانند مقدار یهوا تیفیخاص ک یجنبه ها-1

 .(21؛ 2211سلامت انسان دارد)کرت و همکاران،  یدانش آموزان و به طور کل یریادگیبر  یتوجه

سرب در  یاست. آلودگ یکل یدهد، که به نفع سلامت شیتواند مصرف آب را افزا یو سالم م زیتم یدنیبه آب آشام یدسترس -2

؛ 2222دارد)وو،  یسلامت جسمان یبر رو یگوناگون راتیتأث نیمچنتوجه و رفتار و ه ،یبر رشد شناخت یقابل توجه راتیآب تأث

23.) 

 .گذارد یم ریتأث یداریبو  و چرخه خواب یاریکه بر هوش یمهم یهورمون ها دیقرار گرفتن در معرض نور روز بر تول -3
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بهزیستی بر سلامت،  یتمثب راتیخورند تأث یکه دانش آموزان م یجاتیو سبز وهیغلات کامل، م یتعداد وعده ها شیافزا -1

 .(21؛ 2211آنها دارد)کرت و همکاران،  یریادگی ییو توانا روان

 یداریو پا یطیمح ستیسواد ز

با آن  ندهیرا که اکنون و در آ یجهان یهاحل چالش یبرا ازیمورد ن یآموزان ابزارهابه دانش محیطی ستیو ز یداریپا آموزش

 یها وهیو ش یکند شامل برنامه درس یم تینوع سواد حما نیکه از ا ی. آموزشدهدیر مآنها قرا اریدر اخترا  ،مواجهه می شوند

است که به طور منحصر به فرد هر دانش آموز را احاطه  یا نهیدر زم شهیو ر مکانبر  یمبتن ،یرشته ا نیاست که ب یآموزش

 :گذارد یم ریآموزش بر درک و عمل دانش آموزان تأث نی(. ا292؛ 2222 ه،یکرده است)اسلام

و  یرشته ا نیکه بر حل مسئله ب یآموزش یها وهیش یریبه کارگ نیدانش آموزان و همچن یطیمح ستیدانش ز شیافزا -1

 .بگذارد ریتأث یداریرفتار به سمت پا رییتواند بر تغ یبر مکان تمرکز دارد، م یمبتن

را کاهش دهد و  یتواند نرخ چاق یکند، م یبه مکه هر دانش آموز در طول روز مدرسه تجر یبدن تیزمان فعال شیافزا -2

 .(21؛ 2211)کرت و همکاران، کند قیرا تشو یعادات مثبت زندگ

 

 سبزمدرسه  کجنبه های مختلف ی

دانش  یاجتماع -یو روان یسلامت جسم یارتقا باعثکه  سالم، محافظ و سرسبز است ز،یتم یطیمح یسبز دارا مدرسه-1

 یو مشاوره( و بهداشت ییغذا یمانند مکمل ها یسلامت )ارائه خدمات بهداشت نیشود. تضم یدر مدرسه م نیریآموزان و سا

سالم  یاه وهیبا ش من،یا یآموزش طی( و محرهیو پارک ها و غ یباز نیزم ز،یو تم زیدرس تم یسالم، کلاس ها یدنی)آب آشام

باعث  کند و یم کینزد عتیان را تا حد امکان به طبآموز دانش( تیو آزار و اذ یبدن هیاز مواد مخدر، تنب یعار ی)مثلاً مدرسه ا

 (.131؛ 2212 ن،یولی)کنسلر و کنندمشارکت  طبیعتمراقبت از ر آنها د می شود که

 گنجاندن نظافت سبز در مدارس-2

 طیمح کیبه هدف  یابیدست یساده و تلاش برا یها کیاز تکن یرویمحصول ساده با پ ستیل کیاز  یروینظافت سبز شامل پ

 مانند: یاز مراحل اساس یبرخ تینظافت سبز را در مدارس با رعا ندیفرآ یبه راحت میتوان یو سالم است. ما م زیتم

 مدرسه ی: آماده ساز1مرحله 

مدرسه در  تیوضع یابیکردن سبز موفق لازم است. ارز زیبرنامه تم کی بیترک یاست که برا یشامل درک مقدمات ضرور نیا

مدرسه که مسئول  نفعانیسبز متشکل از ذ میت کی جادیتواند با ا یامر م نیاست. ا ندیفرآ نیقدم در ا نیولنظافت سبز ا نهیزم

انجام شده باشد، دنبال  یها شرفتیپ یابیو ارز یاساس یها یها و خط مش برنامه نیمدرسه سبز و تدو تیمامور یاجرا

 (.131؛ 2212 ن،یولیشود)کنسلر و 

 سبز  و لوازم زاتی: تجه2مرحله 

کمک  یبهره ور شیو افزا ییایمیتواند به کاهش استفاده از مواد ش یسبز که م یپاکساز یاز ابزارها شتریبر استفاده ب تمرکز

 .(51؛ 2211از مفهوم مدرسه سبز است)اوکسو و همکاران،  یبخش عمده ا زین ؛کند

 تیمسئول می: تقس3 مرحله

 زیآم تیموفق یکند. اجرا یسالم کمک م طیمح کیسئولان مدرسه به حفظ و م رانیمشترک دانش آموزان، معلمان، مد تلاش

 (.192؛ 2219است)اولسون و همکاران،  یطیمح یمدرسه نشان دهنده تعهد آن به کاهش ردپا کیمفهوم مدرسه سبز در 
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 مدرسه سبز یایمزا

 در سلامت یگذار هی: سرمایریادگی تیمز

و « سبز»مدرسه  کی نیدادن اهداف ب زیتما ات،یآموزان، معلمان و کارکنان عملدانش یسلامت برا یسازنهیدر مورد به 

 .(21؛ 2211است)کرت و همکاران، ی ریادگیسالم و ، اریهدف حفظ همه افراد حاضر، هوش رایدشوار است، ز« متعارف»

. کنندیبهتر اشاره م یریادگیبه  سبز،مربوط به مدارس  یهاداده شرفته،یپ یریادگی یهاحال، از نظر ارائه فرصت نیا با

 یوزانآمنسبت به دانش روند،یم متعارف نامناسب به مدارس طیکه در شرا یآموزاندانش دهدینشان م یقاتیتحق یهاگزارش

)کنسلر و یولین، کنندیکسب م یکمتر ازیدرصد امت 11استاندارد  یهادر آزمون روند،یم سبز خوب به مدارس طیکه در شرا

 .(131؛ 2212

  شتریب اریبس یاتیبودجه: پس انداز عمل تیمز

که  دیبه خاطر داشته باش اما باید ،بیشتر خواهد بود مدارس سبز ساختساخت و ساز هنگام  یها نهیهز یاحتمال شیافزا

ند)کرت و بالاتر داشته باش تیفیکارآمدتر و ساخت و ساز با ک یها ستمیمواد بهتر، س  یبرا یشتریب نهیممکن است در ابتدا هز

 .(21؛ 2211همکاران، 

در مصرف آب و  یدرصد 11تا   32کاهش  دلار در سال ، با  122222مدارس سبز به طور متوسط  گر،ید طالعهم کیطبق 

 کنند.  یم ییصرفه جو یبا مدارس معمول سهیو قبوض آب و برق، در مقا یدر مصرف انرژ یدرصد 12تا  32کاهش 

که مدارس  افتندیکرد، محققان  در یانتقاد م« استاندارد»در مقابل « سبز»عموماً از مدارس در ماساچوست که  یدر مطالعه ا

کنترل  یها ستمیاز س ژهیکنند، به و یمدارس استاندارد مصرف م نیانگینسبت به م یدرصد سوخت کمتر 19 باًیسبز تقر

 ،ییکنترل بهتر روشنا قیاز طر توانندیمدارس م مهمطالعه، ه نی. طبق ادر این مدارس استفاده می کنند بخار کارآمدتر گید

داشته را  یشتریانداز بپس ،یانرژ یسازمدل لیاستفاده از تحل شیافزا قیو از طر یبرق یو بارها ،یشیگرما یهاستمیس

به  ،هابر نحوه عملکرد آن می توانندمدارس،  یبا تمرکز بر نحوه طراح  سبز (. مدرسه131؛ 2211)بار و همکاران، باشند

در  یها هم در بلندمدت قابل اجرا هستند، نقشآن یهاطرح نکهیاز ا نانیبا اطم توانندیو طراحان م ابندیدست  ییجوصرفه

 داشته باشند.ایجاد مدارس سبز 

 ی: بازپرداخت بهره وریسلامت یایمزا

که  اندنشان داده  مطالعات مختلف است. کمتر یاتیعمل یهانهیفراتر از هز ،مدارس سبز یایمزا گریتر مدرسه از دسالم طیمح

 نیکمتر در ب بتیعملکرد معلم؛ و غ شیافزاو سالم مدرسه باعث بهبود تمرکز، حفظ و نمرات آزمون دانش آموزان  یها طیمح

 (.22؛ 2215و همکاران،  یفراهان ینیشود)فرمه یدانش آموزان و معلمان م

و نرخ  ،یشغل راتیبالاتر، حفظ معلم و تأث یبهره ور ،یگلخانه ا یر گازهااز کاهش انتشا یبا محاسبه پس انداز ناش نیهمچن

 هیبرابر سرما 22 یبازپرداخت کل نی. امیدر هر فوت مربع هست یدلار 21 یها، ما شاهد بازپرداخت اضاف یماریتر ب نییپا

 (.192؛ 2219سبز است)اولسون و همکاران،  همدرس کی یبرا هیاول یگذار

در مدارس  یو خصوص ینام عمومثبت میعظ اسیکه به مق شودیتر مواضح یزمان یگذارهیسرما نیام اانج یاتیح تیماه

 133222 .مینگاه کن2225-22 یلیمتحده در طول سال تحص الاتیآموز در ادانش ونیلیم 11و متوسطه در مجموع  ییابتدا

 یلیکارمند تمام وقت در سال تحص ونیلیم 2.2موع در مج یآموزش محل تو ادارا یو خصوص یو متوسطه دولت ییمدرسه ابتدا

 (.22؛ 2222 له،یدرصد معلمان بودند)کو 11تعداد  نیاستخدام کردند که از ا 2225-2222

 :یاتیعمل تیمز

معلمان،  یرا برا یاتیبودجه عمل با اقدامات سبز، رایز ؛است دیعملکرد مدرسه مف یبرا یاتیعمل بودجه در یپول ییجو صرفه

 یاتیعمل یها نهیهز هستند یاساس یریادگیتجربه  یبرا ییهانهیهز نید. چننکن یم هزینه شتریب یها تیو فعال زاتیتجه
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را به سمت حقوق معلمان، کتاب  یشتریدرصد کاهش داد و بودجه ب 12تا  22 نیتوان ب یمدرسه سبز را م کیو آب در  یانرژ

با  تند،مواجه هس یمحدود یدائم یهامدارس با بودجه ییقضا یهاحوزه هنکیکرد، اما با توجه به ا تیهدا انهیو را یدرس یها

 (.125؛ 2215و همکاران،  یبودیرو هستند)مروبه یشترینظارت ب

حل کنند. راه یکار م پایین تری استانداردهااز  از مدارس در حال حاضر یادیهاست و تعداد ز ستمیاز س یستمیمدرسه س

 کیاز  ،یاگلخانه یمانند انتشار گازها ،یطیمحستیز یهاچالش میو پرداختن به مجموعه عظمدارس  یهاستمیس یسازنهیبه

 قیعمدتاً از طر رییتغ م،یمتمرکز و عظ یحل فناورراه کی یجا. بهدیآیگلوله به دست نم نیچند یحت ای یاگلوله نقره

را خواهند داشت، اما  نهیحداقل هز یامدهایو پ رسندیماز آنها ساده به نظر  یاریکه بس د،یآیبه وجود م یجیتدر یهاشرفتیپ

و همکاران،  یفراهان ینی)فرمه خواهد بود. ادیز اریآن بس یتجمع ریمدارس همه جا هستند، تأث یهاکه ساختمان ییاز آنجا

 (.22؛ 2215

 ی: مدارس به عنوان ابزار آموزشیآموزش دهیفا

قابل  قاتیتحق ر،یاخ یاست. در دهه ها یآنها به عنوان ابزار آموزش یربخشمدارس ، اث تیموفق یمهم برا اریمع کی البته،

 کند. مثلا: یدانش آموزان مرتبط م شرفتیرا با پ یطیمح تیفیوجود داشته است که ک یتوجه

در این  از مدرسه است بتیغ یدهد. از همه مهمتر، آسم، علت اصل یها را کاهش م یماریتازه احتمال ابتلا به ب یهوا-1

متعدد آسم هستند.  یسازها شیپ یدارند معمولاً دارا ینییپا یداخل یهوا تیفیکه ک یمدارس .مدارس کاهش پیدا می کنند

سبز با نور  یهاها در کلاسبچه یاند که وقتتواند توجه دانش آموزان را کاهش دهد. مطالعات نشان داده یتازه م یکمبود هوا

 رند،یبگ ادی کنند،یدر هوا منتشر نم یسم ییایمیتر که مواد شسالم یهاها و فرشتر و رنگکلاس به کیآکوست شتر،یروز ب

  (.131؛ 2211)بار و همکاران، ابدیدرصد بهبود  22تا  تواندیآموزان منمرات آزمون دانش

 شوند،یساخته م طبیعی یهاها و رنگسبز سالم، مانند فرش یبهتر، و مصالح ساختمان هیتهو شتر،یکه با نور روز ب یمدارس-2

 دارند. یکمتر یضیمر یتر هستند و روزهاسالم نانآموزان و کارکدانش یبرا

 قاتیاما تحق ،هستندها، سطوح کار و راهروها اتاق یسطوح نور مناسب برا  یمدارس به راحت یمعمول یهایاگرچه طراح -3 

کامل در  فیدر معرض نور روشن و ط مدتیقرار گرفتن طولان ایز )که نور رو دهدیکودکان نشان م یروزشبانه تمیدر مورد ر

 .(22؛ 2215)فرمهینی فراهانی و همکاران، است مهمحفظ چرخه خواب سالم  یطول روز( برا

آموزان دانش شرفتیو قطار باعث کاهش پ یاجاده ،ییهوا کیاز تراف یصوت یپرتاند که حواسمطالعات بارها نشان داده -1 

 دنیسال هنوز مهارت شن 11 ریاست که کودکان ز نیدرک شده است، ا یکه کمتر به طور کل یزیحال، چ نیبا ا .شودیم

از  شتریب اریآنها بس یسر و صدا برا نی، بنابرانیافته استهوا( توسعه  یها چهی)مانند در نهیپس زم یگفتار را در سر و صدا

 (.51؛ 2211)اوکسو و همکاران، دمی شو یحواس پرت موجب کودکان بزرگتر و بزرگسالان

 نهیکم پس زم یو سر و صدا یانرژ یپاک را با بهره ور یهوا دیها با یطراح رایباشد ز زیتواند چالش برانگ یم دما یراحت-1

و همکاران،  یبودیکند)م یم ایجادرا دوباره  یتابش شیقابل اجرا و گرما یمانند پنجره ها یمیتعادل مفاه نیمتعادل کنند. ا

 .(125؛ 2215

 شیکه ب افتیبخش ساختمان در رانیمد یبا بررس یکی از مطالعات کهدارد.  یاگسترده یامدهایسبز پ یهاساختمان  یایمزا

 یدانش آموزان کاهش م را در بتیغمدارس سبز،  نیکار کرده اند، معتقدند که ا بزکه در مدارس س یدرصد از کسان 52از 

 سایر مطالعات نشان داد که : بخشد.  یبهبود مدانش آموزان را  کارایی  دهد و

 .افتی شیدرصد افزا 1 یداخل یهوا تیفیحضور دانش آموزان پس از بهبود ک -1

 یشناس تیپس از کنترل جمع یدرصد به نمرات آزمون استاندارد مدرسه حت 1تا  3تواند  یامکانات مدرسه بهتر م -2

 (.192؛ 2219اضافه کند)اولسون و همکاران، 
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 در نمرات آزمون دانش آموزان شدند. شیدرصد افزا 1و  بتیغ یدرصد 11ز باعث کاهش مدارس سب -3

 خود را تجربه کردند. یاز مدرسه قبل بتیدرصد کاهش غ 11، آمده بودند دیکه به مدرسه سبز جد یدانش آموزان -1

ارائه کرد که نشان  یادهکننمدرسه شواهد قانع نیآموزان به اولآموزان قبل و بعد از ورود دانشنمرات آزمون دانش -1

 (.192؛ 2219)اولسون و همکاران، استتر تر و سالمبه ر مدارس سبز و نمرات آزمون د یریادگی دهدیم

 

 مدرسه سبز کی خصوصیات

 :کند، از جمله یو جامعه فراهم م نیدانش آموزان، معلمان، والد یرا برا یاریبس یایسبز، سالم و با عملکرد بالا مزا مدارس

 انتشار کربن کاهش

در لس  ییبه تنها دیمدرسه سبز جد 31دهند. ساخت  یکربن را کاهش م دیاکس یانتشار د یسبز به طور قابل توجه مدارس

از  شیکاشت ب ایخودرو از جاده ها در سال  11222از  شیشود که معادل حذف ب یم CO2 تن 91222آنجلس باعث کاهش 

 .(22؛ 2222 له،یدرخت است)کو 222222

 دیآب را کاهش ده رفمص 

ساختمان و  یبرا میمستق ییکاهش صرفه جو نیدهد. ا یدرصد کاهش م 32مدرسه سبز مصرف آب را تا  کیطور متوسط،  به

؛ 2219فاضلاب دارد)اولسون و همکاران،  هیمانند کاهش رواناب طوفان و انتقال و تصف یقابل توجه یاجتماع یایمزا نیهمچن

192). 

 حفظ معلم بهبود 

 یدانش آموزان و جامعه مدرسه را بهبود م یریادگیدرصد کاهش دهد که  1معلمان را تا  ییتواند جابجا یمدرسه سبز م کی

 (.121؛ 2212و همکاران،  یبودی)م مدرسه شود یبرا یمال ییتواند منجر به صرفه جو یبخشد و م

 حضور روزانه شیافزا 

تا  12222 یمعمول ییمدرسه ابتدا کیدرصد،  11فقط  بتیا کاهش غکنند. ب یم بتیآموزان در مدارس سبز کمتر غ دانش

 .(22؛ 2222)کویله، کند یم ییدلار صرفه جو 22222

 دیمنحصر به فرد را فراهم کن یفرصت آموزش کی 

 یشوند، زمان لیتبد ستیز طیو مح یاضیعلوم، ر یمهم برنامه درس یها یژگیو و یآموزش یتوانند به ابزارها یها م ساختمان

 یایدن یکاربردها یریادگیبچه ها در مورد  کیتحر یدر مدارس برا شرفتهیپ یو طراح یسبز و فن آور یها یژگیکه از و

و  یبودیاستفاده شود)م ،زنده است یها شگاهیمدارس به عنوان آزما اطیاستفاده از مدارس و ح ،سبز یها یفناور یواقع

 (.121؛ 2212همکاران، 

 

 سبز اقدام برای ایجاد مدارس

 :دیهنر و علم را پر کن نیشکاف ب  -1

الهام  یها را برا یاستراتژ نی. موثرتردیکن بیترغ یو دانش آموزان خود را به تفکر انتقاد دیهنر و علم را پر کن نیشکاف ب

 ( .125؛ 2215و همکاران،  یبودی)مرا یاد بگیرید دانش آموزان خود یعلم یو کنجکاو تالیجیسواد د ت،یبه خلاق دنیبخش

تواند به طور موثر  یکه م یانرژ یابیباز هیتهو زاتیمدرسه مانند نصب تجه یگنجاندن اقدامات ساختمان سبز در طرح ها با-2

 .(51؛ 2211داخل خانه را بهبود بخشد)اوکسو و همکاران،  یهوا تیفیهوا را از خارج کاهش دهد و ک یها ندهینفوذ آلا
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 ستیپ ،یورزش یها نیباز، زم یدرس در فضا یکلاس ها ،یباز یها نیاز جمله زم یعیوس یرونیب ین فضاهاکردفراهم  با-3

د)اولسون و همکاران، کنیدانش آموزان فراهم  یبرا یشتریب یفضاها افته،یشده و توسعه  یسبز محوطه ساز یها و فضاها

 .(192؛ 2219

آنها با  ینیگزیو جا را برداشته وح سنگفرش شدهبا کاهش سط دیبا یباز یها نیمدرسه به عنوان مثال زم یرونیب یفضاها-1

 شود. یطوفان مدر زمان و رسوب آب  آبها شود که به نوبه خود باعث کاهش رواناست پر سالم تر  که چمن

 ایرادات ساختمانی و تجهیزات مدرسه را بررسی کنید: -1

 نیا ریآموزان در هر مرحله درگ. دانشدیروع کنمدرسه خود ش ستیزطیمح ریتأث یاقدام، با بررس یهاتیاولو ییشناسا یبرا 

 ای رهایش یمانند نشت ییهایناکارآمد یساختمان برا یناهار مدرسه گرفته تا بررس یهاسطح زباله یابیاز ارز شوند،یکار م

 ریسا ایرها وکاکسب ،یمحل یهابا سازمان توانندیسبز م میاند. مدرسه و تمانده وشنکه در طول شب ر یکیالکتر زاتیتجه

 (. 131؛ 2211کار کنند)بار و همکاران،  یکارشناسان در طول بررس ایمنابع 

 : نویسیدرا ب ارهیتعهد س ای یطیمح ستیچشم انداز ز هیانیب -2

به چه  دنیرس یجامعه مدرسه برا ای کند که دانش آموزان و یکند و مشخص م یم دیچشم انداز خود را تول هیانیهر مدرسه ب

شود و توسط  یداده م شیمختلف مدرسه نما یدر مکان ها ارهیتعهد س ای یطیچشم انداز مح ،هیانیکنند. ب یش متلا یزیچ

؛ 2215و همکاران،  یبودیشود )م یو مقاصد شناخته م دیاز عقا یا هیانیب وانجامعه مدرسه به عن یاعضا ریدانش آموزان و سا

125.) 

 یفناور ریدر آب و سا ییصرفه جو یها یژگیدر محل، و ریدپذیتجد یها ینرژا دیمانند تول یآموزش یبا ارائه فرصت ها-5

 کند. یم جادیدانش آموزان ا یبرا یعمل یریادگی یبرا یارزشمند یسبز فرصت ها یها

 : یطیآموزش علوم مح -2

ر شواهد را توسعه دهند. ب یشوند و استدلال مبتن لیاطلاعات تبد یتا به مصرف کنندگان انتقاد دیکن ییدانش آموزان را راهنما

 جادیمربوطه ا یکیولوژیو ب ییایمیش ،یکیزیاقتصاد، اخلاق، مشکلات و اصول ف ،یطیآموزش افکار مح یرا برا ییها یاستراتژ

 (.121؛ 2212و همکاران،  یبودی)مدیکن

 :یجهان یگفتگو کیآموزان در کردن دانش ریدرگ -9

که چگونه  دیاموزیداشته باشند. ب یمثبت راتییتغ یمیاقل راتییتغ یهاچالشتا در مواجهه با  دیآموزان کمک کنبه دانش 

کند تا شخصاً پاسخگو  یم قیکه دانش آموزان را تشو دیو توانمند آموزش ده دوارکنندهیام یآب و هوا را به روش رییتغ قیحقا

 .(23؛ 2222)وو، ممکن بگردند یباشند و به دنبال راه حل ها

 :یطیمح ستیواد زو س تعیآموزش طب -12

کنند که  یم جادیا یطیمح ستیکودکان سواد زدر شود،  یم تیتوسط معلمان آگاه و متعهد حما عتیکه آموزش طب یهنگام 

خلاقانه و  یهاتیو فعال دنرا کاوش کن دیجد یهاکیتکن تا کند. یکمک م یلیو تحص یخلاقانه، شناخت ،یبه آنها از لحاظ عاطف

و همکاران،  یفراهان ینی)فرمهدنکن جادیآموزان اتأمل و مشاهده دانش یهاو پرورش مهارت یطیمحسواد  زشآمو یبرا یعمل

 (.22؛ 2215

 دیادغام کن یسبز را در برنامه درساقدامات  -11

 یدروس انتخاب ایزبان  یهنرها ،یاضیر ،یموجود در علوم، هنر، علوم انسان یدرس یتوان در برنامه ها یسبز را م یها تیفعال

دهد.  یارائه م یواقع یایحل مسئله در دن یرا برا ییفرصت ها یعمل شگاهیآزما کیادغام کرد. استفاده از مدرسه به عنوان 

)اولسون و و زباله ها را مطالعه کنند یسم یها یآب، جنگل ها، آلودگ ،یانرژ انندم یتوانند موضوعات یدانش آموزان م

در  ییمواد و صرفه جو افتیدر آب، باز ییبه عنوان مثال، صرفه جو یابتکارات عمل در دی. کل مدرسه با(192؛ 2219همکاران، 
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به  عتیباز، و زمان صرف شده در طب ی(. آموزش در فضا22؛ 2215و همکاران،  یفراهان ینیمشارکت داشته باشد)فرمه یانرژ

بر مکان و تجربه است  یمبتن ،یملآموزش ع کیجزء مهم  ، یدانیسفر م کی ایپارک،  کی ،مدرسه اطیچه ح ، یصورت محل

 (.121؛ 2212و همکاران،  یبودی)م

 دیریو جشن بگ دیمشارکت کن د،یکن یاطلاع رسان -12

تواند کل  یسبز اغلب م یبرنامه ها .مدرسه سبز هستند یاتیح یجشن گرفتن، و ارتباط در مورد دستاوردها از اجزا افتخار،

از جامعه را در  یخارج یبا سازمان ها یکند. ممکن است مدرسه شما همکار تیومدرسه را متحد کند و روابط جامعه را تق

 ستیز طیاز مدارس، مشاوران مح ی. در برخ(51؛ 2211)اوکسو و همکاران، شود مندتا از تجربه و تخصص آنها بهره  ردینظر بگ

مشاوره  یمحل یدولت یهاا و شرکتهاز سازمان یاریشرکت کنند. بس ستیز طیمح یبررس ندیداده اند که در فرآ شنهادیپ

 نی. مدارس همچن(125؛ 2215)میبودی و همکاران، کنندیخطرناک ارائه م یهازباله تیریو مد افتیباز ،یدر مورد انرژ گانیرا

باشند  یمحل افتیمحل باز توانندیمثال، مدارس م یبرا - رندیرا در نظر بگ یترعیاقدام، جامعه وس یهاهبرنام هیهنگام ته دیبا

 یدر پارک ها ستگاهیز یبازساز ای یپاکساز ریاز مدارس درگ یشده جامعه باشند. برخ تیحما یکشاورز یهاجعبه یبرا ای

 (.22؛ 2215و همکاران،  یفراهان ینیگذارند. )فرمه یم شتراکبه ا گرید یخود را به روش ها اتیتجرب ایشوند  یمجاور م

 شرفتیپ یابینظارت و ارز -13

 نیبرنامه عمل کمک کنند. ا یهاتیدر اولو شرفتیپ یابیدر نظارت و ارز توانندیجامعه مدرسه م یاعضا ریسا ایزان آمودانش

محصولات ارجح از  دیخر ،یمصرف انرژ افت،ینظارت بر سطوح زباله، باز یسالانه برا یطیمحستیز یزیشامل انجام مم تواندیم

 شرفتیاز پ نانیاطم ی.  اطلاعات حاصل از نظارت برا(23؛ 2222)وو، باشد هانهیهز ای و یمال ییجوو صرفه یطیمحستینظر ز

 کی ستیز طیکند که آموزش مح یم نیتضم نیاست. همچن ازیبه سمت اهداف  و اصلاح برنامه اقدام در صورت لزوم مورد ن

در  شدهیآورجمع هیاول یهااشند. دادهسالانه ب یها یزیتوانند مسئول مم یدانش آموزان م رایمداوم در مدرسه است، ز ندیفرآ

 (.121؛ 2212)میبودی و همکاران، شده را نشان دهداجتناب یو انرژ یاتلاف، آلودگ تواندیطول زمان م

 

 نتیجه گیری

مدارس، با  نیآموزان دارند. ادانش یلیبر بهبود عملکرد تحص یقابل توجه ریبر اساس مطالعات انجام شده، مدارس سبز تأث

 یریادگی ندیداده و بهبود فرا شیآموزان را افزاو تمرکز دانش زهیانگ توانندیم ،یعیسالم و طب یآموزش طیمح کیم کردن فراه

بر  یمثبت ریتأث وانات،یو ح اهانیمانند گ یعیبا عناصر طب کیو تجربه از نزد ستیز طیمح باتعامل  ن،ی. همچنندینما لیرا تسه

 ییمدارس سبز نقش بسزا ،یلیمثبت بر عملکرد تحص ریبر تأث علاوه آموزان دارد.دانش ینسلامت جسما نیو همچن یروانشناخت

آموزان دانش یبرا ،یداریمناسب و استفاده از اصول پا یمدارس، با توجه به طراح نیدارند. ا زین ستیز طیدر حفظ مح

تجربه  نی. اکنندیم قیتشو ستیز طیدر مح نهیها را به عمل بهو آن دهندیارائه م ستیز طیمرتبط با حفظ مح یهاآموزش

 .دهدیکردن عادت م یسبزتر زندگ یهاوهیها را به شو آن ماندیم یآموزان باقدر طول عمر دانش

 یها، به آنها روشو محیط مناسب یاددهی آموزانعلاوه بر ارائه دروس لازم به دانشمدرسه ی است که در آن  ،مدرسه سبز

تر و تر، پاکسالم یاندهیتا جهان را به سمت آ رندیگیم ادیآموزان و دانش دهدیرا هم آموزش م تسیز طیبا مح یسازگار

ما در و از انرژی های طبیعی به صورت بهینه استفاده کنند . گرفته ادیها اصول لازم را  یو در استفاده از انرژ  سوق دهند داریپا

 ل،یدل نیکرده است.به هم دایپ یشتریب تیاهم ستنیز« سبز» ،یطیمحستیز یهاینگران شیکه با افزا میکنیم یزندگ ییایدن

عمل به طور خاص در مدارس گنجانده  نیکه ا یدر سبز شدن در محل کار خود دارند. هنگام یسع زیاز شهروندان ن یاریبس

را در دانش  یخوب و سبزدهد، بلکه عادات  یما ارائه م یکنون یطیمح ستیکاهش اثرات ز یرا برا یشود، نه تنها فرصت

 از آن استفاده کنند. زین یتوانند در بزرگسال یکند که م یم جادیآموزان ا
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البته این که ساختمان مدرسه از ابتدا برای مدارس سبز طراحی شده باشد تا از مدرسه سبز باشد؛  کی تواندیم یامدرسه هر 

چنین طراحی هایی نداشت با رعایت اصولی می تواند به مدرسه هدر رفت انرژی جلوگیری کند، مهم است اما اگر مدرسه ای 

 انید تا نوآوران و مجرنکنمی  قیآموزان را تشودانش ست،یز طیبا مح یمدارس با توجه به سازگار سبز تبدیل شود. در این 

تعهد به سبز بودن و  مدرسه سبز وجود داشته باشد، اما در اصل، کی فیتوص یبرا تواندیم یادیمدرسه سبز باشند. عوامل ز

زمین و به طور کلی جهان اطراف ما را  .در ایجاد مدارس سبز محسوب می شودعامل  نیمهمتر ست،یز طیمح بودن داریپا

ی و استفاده بیش انسان یها تیفعال ی جهینت ی کهطیمح یمنابع و آلوده ساز بیتخر ،یطیمح ستیزآلودگی های از  یاریبس

انجام شده، مدارس سبز به عنوان  قاتیتوجه به مطالعات و تحق با. می کند دیتهدو انرژی های طبیعی از اندازه از منابع طبیعی 

 طیآموزان و حفظ محدانش یلیدر بهبود عملکرد تحص یاثرات مثبت قابل توجه یدر آموزش و پرورش دارا نینو کردیرو کی

 تیرا تقو آموزانشدان یو روانشناخت یشناخت یهایینامناسب، توا یآموزش طیمدارس، با فراهم کردن مح نیهستند. ا ستیز

و آموزش  یعیبا عناصر طب کیارتباط نزد ن،ی. همچندهندیآموزش م ستیز طیدر مح نهیها را به عمل بهو آن کنندیم

سبز به  مدارس یسازادهیپ ن،ی. بنابرادهدیم شیافزا ستیز طیحفظ مح تیآموزان را درباره اهمدانش یدرک و آگاه ،یطیمح

 .شودیم هیتوص ستیز طیو حفظ مح یلیبهبود عملکرد تحص رمؤثر د یاستراتژ کیعنوان 
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