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 چکیده
گرا با تاکید روانشناسی مثبتانجام شد.  ییدانش آموزان ابتدا یاضیر یادگیریمثبت نگر بر  یروانشناس یرتاثپژوهش حاضر با هدف 

باعث بهبود یادگیری و های آموزشی جدید با هدف ارتقا بهزیستی در مدارس انجامیده است که بر سلامت و بهزیستی به ایجاد مداخله

مون پس آز-آزمون یشو با طرح پ یشیشبه آزما شکلبه  تحقیق انجام شده. شودآموزان میهمچنین افزایش سطح بهزیستی دانش

-1480 یلیشهر اهواز بود که در سال تحص پایه ششمآموزان دختر پژوهش همه دانش ینا ی. جامعه آمارانجام شدبا گروه کنترل 

 08/8کرونباخ  یآزمون با استفاده از آلفا یناعتبار ا یبدر پژوهش حاضر، ضر بودند. یلمشغول به تحص یدر مدارس دولت 1481

مکرر  یریاندازه گ یلها از آزمون تحلداده یلتحل ی( استفاده شد. برا08)نسخه  SPSSاز نرم افزار  یآمار هاییلتحل یبرا به دست آمد.

درمانی های این مطالعه نشان داد که مداخله رواننتایج یافته گزارش شد. معیار انحراف ± یانگینبه صورت م یرفاده شد. مقاداست یریچند متغ

 گرا اثر مثبتی در افزایش بهزیستی داشته است.مثبت
 

 روانشناسی مثبت نگر، یادگیری ریاضی، دانش آموزان ابتدایی کلمات کلیدی:
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 مقدمه

گذاری یک نسل برای نسل دیگر دانست و هدف اصلی آن توسعه انسانی است. دوره سرمایه توانیمآموزشی در هر کشور را  یهاتیفعال

دایی دوره دارد. دوره ابت ریتأثبعدی  یهادورهابتدایی و پیش دبستانی زیربنای نظام آموزشی کشور است که کیفیت آن به طور مستقیم در 

 هایو اکنون در کشور ایران شامل دو دوره، دوره اول )پایه شودیمآموزشی رسمی کودکان است به مدارس آموزشی این دوره دبستان گفته 

ر رسمی، آموزش . اولین دوره آموزش و تربیت برای هر انسانی به طوباشدیمچهارم، پنجم و ششم(  یهاهیپااول، دوم، سوم( و دوره دوم )

از طریق درس ریاضی قابل  تواندیماستدلال کردن و حساب کردن است که  یهامهارتابتدایی آموزش  دورهابتدایی است. از جمله اهداف 

 یادگیری است. منظور از روش سازماندهی فرآیند-یاددهی یهاروشاصلی آموزش ریاضی در دوره ابتدایی،  یهامولفهدستیابی باشد. یکی از 

دار معلم برای ایجاد یادگیری و روش تدریس عبارت است از تعامل یا رفتار متقابل معلم و شاگرد براساس طراحی منظم و هدف-یاددهی

ا ، به منظور دستیابی به اهداف آموزشی، بهاتیفعالتغییر در رفتار شاگرد. به بیانی دیگر به مجموعه تدابیر منظمی که معلم برای هدایت 

 یادگیری توانایی افزایش تدریس، از (. هدف1834)خانی و فیضی،  شودیم، روش تدریس گفته کندیمایط و امکانات اتخاذ توجه به شر

 و آموزش وکسب یادگرفتن خوب راهبردهای که رندیگیم یاد آموزانی خوبدانش است. یادگرفتن خوب اشنتیجه خوب تدریس و است

 به الگوها این یابد، توسعه آنان در راهبردها این ذخایر که کندیم کمک آموزاندانش به تدریسالگوی  .دهندیم توسعه درخود را پرورش

 در متأسفانه ،رساندیم یاری اجتماعی تعهدات و هامهارت ساختن و عاقلانه رفتار و تفکر افزایش توانایی با فردی مثابه به آموزاندانش رشد

یادگیری ریاضیات -با توجه به مشکلاتی که در فرایند یاددهی .(1808آقایاری،  و )بهرنگی شودینم اصل این به توجهی چندان موجود مدارس

آموزان در مباحث ریاضی و حل مسئله ریاضی، مشکل یادگیری دانش یهازنگآموزان در ابتدایی وجود دارد، از جمله اضطراب دانش دورهدر 

جدید،  یهاروشهای نوین آموزشی باشیم، به طوری که بتوانیم با به کارگیری این -ل روشکه به دنبا سازدیمدر سطح کشور و.... مارا ملزم 

استفاده کنیم که با تقویت اعتماد به نفس و  ییهاروشآموزان یاد دهیم. از مفاهیم ریاضیات را آن طور که باید، در سطح ابتدایی به دانش

 بر تأکید با روانشناسی، علم ان مطالب را هرچه بهتر به آن تفهیم نمود. اگرچهکاهش ترس و اضطراب دانش آموز نسبت به درس ریاضی بتو

 به خوبی بود؛ هاآن درمان و کمبودها ها،نارسایی ذهنی، اختلالات متوجه کارکرد آن ،01قرن  آغاز تا که درمانی، رویکردهای از هاییمجموع

 است. این مانده بشریت جا ارتقای هایدروازه پس در به طورجدی حاضر حال در اما بردارد؛ گام اختلالات از بهبود تعدادی در است توانسته

توانند می مدارس که است معتقد گرفته شکل مثبت روانشناسی مفاهیم براساس که دیدگاهی .کندمی صدق نیز آموزش محیط موضوع در

 شادکامی، مثل مثبتی مفاهیم بهزیستی و هایمهارت آموزش به همزمان باشد، دیگری نفی پی در هدف دو این از هیچ یک آنکه بدون

سلیگمن، از همان ابتدا اهمیت بسیار زیادی به آموزش و پرورش در معنای  .(1831بپردازند )حکیمی و همکاران،  معنا و شجاعت خوشبینی،

های شناختی، اجتماعی ان برای توسعه مهارتدانیم، مدرسه نیز به طور فزاینده، نقش مهمی در کمک جوانطور که میداد و همانوسیع می

های آموزش مثبت، روان درمانی مثبت گرا که براساس مفاهیم سلیگمن از شادکامی و بهزیستی ایجاد کند. از میان روشو عاطفی ایفا می

ر است، با ها درگی، روانشناسی باید همان اندازه که با ضعفکندیمشده است، رویکردی براساس فرضیه بررسی شده پترسون است که تاکید 

های آموزشی جدید با گرا با تاکید بر سلامت و بهزیستی به ایجاد مداخله(. روانشناسی مثبت1831ها نیز درگیر باشد )رسا و همکاران، قوت

های شود. ویژگیآموزان میزایش سطح بهزیستی دانشهدف ارتقا بهزیستی در مدارس انجامیده است که باعث بهبود یادگیری و همچنین اف

 ؤثرمروان شناختی مثبت ایجاد شده از طریق مداخلات مثبت گرا با پیشرفت تحصیلی بیشتر ارتباط دارد؛ زیرا سلامت روان، لازمه یادگیری 

بهزیستی بالاتری دارند، عملکرد تحصیلی آموزانی که دهد دانش(. شواهد خوبی نیز وجود دارد که نشان می1831است )حکیمی و همکاران، 

آموزانی که دارای سطح بالای بهزیستی هستند، از بالاترین نمرات دریافتند که دانش Suldo et al, 0811. دهندیمتری را نشان قوی

آموزانی که داد دانشنشان  Howell, 0883ترین نرخ غیبت از مدرسه حتی تا یک سال بعد برخوردارند؛ به طور مشابه تحصیلی و پایین

آموزانی با نرخ متوسط سلامت روانی بودند؛ از این نسبت به دانش یترنییپاسلامت روان بالاتری داشتند دارای نمرات بالاتر و اهمال کاری 

گرا که بتانی مثدرمرو، بهتر است به شکوفایی و بهزیستی به عنوان مکمل اهداف تحصیلی نگرسته شود. پس با اجرای مداخلاتی مانند روان
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ها، ن آنآموزان و سلامت روارود پیشرفت تحصیلی نیز ارتقا یابد. در نهایت، بررسی عملکرد دانشبا افزایش بهزیستی همراه است، انتظار می

متخصصان به لحاظ اهمیت آن از نظر بنیادی و کاربردی همواره مورد توجه بسیاری از روانشناسان، مشاوران و علمای تعلیم و تربیت و 

گوید، می Rashid, 0812طور که بهداشت روانی و سایر افرادی که به نحوی با دانش آموزان سروکار دارند، بوده است. به علاوه، همان

ی کند که روانشناسدهد. سلیگمن اظهار میهای افراد ارائه میگرا یک فرصت منحصر به فرد برای احیای رشد و پتانسیلدرمانی مثبتروان

تواند در آموزش و پرورش مفید واقع شده و تبدیل به یک ابزار قابل اعتماد برای افزایش قطعی بهزیستی روانی شود. وی همچنین گرا میتمثب

گرا در حال حاضر باید در آموزش و پرورش ارائه شود، زیرا وقتی بهزیستی و سلامت روانی یادگرفتنی است معتقد است، روانشناسی مثبت

گرا در های آموزشی مثبتنقص برای اجرای مداخلهتواند یک مکان بیها آموزش دهیم؛ چرا که مدرسه میآن را در مدرسه پس بهتر است

کنند که در آن مداخلات ارتقا پایداری را فراهم می نسبتاًهای در دسترس و ها مکانزمینه یادگیری بهزیستی روانی باشد؛ به علاوه، مدرسه

شوند و همچنین پتانسیل عظیمی برای ارتقا سلامت و بهزیستی دارند. با در نظر گرفتن این امر که افزایش شادکامی یبهزیستی بهتر اجرا م

گرا به خاطر ساختن جو درمانی مثبتشود، مداخلات روانو بهزیستی به افزایش یادگیری یعنی هدف سنتی آموزش و پرورش منجر می

(. از آنجا که آموزش 1831شود )حکیمی و همکاران، شوند که منجر به یادگیری بهتر نیز میای میمثبت، باعث مشارکت یاری دهنده

برابر با یادگیری تحصیلی است؛ به این ترتیب، تمام  یهاتیاولوآموز تمام و کمال، بهزیستی از گرا معتقد است در ایجاد یک دانشمثبت

برای  لازم یهامهارتکه به صراحت به دانش اموزان  اندکردهامه بهزیستی طراحی مداخلات روان شناسی مثبت گرا مبتنی بر مدرسه، یک برن

 افزایش احساسات مثبت و نقاط قوت شخصیت به منظور ترویج بهزیستی را می اموزد.

دارند و روان درمانی مثبت نگر بر فرایندهای مثبت  هاانسانمثبت در زندگی، نقش مهمی در بهزیستی روان شناختی و جسمانی  یهاجانیه

به دنبال  کنندیم(. افرادی که فشارهای روان شناختی زیادی در زندگی تحمل Seligman et al, 0881افراد تاکید دارد ) یهاییتواناو 

ود، زندگی معنادار و دارای قصد و هدف امری به مراتب بیشتر از تسکین یافتن درد و رنج هستند. این افراد به دنبال ساخت نقاط قوت خ

باشند. تفکر مثبت با عمل کردن به عنوان یک مانع در برابر استرس و افزایش راهبردهای کنار آمدن فعالانه و استفاده از رفتارهای سالم می

بیشتر  قای کیفیت زندگی، خشنودی. تمرکز این رویکرد بر کاربست مداخلات مثبت به منظور ارتگرددیمباعث افزایش بهزیستی ذهنی افراد 

های روانی بر اثر نبود منابع مثبت و به کارگیری افکار (. از آنجا که آسیبJoseph and Linley, 0881) باشدیماز زندگی و سعادتمندی 

وانی، تدا نسبت به بهزیستی رگرا در ابشوند، لازم است که دانش آموزان با استفاده از روانشناختی مثبتمنفی در زندگی ایجاد و ماندگار می

ا خواهد شد. هافزایش عزت نفس، بهبود ارتباط مثبت خود و دیگران تلاش کنند و به تبع این تغییرات، موجب رشد و پیشرفت تحصیلی آن

زان اختی دانش اموکه در جهت حمایت از بهبود سلامت روان و بهزیستی روان شن ییهابرنامهتوان بیان نمود با توجه به مطالب ذکر شده، می

. از باشدیمبسیار کارساز بوده بنابراین برگزاری جلسات گروهی با رویکرد روانشناسی مثبت نگر برای دانش اموزان امری ضروری  باشدیم

 روان درمانی مثبت گرا بر بهزیستی و پیشرفت تحصیلی دانش اموزان در درس ریاضی پرداخته است. ریتأثمطالعه حاضر به بررسی این رو 

 

 مواد و روش

پس آزمون با گروه کنترل اجرا -پژوهش حاضر به صورت شبه آزمایشی و با طرح پیش آزمون: جامعه آماری، نمونه و روش نمونه گیری

در مدارس مشغول به تحصیل  1481-1480بود که در سال تحصیلی  شهر اهواز ششمآموزان دختر شد. جامعه آماری این پژوهش همه دانش

فی انتخاب گردید. سپس برای مدارس یک مدرسه به عنوان کنترل و مدرسه به صورت تصاد 4بودند. برای شناسایی نمونه، ابتدا از مدارس 

گرا در گروه آزمایش اجرا شد و برای گروه کنترل درمانی مثبتمدرسه دیگر به عنوان آزمایش در نظر گرفته شد. سپس برنامه آموزشی روان

 ون به عمل آمد.نیز طبق روال گذشته برنامه سنتی اجرا گردید. بعد از اتمام دوره آموزش، پس آزم
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میزان  گیریاندازه جهت Rashid and Seligman, 0818 توسط شکوفایی یا بهزیستی پرسشنامة :شکوفایی یا بهزیستی پرسشنامة 

 (1838خانجانی و همکاران ) توسط و تدوین شده موفقیت، و روابط معنا، تعهد، مثبت، مقیاس هیجانات خرده 2از  استفاده با افراد بهزیستی

هیچوقت  تا =2همیشه  از ایپنج درجه لیکرت مقیاس در سؤال 02شامل  سیاهه، این است. شده هنجاریابی و ترجمه ایرانی نمونه در

 .سنجدمی بالندگی و بهزیستی در را فرد کلی نمرة که دارد قرار 102 تا 02 بین ایمحدوده در این سیاهه نمرة شود.می نمره گذاری=1

 8،0،18،10،08های سؤال معنا؛ 4،3،14،13،04های سؤال مشغولیت؛ 0،1،10،11،00های سؤال مثبت؛ هیجان 1،1،11،11،01 یهاسؤال

این  اولیه درونی نسخة همسانی میزان Guney, 0811 کنند.می گیریاندازه را یا پیشرفت موفقیت 2،18،12،08،02های سؤال و روابط

 با سیاهه درونی همسانی (،1838همکاران ) و خانجانی در پژوهش آورد. دست به 08/8معادل  کرونباخ، آلفای از استفاده با را پرسشنامه

 دست به 08/8 کرونباخ آلفای از استفاده با آزمون این اعتبار ضریب حاضر، پژوهش در است. آمده دست به 04/8 کرونباخ آلفای از استفاده

 .آمد

از  گذشته استفاده شد. سپس ترم درآموزان از نمرات درس ریاضیات دانش آزمونگیری این متغیر در پیش برای اندازه: پیشرفت تحصیلی

فاده در پس آزمون است گیری پیشرفت تحصیلیگرا بود، برای اندازهدرمانی مثبتنمرات پایان همان ترم که همزمان با تمام شدن مداخله روان

 شد.

 برنامه و شیوه اجرا

آموزان جلسه )هرهفته یک جلسه( بر روی دانش 14جلسه دو ساعتی به مدت  14در  Rashid, 0812در این پژوهش، برنامه مداخله اصلی 

ای برای انجام تکالیف مداخله در نظر گرفته آموزان، کتابچهگروه آزمایش انجام شد. ابتدا پیش آزمون اجرا شد، سپس برای هر کدام از دانش

ه پایان رسیدن مداخله، پس آزمون پرسشنامه بهزیستی یا شکوفایی برای گروه کنترل و آزمایش در یک دوره زمانی یکسان شد. پس از ب

 همه از سپس شد. اجرا کنترل و آزمایش گروه دو هر برای هامقیاس تمامی ارائه شده است. ابتدا 1اجرا شد. خلاصه تمرینات در جدول 

 اجرا گروه این در آموزش مثبت برنامة آزمایشی، گروه مشخص شدن از بعد شد. گرفته کتبی رضایت خله،مدا در دربارة شرکت هاآزمودنی

 به عنوان مدرسه، مدیر توسط لازم هایهماهنگی با که بود زمانبندی شده ساعته 0 آموزشی جلسه 14 میزان به نیز، آموزشی جلسات شد.

موضوعات  مورد در آزمایشی، گروه آموزاندانش جلسه، 14این  خلال در شد.می اجرا آموزاندانش برای این هفته در یکبار مکمل برنامة یک

 برای دادند. انجام نیز شده، مشخص 1شمارة  جدول در که همانگونه را مربوطه تکالیف و تمرینات از یهامجموع و دیدند آموزش مشخصی

 از موردنظر، مبحث آموزش از پس و جلسه هر انتهای در شد. تهیه تمرینات مداخله، و هاآموزش شامل کوچک ایکتابچه آموز،دانش هر

 مجدداًنیز،  مداخله کل پایان در دهند. انجام هفته طول در بود، شده مشخص جلسه همان در که را شد تکالیفیمی خواسته آموزاندانش

 .است شده آورده 1جدول  آموزشی در جلسات محتوای و ساختار خلاصة آمد. عمل به پس آزمون ها،گروه افراد تمامی از
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 گرا در گروه آزمایشدرمانی مثبت. خلاصه برنامه روان1جدول 

 خلاصه محتوا و تمرینات جلسه

 های خودمعرفی مثبت از خود. تکمیل پرسشنامه در رابطه با توانمندی اول

 ها در مسائل روزمرهرابطه با به کارگیری آنهای شخصیتی برتر و بحث در تعیین توانمندی دوم

 ها )سه اتفاق خوب( و آموزش نحوه تکمیل کردن آندفترچه موهبت سوم

 های ناگوارخاطرات بد در مقابل خاطرات خوب و بحث درباره احساس، هیجانات و معنایابی تجربه چهارم

 پنجم
فاده های شخصیتی برتر. استناخوشایند. بررسی توانمندی نامه بخشندگی و آموزش نوشتن و ارائه آن. تخلیه هیجانات

 های جدیدها به شیوهاز آن

 نامه قدردانی و آموزش نوشتن و ارائه آن. سپاسگزاری با استفاده از بارش مغزی ششم

 هفتم
ت اهای شخصیتی. بحث در رابطه با رشد هیجانبررسی تکالیف جلسه پیش. بازبینی اهداف با توجه به توانمندی

 آموزانگرا و بازخورد دانشمثبت

 نهایت بودن. تهیه فهرست خشنودیبرنامه رضایت بخش بودن به جای بی هشتم

 های دشوارموقعیت در مفید دستاوردهای کسب توانایی امید. سطح افزایش با بهزیستی. تمرین ارتباط و امید تعریف نهم

 دوستانههای تمرین واکنش سازنده فعال در رابطه دهم

 آموزان و بحثهای شخصیتی از دید دانششجره نامه توانمندی یازدهم

 دوازدهم
سازی و قدردانی از ها و تجربه آن در کلاس، شریک کردن دیگران، خاطرهتمرین مزه مزه کردن رویدادهای لذت

 خود

 سیزدهم
هایی برای خود و دیگران و تهیه خدمتهای شخصیتی از طریق انجام دادن نعمت زمان: استفاده از توانمندی

 گزارش

 بحث درباره مفهوم زندگی کامل، تمرینات و دستاوردها چهاردهم

 

 های آماریتجزیه و تحلیل

تحلیل اندازه گیری مکرر چند متغیری  آزمون از هاداده تحلیل ( استفاده شد. برای08نسخه ) SPSSهای آماری از نرم افزار برای تحلیل

 معیار گزارش شد. انحراف ± میانگین صورت به استفاده شد. مقادیر

 

 نتایج و بحث

 ابتدایی مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون در پایه ششمآموزان گرا بر پیشرفت تحصیلی دانشدر مطالعه حاضر، اثر روانشناسی مثبت

های آزمایش )مورد مداخله روشناسی میزان بهزیستی و پیشرفت تحصیلی در تمام گروه 0با توجه به جداول  نشان داده شده است. 0 ولجد

های این مطالعه نشان داد نتایج یافته (.p<8082داری نسبت به گروه کنترل )مورد مداخله قرار نگرفته( بالاتر بود )گرا( به صورت معنیمثبت

گرا اثر مثبتی در افزایش بهزیستی داشته است. به علاوه، این مداخله موجب ارتقا پیشرفت تحصیلی در درس درمانی مثبتکه مداخله روان

ت بر شکوفایی، اجرای مداخله آموزش مثب ریتأثای به بررسی ( در مطالعه1831آموزان شد. حکیمی و همکاران )ریاضیات دانش

مثبت مداخله آموزش مثبت بر سطح بهزیستی و  ریتأثها گویای آموزان پرداختند. یافتهبینی دانشهای شخصیتی و خوشتوانمندسازی
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های های این پژوهش درباره آموزش مثبت، نشان داد که یادگیری مهارتبه علاوه، یافته باشد.آموزان میهای شخصیتی دانشتوانمندی

های موجود در مدرسه، نوید بخش پیامدهای مثبت فراوانی در ها در چارچوب برنامهآموزان و گنجاندن آنگرا به دانشناسی مثبتورانش

گرا بر ( اثر بخشی روان درمانی مثبت1831همکاران )سازان این کشور خواهد بود. حکیمی و زمینه سلامت روان و عملکرد تحصیلی آتیه

ه ها نشان داد کآموزان در دروس ریاضیات و علوم تجربی را مورد مطالعه قرار دادند. یافتهیشرفت تحصیلی دانشافسردگی، بهزیستی و پ

داری بر کاهش میزان افسردگی داشته است. همچنین گروه آزمایش به میزان بالاتری از گرا در گروه آزمایشی، اثر معنیدرمانی مثبتروان

به گروه کنترل دست یافت. به علاوه، سطح پیشرفت تحصیلی ریاضیات و علوم تجربی نیز در گروه آزمایشی بهزیستی، روابط و دستاورد نسبت 

های ای که بر افزایش جنبهگرا به دلیل توجه ویژهباشد. روان درمانی مثبتها با نتایج پژوهش حاضر هم سو میافزایش پیدا کرد. این یافته

 آموزان شود.پیشگیری و کاهش علائم افسردگی و نیز افزایش شکوفایی دانش تواند موجبگرا افراد دارد، میمثبت

 

 آموزان دختر. میانگین و انحراف معیار متغیرهای آزمایشی در دانش2جدول 

  کنترل    آزمایش 

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 33/13±81/12 08/13±10/12 12/11±08/18 10/11±18/11 بهزیستی 

 08/18±31/0 11/18±32/0 10/11±80/0 48/14±02/8 هیجانات بهزیستی

 81/18±18/0 10/10±42/0 18/14±04/0 12/10±28/0 مشغولیت 

 28/18±14/4 81/18±42/4 10/11±10/8 12/18±80/4 روابط 

 80/12±11/4 38/14±38/8 08/11±11/8 10/14±30/8 معنا 

 08/14±10/4 82/14±48/4 80/11±31/0 18/18±30/8 دستاورد 

 82/11±22/0 02/12±81/0 11/11±02/1 30/12±10/0 پیشرفت ریاضی 
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