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08/84/2480زمان چاپ:     08488شماره مجوز مجله:  

 تحلیل و بررسی دانش آموزان دیر آموز

 2، امیرسجاد طاهری 1مهدی اشرفی

 دانشجوی کارشناسی رشته آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان شهید رجایی سمنان-2

 دانشجوی کارشناسی رشته آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان شهید رجایی سمنان-0

 

 چکیده

یك انحراف معیار پایین تر از میانگین هوش افراد جامعـه اسـت، اگرچـه افرادی که در میزان بهره هوشی افراد دیر آموز حداقل 

اند، ولی همین وضعیت  اند، به عنوان افراد عادی و فاقد عقب ماندگی ذهنی در نظر گرفتـه شده قرار گرفته 08ـ  08محدوده هوشی 

بیرستانی ها می توانـد موجبات افت تحصیل را به دنبال داشته هوشی در کودکان و دانش آموزان مدارس ابتدایی، راهنمایی و اول د

(. مقاله حاضر به بررسی تعریف دانش آموزان دیرآموز، ویژگی ها و چالش های این کودکان و 2801)سیف نراقی و فریقی، باشد

ی کمك به این دانش ، نارسایی ها و مشکلاتشان و همچنین شیوه های تدریس براهمچنین ویژگی های شناختی و عاطفی آنها

آموزان و روش های کمك به آنها و راهکار های تربیتی مناسبشان و همچنین به راهبرد های آموزشی برای معلمان دانش آموزان دیر 

 آموز میپردازد.

 

 دانش آموزان دیرآموز، وضعیت شناختی و عاطفی، دیرآموزی، شیوه تدریسواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

وزشی و رسمی همگانی ضمن توجه داشتن به تفاوتها، محدودیتها و محرومیتها، فراهم کردن فرصت آموزشی فلسفه وجودی نظام آم

برابر برای تمامی کودکان است به طوری که در رابطه تعاملی دانش آموز و معلم هیچ یك از طرفین تعامل در معرض فشار واقع 

 تبهره گیری از نظام آموزش فراگیر اس ،مایدناین رابطه دو سویه را ایجاد نگردند آن چه که میتواند موجبات فراهم نمودن توازن در 

بهنجار یا متوسط  ،سرآمد ،هوش به طبقات خیلی سرآمد ،بر اساس جدول طبقه بندی هوش وکسلر(.2801)سیف نراقی و فریقی،

-201، 288عقب مانده ذهنی یا نقص عقلی به ترتیب با دامنه هو شبهر  ،رزیم ،بهنجار یا متوسط پایین ،بالا، بهنجار یا متوسط

توزیــع »که در نمودار ( 2800و پایین تر تقسیم شده است. )گری گراث، مارنات ، ۹1، 08-0108-01،  18 - 281، 228، -221،208

از  28/۹۹نحراف معیار پایین تر از میانگین، با حداقل یك ا 08-08نرمال افراد بر اساس بهره هوشی افراد دیر آموز با محدوده هوشی 

و ( 2181بر اساس نامگذاری انجمــن نـقــص ذهنـی آمریکا )(. 2801نادری و سیف نراقی، )جامعه را به خود اختصاص داده است 

به تعبیری بهره  این گروه به عنوان افراد عادی و فاقد عقب ماندگی ذهنی در نظر گرفته شده اند. 2108اصلاح این تعریف در سال 

هوش دیرآموزان در محدوده طبیعی است اما از نظر عملکرد تحصیلی با محدودیتهایی مواجه هستند و به اصطلاح دیرآموز هستند، 

بنابراین دانش آموزان دیرآموز عقب ماندگی ذهنی ندارند و در آزمون هوشی استاندارد در محدوده طبیعی عمل میکنند و مشکل 

در طی دوره تحصیل به دیرآموزان توجه کافی نمی شود آنها اغلب در  (.2801فقیت تحصیلی است )تات، هوسپیان،عمده آنها در مو

کم آموزی دانش آموزان دیرآموز ( 088۹ ،کریشنا ،کومار گیتا و پالات)امتحانات شکست خورده و در نهایت ترک تحصیل میکنند 

اما ( 0880،تاسینگ و مزلان )مشکلی مزمن محسوب می شود و برای سالهای متمادی در دوران تحصیل قابل مشاهده خواهد بود و 

 (.211۹و وایس،  باری)جالب اینجاست که مطالعات نشان میدهد مشکلات تحصیلی به سایر تواناییها و شایستگیهای آنها وابسته نیست

تا کنون بیانگر وجود مشکلات آموزشی و رفتاری متعـدد در دانـش آمـوزان دیرآموز تمامی دوره  08نتایج پژوهشهای نگارنده از سال 

های تحصیلی به ویژه دوره ابتدایی و راهنمایی در مدارس عادی است که در اغلب موارد منجـر به ترک تحصیل آنان از سیستم 

معلمان از رهاشدگی فرزندان و دانش آموزان خود، که نه تنها در یادگیری محتـوای آموزشـی مـوفقیتی والدین و   .آموزشی میگردد

کسب نکرده اند، بلکه به شدت تحقیر شده و اعتماد به نفس خود را نیـز از دسـت داد ه و قـادر بـه برقـراری ارتبـاط سازش یافته با 

آینده تیره این گروه و در  . ازوران و مددکاران اجتماعی و کارشناسان اقتـصاد و ..اطرافیان خود نیز نیستند، سخت نگرانند و مشا

ایـن کمبودهـا و ضعفها به قدری چشمگیر است که گاهی افراد دیرآموز خود را در جامعه پست و . نهایت کل جامعه خبر می دهند

 (.2801)سیف نراقی و فریقی، اضافی تلقی میکنند

 

 رآموزیآموز د دانشعریف ت

را  که مطالب ستی اا رندهیادگیو منظور  رودی به کار م یریادگیبا مشکلات  یاطلاق به کودک یاست که برا یآموز اصطلاح رید

 یلیاست که به هر دل یعیطب یهوش یقوا یدارا یکودک نیچن ردیگ یخود فرام یعیآهسته تر از متوسط همسالان طب ایکندتر 
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جسمی یا  علامتاین گروه از کودکان دارای هیچ گونه  (.2811)عباسی، ردیگ یم ادی تمطالب را کندتر از آنچه متناسب سن او اس

های پیچیده ذهنی که ممکن است با شکست مواجه شوند در سایر امور  ظاهری مشخصی نیستند و به جز در امور تحصیلی و فعالیت

اغلب محققان و متخصصان بر این اعتقادند که اگر چه افراد دیرآموز ممکن است . و موفق شوند زندگی می توانند مستقل عمل کرده

نیازهای آموزشی ویژه داشته باشند با این حال برای جایابی در سیستم آموزشی ویژه مناسب نیستند و باید در مدارس عادی آموزش 

فراوان است. برنامه های تدوین شده برای  تلاشوزان مستلزم دقت و برنامه ریزی برای آموزش این دانش آم (.2811)عباسی، ببینند

آموزش و توانبخشی این کودکان باید متناسب با نیازهای همه جانبه آنها باشد ودر این راه باید حداکثر مشارکت دانش آموزان و 

این کودکان می بایست مورد تاکید  عی درآموزش فردی شده، کارتیمی، و افزایش مهارتهای اجتما .خانواده های آنها را فراهم کرد

آموز  ریکودکان د (.2811)عباسی، قرار گرفته و ارزیابی مستمر و پویا از عملکرد دانش آموزان و برنامه های اجرا شده، صورت گیرد

 یاز نظر ذهن یعقب مانده ذهن یگروه نسبت به گروه ها نیا هستند نییپا یاز لحاظ رشد ذهن یکم مقدار ینسبت به افراد عاد

 یاصشکل خ یو اجتماع یعاطف یحرکت ی. آنان از لحاظ جسمرندیگ یافراد گروه عقب مانده را در بر م نیشتریو ب دنباشی بالاتر م

دارند  گرینسبت به افراد د یرشد کمتر یلحاظ ذهن ازآموز  ریکودکان د نکهی. با توجه به اباشندیم فیضع یاز نظر درس یندارند ول

مهم آنان زود  یژگیاز و یکیشوند  لیمشغول تحص یو مشاوره خدمات مناسب در مدرسه عاد ییو راهنما تیبا حما توانندیآنان م

 (.2480)طاهری و اشرفی، (2811، عباسی) آنها را آموزش داد تواندی م ادیو تکرار ز نیفراموش کردن است که با تمر

 

 رآموزیکودکان د و چالش های ها یژگیو

 دبســتانییا پیش وارد تحصــیلات دبســتانی که با دیگر همســالان ندارند و تا زمانی تفاوتی دیرآموزان از نظر ظاهر جســمانی اغلب

از نظر رشد  که مشاهده شده است شود؛ اما در موارد کمتری والدین شان محرز و آشکار نمی اند، دیرآموز بودن آنها برای نشده

 .افتدها با تأخیر و دیرتر از همســالانشــان اتفاق می ، درآمدن دندانها، رشــد کلامیماهیچه ، هماهنگیشــد حرکتی، راستخوانی

 جهیتو و مهارت های پایین آنها معمولاً مضطرب هستند، عزت نفس.پیچیده را یاد بگیرند توانند مطالب آموزان دیرآموز نمی دانش

آموزان در حال  دانش دارند، این روزمره مشکل زندگی عملی های یا موقعیت عمل شرایط ها به انتقال آموختهدارند، در  ضعیفی

آموزان  دانش پای توانند پا به آموزان دیرآموز نمی ندارند. دانش مدتی آینده نگر نیستند و اهداف بلند کنند یعنی می حاضــر زندگی

 ، دانشرود یاد بگیرند. در حقیقت انتظار می آموزان عادی از دانش را که چیزهایی ی ند و قادر نیستند همهکن پیشــرفت عادی

 (.281۹ ،کنند )غفوریان و عاشوری پیدا نمی دروس تسلط هستند بر محتوای در مدرسه که آموزان دیرآموز در مدتی

در  و تسهیلات آموزشی راهنمایی اگر هر گونه بپردازند، حتی تحصیل به هایی شرفتتوانند در حد پی آموزان دیرآموز نمی دانش

 انیطول توانند در مدت زمانی و نمی شان کوتاه است توجه دارند. دامنه ضعیفی آموزان دیرآموز، حافظه اختیار آن ها قرار گیرد. دانش

 کودکان دیرآموز، چگونگی و تربیت تعلیم در عرصــه مهم از مسائل (. یکی281۹ ،موضــوع تمرکز کنند )غفوریان و عاشوری بر یك

 (.2480)طاهری و اشرفی، (2808دهند )افروز،  می را تشکیل مدرسه از کودکان سنین تعداد زیادی . کهآن ها است تحصیل ادامه
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 رآموزیدانش آموزان د یشناخت یهایژگیو

 س هستند.کندتر از متوسط شاگردان کلا ،مطالبی ریادگی میدرک مفاه در

 .اند فیضع دهیچیروابط پ صیتشخ در

 .عاجزند یانتزاع میدرک مفاه از

 .دارند ازین یشتریب نیبه تمر یمطالب درس یریادگی یبرا

 .آنان نسبت به همسالان خود محدودتر است یمعلومات عموم دامنه

 یاستفاده م استآموزان کوچك تر دانش ژهیکه و یدارند و از دستور زبان ساده ا یبه همسالان خود خزانه لغات محدودتر نسبت

 .کنند

 .با مشکل مواجهه اند یدرس یها کتاب دنیخواندن و فهم در

 (.2818، افشار ) معمولا دو تا سه سال از همسالان خود عقب ترند یدرس فیانجام تکال در
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 آموز ریکودکان د یو عاطف ینگرش یها یژگیو

معلم  یاز موارد از سو یاریاست و در بس شتریآنان ب یبتهایاست تعداد غ یمعمولاً منف لیآموز به مدرسه و تحص ریکودکان د نگرش

 نیه اب دیاست شا شتریسوم تا پنجم ب یدر کلاسها رآموزینسبت به کودکان د ینگرش منف نیا .شوندی و همکلاسان خود طرد م

ی نشان م یخود را به شکل پرخاشگر یاجتماع یدانش آموزان تعارضها نیا یدارند گاه یشتریب یکه آنها مشکلات سازگار لیدل

 زانرآموید رندیگی م شیمقابله در پ یبرا یناکارآمد یساز و کارها یو شخص یفرد نیب یچرا که در هنگام مواجهه با بحرانها دهند

آمدن عزت نفس آنها در مدرسه است. تجربه شکست  نییو پا یدیو ناام یامر موجب درماندگ نیندارند و هم ییبالا یلیتحص زهیانگ

ا کودکان ر نیا یلیتحص زهیآموزش رشد انگ نادرست، یها همکلاسان و روش ینگرش منف ندهیآ یمکرر در کلاس، فقدان هدف برا

 توانند عواطف خود را به طور مناسب ابراز کنند یو نم ستندیگاه نخود آ یکودکان از مشکلات رفتار نیا دهدی به شدت کاهش م

 (.2480)طاهری و اشرفی، (280۹، 2هوسپیان و تات)

 

 آموز ریو مشکلات دانش آموزان د هایی نارسا

 روبرو هستند: ریو مشکلات ز هاییاز نارسا یبه طور معمول با برخ رآموزیآموزان د دانش

 توجه و تمرکز مشکل

 مشابه یتهایبه موارد و موقع دیآموخته جد كی میتعم ییتوانا عدم

 گفتار و زبان مشکلات

 هیتشنج و سوء تغذ د،یتب شد یجسمان یماریب

 یحرکت مشکلات

 یاعتماد به نفس و احساس عدم خود ارزشمند عدم

 شرفتیپ زهیانگ فقدان

 نسبت به خود یمنف نگرش

 یاجتماع یاکتساب مهارتها عدم

 گرانیارتباط با د یدر برقرار ییتوانا عدم

                                                           
1 Hospian & Tat 
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 یعاطف یو آشفتگ یروان یاحساس ناامن 

 گرید یاز مدرسه و ترسها هراس

 یو عاطف یرفتار یهایناهنجار 

 کم درآمد و کم سواد ریخانواده فق 

 خانه و مدرسه یهمکار عدم

 (.2111، 0پولووی و اسمیت)لازم یهای اکتساب آمادگ عدم

 

 آمــوزان دیرآمـوز کمــک بــه دانشهای تدریــس بــرای  شــیوه

آمــوزان دیرآمــوز اســتفاده میشــود کــه دو روش مهــم آن عبــارت انــد  از روشهــای مختلفــی بــرای تدریــس بــه دانش 

 ز:ا

هــا  ایــن کــه ضعفتدریــس جبرانــی: ایــن روش یــك رویکــرد آموزشــی اســت کــه معلــم، محتــوای درس را قبــل از  

اح یــا تغییــر میدهــد. در تدریــس جبرانــی، محتــوای درس لآمــوز بــروز کنــد، اصــ های اساســی در دانش یــا نارســایی

 بـه عنـوان مثـال، اسـتفاده از تصاویر بـه جای)حـات اسـتفاده میشـودلاطـور مجـدد سـازماندهی میشـود، از تغییـرات و اص به

 بــه عنــوان مثــال، تغییــر مــکان یادگیــری)و بـر اسـتفاده از منابـع و فعالیتهـای یادگیری تکمیلی تاکیــد میشــود (عبـارات

هــای  . ایــن روش تدریــس شــامل تغییــر تکنیك(هــای گروهــی و یادگیــری مشــارکتی ســازی آمــوزش، بحث و شبیه

فیلمهــا، )پذیــر آموزشــی ــتفاده از نشــانگرهای دیــداری در محتــوا از طریــق ابزارهــای انعطافآموزشــی از جملــه اس

ـازی سـ آمـوزش محتـوای بــر اســاس ســرعت یادگیــری هــر فــرد، شبیه)یـا تغییـر شـکل در آمـوزش (تصاویــر و توضیحـات

 .ـودمیشـ (محتــوا و کتابهــای کار تجربــه محــور

آمــوزان  س عــادی بــه منظــور آمــوزش دانشلاحــی: ایــن روش، یــك رویکــرد جایگزیــن بــرای معلــم کلاتدریــس اص

هــای  هایی بــرای حــذف ضعف هــا و شــیوه هــا، تکنیك حــی یعنــی اســتفاده از فعالیتلادیرآمــوز اســت. تدریــس اص

هــای اساســی ریاضــی یــا حــذف آن هــا از طریــق آمــوزش  دیرآمــوز از جملــه نارســایی در مهارتآمــوزان  رایــج دانش

 یــاد نگرفتــه اســت. در ایـن روش تدریـس، محیـط آموزشـی تغییـر نمیکنـد بلکـه از تکنیك لامجــدد محتوایــی کــه قبــ

 (.2480)طاهری و اشرفی، ریــن اســتفاده میشــودهــای آموزشــی رایــج از جملــه تفکــر و تم

                                                           
2 Pollovey & Smith 
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 آموز ریکمک به کودکان د یها روش

 استقبال کند. یهمکار نیکرده و معلم از ا یخانواده ها به طور موثر با معلم همکار -2

 باشد. یدانش آموزان کمتر یکه دارا رندیقرار بگ ییکودکان در کلاسها نیا -0 

 .دینما یجمع سیو تدر یگروه یتهایفعال ریکودک را درگ جیبپردازد و به تدر یمعلم به آموزش انفراد -8 

 مشاور کمك گرفته شود. كیاز وجود  ازیثبت و در صورت ن یکودکان به صورت هفتگ نیا شرفتیپ-4 

 انجام شود. یبه صورت گام به گام و از ساده به مشکل و با حجم کمتر یریادگی یتهایفعال -8

 خود دانش آموز استفاده شود. یلفظ انیهمراه باشد و از ب یشتریبا تکرار ب سیتدر -۹ 

 فیخف هیو البته در صورت لزوم از تنب قیتشو نیو همراه با توجه ،تحس یدرست و نادرست باز خورد فور یدر مورد پاسخها-0 

 استفاده شود.

 برسند. ینیع اتیبه کودکان کمك شود که هرچه زودتر به مرحله عمل-0

 کودکان کار شود. یکلام یتوجه و رشد مهارتها شرفتیپ یبر رو -1

به اهداف  دنیهستند، رس رآموزید یدانش آموزان مدارس عاد %28 باًیکه تقر یی. از آنجاردیمورد توجه قرار بگ یمهارت آموز -28

ارس بر عملکرد مد یتخصص تهیکم كیدر نظر گرفته شود و  ییمعلمان دوره ابتدا یبرا یدوره آموزش كیآن است که  ازمندیفوق ن

 نظارت داشته باشد.

شوند که به طور نظام دار جذب  ییتهایفعال ریو درگ نندیاول و دوم آموزش مناسب بب یدر همان کلاسها رآموزیاگر کودکان د -22

و به حد دانش  کندیم شرفتیآنها پ یو هم رشد هوش یآنها را رشد دهد، هم نمرات کلاس یآنها شود و مهارت کلام یادراک ستمیس

 (.2480)طاهری و اشرفی، رسد یم یآموزان عاد

 

 برای کودکان دیر آموز تربیتی راهکارهای

 .پرهیز کنیم …و  -کودن  - مرزی - نظیر تنبل هایی از زدن برچسب -2

 پرهیز کنید. …و  تنبیه -سر و صدا  -تهدید  -از اعمال فشار  -0

 او با دیگر همسالان پرهیز شود. مقایسه از هر گونه -8
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 و شکوفا کنید. را شناسایی استعدادهایش -4

 (.2480)طاهری و اشرفی، آنها قرار بگیرد آموزشی های در رأس برنامه زندگی و اساسی شخصی آموزش مهارت های -8

 

 آموز دیرآموزمعلمان دانش برای آموزشی راهبردهای

 ازهایبا نی باید متناســب که اســت دهند منطقیاز خود نشــان می آموزان دیرآموز در یادگیریدانش که هاییمحدودیت به توجه با

 .را اتخاذ کرده و اجرا کنیم تدابیری تحصیلی برطرف کردن موانع آنها و برای آموزشی

 : درسی در مورد برنامه گیری تصمیم

 یدرس برنامه مربوط به در مورد فعالیتهای ( تا نظرات و پیشنهادات خود رابا محدودیت شود )البته داده می آموزان فرصتشدان به

 دهند. ارائه روزانه

 

 :ه کردن تکالیفکوتا

شود،  ائهآموز اردانش تماما به لیفتک یك اینکه جای شـــده و به کوتاه تر تقســـیم چند بخش موردنظر به راهبرد، تکلیف در این

 ر بهکردن شع حفظ کند. مثل از آن را تکمیل بخش تا یك آموز خواستکرده و هر بار از دانش کوتاه تر تقسیم چند قسمت آن را به

آموز احساس بگذارد، زیرا دانش یتواند اثر منفزمان می در یك زیاد تکلیف حجم کند. ارائه را حفظ بیت 0هر روز  صورت که این

 ارهایو رفت ، خستگیتواند حواس پرتیکوتاه می کند. تکلیفخود احساس عدم اطمینان می هایتوانایی به تهدید کرده و نسبت

 برساند. حداقل را به نامناسب

 

 : انتزاعی مفاهیم در ارائه اصلاحاتی

اده اســـتف کاری داد. در چنین ارائه عینی ها و مثالهایرا بر اســاس توضــیحات، نمایش انتزاعی توان مفاهیممی راهبردی در چنین

 مطرح در ریاضی واژة تفریق مثال وقتی دارد. برای انتزاعی تر مفاهیمراحت در دریافت مهمی آموز نقشاز تجربیات ملموس دانش

 تجربیات روزمره آشنا شود و در نهایت در قالب یابد سپس واژه دست از این عینی مفهومی ز بهآموتا دانش شود ابتدا لازم است می

 کار برد. به عملیات خاص در ریاضی اطلاق به مفهوم را برای این

 : همسالان توسط خصوصی ریستد

و یا سایر  همدرس کنند تا تکالیفمی کمك دیگران ف شان دارند بهدر انجام تکالی بالاتری هایتوانایی که آموزانیراهبرد دانش در این
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 (.2480)طاهری و اشرفی، ها را انجام دهندمسئولیت
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 نتیجه گیری

افراد دیر آموز  . ثانویه است کودکان دیر آموزکه مشکلات رفتاری و عاطفی ه است دادتحقیقات پیشین نشان نتایج به دست آمده از 

 تهای پیچیده ذهنی که ممکنلیهیچ گونه علامت جسمی یا ظاهری مشخـصی نیـستند و بجـز در امـور تحـصیلی و فعامعمولا دارای 

است با شکست مواجه شوند، در سایر امور زندگی می توانند مستقل عمل کنند و موفق باشند؛ اما اگر محدودیت آنان در تحصیل و 

نشود، معمولا بر اثر فشارها و توقعات بیش از حد دچار بیماریهای روانی میشوند و ت های پیچیده ذهنی توسط اطرافیان درک یفعالی

به جای مفید بودن و اداره یك زنـدگی مـستقل، در بیمارستانهای روانی بستری می شوند دیرآموزان نیاز دارند برای کسب موفقیت 

یاد به دارو و الکل، شکست در ازدواج، بیکاری و ... آنها سطوحی از کمکهای اضافی دریافـت کنند، در غیر آن صورت باید شاهد اعت

زیرا آنان فقط برای ساعاتی از روز که آن را در مدرسـه مـی  آموزان را نباید عقب مانده ذهنی نامید ؛ بـود . لـذا، ایـن گونـه دانش

انند دیگران عمل می کنند )سیف نراقی و گذراننـد، نسبت به همسالان خود از نظر درسی عقب تر هستند و در سایر ابعاد زندگی م

باشد و منحصر  استمرار داشته آموز دیرآموز بایستیکار با دانش (.2801)سیف نراقی و فریقی، )0881به نقل از مالیك،  2802نادری، 

رار ق احترامینباید مورد تحقیر و بی خویش در خانواده در امور تحصیلی هایششکست رغمآموز علینباشد. دانش زمان خاصی به

صورت ه ب های کودکان دیر آموز باید . خانوادهنیازمند است اجتماعی مهارتهای کسب به آموزشی گیرد. کودک علاوه بر مهارتهای

توجه به اثر بخشی استفاده  علاوه بر اینان با (.2480)طاهری و اشرفی، دندر ارتباط مستمر باش مدرسه با معلم اییا مکاتبه حضوری

از روش های تدریس فعال بر یادگیری دانش آموزان علی الخصوص دانش آموزان دیر آموز، به معلمان عزیز پیشنهاد میگردد که در 

امر تدریس خود از روش هایی که دانش آموزان در امر یادگیری دخالت بیشتری دارند استفاده گردد تا بر میزان توجه آنان در 

 گیری افزوده گردد.یاد
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