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 چکیده

دنیایی که ما در آن زندگی می کنیم با تمام شگفتی ها، زیبایی ها و پیشرفت ها آکنده از ترس و نگرانی است. آرامش در چنین 

عصری، گمشده ای گرانسنگ است و برای کسانی که تشویش و نگرانی را آموزده اند و با آن دست به گریبان بوده اندد، گدوهری 

گرچه بشر متمدن در سایه ی علم و دانش و بده  باشد. به راستی ساحل آرامش در این دریای طوفان زده کجاست؟ گران بها می

کارگیری نیروهای مختلف طبیعت توانسته بر بسیاری از مشکلات خود فائق آید، ولی نمی توان منکر این حقیقدت شدد کده بده 

ر صعودی بیماری های روحدی و نداراحتی هدای رواندی، تشدن  و تناسب رشد روز افزون علوم بشری و پیش رفت فن آوری، سی

آرامدش و »واقعیت این است که نسل نگران و سرگشته، به دنبال گمشده ی خود یعندی  اضطراب درونی نیز رو به افزایش است.

یتی از زندگی، است. که وجود برخی رذایل اخلاقی موانع بزرگی بر سر راه آن است. احساس رضایتمندی و نارضا« رضایت خاطر

ریشه در چگونگی تفکر و شناخت صحیح از زندگی و دنیایی که در آن هستیم دارد. زیرا بدون انتظار واقدع گرایانده نمدی تدوان 

زندگی موفقی داشت. بنابراین ناکامی، حیرت و سرگردانی پیامد نشناختن ماهیت رضایت اسدت کده موجدب ناامیددی، نداتوانی، 

 د، زیرا نه آینده ی روشن را برای خود تصور می کند و نه توان حرکتی در خود می یابد.افسردگی و نارضایتی می شو

 

 .: آرامش، رضایت، زندگیواژگان کلیدی

 



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892-8897 

 

 

2 

 

 مقدمه

یقیناً داشتن آرامش در زندگی نخستین چشمه خوشبختی است. آرامش، گمشده ی زندگی عصر ماشدین و هیداهوی صدنعت و 

 تکنولوژی است.

آنکه از جهت مادی توانسته است در سایه علم و تکنولوژی دستاوردهای فراوانی کسب نماید، اما از جهت انسان حاضر علی رغم 

روحی و روانی غفلت از یاد خداوند متعال، معنویت و وجود برخی رذایل اخلاقی، انسان مددرن و صدنعت زده ایدن قدرن را آمدا  

 به هر قیمتی به بهشت موعود و آرامش خیال و آسایش روح برسد. تشویش و نگرانی و اضطراب قرار داده است و او می کوشد تا

 در این مقاله سعی می شود که نگاهی به موانع آرامش با بهره گیری از آموزه های قرآنی داشته باشد.

 

 موانع دستیابی به آرامش و رضایت در زندگی

به خدا گرایش و با یاد او برخوردار از آرامش است ولی آرامش به اقتضای طبیعی در انسان وجود دارد، زیرا به طور فطری انسان 

در راستای بقای آن عواملی به عنوان موانع بقای آرامش و رضایت خاطر، ظهور و بروز می کند و نمی گذارد تا آرامش در انسان 

رامش و رضایت از زندگی باقی و برقرار بماند. در این مقاله به برخی رذایل اخلاقی پرداخته می شود، که نقش مهمی در سلب آ

دارند. رذایلی همچون، طمع، حسد، سوءظن و ... که آثار مخرب روحی و روانی بسیاری از خود برجای می گذارند و زمینه های 

 نارضایتی فرد را از زندگی فراهم می کنند.

 

 ( طمع9

و در اصطلاح علمای اخلاق عبارت  چشم داشت، فریفته بودن و مال دوستی است» 1،«حرص بر چیزی»طمع در لغت، به معنای 

به عبارت دیگر، طمع کار، کسی است که به خدا و خودش متکی نیست و به آنچه دارد، » 2«.است از توقع داشتن در اموال مردم

 قانع و راضی نباشد و همیشه خود را در نقصان و کمبود و محرومیت بپندارد. افزون بر آن، به مال و مقام و داشته های دیگران

طمع، آرامش و قرار را از انسان گرفته و او را در ورطه ی  3«چشم بدوزد و پیوسته در صدد بهره برداری از دیگران باشد.

 نارضایتی همیشگی از آنچه دارد غرق می سازد.

                                                           

 .101، ص 1331، چاپ اول، انتشارات ایران، تهران، 1المنجد،    محمد، بندر ریگی، - 1

 .232، ص 1331احمد، نراقی، معرا  السعادة، احمد، شاد رخ، چاپ اول، انتشارات راه علم، تهران،  - 2

 .132، ص 1331، چاپ دوم، انتشارات تفرش: عسکریه، قم، 2غلام حسین، رحیمی اصفهانی، اخلاق اسلامی،    - 3
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از  کسی که طمع در جانش رسوخ کرده هرگز به آنچه که دارد راضی نمی شود و تنها به نداشته هایش می اندیشد. طمع یکی

صفات ناپسند اخلاقی است که نقطه ی مقابل قناعت است. طمع داشتن یکی از بیماری های خطرناک اخلاقی است که مفاسد 

مادی و معنوی فراوانی دارد و انسان را به انواع آلودگی ها و زشتی ها گرفتار می سازد؛ چرا که منشأ آن حُب دنیاست. امام 

وَ تَحَر ُّجاً عَن »انه های پرهیزکاران را دوری از طمع ورزی دانسته است و می فرماید: علی)علیه السلام( یکی از صفات و نش

استَغن عَم َن شِئتَ تَکُّن نظیرَهُّ و ارغب الی مَن شئتَ تَکُّن »و هم چنین می فرمایند: « از طمع دوری می کنند. 1«طَمَعِ

همانند کسی باشی، از او اظهار بی نیازی کن. و اگر می خواهی اگر می خواهی  2«اسیرَهُّ و أَحسن الی مَن شِئتَ تَکُّن امَیرَهُّ

 اسیر کسی باشی، از او انتظاری داشته باش و اگر می خواهی امیر کسی باشی، به او نیکی کن.

در نتیجه طمع و انتظار داشتن از دیگران خواری و ذلت را به همراه دارد و باعث می شود که اسیر و تابع دیگران شده و در 

یت به هر راهی کشانده می شود؛ چرا که شخص، دیگر از خود اراده ای نداشته و چشمش به دست دیگران بوده و این او  نها

 حقارت یک انسان است.

 

 ( حسد0

حسد و رشک ورزیدن به معنی خواستار از بین رفتن نعمت های طرف مقابل شدن، و رشک بردن به آنچه از نعمت هایی است »

 3«عطا کرده است.که خداوند به کسی 

، حالتی نفسانی است که صاحب آن آرزوی سلب کمال و نعمتی متوهم از دیگری را دارد، چه خودش آن را داشته "حسد"»

است، چون صاحب غبطه، نعمتی را که در دیگری توهم  "غبطه"باشد یا نه و چه بخواهد به خودش برسد یا نه. و این غیر از 

 1«بدون آن که میل زوال آن را از او داشته باشد. می کند برای خود هم می خواهد،

وقتی این صفت زشت، دل را فرا گیرد و تنگ کند، آثار آن در همه ی وجود آشکار می شود، دل را محزون و افسرده، سینه را 

تقسیمات او گرفته و تنگ و چهره را عبوس می سازد و نور ایمان را در دل خاموش می کند. مؤمن خوشبین به خدا و راضی به 

 5«میان بندگان است، اما حسود ناراضی و غضبناک و رویگردان از خدا و تقدیرات اوست.

                                                           

 .101، ص 1331، چاپ اول، انتشارات الهادی، قم،  193مد، دشتی، نه  البلاغه، خطبه مح - 1

 .111، انتشارات بیروت، لبنان، بی تا، ص 31محمدباقر، مجلسی، بحارالانوار،    - 2

 .231محمد، بندر ریگی، همان کتاب، ص  - 3

 .53، ص91م، قم، نشر هاجر، بهارجواد، محدثی، بر کرانه ی شرح چهل حدیث امام خمینی)ره(، چاپ دو - 1

  10جواد، محدثی، همان کتاب، ص  -5
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یکی از اثرات شوم و نفرت انگیز حسد، آن است که باعث تنفر عمومی جامعه نسبت به شخص حسدورز می گردد. مردم دید 

اعی می شود و به همین جهت، انسان حسدورز در خوبی نسبت به چنین افرادی ندارند، لذا سبب نارضایتی و انزوای اجتم

زندگی خود از آرامش روحی و فکری بهره مند نیست و از درون خود در عذاب و رن  است، چرا که هم نمی تواند ترقی و رشد و 

س در تعالی و بهره مندی طرف مقابل را تحمل کند و هم در اجتماع و میان مردم از لطف و مهر و احترام بی بهره است. پ

زندگی اجتماعی هم دچار رن  و عذاب و فشار است و این نفرت عمومی است. به علاوه عذاب و آتش جهنم نیز در آخرت در 

 1«کمین و انتظار انسان های حسدورز است.

ب و کسی که به دیگران حسادت می ورزد، از موفقیت و کامیابی آن ها نگران می گردد. رضایت از زندگی ندارد و همواره مضطر

محزون و رنجیده خاطر است، تا جایی که خواب و آرامش و استراحت را به کلی از دست می دهد. از این رو، امام علی)علیه 

 بدترین مردم از نظر آرامش در زندگی حسود است. 2«أسوَءُّ الناس عَشیاً اَلحَسودُّ»السلام( می فرماید:

د قانع و در برابر اراده ی پروردگار تسلیم محض باشیم که امام علی)علیه برای رهایی از این بیماری اخلاقی باید به زندگی خو

 کسی که به آنچه دارد راضی باشد، حسد امان او را نخواهد گرفت. 3«مَن رَضِیَ بِحالهِ لم  یَعتَورهُّ الحسد»السلام( می فرماید:

 

 ( سوء ظن3

ظن به مسائل جهان، در حقیقت سوء ظن به خدای متعال  بسیاری از اضطراب ها ی روحی انسان، ریشه در سوء ظن دارد. سوء

 است که ثمره ای جز خسران و رن  و عذاب و سلب آسایش و آرامش ندارد.

سوء ظن، موجب سلب آرامش و امنیت، و در نتیجه، حالت اضطراب درونی و تشویش خاطر و نارضایتی می شود؛ زیرا شخصی 

یَحسَبونَ کُّل صَیحة »ان را خالی از آلودگی و غرض تصور کند و به تعبیر قرآن، که دچار سوء ظن است نمی تواند رفتار دیگر

هر فریادی را به زیان خود می پندارند]از هر حرکت و آهنگ و صدایی به هراس و وحشت می افتند[. چنین نگرشی  1«عَلیهم

 نیز آسیب می رساند. علاوه بر اینکه روح و روان او را آزار می دهد، به بدن و اعصاب و غدد داخلی او

                                                           

 .113-113، صص 1331محمد تقی، ناطقی، موانع رشد، چاپ اول، نسیم انتظار،  - 1

 .335، ص 1110، قم، دارالکتب الاسلامی، 2عبدالواحد، آمدی، غررالحکم و دررالکلم،  سید مهدی، رجائی،    - 2

 .211، ص 5همان،   - 3
 .1(، آیه 13منافقون) - 1
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 آدم بدبین، همواره بیمار است. 1«المُّریبُّ ابداً علیلٌ»امیرالمؤمنین علی )علیه السلام( می فرماید: 

 

 ( چشم و هم چشمی4

 چشم و هم چشمی، رقابت منفی است که نتیجه آن، گرایش به تجمل و اسراف و اتلاف اموال افراد است.

بیشتر با کسانی که از نظر رفاه زندگی و وضع مادی درموقعیت پایین تری از سطح جامعه  دستور اسلام این است که انسان باید

 هستند ارتباط داشته باشد و وضعیت آنها را در نظر بگیرد و درباره آنها فکر کند.

به جا می  به این ترتیب، همواره در زندگی خود، دل خوش و راضی می شود و فارغ از هر دغدغه و اضطرابی شکر خدای خود را

 آورد.

در مقابل، ارتباط خود را با گروهی که ثروتمند هستند زیاد نکنند و رفت و آمد با آن ها به مقدار رعایت فریضه صله رحم و 

اجتناب از گناه قطع رحم باشد. در همان حال هم باید به زرق و برق زندگی آن ها چشم ندوزد و به فکر بلند پروازی و به دست 

نباشد. در غیر اینصورت، زندگی آرام و آسوده خود را به دست خویش، ناآرام می کند  -از هر راهی -انند آن ها آوردن زندگی م

 در نتیجه رضایت خاطر از زندگی اش رخت می بندد. 2و اسیر خواسته های بی پایان نفس می شود.

 

 آرزوهای طولانی -5

هر چیزی حدی دارد و اگر آن حد، حفظ نشود، دو جنبه ی افراط و تفریط نیز پیدا می کند. امید نیز همین گونه است. جنبه 

یاد می شود، یعنی « آرزوهای دور و دراز»است و جنبه ی افراط آن که در فرهنگ دین از آن به عنوان « ناامیدی»ی تفریط آن 

 تجاوز می کند و دنیا نیز ظرفیت برآوردن آن را ندارد.آرزوهایی که از اندازه ی عمر انسان 

امید برای آن است که تا زنده هستیم زندگی کنیم؛ یعنی قلمرو امید را عمر تعیین می کند؛ اما عده ای بر این باورند که به 

به همین جهت  3از زندگی است.اندازه ی آرزوها باید زنده بود و زندگی کرد. این افراط  در آرزوها، خود یکی از عوامل نارضایتی 

 «.هرکس آرزوهایش زیاد شود، رضایت او کم می شود 1؛ مَن کَثُّرَ مُّناهُّ قَل َ رِضاهُّ »امام علی )علیه السلام( می فرمایند: 

                                                           

، 1محمد بن حسین، آقا جمال خوانساری، شرح آقاجمال خوانساری بر غررالحکم و دررالکلم، جلال الدین، حسینی ارموی محدث،   - 1

 .211، ص 1311تهران، دانشگاه تهران، 

 .93 – 91، صص 1333سید حسین، اسحاقی، بایدها و نبایدهای مصرف، چاپ اول، دفتر عقل،  - 2

 .33-33، صص1331به تلخیص از عباس، پسندیده، رضایت از زندگی، چاپ پنجم، قم، دارالحدیث،  - 3

 .111 – 535عبد الواحد، آمدی، همان کتاب، صص  - 1
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 .«هر که آرزوی دور و دراز نماید، کردارش به بدی بینجامد 1؛ مَن أطالَ أملََهُّ ساءَ عمََلُّهُّ »و در جای دیگر می فرمایند: 

عمر انسان و ظرفیت پاسخگویی دنیا به خواسته های مادی او، محدود است. دنیا به جهت ظاهر خیره کننده و ماهیت چرب و 

 شیرینش، فریبنده است و از این رو، انسان را به آرزوهای طولانی می فریبد.

همین جهت، از آنچه دارد بهره مند است، همواره لذت را در چیزی می داند که ندارد و به  آرزوهای طولانیکسی که صاحب 

نمی شود. چنین افرادی همواره از آنچه دارند، نالان و ناراضی اند و چیزهایی را آرزو می کنند که ندارند. مهم نیست که چه 

ت دارند، مهم آن است که همواره آنچه را ندارند، مایه ی خوش بختی می دانند و وقتی به آنچه زمانی آرزویش را داشتند، دس

 نمی کنند وبه آنچه در دور دست ها وجود دارد، می اندیشند. خوش بختییافتند، باز هم احساس بهره مندی، و  

برای احساس بهره مندی، داشتن فلان نعمت، کافی نیست؛ باید انسان از وجود نعمت، با خبر شود و از داشتن آن، احساس 

ه وجود دارند، ولی کسی از وجود آن ها خبر ندارد و یا از داشتن آن ها رضایت کند، تا لذت آن را بچشد. چه بسا نعمت هایی ک

لذت نمی برد. ناخشنودی بسیاری از کسانی که از زندگی خود راضی نیستند، نه به دلیل نداری و محرومیت، بلکه به دلیل 

نچه دارم ناچیز است و آ»ناچیز شمردن و اهمیت ندادن به چیزهایی است که دارند. الگوی فکری آن ها این است که: 

 این الگوی فکری، موجب پیدایش آرزوهای دور و دراز می گردد.«. در چیزهای بالاتری است که ندارمخوشبختی 

دارند و از زندگی خود ناراضی اند؛ زیرا آنان چیزی نمیبینند  آرزوهای طولانیناسپاسی یا کم سپاسی، ویژگی کسانی است که 

اهمیت می دانند. آنان همواره احساس محرومیت می کنند و کسی برای این  -آنچه دارند، بیکه قابل سپاس گزاری باشد و 

، همواره لذت را در آینده و در آنچه ندارند می آرزوهای دور و درازاحساس، سپاسگزاری نمی کند. خلاصه این که، صاحبان 

 2د.بینند و از این رو هیچ گاه به احساس خوشایندی از زندگی دست نمی یابن

و زیاد، پدیده ای بر خلاف واقعیت های  آرزوهای طولانیجستجو کرد. « ضعف شناخت»ریشه ی این نابه هنجاری را باید در 

و آگاهی است.  ضعف شناختزندگی است و آنچه خلاف واقعیت ها باشد، محال و دست نایافتنی است و این، ناشی از جهل و 

 نشانه ی نادانی و جهالت است.این، یک اصل است که محال را آرزو کردن، 
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بنابراین، اصلاح باورها و شناخت واقعیت ها راه حل این ناهنجاری است. باید آرزوها را با واقعیت های زندگی، هماهنگ ساخت. 

واقعیت زندگی، این است که دنیا برای هر کسی، چند روزی بیش نیست و انسان، عمری محدود دارد. کسی که به این واقعیت، 

  1پیدا کند، آرزوهایش کوتاه و واقع بینانه خواهد بود. باور

البته آرزو، شرط نیل به سعادت است؛ چرا که محرک انسان است و آدمی را به دنبال گمشده ی خود می کشاند و اگر آدمی 

 2بتواند آرزوهای خود را ضبط و کنترل و هدایت کند، به سعادت خواهد رسید.

 

 نتیجه گیری

و .... نقش  آرزوهای طولانیود برخی از رذایل اخلاقی از جمله: طمع، حسد، سوءظن، چشم و هم چشمی، نتیجه آن که، وج

مهمی در سلب آرامش و رضایتمندی درونی انسان دارند. چرا که شخص طمع ورز به آنچه که دارد قانع و راضی نبوده به طوری 

ی همیشگی از آنچه دارد می کند. و همچنین شخص حسود از که آرامش و قرار را از خود گرفته و خود را گرفتار نارضایت

موفقیت و کامیابی دیگران نگران بوده تا جایی که خواب و آرامش خود را از دست می دهد و همین طور بسیاری از اضطراب 

ه نتیجه ی های روحی و نارضایتی های درونی انسان ریشه در سوء ظن ایشان دارد. چشم و هم چشمی نیز رقابت منفی است ک

فکر انسان را  آرزوهای طولانیآن، گرایش به تجمل و اسراف می باشد که چنین شخصی رضایت خاطری در زندگی اش ندارد. و 

به خود مشغول کرده چرا که دنیا ظرفیت برآوردن آن ها را ندارد و این افراط در آرزوها عامل نارضایتی انسان از زندگی اش می 

من و قانع از این رذایل و صفات خبیثه که ریشه در حُبّ دنیا دارند و گناهان بسیاری از آن ها نشأت می شود. بنابراین انسان مؤ

 گیرد، دوری جسته و در زندگی اش احساس رضایتمندی و آرامش خاطر می کند.
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