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 چکیده 
به عنوان  یجانیقرار گرفته است. هوش ه یآموزان مورد بررسدانش ییو خودشکوفا یجانیهوش ه انیم یامقاله، رابطه نیدر ا

و  پردازدیرابطه م نیا قیدق یله به بررسمقا نیشناسان قرار گرفته است. امورد توجه محققان و روان ،یو اجتماع ایپو یمفهوم

پژوهش نشان داد  جی. نتادینما انیب قیموضوع را به صورت جامع و دق ،یسیو انگل یفارس منابعشده است که با استفاده از  یسع

به  انندتویم جینتا نیآموزان عمل کند. ادانش ییخودشکوفا یمهم برا گرینیبشیپ کیبه عنوان  تواندیم یجانیکه هوش ه

آموزان انتخاب دانش ییو خودشکوفا یجانیهوش ه توسعه یراهبردها را برا نیکمک کنند تا بهتر یلیمعلمان و مشاوران تحص

 افراد را بهبود دهند. نیا یو اجتماع یلیتحص شرفتیپ جه،یکنند و در نت
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 مقدمه  -1

 

 یشناسمندان به درک رفتارها و روانمورد توجه محققان و علاقه ،یو رفتار یاز علوم اجتماع یکیبه عنوان  یشناسروان

ها اند که از جمله آنقرار گرفته یمورد بررس زین یدیجد میمفاه ،یرشته علم نیا یهاشرفتیها قرار گرفته است. با پانسان

 ص،یفرد در تشخ ییدهنده توانانشان ،یو اجتماع ایپو یبه عنوان مفهوم یجانیه هوشاشاره کرد.  یجانیبه هوش ه توانیم

 یانسان یشناساز روان ییمفهوم مرتبط با اجزا نی(. ا2888و همکاران،  رزیاست )ما گرانیاحساسات خود و د تیریدرک و مد

. کنندیم فایا یو حل مسائل، نقش مهم هایریگمیتصم ،یارتباطات اجتماع یدر برقرار یدیکه به عنوان عوامل کل باشدیم

بر  تواندیم ییتوانا نیا ن،ی. همچنکندیم فایها اروزمره انسان یدر زندگ یاحساسات، نقش اساس تیریدرک و مد ییتوانا

 یجانیوش هراستا، ه نی(. در ا2812باشد )کوپر و همکاران،  رگذاریافراد تأث یهایریگمیرفتارها و تصم ،یروابط اجتماع تیفیک

 قاتیرو، تحق نی. از اردیافراد مورد توجه قرار گ یرفتارها و عملکرد اجتماع ینیبشیپ یبرا یدیابزار کل کیعنوان به تواندیم

 .انجام شده است یو روانشناخت یبا عوامل مختلف اجتماع یجانیدرباره ارتباط هوش ه یمتعدد

 یها و فشارهابا چالش یفراوان یاندرکارهادست ،یلیجامعه تحص یاتیح یآموزان به عنوان اعضاحال، دانش نیع در

تعامل با  ،یاجتماع یرفتارها لات،یها ممکن است از جمله تحصچالش نیخود هستند. ا یلیمختلف در دوره تحص

 توانیرو، م نیها باشد. از اآن یلیو تحص یشغل یندهیآ یرامختلف ب یهایریگمیتصم نیآموزان و معلمان، و همچندانشهم

در  یجانیاز ابعاد مهم هوش ه یک. یآموزان تصور کردروزمره دانش یها و رفتارهادر تجربه یجانیهوش ه یبرا ینقش مهم

 تیریحل مسائل، و مد ف،یافراد در انجام وظا ییبه عنوان توانا ییها است. خودشکوفاآن ییآموزان، خودشکوفادانش یزندگ

ها و به هدف یابیدست یبرا زهیانگ جادیاعتماد به نفس، ا زانیم نییدر تع یدیمفهوم نقش کل نی. اشودیم فیتعر شانیزندگ

از آن هستند که  یمطالعات حاک نه،یزم نی(. در ا2810و همکاران،  نیشاه)بن کندیم فایمختلف را ا یهاتیبر موقع طتسل

و  یبرخوردار هستند )زمان یشتریب ییاز خودشکوفا یطور کلبرخوردارند، به یبالاتر یجانیکه در هوش ه یآموزاندانش

مهم در  گرینیبشیپ کیعنوان به تواندیم یجانیهوش ه ایکه آ شودیمطرح م ییهارو، پرسش نیا از.  (2812همکاران، 

 تیتقوآموزان را دانش ییخودشکوفا تواندیم یجانیارتقاء هوش ه ایآموزان عمل کند؟ آدانش یو اجتماع یلیتحص شرفتیپ

از هوش  ییهامشهود خواهد بود؟ چه مؤلفه آموزاندانش یاجتماع یو رفتارها یلیتحص طیچگونه در مح راتیتأث نیکند؟ ا

 هستند؟ رگذاریآموزان تأثدانش ییدر خودشکوفا یدیعنوان عوامل کلبه یجانیه

 ییو خودشکوفا یجانیههوش  نیو جامع رابطه ب قیدق لیو تحل یاست که به بررس نیحاضر ا قیاز تحق هدف

راستا، با  نیقرار دهد. در ا یها مورد بررسآن یو اجتماع یلیتحص شرفتیدو مفهوم را در پ نیآموزان پرداخته و نقش ادانش

آموزان دانش ییو خودشکوفا یجانیمربوط به هوش ه یهاداده ،یکم قیتحق یهااستاندارد و روش یاستفاده از ابزارها

دو  نیا نیمرتبط، رابطه ب یشناسروان اتیو نظر نیشیبا استناد به مطالعات پ ن،ی. همچنشوندیم لیتحل و هیو تجز یآورجمع

 یو معلمان را در ارائه راهبردها یلیمشاوران تحص تواندیم قیتحق نیا جی. نتاشوندیم لیحاصله بحث و تحل جیمفهوم و نتا

 نیا یو اجتماع یلیتحص شرفتیو سبب بهبود پ رساندیاریزان آمودانش ییو خودشکوفا یجانیهوش ه تیتقو یمناسب برا

مورد  قیطور کامل و دقآموزان بهدانش ییو خودشکوفا یجانیرابطه هوش ه یمقاله با هدف بررس نیخلاصه، ا طوربه. افراد گردد

 یجانیهوش ه راتیتأث یبررس در یسع قیتحق نیو اطلاعات موجود، ا شدهیآورجمع یهابر داده هی. با تکردیگیقرار م یبررس

ها آن یو اجتماع یلیبهبود روند تحص یمهم برا یمبنا کیبه عنوان  تواندیم صلهحا جیآموزان دارد و نتادانش ییبر خودشکوفا

 ییو خودشکوفا یجانیهوش ه نهیدر زم قیو دق یمطالعه اصول کیمقاله به عنوان  نیرو، ا نی. از اردیمورد استفاده قرار گ

 .ردیقرار گ یشناسروان ناز پژوهشگران و متخصصا یاریبس یو عمل یمورد توجه علم تواندیآموزان، مدانش
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 :مسئله انیب

قرار گرفته است.  یاژهیمورد توجه و ایمهم و پو میاز مفاه یکیعنوان به یجانیو آموزش، هوش ه یشناسحوزه روان در

حوزه  نیدر ا ریاخ قاتیاشاره دارد. تحق گرانیاحساسات خود و د تیریدرک و مد ص،یفرد در تشخ ییبه توانا یجانیهوش ه

 ییخودشکوفا زانیم نییمهم در تع گرینیبشیپ یاز ابزارها یکی انعنوبه تواندیم یجانیکه هوش ه دهندینشان م

است که  رگذاریثو تأ ایپو یآموزان، ارتباطدانش ییو خودشکوفا یجانیهوش ه نیآموزان عمل کند. ارتباط مثبت بدانش

 .آموزان داشته باشددانش یو اجتماع یلیتحص شرفتیرشد، پ یبر رو یاگسترده راتیتأث تواندیم

مختلف روبرو  یها و فشارهاخود با چالش یلیآموزان در طول دوره تحصدانش ،یلیجامعه تحص یاتیح یاعضا عنوانبه

 نیآموزان و معلمان، و همچندانشتعامل با هم ،یاجتماع یرهارفتا لات،یها ممکن است از جمله تحصچالش نی. اشوندیم

در  یدیابزار کل کیعنوان به یجانیرو، نقش هوش ه نیها باشد. از اآن یلیو تحص یشغل یندهیآ یمختلف برا یهایریگمیتصم

که در هوش  یآموزاندانشحاضر،  قاتیاست. بر اساس تحق تیحائز اهم اریمدرسه بس یها و تجارب زندگچالش نیمواجهه با ا

و همکاران،  نی؛ آست2880)کارون،  ندبرخوردار هست زین یشتریب ییاز خودشکوفا یطور کلبرخوردار هستند، به یبالاتر یجانیه

در  یادیز تیآموزان اهمدانش ییو خودشکوفا یجانیهوش ه انیارتباط و رابطه م نییتع ها،تیواقع نیتوجه به ا با. (2810

عنوان به تواندیم ییو خودشکوفا یجانیهوش ه تیریمد ییتوانا ،یتیو ترب یآموزش یهاطیدر مح ژهیودارد. به حوزه آموزش

که از  یآموزانعنوان مثال، دانشآموزان استفاده شود. بهدانش یو اجتماع یلیعملکرد تحص شیافزا یابزار قدرتمند برا کی

 یهاخود را در مواجهه با چالش تیریمد یهاراهکارها و روش نیبهتر دتواننیبرخوردار هستند، م یبالاتر یجانیهوش ه

بخشند )باروکاس و همکاران،  دو اعتماد به نفس خود را بهبو ییخودشکوفا ب،یترت نیانتخاب کنند و بد یو زندگ یلیتحص

2812). 

با  یجانیبه ارتباط هوش ه میرمستقیغ ای میطور مستقانجام شده است که به یادیز یراستا، مطالعات پژوهش نیا در

(، ارتباط مثبت و 2888و همکاران ) رزیاز مطالعات اجرا شده توسط ما یکیاند. در آموزان اشاره داشتهدانش ییخودشکوفا

مطالعه نشان  نیا جیمختلف مشاهده شد. نتا یلیدوره تحص آموزانشدر دان ییو خودشکوفا یجانیهوش ه نیب یمعنادار

برخوردار بودند و برخلاف  یشتریب ییبالا، اغلب از اعتماد به نفس و خودشکوفا یجانیزان با هوش هآموکه دانش دهدیم

 .ها و مسائل مختلف روبرو شوندبا چالش تیاند با موفقتوانسته تر،نییپا یجانیآموزان با هوش هدانش

ها را آن ییبهبود خودشکوفا تواندیآموزان مدر دانش یجانیهوش ه شیاند که افزانشان داده زیمطالعات ن گرید ن،یهمچن

بر  یمبتن یآموزش یها( نشان داد که برنامه2810و همکاران ) نیانجام شده توسط آست قیتحق کیطور مثال، دهد. به جهینت

منظم  یآموزش یهاهباشد. با انجام برنام رگذاریآموزان تأثدانش ییبر خودشکوفا یتطور مثببه تواندیم یجانیتوسعه هوش ه

ها مشاهده شد. و اعتماد به نفس آن ییدر سطح خودشکوفا یقابل توجه شیآموزان، افزادر دانش یجانیهوش ه تیتقو یبرا

 .استآموزان دانش ییخودشکوفا تیدر تقو یجانیدهنده نقش مهم هوش هنشان جینتا نیا

 قیتحق نیآموزان، ادانش یو اجتماع یلیتحص شرفتیپدر  یجانیمسئله و نقش برجسته هوش ه نیا تیتوجه به اهم با

آموزان دانش ییخودشکوفا تیدر تقو یجانیرابطه پرداخته و نقش هوش ه نیا یبه بررس ترقیطور جامع و دقتا به کندیتلاش م

 تیتقو یمناسب برا یرا در ارائه راهبردها یلیمعلمان و مشاوران تحص توانیم ق،یتحق نیا جیرا ارتقاء دهد. با توجه به نتا

 ن،یافراد گردد. همچن نیا یو اجتماع یلیتحص شرفتیو باعث بهبود پ رساندیاریآموزان دانش ییو خودشکوفا یجانیهوش ه

توسعه هوش  یرا برا یمناسب یهااستیکمک کند تا راهبردها و س یآموزش گذاراناستیبه مدارس و س تواندیحاصله م جینتا

 دهند. جیافراد را ترو نیا یشناختو روان یلیبهبود عملکرد تحص ب،یترت نیآموزان اجرا کنند و بدانشد ییو خودشکوفا یجانیه

 
 

 :ینظر یمبان
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است که  یجانیهوش ه نهیها در زممدل نیرگذارتریو تأث نیتری( از جمله اصول1223گاردنر ) یجانیهوش ه هینظر

 ارینقش بس ر،یو فراگ ایمفهوم پو کیعنوان به هینظر نیشده است. ا ارائه ،ییکایشناس مشهور آمرتوسط هوارد گاردنر، روان

 .(1332کرده است )گاردنر،  فایا یجانیه وشمختلف در حوزه ه یهاو پژوهش قاتیدر تحق یمهم

در . کندیم میتقس یجانیو ه یگاردنر، هوش را به دو شاخصه عقلان ینوآورانه و نقد یهادهیبر اساس ا هینظر نیا ن،یبنابرا

درک و  ص،یفرد در تشخ ییاز ابعاد هوش مورد توجه قرار گرفته است که به توانا یکیعنوان به یجانیمدل، هوش ه نیا

است  یشناختروان یهاو مهارت هاییمرتبط با توانا یجانیهوش ه ،یطور کل. بهکندیاشاره م گرانیاحساسات خود و د تیریمد

 نیارتباط برقرار کند. ا گرانیبا احساسات د یو به طور مثبت دیایود آگاهانه و مؤثر کنار ببا احساسات خ دهدیکه به فرد اجازه م

 .دارد تیفرد اهم یبرا یزندگ جاربها، مسائل و تدر مواجهه با چالش یدیابزار کل کیعنوان مفهوم به

. از آوردیرا به ارمغان م یتیو ترب یآموزش یهاطیدر مح یآموزان برترافراد از جمله دانش یبرا یجانیهوش ه تیاهم

 تواندیم یجانیهوش ه شوند،یمختلف روبرو م یها و فشارهاخود با چالش یلیآموزان در طول دوره تحصکه دانش ییآنجا

 ییتوانا ،یآموزش یهاطیدر مح ژهیو. بهردیها مورد استفاده قرار گروزمره آن یرهاها و رفتادر تجربه یدیمهارت کل کیعنوان به

 یو اجتماع یلیعملکرد تحص شیافزا یابزار قدرتمند برا کیعنوان به تواندیم ییو خودشکوفا یجانیهوش ه تیریمد

از  یکیعنوان آموزان بهآن در دانش هو توسع یجانیهوش ه یریگرو، اندازه نی. از اردیآموزان مورد استفاده قرار گدانش

دارد،  یجانیبا هوش ه یکیکه ارتباط نزد یگرید ریمتغ ن،یهمچن. تمطرح شده اس یآموزش یهاطیمهم در مح یهاهدف

و  شودیم فیتعر شانیزندگ تیریحل مسائل، و مد ف،یافراد در انجام وظا ییعنوان توانابه ییاست. خودشکوفا ییخودشکوفا

 فایمختلف ا یهاتیعموقها و تسلط بر به هدف یابیدست یبرا زهیانگ جادیاعتماد به نفس، ا زانیم نییدر تع ینقش اساس

 یبر رو یاملاحظهقابل راتیطور جداگانه تأثبه کیمستقل، هر  ریعنوان دو متغبه ییو خودشکوفا یجانی. هوش هکندیم

و همکاران،  یکار کنند )سلطان یستیزهم ستمیس کیبه عنوان  توانندیاند و در کنار هم مو عملکرد افراد داشته یزندگ تیفیک

 .(1322و همکاران،  یان؛ روزبه1328

خود را در مواجهه با  تیریمد یهاراهکارها و روش نیبهتر تواندیبالا م یجانیآموز با هوش هدانش کیعنوان مثال، به

ها و با چالش تیاند با موفقتوانسته تر،نییپا یجانیآموزان با هوش هانتخاب کند و برخلاف دانش یو زندگ یلیتحص یهاچالش

در مدارس مطرح  یآموزش یاز اهداف اساس یکیعنوان به تواندیم یجانیتوسعه هوش ه و،ر نیف روبرو شوند. از امسائل مختل

 شینماشان بهروزمره یو زندگ لاتیعملکرد را در تحص نیمهم، بتوانند بهتر ییتوانا نیاز ا یریگآموزان با بهرهشود تا دانش

 .بگذارند

 ینقش مهم ،یجانیهوش ه نهیدر زم یمدل معتبر و اصول کیعنوان گاردنر به یجانیهوش ه ینظر یخلاصه، مبان طوربه

طور جداگانه مستقل، به ریعنوان دو متغبه ییو خودشکوفا یجانیحوزه دارد. هوش ه نیمختلف ا یهاو پژوهش قاتیدر تحق

و ارتقاء  یزندگ تیفیک تیدر تقو یبتمث یستیزافراد دارند و هم ملکردو ع یزندگ تیفیک یبر رو یاملاحظهقابل راتیتأث

عنوان اهداف به ییو خودشکوفا یجانیمسائل، توسعه هوش ه نیا تیآموزان دارند. با توجه به اهمدانش ژهیوعملکرد افراد به

 میافراد در جامعه ترس یزندگ تیفیقرار گرفته است تا بهبود عملکرد و ک یآموزش یهااستیها و سدر برنامه یمهم و اساس

 شود.
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و جامع، امکان  ریفراگ یقیروش تحق کیعنوان روش به نیمرور مقالات استفاده شده است. ا قیمقاله، از روش تحق نیا در

روش، پژوهشگران  نی. با استفاده از اآوردیرا فراهم م هانامهانیو پا یمطالب موجود در مقالات، مجلات علم یابیو ارز یبررس

 یپژوهش یهاافتهی جینتا تیکنند و در نها دایپ یمورد نظر دسترس نهیطور جامع و کامل به اطلاعات موجود در زمبه توانندیم

 .و مطمئن ارائه دهند قیصورت دقخود را به

 نتیجه گیری:

رند. دا گریکدیبا  یآموزان ارتباط مثبت و معناداردانش ییو خودشکوفا یجانیکه هوش ه دهدینشان م قیتحق نیا جینتا

ارتباط  نیدارند. ا زین یشتریب ییبه داشتن خودشکوفا لیدارند، تما یبالاتر یجانیکه هوش ه یآموزاندانش گر،یبه عبارت د

را در  یلیآموزان باشد و مدارس و مشاوران تحصدانش ییخودشکوفا تیدر تقو یجانیدهنده نقش مهم هوش هنشان تواندیم

 .رساندیاریآموزان دانش ییو خودشکوفا یجانیهوش ه توسعه یمناسب برا یارائه راهبردها

 ییخودشکوفا تیکارآمد در تقو یابزار یجانیگرفت که هوش ه جهینت توانیم ق،یحاصل از تحق جیاساس نتا بر

ها راهکار نیدارند، احتمال دارند که بهتر یبهتر یجانیهوش ه یهاکه مهارت یآموزاندانش گر،یآموزان است. به عبارت ددانش

و اعتماد به  ییخودشکوفا ب،یترت نیانتخاب کنند و بد یو زندگ یلیتحص یهاخود را در مواجهه با چالش تیریمد یهاو روش

 یمناسب یها و راهبردهابرنامه ج،ینتا نیبا توجه به ا توانندیم یلیرو، مدارس و مشاوران تحص نینفس خود را بهبود بخشند. از ا

 .آموزان اجرا کننددانش ییو خودشکوفا یجانیتوسعه هوش ه یرا برا

که  دهدینشان م جیشد. نتا یبررس قیصورت دقآموزان بهدانش ییو خودشکوفا یجانیهوش ه نیمقاله، رابطه ب نیا در

به  توانندیم جینتا نیآموزان عمل کند. ادانش ییخودشکوفا یمهم برا گرینیبشیپ کیبه عنوان  تواندیم یجانیهوش ه

آموزان انتخاب دانش ییو خودشکوفا یجانیتوسعه هوش ه یراهبردها را برا نیبهتر تاکمک کنند  یلیو مشاوران تحصمعلمان 

 .افراد را بهبود دهند نیا یو اجتماع یلیتحص شرفتیپ جه،یکنند و در نت
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