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 چکیده

یکی از مهم ترین واجبات الهی و به تعبیر بهتر، ستون دین و یکی از رکن های مهم اسلام  و روزه نماز

به عنوان مهم ترین مکان  خانواده می باشد همه انبیاء تلاش کردند که انسان ها را با این مهم آشنا کنند،

شیوه های مهم دعوت  رشد فرزندان، مهم ترین نقش را در سعادت و یا شقاوت اولاد دارد در این مقاله، به

خانواده با استفاده از  و با استفاده از آیات و روایات، حاصل شده که شدهاشاره  خانواده در ز و روزهنما به

شیوه هایی از جمله، دعوت عملی، دعوت از طریق محبت و نیز، با تدریج و آسان گیری و با تکرار و 

محیط مناسب و بهره گیری از الگو ها و مفاخر تلقین و با در نظر گرفتن شرایط سنی و فراهم کردن 

ی و نیز تبلیغ از طریق افراد محبوب برای فرزندان و نیز یبا بهره گیری از روش های قصه گو ارزشمند و

علاقه مند گرداند و موجبات سعادت  و روزهنماز تشویق و طلب خیر برای فرزندان، می توان آنان را به

 .فرزندان را فراهم نمود

 

 تشویق-والدین-روزه-: نمازان کلیدیواژگ
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 مقدمه

 عبادت را انسان خلقت از غایی هدف واقع در(. 50:ذاریات) خدا عبادت برای مگر نیافریدیم را وانس جن ما که دارد می بیان قرآن

 معنای هب عبادت و هست نیز تربیت غایی هدف عبادت پس سازد میسر را غایت این به نیل باید انسان تربیت و است دانسته

 و .ودش می انجام او قرب قصد به و خداوند برابر در تسلیم و خضوع نهایت و بندگی و عبودیت اظهار منظور به که است افعالی

 سلامتی و جامعه و فرد سعادت که است معنوی علاقه و عشق تقویت ، فاضله اخلاق کسب جهت عاملی بندگی و عبادت این

 .کند می ضمانت را افراد اجتماعی و روانی

 باشد می خداوند قبول و پسند مورد ظاهری و باطنی کردارهای و گفتارها تمامی گیرنده بر در که است انواعی دارای عبادت

 تعباد سه بررسی به تحقیق این در که عبادتند از هایی نمونه همه امانتداری دعا قرآن قرائت حج زکات، روزه، نماز، بنابراین

 خشب مهمترین که است آورده شمار به والدین وظایف از یکی را تربیت و تعلیم اسلام. شود می پرداخته قرآن قرائت روزه ، نماز

 .آید می بحساب فرزندان معنوی سرمایه که است دینی تربیت ،تربیت و تعلیم

 و احکام و عقاید و کنیم تشویق دینی صحیح تعالیم اساس بر را آنان باید هستیم فرزندانمان خوشبختی و سعادت خواهان اگر

 کی هر با همواجه چگونگی و فرزندان سنی مقتضیات ، شناختی روان های ویژگی به توجه با مناسب، زمان در را اسلامی اخلاق

 تا است ها آن فطری نیازهای سازی بیدار دینی تربیت در والدین های رسالت از یکی .داد تعلیم آنان به روانی تحول مراحل از

 لبیق ایمان و اعتقاد روی از را عبادی واعمال ، دانسته خود معنوی و روانی نیازهای از یکی عنوان به را دینی تکالیف انجام ایشان

 و نقش دهنده نشان گرفته صورت زمینه این در که تحقیقاتی .دهند انجام والدین اجبار و تحمیل روی از یا و عادت سر از نه و

 مقید اثیرت نوجوانان، دینی سوالات برای اطلاعاتی منبع یک والدین فرزندانشان، عبادی اعمال انجام در والدینتشویق  زیاد تاثیر

 .دهد می نشان در تشویق به نماز و روزه را آنها الگوی نقش و عبادی اعمال انجام به والدین خود بودن

 روش تحقیق

 یبردار شیف یعنیابزار خود  نیترروش محقق از مهم نیاستفاده شده است. در ا یاسناد ای یاپژوهش از روش کتابخانه نیدر ا

ته با الب قیتحق یهاشیخود در ف ازیشده از قبل، مطالب مهم و مورد ن یی. محقق با مراجعه به همه منابع شناساکندیاستفاده م

 ینظم منطق کیاند با ثبت شده هاشیدر ف شده که یآور. اطلاعات جمعسدینویم ستفاده،مشخصات منبع مورد ا قیذکر دق

 .شوندیثبت م یمناسب و منطق یبنددسته کیشده و با  یبنددسته

 تشویق والدین اهمیت

 اصلی هسته که است خانواده کند، می شروع آن در را خویش زندگی و شود می وارد آن در کودک که اجتماعی نهاد نخستین

 ستا آدمی شخصیت و رفتار دهنده تشکیل نخستین وراثت عامل از بعد خانواده که گفت بتوان شاید باشد.می بشری جوامع

 چگونه که آموزد می...(  و مادر پدرو اش خانواده از او و شود می آغاز خانواده از کودک های گرایش و عادات گسترش و پیدایش

 یفوظا و ها مسئولیت چگونه و نماید برقرار رابطه خود همنوعان با چگونه بخورد غذا وقت چه و چیز چه و چگونه و بگوید سخن

 .کند زندگی چگونه که آموزد می خانواده از کودک اینکه خلاصه دهد انجام را خود اجتماعی
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 که است محیطی مهمترین و اولین خانواده: »گویند می چنین خانوادگی روابط و خانواده اهمیت درباره جمالی بنی و احدی

 محیط رد غالبا   که زندگی اول سال چند تجارب ، روانشناسان اکثر نظر طبــق.  سازد می آگاه انسانی روابط کیفیت از را کودک

 که جاربیت کلیه ، خانوادگی روابط گیردار در.  میکند تعیین را فرد بعدی رفتار و شخصیت مبنای زیــر.  افتد می اتفاق خانواده

 ینا که آورد می بدست تصویری خود از بتدریج او و دهد می شکل او هویت به کند می کسب دیگری با رابطه در کودک یک

 «دهد می تشکیل را او شخصیت شالوده و بنا زیر تصویری

 قیممست رابطه جهان این در حتی جنینی، دوران در تنها نه کودک با که است شخصیتی نخستین مادر خانواده اعضای میان در

 می یشناخت جامعه و روانشناختی روابط به تدریج به که است شناختی زیستی رابطه یک واقع در رابطه این دارد تنگاتنگ و

 اهمیت کودک با او تعامل نحوه و مادر شخعیت کودک تکامل و رشد در مؤثر انسانی روابط متعدد عوامل میان از لذا. انجامد

 .دارد اساسی

 روریپ فرزند های شیوه بر زیادی حد تا فرزندانشان با والدین ارتباط برقراری سبک و روش که دهد می نشان مختلف تحقیقات

 ، تهدید ، نهی و امر روشهای از است طلبانه قدرت و استبدادی آنان پروری فرزند شیوه که والدینی دارد بستگی آنان تربیتی و

 :ردک بیان زیر شرح به توان می را سازنده و موثر ارتباط برقراری مانع روش سه این که.  کنند می استفاده سرزنش و تحقیر

 . وی نسبت شرط و قید بی توجه بذل و محبت ابراز و کودک پذیرش -0

 کودک به نسبت بینانه خوش و مثبت نگرش داشتن-0

 . یکدیگر با کودکان مقایسه عدم و فردی های تفاوت اصل پذیرش -3

 وی عقاید و نیازها ،کودک، به گذاشتن احترام -4

 بینانه واقع های خواسته و انتظارات داشتن -0

 والدین اعتقادات و ها ارزش ، معیارها در ثبات داشتن-5

 کودک نیازهای و استقلال به توجه -7

 .است ناپذیر تردید و ضروری امری کودک با مؤثر و مثبت ارتباط برقراری به والدین توجه بنابراین

  اسلامی تفکر در تشویق والدین ارزش

 ت،اس مقوله این مشابه که اموری سایر با را اسلام در خانواده موضوع اگر.  دارد رفیعی بسیار جایگاه اسلامی تفکر در خانواده

 کریم رآنق در.هستند تر مهم بعضی و مهم آنها از بعضی که کنیم می ملاحظه خانواده مسئله در خاصی برجستگی کنیم، مقایسه

 ای کند می سفارش کریم قرآن .است شده قائل آن برای قرآن که باشد می ای ویژه جایگاه بر دلالت که شده ییها اشاره نیز

. ! ..  نمایید محافظت هستند ها سنگ و ها انسان هیزمش که آتشی از را تانی خانواده و خودتان اید آورده ایمان که کسانی

 خانواده ، خودتان حفظ بر علاوه کند می توصیه کریم قرآن که است چنان یکدیگر به نسبت خانواده اعضا مسئولیت( 5/ تحریم)

 بتصح ، شود می مطرح بهشتی نعمات و بهشت از برخورداری از بحث وقتی همچنین و نمایید محافظت و مراقبت نیز را خویش
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 پدران از کس هر و نما وارد ای داده وعده ایشان به که جاودانی های باغ به را آنان پروردگارا بار آید می میان به هم خانواده از

 یک.  است اهمیت دارای دلیل چند به خانواده( 0/غافر. )بفرست ها آن همراه را هستند شایسته که فرزندانشان و همسران و

 ایه پیمانه دیگر، بیان به.  یابد می تکوین آن در و گرفته ریشه خانواده درون از آدمی وجود کل اصولا  که است این آن دلیل

 ستا این دیگر دلیل کند، می پیدا تحقق پیمانه این محدوده در بیرونی تاثیرات همه و گیرد می شکل خانواده در آدمی وجود

  ؟ تاس هستی عالم رکن خانواده که نیست این قضیه این سر آیا است شده شروع خانواده با انسان خلقت آغاز بینیم می که

 و رتبصی از والدین خورداری بر و منطقی و عاطفی اقتدار داشتن ، اسلامی تفکر در خانواده استحکام به رسیدن راههای از یکی

 رد و شود نوجوانان و کودکان اجتماعی شخصیت مطلوب رشد ضامن تواند می که مستمری های آگاهی و است اجتماعی بینش

 هایی خانواده چنین در ها فریضه انجام و عبادی های ارزش به آنان کردن بند پای و اعتقادی رشد زمینه که است صورت این

 از آن اعضای و بوده حاکم آرام فضای ، هستند متعبـد آن اعضای که ای خانواده محیط در. است اجرا و طرح قابل راحتی به

 .هستند برخوردار بالایی نفس به اعتماد

 دینی تربیت در و تشویق آنها والدین مسئولیت گستره

 زدیکن الزام به مسئولیت این رسد می نظر به اما داد قطعی پاسخ توان نمی والدین مسئولیت بودن رجحانی یا و الزامی درباره

 ادای رد آنان وظیفه و شود می شامل را اعتقادات و اخلاقیاتعبادات،  ، دینی تربیت والدین مسئولیت.  استحباب به تا تراست

 .ستا خداوند برابر در عصیان و محرمات از آنان نهی و الهی دستورهای انجام به آنان کردن وامر بخشی آگاهی تنها مسئولیت این

 بلکه یست؛ن لازم ، فرزندان شدن تربیت معتقد و متدین یعنی ، نتیجه تحقق دینی، تربیت مذکور مسئولیت ادای در ینابنابر

 همه ندارند یکسان استعدادهای و قابلیتها ، افراد همه که همانگونه ؛ است آنان نهی و امر و دینی آموزش ارائه است لازم آنچه

 نمی موثر یکسان آنان، در بگیرد صورت هم وجه بهترین به اگر تربیتی فعالیتهای و ندارند یکسان پذیری تربیت قابلیت نیز افراد

 نباشد ای باشد اعمال انجام به مقید آنها فرزندان اینکه و دهند می انجام را خود وظیفه و مسولیت فقط والدین اینکه یعنی. افتد

 نازل تحریم سوره 5 آیه که زمانی در توان می را مسئله این. اند داده انجام امکان حد تا آنان که بوده ای وظیفه مهم ندارد فرقی

 عاجز خودم دست از من: گفت می و شد گریه مشغول و نشست مسلمانان از یکی آیه این نزول از پس که نمود مشاهده شد

 نآ به را خود آنچه به را آنان که همین: فرمود ایشان به( ص) پیامبر هنگام این در شدم؛ نیز خود خانواده مسئول اکنون ، بودم

 ص ،0 ج کافی،) .کند می کفایت مسئولیت انجام برای کنی نهی کنی می نهی آن از را خود آنچه از و کنی امر ، کنی می امر

50) 

 والدین عبادی تربیت ضرورت

 تربیت ،عبادی تربیت بدون و هستند اسلام دین از بخشی عبادات آنکه نخست ، است ضروری جهت چند از عبادی تربیت بررسی

 هب هستند اعتقادات و ایمان مکمل عبارتی، به و ایمان کننده تقویت و دهنده رشد ، عبادات آنکه دوم. بود خواهد ناقص دینی

 و ادتعب به توجه بدون اعتقادی تربیت آنکه سوم و است اعتقادی تربیت تکمیل و ادامه واقع در عبادی تربیت سبب، همین

  .ندارد ارزشی ننشیند بار به که ای میوه درخت که همچنان ندارد ارزشی عبادی تربیت
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 انسان تربیت( 05) ذاریات.  یعبدون لا والانس الجن خلقت وما است عبادت انسان خلقت از غایی هدف که کند می بیان قرآن

 اپرستخد و مومن اول از کودکان که آن برای نهایت در و نیز تربیت غایی هدف عبادت پس سازد، میسر را غایت این به نیل باید

 و پدران طرفی از اسلام جهت همین به باشد برقرار هماهنگی ، ایمانی نظر از نیز آنها وجان جسم بین است لازم شوند تربیت

 یگرد طرف از و بیاموزند را دینی تعالیم و پرستی خدا آنان به و کنند متوجه خدا به را فرزندان که است نموده مکلف را مادران

 اندام توسط اعمال از ای پاره انجام به ، عبادت ظاهر ؟ چیست عبادت .دارند وا تمرینی عبادت و نماز به را اطفال داده دستور

 در ، خویش رب برابر در را خود انسان که است آن از عبارت عبادت، حقیقت اما دارد اشاره...( طواف ، سجده ، رکوع مانند) بدن

 را داخ انسان که است معنی این به عبودیت.  است عبودیت ، عبادت حقیقت پس. دهد قرار مرببوبیت و مملوکیت عبادت مقام

 هب دادن شکل برای که تدبیری و طرح با دارد سر در را انسان تصاحب داعیه که را کسی هر او غیر و بگیرد خویش مالک و رب

 نفس هوای ، غیر این خواه دارد ملازمت خدا غیر از حریت با عبودیت(. 0303 داوودی،. ) زند کنار نهد می روی پیش ، انسان

 ستا عبد ساختن ، تربیت هدف و عبادت نه است عبودیت خلقت، هدف که گفت توان می معنا یک به پس خلق هوای یا و باشد

 عرفتم این به را انسان باید که است طریقی عبادت و بگیرد و ببیند خویش رب را او تنها و خدا که است کسی. عبد عابد نه

 .دانست خلقت غایی هدف را آن توان نمی نکند چنین اگر و گرداند نایل ربوبی

 هب و دارید باز خدا غیر عبودیت از را آنها باید شما: »  است داده رهنمود چنین مربیان و معلمان به باره این در( ره) خمینی امام

 ، امور به انداخت نظر جامعه در شد وارد خدا عبودیت راه از انسان چنانچه اگر. کنید تربیت را آنها خدا بندگی به خدا عبودیت

 .  شود می الهی همه ،کارهایش شد وارد وقتی کانال این از و راه این از

 در لهجم از دارد تاثیرهایی انسان شئون از یک هر در بودن عبد این و. است انسان ساختن عبد تربیت، غایی اهداف از یکی پس

 الهی عطیه را علم که دارد می آن بر را او عقلی، و فکری درشان ، دارد می باز شهوات اتباع از را انسان غریزی و جسمی شأن

 شأن در ، ستاند می او از را جویی برتری و علو اراده ، اجتماعی و اخلاقی شأن در ، دهد قرار خدا از خشیت مایه را آن و بداند

 هدف عبودیت که گفت توان می پس.  خواند می فرا او دیدن حاکم بر سیاسی شأن در و خدا دیدن مالک بر را او ، اقتصادی

  .شود خدا عبد ، آدمی که است آن غرض و است اسلامی تربیت غایی

 فرزندان یعباد اعمال بر تشویق والدین ریتاث و نقش

 .دارد وجود دفاع و انفکاک قابل نظرگاه و کردیرو سه ، عبادت و خانواده متقابل ریتاث باب در

 نیا در. دهد قرار ریتاث تحت را آن یکارکردها و خانواده و خانه تواندیم یگرید عبادت هر ای و نماز نخست گاه نظر در (الف 

 میهست رو روبه هیسو کی حرکت و انیجر کی با ما واقع در.  است خانواده و خانه یسو به عبادت و نماز سمت از حرکت کردیرو

. 

 متعدد یکارکردها و نقش یدارا که است یاجتماع گروه کی ای و یاجتماع نهاد کی عنوان به خانواده و خانه دوم کردیرو در (ب

 رشیپذ مورد یارزشها و هنجارها اساس بر خانواده و گروه افراد تیشخص به دادن شکل در یاجتماع نهاد نیا. است یمتنوع و

 .است یواخلاق ینید یهنجارها و ها ارزش سمت به خانه عنصر از هیسو کی حرکت کی زین نگاه نیا.  کند یم اقدام خود
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 اهنگ نیا در. گردد یم فرض دهیتن هم در و متعامل صورت به خانواده و خانه با ارتباط در عبادت و نماز نقش سوم کردیرو در (ج

 زا ینید یباورها و ها ارزش به یده شکل در تواند یم خانواده که گونه گرهمانید یعبارت به. است نیطرف و هیسو دو حرکت

 انهخ پنهان و آشکار یایزوا و باشد یم خانواده در یاساس یکارکردها یدارا زین نماز گرید یسو از باشد، داشته نقش نماز جمله

 . سازد یم متاثر را خانواده و

 محرمات زا کنند، دیتقل ینید مرجع کی از یحت و داشته مشابه اعتقادات نید فروع در باشند، اسلام یمبان به معتقد نیزوج اگر

 یزندگ یها مهارت و نماز آموختن یبرا مستعد و صالح یفرزند ، ندینما عمل هماهنگ فرزند آموزش و تیترب در و زندیبپره

 یکی خصوص به و خانواده در الگو یاعضا اگر یول بود؛ خواهد برقرار العمر مادام فرزندانشان و ها آن نیب تفاهم و داشت خواهند

 اموزد؛یب فرزند به را یزندگ یها مهارت از یاریبس و یعباد اعمال توانست هدانخو خانواده نباشند بندیپا اسلام یمبان به نیزوج از

 .اند دهیگز بر خانواده در الگو یاعضا که کند یم انتخاب را یا وهیش همان فرزند معمول طور به رایز

 یزندگ بد و کین در و آمد وجود به تو از او یبدان که است نیا تو به فرزندت حق واما: »  ندیفرما یم السلام هیعل) سجاد امام

 داوندخ یسو به اورا که یمسئول تو و یهست او حیصح تیترب و ادب مسئول یو یسرپرست در تو نا هما و است تو به وابسته

 رفتار د،باش تیمسئول احساس با توأم فرزند تیترب در تو رفتار دیبا یی،نما شیاری گارش پرورد از اطاعت در و ییراهنما بزرگ

 ص ،70 ج النوار بحار« ) است عقاب و فریک مستحق رفتارش سوء در و ثواب و اجر یدارا فرزند تیترب حسن در بداند که یکس

5.) 

  یعباد تیترب در والدین یتیترب یراهکارها

 : ینید فطرت ییشکوفا -

 تاس لازم نیبنابر خداست، معرفت دانـد، یمـ بـشـر سرشت جزو را آن اسلام که یعیطب ی هیسرما و یفطر وجدان نینخست

 نیچن هالبت کند استوار فطرت اساس بر را تیترب و ایاح را طفل یالهام لاتیتما و کند توجه کودک یفطر وجدان به اول از یمرب

 .ماند خواهد داریپا و ثابت ، لتیفض و یپاک نیع در یتیترب

 در یخلاقا عواطف و یدیتوح فطرت ، باشد یعمل مطالب درک به قادر و برسد تیفعل به عقلش آنکه از شیپ کودک دانست دیبا

 رورشپ ،کودکان یمذهب فطرت ییشکوفا عامل نیتر مهم ، اساس نیبرا. است آماده تیترب رشیپذ یبرا و دارد تیفعل او ریضم

 نید ریمس در کودکان و شده داریب شان ییخدا فطرت ، کودکان در ینید احساس تیتقو کمک به یعنی ، آنهاست احساسات

 به یعقلان یها راه و است یعاطف و یاحساس یوههایش ،یتیترب یها وهیش نیبهتر یکودک سن در پس. رندیگ یم قرار یدار

 .شود ینم هیتوص عنوان چیه

  فرزند طیشرا به توجه -

 اثر و موفق یتیترب.  هستند آن رفتنیپذ و درک به قادر یسخت به بزرگترها که دارند یبینش و فراز پر و بیعج یایدن ، کودکان

 ودکک بر را آن و ندیبنش تماشا به خود دگاهید از را زیچ همه نکهیا نه ، بنگرد لیمسا به کودک منظر از یمرب که است گذار

 کودک یایدن درک وسپس ، ارتباط یبرقرار با. است کودک با ارتباط یبرقرار ، موثر و موفق تیترب مقدمات از یکی کند، لیتحم
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 داشت ار لازم توجه موارد یبرخ به دیبا ، کودک بر یگذار ریتاث هدف به توجه با پس.  بگذارد ریتاث کودک بر آن در شدن وارد و

 جمله از

 : یجسمان یآمادگ( الف

 وا یمذهب احساس به عامل نیا به توجه عدم صورت در نبرد رنج یماریب و درد از و باشد آماده کاملا یجسم نظر از دیبا کودک

 .کند یم دایپ عمل آن از بد اریبس یخاطرها و خوردیم لطمه

 : یعاطف یآمادگ( ب 

 دیاب نخست ط،یشرا نیا در ، بغض ای خشم حالت در نه ، باشد یعاد حالت در دیبا ، شود یم دعوت یعباد عمل به کودک یوقت

 نمود عمل آن به دعوت را او نوازش و یمهربان با یزمان مدت گذشت از پس ای و کرده آرام را کودک یعاطف و یاحساس برخورد با

 . باشد یم تیاهم یدارا طیمح یآمادگ ،یروان یآمادگ به توجه تینها در و

 ینید تفکر تحول مراحل به توجه  -

 ، ندهست گریکدی با مرتبط حال نیع در که زیمتما یسن مرحله چهار به کودک در را ینید رفتار تحول روانشناسان، از یبرخ

 وانت با ینید فیتکال انطباق و ها تیظرف با ها آموزه تناسب تیرعا و مراحل از کی هر یها یژگیو شناخت اند کرده میتقس

 مرحله هارچ نیا ببرند شیپ به بالنده و ایپو دار،یپا را کودکان ینید رشد بتوانند که کند یم کمک نیوالد به کودکان یذهن

 :  از عبارتند

 مادر و پدر ینید اعمال صرفا  کودک مرحله نیا در. دارد ادامه یسالگ 5 یعنی مدرسه سن از قبل تا که یدیتقل و یرفتار مرحله

 آن یرفتار و یظاهر ی جنبه اما ستین برخوردار محتوا از هنوز چند هر دیتقل نیا. کند یم دیتقل یکیزیف و یظاهر لحاظ به را

  .گذارد یم اثر او ینید نگرش در

 ،یکیمکان و یدیتقل رفتار بر علاوه کودک مرحله نیا در دهد یم پوشش را یسالگ 00 تا 5 نیسن که یعاطف و یحس مرحله

 شیگرا و عبـادت بـه انس واقع در و کند یم یدرون خود در زین را نماز به نسبت نیوالد خضوع و خشوع و عواطف احساسات،

 و رشد بالاتر مراحل در را او یقلب مانیا یادهایبن خاضعانه و مقدس احساس نیهم ابدی یمـ ـنیتکـو او در نمـاز بـه او یعاطف

 .دهد یم شکل

 ینوجوان مرحله با مصادف که مرحله نیا در.  است یانتزاع تفکر ظهور و ینوجوان دوره با مصادف که یبرهان و یعقلان ی مرحله

 برهان با بلکه یبردار الگو یرو از نه را ینید احکام است یسالگ 05 تا00 نیسن یعنی ، یانتزاع هوش شیدایپ و تفکر ظهور و

 و استدلال بر یمبتن راهبرد به را خود یجا داشت، وجود عاطفه و احساس مرحله در که ینیتلق راهبرد جا نیا در.  ردیپذ یم

 .ردیپذیم تیعقلان یرو از و یشخص استدلال با را نماز جمله از یمذهب اعمال و نید میمفاه نوجوان و دهدیم یشناخت برهان

 است مهم اریبس یساز اقناع اصول تیرعا و ینید تیترب نظر از مرحله نیا
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 سیورم و کسونیار کیار جمله از بزرگ شناسان روان ریتعب به که است یعرفان ی مرحله ،ینید تیترب تحول از مرحله نیآخر

 .باشد یم«  یعرفان نشیب و«  مذهب ییشکوفا»  مرحله دبس،

 هک یافراد شود.یم ظاهر زین ینید یمتعال میمفاه به یبیغ شهود و یوجود تجربه یشناخت استدلال بر علاوه مرحله نیا در

 «یشهود ی مرحله به ورود یبرا یا ستهیشا یآمادگ باشند کرده یط یخانوادگ سالم یتیترب نظام کی در را تیترب یقبل مراحل

  .دارند یعرفان» و

 آن ضرورت و نماز آموزش

 یم اطلاق ینید یها ضیفر کی به اصطلاح در یول است، یبندگ یبرا شدن خم و اطاعت ، ازین و راز پرستش نماز یلغو یمعنا

 نماز فیتعر در ینیخم امام .دارد مخصوص یمکان و یزمان ی ژهیو طیشرا و اذکار ارکان ، آداب ، مقارنات مقدمات، که شود

 :اند فرموده

 درس یم نظر به امر بدو در چه اگر( الصلواه آداب ،ینی،خم امام قلب به دیتوح دنیرسان یبرا بدن، در است دیتوح یاجرا نماز

 نماز هاقام بر مترتب آثار و یمقدمات طیشرا یفلسف کردیرو و نظر اعمال با اگر یول ، خدا و بنده نیب است یازین و راز نماز که

 همتا یب معبود با ارتباط یبرقرار واسطه یب یا قهیطر که نیا بر علاوه نماز اقامه که گردد یم مشخص وضوح به شود لیتحل

  .است یاقتصاد و یاجتماع مفاسد و ها یهنجار نا م،یجرا گناهان، ارتکاب از گزار نماز یبازدارندگ یمعنو عامل نیمهمتر ، است

 به را وا مدام که نفس طانیش با مبارزه در را یآدم که است یدانیم ینشدن تمام ی رهیذخ و مستحکم پشتوانه ، قتیحق در نماز

 دینما یم یاری ، کند یم میتسل و ذلت به وادار را او ریتزو و«  زور»  و«  زر» با که قدرت یها طانیش و کشد یم یزبون و یپست

 ستقلم خانواده. کنند یم آغاز آن با خدا با را خود ی رابطه ها انسان نیتریمبتد که است یا لهیوس نیسازتر کار و نیتر محکم و

 نهینهاد ، خانواده در نماز فرهنگ است یضرور و است ینیآفر نقش و تیاهم یدارا ، یحقوق تیشخص کی عنوان به و فرد از

 . شود

 نماز یبرا را آنان شدند ساله 08 یوقت و دیده نیتمر نماز به هستند ساله هفت که یزمان را اولادتان که شده نقل( ص) امبریپ از

 نماز امر به را آنها آنکه یبرا امبریپ یول نبوده واجب اطفال به نماز چه اگر یعنی. دیساز جدا را شانیخوابگاها و دیینما بیتاد

  .است داده فرمان نماز به را شانیا دهد عادت

 خدا!  نماز!  نماز:  فرمود و آمد( ع) یعل خانه در به هیآ نیا نزول از بعد ماه 0( ص) اکرم امبریپ که است نقل یخذر دیسع ابو از

 میکر قرآن از یگرید اتیآ در 33/  احزاب)  تطهیرا کم یطهر و البیت اهل الرجس عنکم لیذهب الله یرید انما امرزدیب را شما

 ( .07/ لقمان) کند یم امر نماز اقامه به را فرزندش صراحت به میحک لقمان.  شود یم مشاهده نماز به امر هم

 آن ضرورت و یدار روزه آموزش

 اب و بماند مصون یماریب و فساد گونه هر از بتواند انسان ، آن هیسا در تا است یدار روزه انسان به خداوند دستورات از یکی

 یا هان دیفرما یم انیب نگونهیا را دستور نیا قرآن. دهد قرار(ع) ائمه و انبیاء ریمس در را خود طانیش یدامها از خود دنیرهان

 گذشته امبرانیپ به که است یاله سنت بلکه شما درباره تنها نه دستور نیا و شد واجب شما بر روزه ، دیا آورده مانیا که یکسان
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 است تقوا درس کلاس روزه(. 003/ بقره) دیگرد یمتق سبب نیبد است دیام.  دیریبگ روزه پس شده، ابلاغ زین آنان روانیپ و

 وزهر با که کندیم درک انسان رایز د،یایم وجود به انسان یبرا شیآسا و نانیاطم روزه اثر در.  است شدن یمتق یبرا ینیتمر

 و وحشت و اضطراب کننده دفع لیوسا نیبهتر از نانیاطم دیترد بدون و کرده دایپ رابطه خود نندهیآفر و جهان یخدا با یدار

 ولمعق نا و نامشروع یخواهشها و لاتیتما و زند لجام شیخو سرکش نفس بر یآدم که شودیم باعث روزه تینها در و. است ترس

 .آورد در کنترل تحت را نفس

 و دیندازیب زحمت به را خودتان:  فرمود یم و کرد یم سفارش را فرزندانش ، رمضان ماه شدن داخل هنگام( ع) صادق امام

 کنند یم حرکت او یسو به که خدا خانه رانیزا ، شود یم نیمع ها اجل ، شود یم میتقس ها یروز ماه نیا در رایز د؛یبکوش

 روزه آموزش( ع) نیمعصوم رهیس در.است برتر ماه هزار عمل از شب آن در عمل که است یشب ماه نیا در و شوند یم نییتع

 ما : میخوان یم است شده نقل( ع) صادق امام از که یتیروا در. شد یم آغاز ، برسند فیتکل سن به آنکه از قبل کودکان یدار

 یم دستور ، کمتر ای شتریب ای ، روز نصف تا دارند را آن توان که یا اندازه به ، گرفتن روزه به یسالگ هفت در را خود کوکان

 اشم. ابندیب یدار روزه توان و کنند عادت روزه در تا ، کنند یم افطار کرد غلبه ها آن بر یگرسنگ و یتشنگ گاه هر م؛یده

 بر. کنند طاراف کرد غلبه آنها بر یتشنگ گاه هر د؛یکن امر ، توانند یم که اندازه هر به ، گرفتن روزه به یسالگ نه در را کودکانتان

 یمادگآ فرزندان ، سن نیا در رایز ؛ کنند اقدام خود فرزندان به روزه آموزش به یسالگ نه از دارند فهیوظ نیوالد رهیس نیا اساس

 رهیس و ثیاحاد در که آنچه که گفت دینبا ای شود یم زین دختران شامل هیآ نیا نکهیا مورد در دارند را ها آموزش نیا رشیپذ

 صراحت به( ع) معصومان رهیس در دختران به روزه آموزش مورد در ، است آنان به روزه آموزش و پسران به ناظر نا  یقی آمده،

 هب آموزش یبرا مناسب سن توان یم ، است شده ارائه پسران روزه مورد در که یکل قاعده به توجه با اما ؛ است امدهین یمطلب

 نیا و کرده امر یدار روزه به را آنان دیبا دندیرس بلوغ نیسن به پسران گاه هر» که است نیا قاعده آن آورد؛ دست به را دختران

 .است یسالگ 7 همان دخترا یبرا سن نیا و شود یم هم دختران شامل قاعده

 انکودک یعنی کردند؛ یم استفاده دادن عادت روش از آنان که دهد یم نشان( ع) معصومان یتیترب رهیس آموزش روش نهیزم در

 فیلتک سن به که یزمان و کنند، عادت عمل نیا به جیتدر به آنان تا ، کردند یم امر یدار روزه به یسالگ نه ای هفت سن از را

 به نداد عادت در نکهیا آن و دیآ یم بدست زین یگرید مطلب رهیس نیا از. دهند انجام را عمل نیا بتوانند یراحت به دند،یرس

 روز ندچ ای دو با کودک داشت انتظار دینبا روزه آموزش در آنکه حیتوض لیتسه و جیتدر کرد تیرعا دیبا را نکته دو یدار روزه

 . است یطولان یندیفرا عادت، جادیا بلکه کند؛ عادت عمل نیا به ،یدار روزه

 نتیجه گیری

خانواده نهاد مقدس و امنی است که هر جامعه ای راسازمان دهی و پی ریزی می کند و سلامت و سعادت هر جامعه به داشتن 

انتقال ارزش های اخلاقی و دینی در هر جامعه در وهله اول به عهده خانواده است. در   .کانون گرم و سالم خانواده بستگی دارد

خانواده ای که میان والدین و فرزند، ارتباط فرهنگی، متزلزل می شود، فرزندان این خانواده دچار بی هویتی فرهنگی و سردرگمی 

تن، تشویق بیجا، تنبیه بیجا، بی اهمیت به دوستان و سهل انگاری، بی توجهی، ساده و سرسری گرفتن، برنامه نداش .می شوند

  .محیط رفت و آمد فرزندان مواردی هستند که درخانواده والدین باید دقت کافی را داشته باشند
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