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 چکیده

سی اجتماعی رضایتمندی زناشویی به عنوان یکی از ابعاد مهم زندگی انسانی، همواره مورد توجه محققان و متخصصان روانشنا

شود بلکه تأثیرات عمیقی بر قرار گرفته است. این مفهوم نه تنها به عنوان شاخصی از کیفیت زندگی انسانی در نظر گرفته می

سلامت روانی و اجتماعی افراد دارد. از طرفی، پایبندی مذهبی نیز به عنوان یکی از ابعاد مهم و برجسته در زندگی افراد 

هدف از پژوهش حاضرنقش پیش بینی کنندگی  .رات گوناگونی در زندگی شخصی و اجتماعی داردشود که تأثیشناخته می

پایبندی مذهبی در رضایتمندی زناشویی بود. روش پژوهش همبستگی و از نوع کاربردی است.جامعه آماری شامل دانشجویان 

نفر بود. از  088مل می شدند.تعداد این افراد مشغول به تحصیل بودند را شا1931متأهل دانشگاه پیام نورمرکزشیراز که درسال

نفر به روش نمونه گیری دردسترس انتخاب و درپژوهش شرکت داده شدند.ابزارهای  211بین آنها براساس فرمول کوکران 

و (1330)گریمس گلومبرکراست رضایت زناشویی ،پرسشنامه(1308)آلپورت سنجش پرسشنامه های جهت گیری مذهبی

و شاخص های آمارتوصیفی  SPSSبودند.به منظور تحلیل داده ها ازنرم افزار2882زناشویی واتلی)خیانت  پرسشنامه

 واستنباطی)رگرسیون چندمتغیره(استفاده شد. 

 

 پایبندی مذهبی،رضایت زناشویی، متأهل، دانشجویان. واژگان کلیدی:

 

 

 مقدمه
 اجتماعی زندگی مظاهر ازجمله.ومرد است زن زناشویی وندپی از ناشی اندکه کرده معرفی اجتماعی نهاد یا مؤسسه را خانواده

 خانواده.است یکدیگر به همدلی و صمیمیت وابراز همنوع به عشق وبرقراربودن ها انسان میان وسازنده سالم تعامل انسان،وجود

 چگونگی اختشن و نیازهای زیستی وروانی از آگاهی داشتن و است وعاطفی وعقلانی جسمانی مختلف نیازهای ارضای محل

 زندگی فرد از یک رضایت.باشد می وانکارناپذیر ضروری روانی و زیستی تمایلات شناخت ها تکنیک به وتجهیزشدن آنها ارضای

 تسهیل نتیجه در و بوده اززندگی رضایت مفهوم به ازخانواده ورضایت شود می محسوب ازخانواده وی رضایت منزله به زناشویی

 (.20:1938یوسفی و عیسی نژاد،)شد خواهد معنوی و مادی رفتپیش و تعالی و رشد امر در

ی بشری ازگذشته تاکنون به خود دیده به طوری که هیچ ترین نهادهایی است که جامعهدین و مذهب یکی ازمهمترین واساسی

ی بسیار دور،جزء هاگاه بشرخارج ازاین دیده زیست نکرده ودامن ازآن برنکشیده است.واز معدود نهادهایی است که از دوره

مهمی ازحیات بشری را تشکیل داده و درنحوه و نوع زندگی موجود انسانی اثرگذاشته و آن را تحت تأثیرقرارداده است.دین و 
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ترین منبعی است که موجودیت انسان درآن پرورش یافته و تمام ابعاد آن،ازجمله وحدت انسان به ی عمیقمذهب به مثابه

 کند.ی کارل لایل،مذهب هرفرد،واقعیت وجودی هرانسانی را مشخص میت. بنا به گفتهخداوند، بدان وابسته اس

های این عقاید درقلب انسان،اصول زندگی را عمیقاً تحت تأثیر خورند وجوششاعتقادات مذهبی با سرنوشت انسان پیوند می

 (.498:1931دهد)رسولی و سلطانی،قرار می

 ساختن و شوهر فراهم زن مشترک درزندگی متقابل وفداکاری ، همکاری،تفاهم،گذشتمحبت براساس زناشویی مفاهیم امروزه

 اساسی هدف به توجه وعدم مفهوم از این دورشدن.است یافته تکوین ازآنان هریک ومتقابل مشروع نیازهای وارضای امکانات

 (.22:1938رفیعی،)باشدمی ما آورکنونیو سرسام آور زیان هایوطلاق زناشویی مشکلات افزایش سبب زناشویی

 واحترام واعتماد مشترک های علاقه شادکامی، وشوهررضایت،ارتباط، زن بین که است نیزحالتی رضایتمند زناشویی وضعیت

 با زناشویی روابط در موجود وضعیت که شود می محقق زمانی زناشویی رضایت تعریف این طبق. باشد داشته وجود دوطرفه

 زن مشترک، زندگی در.شود می گذاری پایه موفق ازدواجی بر وسالم متعادل خانواده. باشد بقمنط فرد موردانتظار وضعیت

 گوناگونی عوامل زندگی، چرخه متفاوت مراحل در.سازند آهنگ هم آن با را خود و بپذیرند متفاوت و نو هایی نقش باید وشوهر

 (.22:1934فخاریان و خیاط،)گذارد می اثر زناشویی وضعیت و رضایت برسطح نتیجه، در و همسران پیوند شیوه به

تربه ای است از باورها شامل ارزش های اخلاقی،رسومات،مشارکت درجامعه دینی برای اعتقاد راسخمذهب سیستم سازمان یافته

های بیماری خدا یا یک قدرت برتراست.باورهای مذهبی شیوه مؤثری برای مقابله با مصایب، تجارب دردناک ونشانه

گذارند.باورهای مذهبی اعضای یک خانواده ها برچگونگی روابط انسانی اثرمیچنین درزمان مشکلات وناراحتیاست.هم

تواندبرشیوه ارتباط آنهابایکدیگر وحفظ جایگاه و مرزهایی که بین اعضای خانواده وجوددارد،تأثیرزیادی داشته می

تواند در ارتباط زناشویی مؤثر معتقدند که نگرش مذهبی می (.هانلر و گنچوز188:1938باشید)کیانی،فرح بخش وشیرعلیپور، 

توانند زندگی های میها است که این ویژگیباشد، زیرا مذهب شامل رهنمودهایی برای زندگی و ارائه دهندسامانه باورها و ارزش

عقیدتی دراغلب جوامع به ویژه  ها و مسائل مذهبی و(. ارزش ها و دیدگاه1902زناشویی را متأثر سازد)خدایاری فرد و دیگران 

کند، نادیده گرفتن این مقوله دربدو تشکیل زندگی جوامع سنتی نقش مهمی درتشکیل خانواده و تدوام زندگی زناشویی ایفا می

 (.28:1934تواند به زندگی آینده زوج آسیب برساند)مختاری و رسول زاده طباطبایی،و انتخاب همسر می

رود و زمینه و بستر مناسب برای ایجاد انواده اولین و مهمترین نظام ارتباطی هر فرد به شمار میبه این امر که خ توجه با

 این به دادن پاسخ حاضر پژوهش اصلی هدفزناشویی،  زندگی وضعیت در مذهب به اهمیت سلامت جامعه است و با توجه

 ینی کند؟آیا پایبندی مذهبی می تواند رضایتمندی زناشویی را پیش ب که است سؤال

 

 یرضایت زناشویتعاریف 
های  کنند.به همدیگراعتماد دارند و تفاوتهای روشنی را برای هم ارسال می های رضامند و موفق زوجین پیام درازدواج

گردد تا برای توسعه و برنامه ریزی هویت خودشان تلاش پذیرندکه این ویژگی موجب خلاقیت آنان میهمدیگر را به راحتی می

وابسته  زسایرافراد وچیزها نیز لذت ببرند ودرعین حال که به هم علاقمند وان قبیل ازهمسران آزادندکه ازهمدیگروکنند.ای

 (.90:1934)زارعی و رسولی منش،گیرندکارمیه هستند استقلال فردی خود راجهت غنی سازی زندگی مشترک خود ب

ازدواج بایکدیگر وبا هم بودن احساس شادمانی و رضایت برطبق تعریف،رضایت زناشویی حالتی است که طی آن زن وشوهراز

(معتقدند که رضایت زناشویی انطباق بین وضعیّت موجود و وضعیت 1938درتعریف دیگرسلیمانیان)(. 98:1931)فرجامی،دارند

یت مورد ی گرددکه وضعیت موجود درروابط زناشویی با وضعممحقق  مورد انتظار است.طبق این تعریف رضایت زناشویی زمانی

رضایت زناشویی را چنین تعریف می کند: احساس (2818) (. داکین و وامپلر118:1938د)سلیمانیان،انتظار فرد منطبق باش

خود را در نظر می گیرند. رضایت یک متغیر  ازدواج خشنودی، رضایت و لذت توسط زن یا شوهر زمانی که همه جنبه های
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و شوهر محسوب می شود. طبق تعریف مذکور رضایت زناشویی در واقع نگرش نگرشی است. بنابراین یک خصوصیت فردی زن 

 .مثبت و لذتبخشی است که زن و شوهر از جنبه های مختلف روابط زناشویی خود دارند

ناشی می شود که برخی شرایط  رضایت زناشویی گفته شده است که خانواده ازکنش متقابل یک مرد و زن درتعریف دیگراز 

طورکلی عمل آنها ازلحاظ قانونی پذیرفته شده وبه ه وب قق بخشیده اند وبرای زناشویی خود مراسمی برگزارکرده اندقانونی را تح

ه آن ازدواج اطلاق شده است.یکی ازمهمترین عواملی که کارکرد مؤثرخانواده راتحت تأثیرقرارمی دهد،رضایت اعضای خانواده ب

یعنی انطباق بین انتظاراتی که فرد اززندگی زناشویی دارد و آنچه در زندگی  خصوص زن وشوهرازیکدیگر است. رضایت زناشویی

رضایت زناشویی به عنوان عملکرد و رفتار (2818فیشر )درتعریفی (. 40:1930)صادق مقدم و طهماسبی،خود تجربه می کند

قالب قانون خانواده و خرده فرهنگ مناسب زوجین بر اساس وظایف سنتی و عرفی و قانونی تعیین شده برای هرکدام از آنان در 

،ادراک زن و شوهرازمیزان،شدت و دامنه ی مشکلات موجود در رابطه نشان دهنده ی سطح میرگان و کوردوامطابق با نظر .است

رضایت زناشویی آنهاست.رضایت بخش بودن روابط میان همسران ازطریق علاقه ی متقابل، میزان مراقبت از همدیگر و پذیرش 

 (.2811میرگان و کوردوا،با یکدیگر سنجیده می شود) و تفاهم

احساس می شود نیزمی  رضایتمندی زناشویی راپیامدتوافق زناشویی که به صورت درونی(2818سیونس وگاریپ ) 

دانند.اصطلاح توافق زناشویی بر رابطه ی مناسب زن وشوهر به گونه ای رفتار،تصوروادارک می کنند که گویا نیازها و 

ایشان برآورده شده وچیزی وجود ندارد،که درروابط شان خلل ایجاد کند.درازدواج بدون توافق زناشویی،مشکلات موجود انتظاره

میان همسران به حدی زیاد است که آنها احساس می کنند،نیازها و انتظاراتشان برآورده نمی شود. اغلب زوج ها درجایی میان 

( روسن،مایرزوهاتی 2818)سیونس وگاریپ،ا توافق برقرار است ودرمواردی نهاین دوقطب قرار دارند ودرمواردی بین آن ه

که رضایتمندی زناشویی مفهومی کلی است که در وضعیت مطلوب روابط زناشویی احساس می  هستند معتقد(2819)

 (2819زوهاتی،د)روسن،مایرشود.ازطرفی،رضایتمندی زمانی اتفاق می افتدکه روابط زن وشوهردرهمه ی حیطه ها بهنجار باش

سال از ازدواج رسمی 28زوج سوئدی که مدت 30های موفق و ناموفق بررویبه بررسی عوامل متمایزکننده ازدواج(2818چنگ)

وغیررسمی آنها گذشته بود پرداختنددراین تحقیق مردان رضامندی بیشتری از زنان را نشان دادند و زن وشوهری که حس 

های زناشویی موفق  زان رضامندی بالاتری را ازخود نشان دادند.اختلافات بین زندگیمی تعلق ووابستگی شدید بهم داشتند

های خانوادگی مارنزاعشدگی ونفه زسات فراغت،جنسیت،فلثها،اورگرمیس های افراد به سؤالات مربوط بهوناموفق درپاسخ

  (2818نگ،)چخص گردید.میزان رضامندی زناشویی زنان بستگی به میزان رضامندی مردان داشتشم

دهدکه تحقیقاتی که دراین زمینه و بررسی اهمیت الگوهای زوجین روی رضامندی زناشویی صورت گرفته است نشان می

 ت:الگوهای ارتباطی رایج بین زوجین رضامند موارد ذیل اس

 توافق بیشتر 

 های غیرکلامی یکدیگر تر پیام عدم فعالیت منفی تلافی جویانه و کشف دقیق 

خورد.زوجین خشنود نسبت به زوجین ناخشنود زمان ق در زوجین راضی والگوهای ارتباطی آنان به چشم میهای فو ویژگی

کنند و به همان میزان نیز وقت صرف گفتگو در مورد مسائل زیادی را صرف گفتگوبا هم)بدون توجه به موضوع(سپری می

 کنند.شخصی می

مربوط به مقدار تحصیل معمولاً خوشبختی خانوادگی بسیارمؤثراست زیرادهدکه مدارج تحصیلی درتحقیقات دامنه دارنشان می

مقام اجتماعی شخص است وتفاوت تحصیلات وسیع ممکن است سبب ایجاد حس حقارت و آزردگی شود وهمچنین موجبات 

سائل سازد. دیدگاه همسرتحصیل کرده ممکن است نسبت به رویدادها ومعدم درک صحیح طرفین ازیکدیگر را فراهم می

دهی و واکنش آنان  تری دارد واین مسئله سبب تفاوت پاسختا نسبت به همسرش که تحصیلات پایین ترباشداطراف،واقع بینانه

 (.08:1934)خالدین،نعمتی و رعایی،گرددنسبت به مسائل مهم زندگی می
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ای مثبتی ملبس سازند و در ه یگیژزوجینی که به دنبال پایداری و استحکام زندگی زناشویی خود هستند باید خود را به و

واقع پیوند زناشویی خود را با داشتن این خصوصیات و فضائل دائمی سازند.داشتن تعهد و وفاداری و انصاف لازمة تداوم ازدواج 

های ازدواج را تحکیم کند، داشتن تواند پایهاست. پذیرش متقابل، تفاهم متقابل،گذشت وبخشش متقابل،اعتماد متقابل می

های همدیگر و داشتن نگرش مثبت نسبت به هم و نسبت به  نعطاف پذیری و پاسخ مناسب دادن به خواستها و نیازمندیا

آنچه به عنوان عوامل مخرب و  (.20:1930)گل محمدیان،رویدادهای خانوادگی به رضامندی و پایداری ازدواج کمک خواهد کرد

های ارتباطی از قبیل گوش  فاهمات و خطاهای شناختی، عدم مهارتموجب تزلزل ارکان خانواده است مسائلی چون سوء ت

مبهم بودن پیامها، عدم تشریک مساعی و مشورت کردن، عدم احترام به عقاید و پذیرش یکدیگر، مشخص و صریح  دادن فعال،

ی احتمالی و انتخاب راه هاباشد. همچنین هر گاه زوجین به هنگام برخورد با مشکل به جای بررسی راه حلنبودن انتظارات می

هایی چون سرزنش کردن، تمسخر کردن، تحقیر کردن، طعنه زدن، شکایت کردن و نق زدن، مبالغه حل مؤثر و مفید به شیوه

های زندگی مشترک خود را فراهم در نشان دادن وضعیت موجود و ... بپردازند، موجبات سست شدن پایه

 (.11:1934)صدیقی،معصومی و شاه سیاه،سازندمی

های اجتماعی وشغلی حضور فعالی دارند وعلاوه بر هایی و با در نظر گرفتن اینکه زنان اکنون درعرصهبا توجه به چنین یافته

های شغلی و اجتماعی مهمی را نیز به عهده دارند و این همه،فشارسنگین را بر او  مسئولیت همسرداری ومادری مسئولیت

شود. حال اگر این زن دارای افکار ام وظایف اجتماعی و انجام وظایف خانه بر وی حاکم میتحمیل کرده واسترس مربوط به انج

و عقاید غیر منطقی نیز باشد به میزان زیادی به تأکید دیگران خود را نیازمند ببیند یا این باور غیر منطقی را داشته باشد که 

کفایت است و ... دراین صورت با استرس مضاعفی روبه بی در صورت انجام ندادن کامل و شایسته یک وظیفه،فردی نالایق و

روخواهد شد واین اضطراب بر عملکرد وی اثر گذاشته و روابط زناشویی را دچاراختلال خواهدساخت وممکن است موجبات 

ند نارضایتی کنند ورورسد که باورهای غیرمنطقی به عنوان یک کاتالیزورعمل مینارضایتی را فراهم سازد.درواقع به نظر می

 (.110:1934،حمیدی وخلیلی، قوزلوسیفی)د ساختنراتسریع خواه
 

 داریآثار و فواید دین

(دراین باره سه فایده برای ایمان)و 1923شهید مطهّری) .داری مطالب متعددی عنوان گردیده استدرباره ی آثار و فواید دین

 کند:داری( عنوان میدین

 دلی، امیدواری، آرامش خاطر و لذت معنویان، روشنبینی به جهبهجت و انبساط: خوش 

 بهبودی در روابط اجتماعی: رعایت عدالت و اخلاق در روابط با دیگران در پرتو ایمان و تقوا 

 ها: بالا بردن توان مقابله و مقاومت در برابر ناملایمات زندگیکاهش ناراحتی. 

داری را اول در دو سطح فردی اند. آنان آثار و فواید دینداری نوشتهینآذربایجانی وموسوی اصل هم،شرح کاملی بر آثاروفواید د

کنند ودر مرحله بعد، فواید سطح فردی را به چهاربخش آرامش روان،خشنودی و رضایت از زندگی، وسطح اجتماعی عنوان می

،کاهش جرم وانحراف، بینانه ازمرگ وسلامت جسمی،وفواید سطح اجتماعی را به سه بخش انسجام اجتماعیتفسیر خوش

 (.1923نمایند)مطهری،دوستی و کمک به دیگران تقسیم مینوع

 بندی به آرامش روان: در مورد آرامش روان، نتایج تحقیقات صورت گرفته مؤید این مطلب است که دیندار بودن و پای

قرآن کریم هم به صراحت  مبانی و احکام دین باعث افزایش سطح سلامت روان و بالطبع کاهش اختلالات روانی است.

 .به تأثیر یاد خدا در ایجاد و آرامش در روان اشاره کرده است

 بینانه از مرگ: بسیاری از افراد از مرگ نگرانند؛ چون مرگ در نظر آنان، از دست دادن چیزهای خوب و تفسیرخوش

دهد و آن از مرگ به انسان می ایبینانهعدم اطمینان به وقایع پس از مرگ است. در اینجاست که دین تفسیر خوش
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کند)فهیم را نه نابودی، بلکه انتقال از یک نوع زندگی موقت به نوع دیگری که همیشگی و ابدی است تلقّی می

 (.22:1938نژاد،

  خشنودی و رضایت از زندگی:رضایت از زندگی فرایندی است بر مبنای قضاوت شناختی که به عنوان شاخصی در

ای از شرایط و حوادث واقعی نیست، کیفیت زندگی فرد مطرح شده است.رضایت، انعکاس سادهجهت ارزیابی کلی از 

دهد که افراد متدین از افراد ها نشان میبلکه منعکس کننده ارزیابی شناختی از شرایط و رویدادهاست.بررسی

اده و همکاران انجام زها توسط سلطانیغیرمتدین،احساس رضایت بیشتری در زندگی دارند. یکی از این بررسی

های دینی )عمل به مناسک دینی،دوستی وبندگی گانه نگرشهای سهشد.نتیجه این تحقیق نشان داد مقوله

 .خدا،اعتقاد به اصول دین(به همراه وجود بیماری جسمانی رابطه معناداری با رضایت از زندگی دارد

  شوند.خود این امر، باعث دینی در مسجد و کلیسا جمع میانسجام اجتماعی: افراد دیندار معمولاً برای انجام فرایض

ای از این موارد است. شاید یکی از دلایل گردد.برگزاری نمازهای جمعه وجماعت نمونهافزایش انسجام آن افراد می

 (.11:1938عمده این انسجام، اشتراکات معنوی زیاد این افراد باشد)پهلوان زاده،

 های دینی درباره زشتی و حرمت قتل،ضرب وجرح و اعمال رود به دلیل آموزهظار میکاهش جرم: ازافراد متدین انت

منافی عفت، در مقایسه با غیر متدینان کمتر دچار جرم و جنایت و انحراف شوند.درآیاتی از قرآن کریم به رعایت این 

 .قوانین اشاره شده است

 های مسائلی نظیرحقیقت خداوند یا برخی آیین دوستی و کمک به دیگران: ادیان مختلف ممکن است دربارهنوع

دوستی،احترام به مذهبی اختلاف نظر داشته باشند.ولی درمورد موضوعات اخلاقی ازجمله دروغ،حسد،بخل، نوع

هایی از این دست پیران،محبت به کودکان و مسائلی از این قبیل با همدیگر توافق کاملی دارند.دردین اسلام هم آموزه

خو و مهربان باش،یااطعام مساکین،یتیمان .نظیر: با دیگران به نیکی رفتار کن، با مردم فروتن،نرمشوددیده می

 (.20:1932باشد )بهرامی احسان و تاشک،بیت حضرت علی)ع( میکه درشأن اهل«دهر»واسیران درسوره

  

 پیشینه ی پژوهش

 پیشینه ی پژوهش های داخلی
داری،درپیش های ناسازگار اولیه و دیننقش روان بنه»(درپژوهشی با عنوان1934)هراتیان،جانبزرگی و آگاه هریس درسال -

های ناسازگاراولیه و های روان بنهنفرانجام شد،نشان دادند که کل مؤلفه 931که دربین « بینی تعارض زناشویی زنان متأهل

 توان پیش بینی تعارض زناشویی را دارند.های دوسوگرایی مذهبی،جهت گیری مذهبی باتعارض زناشویی،معنادار بوده ومؤلفه

رابطه جهت گیری مذهبی وتعارض زناشویی وتفاوت »(در پژوهشی با عنوان1934هراتیان،جانبزرگی و آگاه هریس درسال) -

زوج ساکن استان سمنان انجام شد.نشان دادند که افراد با جهت گیری مذهبی درونی  931که دربین«آنهادرمیان زوجین

-ج را مقدس و یک مسئولیت تلقی کرده و به واسطه ایفای تعهدات زناشویی،با تعارض زناشویی کمتری رو به رو میبیشتر،ازدوا

 شوند.

این انجام دادند.«نقش زندگی مذهبی در رضامندی زناشویی زوجین»(پژوهشی تحت عنوان1932مصلحی واحمدی درسال) -

زوج از  112منظور،  س رویـدادی انجام شده است.بدینباشد و به روش پـ های همبستگی می پژوهش از نوع پژوهش

پژوهـان مؤسسـه امـام خمینی که حداقل یکسال از زندگی مشترک آنها گذشته بود،با  دانشجویان دانشگاه بجنـورد و دانـش

د هد نشان میها  پایبندی مذهبی مورد بررسی قرارگرفتند.تحلیل داده ی رضـایت زناشویی اسلامی واامه هناستفاده از پرسـش

مندی زناشـویی بیشتری یتذهب بـود،ازرضـامی که فقط یکی ازآنها پایبند به نبت به زوجیسن که زوجین هردوپایبند به مذهب،
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توان  برخورداربودند وآنها نیز اززوجین هر دوناپایبند به مـذهب بیشـتراززنـدگی زناشـویی خـودرضایت داشتند. بنابراین،می

 د.ازعواملی اسـت کـه دررضـامندی زناشـویی نقشی معنادار دار پایبندی به مذهب گفت

 پیشینه ی پژوهش های خارجی

های گوناگون نفر از زوجین نشان دادند که جنبه288(با تجزیه و تحلیل مشاهداتشان بر روی2810ماهونی و همکاران درسال) -

ها واعتقادات مذهبی درارتباط است،به این ی با فعالیتعملکرد زناشویی شامل رضایت زناشویی،تعداد برخوردها و خشونت فیزیک

ها آنان نسبت به هم های دارای اعتقادات مذهبی بالاتر، رضایت زناشویی بیشتری داشته و برخوردها و خشونتصورت که زوج

ی زوجین اهمیت زیادی ی ازدواج برای سلامت رابطههای دینی دربارهکمتر است.به همین دلیل درک ارزش

 (.222:2810رد)ماهونی،دا

نفر از افراد دارای مذهب های مختلف نشان دادند که  08(در پژوهشی که بر2810متینگ لی و ویلسون و همکاران درسال) -

افراد مذهبی نسبت به افراد غیرمذهبی تعهد و رضایت زناشویی بالاتری دارند واگر زوجین در مسائل مذهبی اشتراک نظر 

تواند یک منبع برای حل وفصل واند یک منبع قابل توجه تعارض زناشویی باشد.درمقابل مذهب میتنداشته باشند،دین می

تعارض باشد و مشارکت مذهبی واحد و مشترک زوجین با حل تعارض مؤثر همراه است)متینگ و ویلسون و 

 (.1411:2810همکاران،

-ه عنوان علت و هم پیامد کیفیت زناشویی پایی می( در طی پژوهشی نشان داد که خیانت زناشویی هم ب2814ادیب درسال) -

سال از ازدواج آنها می گذرد انجام شده همچنین روایی و پایایی آنها  0نفر از زوج های که  08باشد. دراین پژوهش بر

راربگیرد نفرازگروه خبرگان تأییدشده است و به این نتایج دست یافته اند اگر تعارض به صورت مفید مورد استفاده ق98ازطریق

تر روابط متقابل و نزدیک ثمربخش باشد.بنابراین سالم یا ناسالم بودن یک رابطه به تواند عاملی پربار درجهت درک عمیقمی

 (.12:2814مقدارتعارض بین افراد درگیر زیاد وابسته نیست بلکه به چگونگی توزیع و نحوه حل تعارض بستگی دارد)ادیب،

تواند به پیشگیری،حل (درپژوهشی به بررسی این موضوع پرداختند که مذهب چگونه می2814لامبرت ودولاهیت درسال) -

زوج از سه مذهب)یهود، مسیحیت و اسلام( در دوایالت کالیفرنیای شمالی و  01ومغلوب ساختن تعارض زناشویی کمک کند.آنها

د درسه جهت به فرایندحل تعارض کمک کند:حل تواندهد که مذهب میاند.نتایج بررسی آنها نشان مینیوانگلند انتخاب نموده

 (.033:2814تعارض،پیشگیری ازوقوع مشکل،آشتی در روابط )لامبرت ودولاهیت،

دهد که  های سیاه و سفید آمریکایی نشان می باهدف بررسی دینداری و ثبات زناشویی در زوج همکارانو  طالعه براوانم -

ود دارد)بـراوان جم یکسان باشند، ثبات زناشویی بیشتری وزمانی که زوجین از لحاظ باورهای مذهبی باه

 (.102:2880همکاران،و

های مذهب وسبک  کرده براساس مؤلفه های تازه ازدواج هسلیدرمطالعه خود باهدف بررسی رضایت زناشویی درزوج -

ی بالاتری همراه توجهی با رضایت زناشوی دلبستگی عاشقانه نشان داد که نگرش مذهبی بالای زوجین به طور قابل

 (.40:2882است)هسلی،

)پشـتیبانی  هدف بررسی مقیاس حمایت مذهبی دریافتند که هرسه نوع حمایـت مذهبی با(2882) فیالا وهمکاران -

  (.121:2882ن،شود فیالا وهمکارا ورهبری کلیسا(با افسردگی کمتر و رضایت بیشتراز زندگی مربوط می ازخـدا،جماعت

وقتی .حضورمذهبی دارای بیشترین تأثیرمثبت برثبات زناشویی استندنشان داد(در تحقیقات خود 1330همکاران )کال و -

همسـران،هردوبه طورمنظم درکلیسـاحضـورپیـدا کننـد زن وشـوهرکمترخطـرابـتلا بـه طـلاق را دارنـد)کال 

 (.902:1330همکاران،و

ثر درزمینه احتمال ؤبط زناشویی زوجین وتعیین عوامل ماهداف اولیه تحقیق شامل:کشف عوامل دخیل دراحتمال حفظ روا

التیام یافتن همسرآسیب دیده بود.یافته ها حاکی از آن بود که میزان بحث و گفتگو زوجین در مورد مساله خیانت ومیزان 
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یر نتایج به شرح پاسخگویی همسرخیانتکار،رابطه معناداری با کیفیت رابطه زناشویی و التیام یافتن همسرزخم خورده داشت. سا

ت ؤالابه برخی س%19ت ،الؤابه همه س%12هایی که به بازسازی رابطه خود پرداختند ومتاهل ماندند ، زوج ذیل می باشد.ازبین

ت همسر زخم خورده ؤالات امتناع کردند. به عبارتی پاسخگویی به سؤالااز پاسخگویی به س%09همسر پاسخ دادند و

تمال احیای زندگی مشترک وپیشگیری از خطرات احتمالی خیانت مجدد را افزایش می دهد وگفتگودرمورد جزئیات موضوع ،اح

 (.03:2880ت)واگهان،به اعتقاد واگهان هیچ چیز بدتر از ندانستن نیس

 

 

 روش پژوهش
باشد. جامعه آماری پژوهش، در این پژوهش با توجه به موضوع و اهداف آن روش پژوهش همبستگی و از نوع کاربردی می

مشغول به تحصیل بودند را شامل می شدند.تعداد این افراد 1931دانشجویان متأهل دانشگاه پیام نورمرکزشیراز که درسال

نفرمحاسبه شده که درپژوهش شرکت  211نفر بودند .لذاحجم نمونه براساس فرمول کوکران  088براساس برآورد اول حدود

سه سال از ازدواج آنها گذشته باشد. روش نمونه گیری پژوهش حاضر به داده شدند . ملاک ورود: افراد متاهلی که حداقل 

 .(1308)آلپورت صورت نمونه گیری دردسترس می باشد. داده ها واطلاعات ازطریق پرسشنامه های جهت گیری مذهبی

 (۰۵۹۱)آلپورت جهت گیری مذهبی پرسشنامه

کاملاً مخالفم،تقریباً مخالفم،تقریباً موافقم وکاملاً موافقم می آن چهارگزینه دارد: هرگویه است که گویه21دارای پرسشنامه این

( پرسشنامه 1321می باشد. آلپورت و راس )  4تا 1باشد.نمره گذاری پرسشنامه براساس یک مقیاس چهاردرجه ای لیکرت از

 نقطه برش ندارد و هرچه آزمودنی ها در مقیاس های مورد بررسی نمرات بیشتری بدست آورند

در ایران ترجمه و هنجاریابی شده که اعتبار روایی آن توسط  1911این آزمون در سال .رای آن صفت می باشندبیشتردا

/ است . 14/ و پایایی بازآزمایی آن 11( به دست آمده است . همسانی درونی آن با استفاده از آلفای کرونباخ 1911جانبزرگی )

د محدودیت زمانی و محدودیت سنی وقابلیت اجرا به صورت گروهی می ازجمله مشخصات این پرسشنامه عبارتند از:عدم وجو

را جهت گیری مذهبی درونی  21 تا 19عباراتجهت گیری مذهبی بیرونی و  12تا1باشد.دراین مقیاس،گزینه های عبارات

ت که استفاده شده اس 01نشان می دهند.دراین پژوهش به منظورتعیین پایایی ابزارپژوهش ازضریب الفای کرونباخ

 (مشخص گردیده است.1درجدول)

 (. ضریب آلفای کرونباخ جهت گیری مذهبی1جدول)

 ضریب آلفای کرونباخ مؤلفه اصلی

 00/8 جهت گیری مذهبی

 01/8 جهت گیری مذهبی درونی

 09/8 جهت گیری مذهبی بیرونی

 : گریمس گلومبرکراست زناشویی رضایت پرسشنامه
 باتناسب پاسخگو.موافق، موافق مخالف،کاملاً مخالف، کاملاً :دارد چهارگزینه آن هرگویه هک است گویه 20 دارای پرسشنامه این

محاسبه شده است.ضریب پایایی 8939(1934که توسط هراتیان ).گزیند برمی را ها ازگزینه یکی خود زناشویی وضع با هرجمله

 (آورده شده است.2این پرسشنامه دراین پژوهش درجدول)

 ( ضریب آلفای کرونباخ رضایتمندی زناشویی2جدول )

 ضریب آلفای کرونباخ مؤلفه اصلی

 31/8 رضایتمندی زناشویی
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وشاخص های آمارتوصیفی شامل میانگین ، انحراف استاندارد و  SPSSهمچنین برای تجزیه وتحلیل داده هاازنرم افزار

 استنباطی شامل رگرسیون چندمتغیره استفاده گردیده است.

 

 

 

 

 

 یافته های پژوهش
 برحسب جنس توزیع فراوانی و درصد آزمودنی ها: 9جدول

 درصد فراوانی جنس

 80/04 113 زن

 82/40 30 مرد

 188 211 کل

 211تعداد زنان ازکل پاسخگویان که توزیع فراوانی ودرصد آزمودنی ها رابرحسب جنس نشان می دهد،برحسب این نتایج 

 نفرمی باشند. 30وتعداد 40. 1نفرومردان با درصد 113عداددرصدوت 04. 0نفرمی باشد 

 سنبرحسب  توزیع فراوانی و درصد آزمودنی ها:4جدول 

 فراوانی نسبی تعداد گروه

 01/24 148 20تا 10

 24/21 28 90تا20

 02/0 12 40تا90

 98/2 0 00تا40

 188 211 کل

که  00تا  40وکمترین آن مربوط به گروه  01/24ودرصد 148عداد با ت 20تا 10بیشترین فروانی ودرصد مربوط به گروه سنی 

 است.  98/2ودرصد آن  0تعداد 

 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش0جدول

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین تعداد متغیر

 

 

جهت گیری 

 مذهبی

 جهت گیری مذهبی 

 درونی
211 11/92 3/9 21 40 

 جهت گیری مذهبی 

 رونیبی
211 32/94 3/9 29 49 

 34 43 1/2 00/19 211 رضایت زناشویی

(که بیانگراین است که متوسط پراکندگی ازمفهوم جهت گیری 3/9(وانحراف معیارجهت گیری مذهبی درونی)11/92میانگین)

مذهبی (و انحراف معیار جهت گیری 32/94( می باشد.میانگین)3/9مذهبی درونی دربین اعضای نمونه ازمیانگین)
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(که بیانگراین است که متوسط پراکندگی از مفهوم جهت گیری مذهبی بیرونی در بین اعضای نمونه از 3/9بیرونی)

  ( می باشد.3/9میانگین)

 اسمیرنف : آزمون کولموگروف2جدول

 اسمیرنف کولموگروف آزمون متغیرها

N  مقدارZ سطح معناداری 

 99/8 40/8 211 جهت گیری مذهبی بیرونی

 20/8 41/8 211 ت گیری مذهبی درونیجه

 92/8 11/8 211 رضایت زناشویی

جهت بررسی رابطه بین متغیرها از آزمون  فرض نرمال بودن داده ها برقرار است.نتایج جدول فوق حاکی از آن است که پیش

 ضریب همبستگی پیرسون انجام شد که نتایج حاصل از آن در جداو زیر آمده است.

 نتایج ماتریس همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه ابعاد جهت گیری مذهبی و رضایت زناشویی: خلاصه 1جدول
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   1 جهت گیری مذهبی بیرونی

 جهت گیری مذهبی درونی
111/8-** 

888/8 
1  

 رضایت زناشویی
240/8-** 

888/8 

911/8** 

888/8 
1 

 80/8* معنی دار بودن در سطح 

 81/8** معنی دار بودن در سطح 

همان طور که جدول نشان می دهد همبستگی بین جهت گیری مذهبی بیرونی و رضایت زناشویی رابطه منفی و معناداری 

 وجود دارد اما بین جهت گیری مذهبی درونی و رضایت زناشویی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 یه : پایبندی مذهبی قادر به پیش بینی رضایت زناشویی می باشد.بررسی فرض

 آمده است. 3جهت بررسی این فرضیه از آزمون رگرسیون چندگانه به شیوه همزمان انجام شد که نتایج حاصل از آن در جدول 

 بر اساس جهت گیری مذهبی ییزناشو تیرضا: آزمون رگرسیون جهت پیش بینی 0جدول

 ییزناشو تیرضامتغیر ملاک: 

 ≥R R2 F P β t P متغیر پیش بین

 جهت گیری مذهبی بیرونی
001/8 944/8 942/22 881/8 

249/8- 204/2 880/8 

 881/8 213/9 940/8 جهت گیری مذهبی درونی

جهت  می باشد. به عبارتی 944/8برابر  R2و میزان  001/8برابر  Rبا توجه به جدول همان گونه که مشاهده می شود میزان 

نشان می دهد  pو  fرا تبیین می کند. همچنین مقدار  ییزناشو تیرضادرصد از واریانس نمرات  94ی در کل مذهب یریگ
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ی به صورت منفی و معناداری رونیب یمذهب یریجهت گرابطه خطی بین متغیرهای پیش بین و ملاک وجود دارد. همچنین 

درونی به صورت مثبت و  یمذهب یریجهت گ( و P ،249/8-=β=880/8می باشد ) ییزناشو تیرضاقادر به پیش بینی 

 (.P ،940/8=β=881/8می باشد ) ییزناشو تیرضامعناداری قادر به پیش بینی 

 

 بحث و نتیجه گیری
یافته های پژوهش حاضرنشان دهنده ی این است که بین جهت گیری مذهبی درونی و بیرونی ورضایتمندی زناشویی رابطه 

دارد. طبق جدول جهت گیری مذهبی درونی به صورت مثبت و معنا داری قادر به پیش بینی رضایت معنی داری وجود 

این نتایج زناشویی است و جهت گیری مذهبی درونی به صورت منفی و معناداری قادر به پیش بینی رضایت زناشویی است که 

( ، 2810ماهونی و همکاران ، متینگ لی و ویلسون )( ، 2814، لامبرت و دولاهیت ) های پژوهشگران مانند با برخی از یافته

 ( همسو است .1932مصلحی و احمدی ) 

 که می شود موجب خدا به انپژوهشگران بر این باورند که وجود عقاید مذهبی،تأثیر بسزایی دراستحکام خانواده دارد.ایم بیشتر

 گیری مذهبی با رضایت و سازگاری زناشویی هتبررسی رابطه ومقایسه جدر ی بی ایمان.باشد هستی،هدفدار به فرد نگرش

 خانوادگی زندگی در یاریهای بسلاف زاختسرآغا و ضعف وهمین،موجب باشد نداشته آرامش و جامسفرد،ان که ودش موجب می

عامل مهمی در پایداری ازدواج و رضایت جهت گیری مذهبی ه نشان داده که زمین دراین انجام شده پژوهش های.می شود

ف آنها بیشتر خواهد لان اختمیزا باشد، بیشتر رانیرت در باورهای مذهبی همسمغا میزان هرچه مقابل، هدرنقطت.اس زناشویی

 .بود

تر،ازدواج  زیرا احتمال اینکه افراد مذهبیتأثیربگذارد. زوجین فکری بردیدگاه می تواند مذهب گفت می توان یافته این ندرتبیی

.تعالیم و می باشدرضایت زناشویی  بر رمذهب به عنوان یکی ازعوامل مؤث.بیشتر استخود را دارای کیفیت معنوی ببینند،

دینداری،وجود مفاهیم مشترک .توانند فرد را به سوی کمال وتعالی ودرنتیجه رضایتمندی بیشترهدایت کنند باورهای دینی می

کند.ازاین رو  خانوادگی عمل می روابط درونها در  کننده تفاهم وحل تعارض ایجاد کننده، عنوان تسهیل دینی بین زوجین به

های دینی درباره ازدواج، درسلامت روابط  توان یک رابطه اثرگذار و اثرپذیردرنظرگرفت.درک ارزش مذهب وخانواده را می

) جهت گیری مذهبی اهمیت بالایی دارد.اگر زوجین به طورعمیق به معنوی بودن ازدواج خود اعتقاد داشته باشند زوجین،

تواند ترس روانی ازدست دادن رابطه با خداوند و احساس گناه را با خود به همراه داشته باشد،ازاین  مشاجرات دائم میونی ( در

 د.رو سعی درحفاظت از زندگی مشترک خود دارن

 تقدس مفهوم آنها داد بودند،نشان آمریکایی زوج های یع مذهبتنو نماینده که زوج 31 روی (بر2819دیگران) و ماهونی همطالع

کردند که ازدواج آنها محتوایی معنوی دارد.این پژوهش  بدین معنی که چنین تصورمی.برند ه کار میب خود ازدواج درمورد را

های مذهبی  تواند با مفاهیم معنوی،ارزش گیرد،مذهب می نتیجه گرفت هرگاه تعارض خانوادگی برسرموضوعی خاص شکل می

 .سازد هموار را زناشویی تعارضات مسیرحل و کند تعدیل را افراد نظر لافس ازدواج،اختتقد مانند برمفاهیمی تأکید و ترکمش

هایی  تواند نقش مثبتی درروابط خانوادگی ایفا کند که راهنمایی مذهب به این دلیل می که (معتقدند2819دیگران) و یماهون

 راهنمایی ها این.می گردد زناشویی پیوند تحکاماس ن عمل کنند،منجر بهبدا واگر انسان ها رقرارمی دهدکلی در اختیار بش

 .باشند ط زناشویی میرواب در تعارضات وحل ازخودگذشتگی جنسیتی، جنسی،نقش های روابط وردی درمقوانین شامل

( این است که افراد مذهبی نسبت به افراد غیر مذهبی تعهد و رضایت زناشویی بالاتری 2810ن متینگ لی و ویلسون )تبیی

دو اگر زوجین در مسائل مذهبی اشتراک نظر نداشته باشند دین می تواند یک منبع قابل توجه تعارض زناشویی باشد و این دارن

 .دهد تأثیرپذیری روابط زناشویی از مذهب را نشان میتبیین 
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ی از مؤثرترین تکیه گاه مذهب به عنوان مجموعه ای از اعتقادات، بایدها، نبایدها و نیز ارزش های اختصاصی یا تعمیم یافته،یک

های روانی به شمار می رود که قادر است معنای زندگی را درلحظه لحظه های عمر فراهم سازد و درشرایط خاص نیز با فراهم 

اجتماعی همواره مورد  -یسازی تکیه گاه های تبیینی،فرد را از تعلیق و بی معنایی نجات دهد.مذهب به عنوان یک پدیده روان

ناسان وجامعه شناسان بوده است.به ویژه درسه دهه اخیر و با گسترش مباحث مربوط به استرس، نقش مذهب توجه روان ش

از نظرروان شناسان مسلم وقطعی است که اکثربیماری های .درتعدیل تنیدگی توجه بسیاری از روان شناسان را برانگیخته است

غیرمذهبی دیده می شود. افراد مذهبی به  ت،درمیان افرادروانی که ناشی از ناراحتی های روحی و تلخی های زندگی اس

هرنسبت که ایمان قوی و محکم داشته باشند، ازاین بیماری ها مصون ترند.ازاین رویکی از عوارض زندگی عصرما که دراثرضعف 

هایی کلی  ییمذهب،راهنمامعتقد است  ماهونی.ایمان های مذهبی پدید آمده است افزایش بیماری های روانی و عصبی است

ها شامل  شود.این راهنمایی ها به آنها عمل نمایند،منجر به استحکام پیوند زناشویی می دراختیار بشرقرار داده،که اگرانسان

جهت گیری مذهبی های جنسیتی،ازخودگذشتگی وحل تعارضات درروابط زناشویی است. قوانینی درمورد روابط جنسی، نقش

ایجاد اعتماد واحترام متقابل شده ورضایت زناشویی را افزایش دهد و عدم پایبندی به مسائل تواند باعث  در زوجین میدرونی 

 .گردد مذهبی می تواند بی تعهدی را در رفتار زوجین ایجاد کرده و از این طریق، باعث کاهش رضایت زناشویی می

می کند، هنگامی که درنبرد زندگی همه احساسات مذهبی درنزد هرکس که یافت شود، نیرویی روزافزون درزندگی شخص وارد 

ی امیدها بر باد رفته و دنیا به آدمی پشت می کند،احساسات مذهبی وارد عمل شده، در درون مان شور وهیجانی بر پا 

اگر زوجین به طور عمیق به معنوی .ساخته،ما را جوان کرده و زندگی درونی مان را که تیره و تار شده بود، دگرگون می سازد

ازدواج خود اعتقاد داشته باشند،مشاجرات دایم می تواند ترس روانی از دست دادن رابطه با خداوند و احساس گناه را با  بودن

برخورداری زن و شوهر از باورهای دینی .خود به همراه داشته باشد،ازاین روسعی در حفاظت از زندگی مشترک خود دارند

ها از این باورها،درهمه  یر بسزایی دارد و بی بهره ماندن برخی خانوادهمستحکم، در تحکیم روابط اعضای خانواده تأث

ها نقش مهمی دارد و ترک باورهای  مراحل،مشکلات متعددی را در پی دارد.ازاین رو،اعتقادات مذهبی در زندگی عادی انسان

صورت متعارف درباره مذهب  برخلاف آنچه به.شود دینی،آرامش و لذت را اززندگی سلب می کند و اضطراب،حیرت وحسرت می

و کنش های آن، بیان شده، نظام های اعتقادات مذهبی از نظرمحتوا و عملکرد،بسیارگسترده تر ازآن چیزی است که پیش 

ل، درچارچوب انتقال فرهنگی استقرار یافته اند و ئعتقادات مذهبی خاص،در بخش قابل توجهی از مسااازاین توصیف شده است.

 گرو انتقال ازنسلی به نسل دیگر دارند و بدین ترتیب اعضای یک اجتماع،مذهب را به عنوان پدیده ای کاملاً تداوم خود را در 

مذهب برای تداوم وایفای نقش خود نیازمند آن  شخصی و ازآن خود، به نسل جدید منتقل می کنند.با این توصیف ضرورتاً

نی که ازدرونی سازی بحث می شود، همواره فرآیندهایی مورد شود.زما«درونی سازی»است که به عنوان یک پدیده ی فرهنگی

توجه است که بر اساس آن فرد تغییراتی عمیق درساختارهای روانی خویش به وجود می آورد.در درونی سازی، سخن از وارد 

 ان نیست.شدن یک پدیده یا موضوع برونی درساختارهای روانی و افزودن یک عنصربه مجموعه عناصر موجود در روان انس

رونی سازی به معنای وارد ساختن عناصر وموضوعات بیرونی درساخت های روان شناختی به گونه ای است که این ورود منجر د

 .به تغییرات ساختاری گردد و یا خود با ساخت های موجود یکی شود

 

 پیشنهادها

 پیشنهادهای پژوهشی
برای شناساندن ارزش ها  تا رابطه بین متغیرها دقیق تر بررسی شود .این پژوهش در مناطق و استان های دیگر نیز انجام شود 

و باورهای دینی ومذهبی، می توان از شیوه های علمی و منطقی با توجه به ویژگی های روان شناختی افراد استفاده شود تا 

های تبیین اعتقادات و آموزه شود که باپیشنهاد می ضمن تقویت رویکرد بیرونی مذهب، به رویکرد درونی آن نیز توجه شود.
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تر با تثبیت اعتقادات های آموزشی، به اصلاح الگوهای ارتباطی زوجین پرداخت.به عبارت کاملدینی درجلسات مشاوره یا کارگاه

توان الگوی ارتباطی بین آنها را در جهت ارتباط سازنده متقابل تغییر داد یا تثبیت کرد. های دینی در زوجین، میو آموزه

های مربوط به آن، تخصص کافی داشته تا از این طریق بتوانند به اصلاح بنابراین، لازم است مشاوران در حیطه مذهبی و مؤلفه

شناختی برای زوجین و های فرهنگی و خدمات روانریزیالگوهای ارتباطی زوجین بپردازند.ازسوی دیگر، مسئولان در برنامه

 .ا در این راستا اولویت دهندهای دینی رها باید آموزهخانواده

استحکام بنیادهای زندگی  ایت زناشویی که هردودرضی و رینای دهل بـه باورمبین عرمستقیم ومعنـادا ه یبا توجه به رابط

های دینـی و باورهای  منظورشناساندن ارزش شود به توصیه می ولان مربوطسئاعی نقـش مؤثری دارند،به ممخانوادگی واجت

تا ضمن تقویت رویکرد  شـناختی افراد استفاده شود های روان منطقی و با توجه به ویژگی های اصولی،علمی، دینی از شیوه

بیرونی مذهب، به رویکرد درونی آن نیز توجه شود.همچنین باتوجه به اثرمثبت مذهب بر رضایتمندی زناشویی توجه و بهره 

 به زوجین تأکید می شود. گیری مداوم ومستمر ازتوصیه ها وآموزه های دینی ومذهبی

های آن ها را از بین  خودشناسی اسلامی میزان سازگاری زناشویی را افزایش داد و اختلافافزایش با پیشنهاد می گردد 

های معیوب زوجین را به هستی تغییر داد و معنی جدیدی به زندگی زناشویی خود بدهند،به رفتارهای خود بصیرت  برد.نگرش

وآگاهی به کاهش یابد  ت و انتظارات غیر منطقی خود را تصحیح دهند،هرچه باورهای غیرمنطقی همسرانپیدا کنند و تفکرا

 شد.تر خواهد بیش و میزان سازگاری آنها افزایشتر باشد،کیفیت ارتباطی همسران بیشاشتباه بودن این تفکرات 

 

 پیشنهادهای کاربردی

 ت های همسرداری،شیوه های برقراری تعامل مفید و سازنده با برگزاری کارگاه های آموزشی در راستای ارتقای مهار

همسردرخصوص روابط جنسی سالم ورضایت بخش وافزایش آگاهی آنها نسبت به نیازهای یکدیگروچگونگی پاسخ 

دهی مناسب به آنها،الزام زوجین به مشاوره های قبل از ازدواج و دادن آگاهی های لازم به خانواده ها درخصوص 

 ازدواج های اجباری پیامدهای

  ارائه واحدهای درسی درخصوص آموزش مسائل جنسی در دانشگاه ها،جهت بالا بردن اطلاعات افراد در این حوزه

 پیشنهاد می گردد.

  اشاعه فرهنگ استفاده ازخدمات مشاوره و مددکاری اجتماعی از طریق توسعه خطوط تلفنی کمک فکری و بحران ویا

رایگان در راستای ارتقای کیفیت زندگی وبهداشت روانی زوجین، کاهش تعارضات،اختلافات راه اندازی مراکز مشاوره 

زناشویی وخشونت های خانگی ومشاوره با زوجین وآگاهی دادن به آنان از طریق وسایل ارتباط جمعی که درصورت 

 بروزمشکل بااین خطوط تماس بگیرند و یا به مراکزمشاوره مراجعه نمایند.

 های دینی درتعاملات صحیح نیز از گیـری از روش ها با هدف بهره برای زوج های آموزشی مستمر برگزاری کلاس 

ن مشاورا ا حضورصاحبنظران،بزاری جلساتی گبر ها و برپایی همایش ر پیشنهادهای کاربردی ایـن پژوهش است.گدی

درمانی نیز باید مورد  مـشاوره و روان فراینـد هـای دینـی در آمـوزه ارگیری مفـاهیم وکشناسان با هدف بـه  روانو 

 .گیرد ولان مربوط قرارئاهتمام بیشترمس
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(.بررسی همسان همسری دربین زوجین تهرانی وتأثیرآن بر رضایتمندی از زندگی 1938آزادیان،عذرا وفتحی،سروش)

 .92-43(،4)0زناشویی.ویژه نامه زن و جامعه،

. فصلنامه علمی پژوهشی بررسی رابطه بین پایبندی مذهبی و رضایت از زندگی(.1934اکبری،حسین وعبدیوسفخانی،زینت)

 .91-40(،ص49)18پژوهشنامه تربیتی،

های حل مسئله زندگی زناشویی براساس مهارت بینی رضایت از(.پیش1932رحیمی، ندا)و مجتبایی،مینا،ابوالمعالی،خدیجه

 .110-122(،ص2)1ی،اجتماعی وهوش معنوی درافرادمتأهل.مجله علوم رفتار

(.بررسی رابطه بین هوش اخلاق وگرایش مذهبی با رضایت زناشویی معلمان متأهل. 1939قاسمی جوبنه،رضا)و  اصغری،فرهاد

  .21-30(،ص1)4درمانی،فصلنامه مشاوره و روان

 وپنج الگوی شخصیتی رضایت زناشویی(.ارتباط بین 1931خضریان،سمیرا)و وحدت،داود،امیرخانی،امیرحسین

 .00-24(،ص4)0دانشجویان.فصلنامه اخلاق در علوم و فناوری،

 .42-22(، ص2)9ن، انجمن اولیا و مربیا،انتشارات تهران.(.ازدواج موفق وخانواده سالم، چگونه؟1934د)حمبه پژوه،ا

سن پورعابدی ارتباطی. مترجمان سید ح -(.زناشویی درمانی ازدیدگاه رفتاری1330برنشتاین،فیلیپ.اچ وبرنشتاین،مارسی.تی)

 (..تهران،انتشارات رشد. 1903نایینی و غلامرضا منشئی)

(.ارتباط بین اعتقادات مذهبی و وضعیت خلق در دانشجویان،مقالات دومین همایش سراسری نقش 1938پهلوان زاده،سعید)

 .1-10(،ص9)2پزشکی دانشگاه علوم پزشکی ایران،دین در بهداشت روان،تهران،انستیتو روان

شناسی ،مجله روان«گیری مذهبیگیری مذهبی وارزیابی مقیاس جهت(.بررسی جهت1932حسان، هادی،تاشک،آناهیتا)بهرامی ا

 .28-92(،ص94)2و علوم تربیتی،

 .98-40(،ص92)3 .فصلنامه اخلاق پزشکی،روابط و رضایت زناشویی(.ماهیت 1934یاسمی نژاد،پریسا)وناصر،بهروزی

فصلنامه ورضامندی زناشویی.د (.رابطه الگوهای ارتباطی زوجین با1938هدویان،علیرضا)مو  جان بزرگی،مسعود،ثناگویی،محمد

 .10-32(،ص3)0،شناسیعلمی پژوهشی مطالعات اسلام و روان

(.بررسی رابطه سبک دلبستگی با رضایتمندی زناشویی دردانشجویان متأهل دبیری. فصلنامه خانواده 1932حمیدی،فریبا)

 .29-01(،ص3)9پژوهشی،

بررسی رضایت زناشویی و جهت گیری های درونی و بیرونی مذهبی.مجله (.1934)منصوررعایی،و نعمتی، فاطمه،دیان،محمدخال

 .49-24(،ص11)0روان شناسی اجتماعی.

رضایت زناشویی  های اسلامی درافزایشهای مبتنی برارزشموزهآ (.اثربخشی1934سعیدذکایی،محمد)و کیومرثرضاپورمیرصالح،

 .11-02(، ص2)0های تربیتی،جله اسلام وپژوهشزنان متأهل.م

 .91-28ص(،4)4 روان شناسی و دین،.تأثیرآموزش زوج درمانی اسلام محوربرتعهد زناشویی زوجین(.1938)رضایی،جواد

(.مقایسه و بررسی رابطه جهت گیری مذهبی و عمل به باورهای دینی با سازگاری زناشویی در 1931رسولی،رضا وسلطانی،سارا)

 .421-493(،ص22)0و دانشجویان. طلاب

-44(،ص0)21های اجتماعی اسلامی،ازنگاه اسلام ومکاتب.پژوهش رضایت زناشویی(.1934د)محم،فرهاد ورسولی منشزارعی،

92. 

های شخصی ورضایت زناشویی دربین زوجین (.رابطه بین اخلاق وارزش1934خلیلی،شیوا)و حمیدی،امید،قوزلو،سیدجوادسیفی

 .189-128(، ص12)0درمانی خانواده،امه مشاوره و روانفصلن.درشهرمغان

(.بررسی رابطه باورهای غیرمنطقی با رضایتمندی زناشویی در دانشجویان متأهل.پایان نامه کارشناسی 1934سلیمانیان،عاطفه)

 ارشد مشاوره،دانشگاه تربیت معلم.
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دار و درزنان شاغل وخانه و علل و پیامدهای آن رضایت اززندگی زناشوییتعریف (.1930وطهماسبی،سیمین) صادق مقدم،لیلا

 .40 -08،ص2(12درمانی، )-دانشکده علوم پزشکی وخدمات بهداشتی ه یجل،مافق دانش همسران آنها،

گیری مذهبی با رضایت زناشویی زوجین شهر  (.بررسی رابطه بین جهت1934سیاه،مرضیه)شاهو  معصومی،احمد،صدیقی،اکرم

 .10-20(،ص2)22پزشکی سبزوار،قم.مجله دانشگاه علوم 

(.بررسی رابطه میان عوامل شخصیتی و میزان رضایت زناشویی با توجه به پایبندی 1934عیدی،نرگس و رسول زاده،مهدی)

 .44-10(،ص9)4مذهبی.فصلنامه مطالعات امنیت اجتماعی،

 امه طباطبائی.(.نظریات روان شناسی رضایت زناشویی.تهران،انتشارات دانشگاه عل1934عابدینی،اکبر)

 -ی(.بررسی رابطه بین هوش معنوی و رضایت از زندگی. فصلنامه علم1939)،حسیناکبری امرغانو عبدیوسفخانی،زینب

 .93-04(،ص90)3پژوهشی پژوهشنامه تربیتی،

ی دین دوفصلنامه علمی پژوهش جوانان شهراصفهان.بر رضایت زناشویی (.تأثیر هویت دینی 1931)مریم،یکیانجواد و پور، عدلی

 .0-92(،ص2)13وارتباطات،

(.گـرایش هـا وابعـاد مـذهبی مرزهـای ارتباطـات خـانواده )یـک ارتبـاط 1938بخش،کامران،شیرعلیپور،فرهاد)کیانی،آرش،فرح

 .39-182(،ص9)0شناسی و دین،اساسی(.فصلنامه روان

روان شناسـی و  یان شهر اصـفهان،دانشجوزناشویی رابطه سبک زندگی اسلامی با شادکامی دررضایت (.1938)کجباف،محمدباقر
 .21-14ص(،4)4،دین

(.هفت اصل برای زنـدگی زناشـویی کارآمـد.مترجمان نسـرین مصـباح، سـپیده معتمـدی و وحیـد 2884گاتمن،جان مردخای)

 (.تهران،انتشارات ایتا. 1903پیروی)

و  نتربیتـی زنـا -یرهنگـ(.تأثیرات آمـوزش هـوش معنـوی برعملکـرد خـانوادگی زنان.فصـلنامه ف1930محمدیان،محسن) گل

 .28-93(،ص94)10خانواده،

پژوهشی برای تهیه نگرش مذهبی وبررسی رابطه بین نگـرش مـذهبی بـا سـایر بازخوردهـا و خصوصـیات (.1939فرزانه)گلریز،

 .پایان نامه کارشناسی ارشد، روان شناسی بالینی، تهران، دانشگاه تهران.شخصیتی

ــا رضــایتمندی زناشــویی در (.1932فائزه)حیــدری،و بحیرایی،صــدیقه،محمدنژاد،حبیب بررســی رابطــه باورهــای غیرمنطقــی ب

 .01-11(،2)19،دانشگاه اسلامیانتشارات .دانشجویان متأهل

 .04(.افسردگی،رویکرداسلامی درسبب شناسی وفرایند درمان،قم،مجله معرفت، شماره 1923مطهری،مرتضی)

 .9312(،ص9)4انتشارات سپهر،(،تهران،مذهب ه یکلم)فرهنگ فارسی (.1928،محمد)معین

 دانشگاه شهید بهشتی.،(.بررسی تطبیقی تغییرات ازدواج، تهران1938صادق )مهدوی، محمد

(.رابطـه جهـت گیـری مـذهبی وصـمیمت بـا وضـعیت زناشـویی 1932نیوشا،بهشته،عرب بافرانی،نـازنین وصالحی،سـیدمحمد)

 .121-192(،ص9)0دانشجویان متأهل زن دانشگاه علوم و تحقیقات ساوه.

 .30-189(، ص91)0م،عل،انتشارات (.مبانی زوج درمانی و خانواده درمانی.تهران1939نظری،علی محمد)

دانشـجویان تحـت پوشـش  رضایت زناشـوییرب(.اثربخشی هوش معنوی 1934)،علیالاسلامینجفی،محمود،بشرپور،سجاد وشیخ

 .02-181(، ص4)0، کمیته امدادامام خمینی)ره(.فرهنگ ودانشگاه اسلامی

(.اثربخشی آموزش مقابله با تفکر قطعی نگر بر بهبود روابط زناشویی زنان.مجله اندیشـه و 1938نوابی نژاد، شکوه و ملک،انسیه)

 .32-189(،12)4رفتار،

ــان) ــاه هریس،مژگ ــان بزرگی،مســعود و آگ ــاس علی،ج ــان، عب ــه1934هراتی ــدی (.نقــش روان بن ــه و پیابن ــازگار اولی های ناس

 .22-32(.ص12)0اسلامی زنان و خانواده، نامهمذهبی،پژوهش
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(.رابطه سبک های عشق ورزی وکیفیت زناشویی درمیان افراد متأهل.دوفصلنامه مشـاوره 1938یوسفی،نادر و عیسی نژاد،احمد)
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