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 چکیده

 ،یدلبستگ یهابا توجه به سبک یینایب بینگرش به ازدواج در دختران با آس ینیب شیپ حاضر پژوهش یهدف اصل: هدف

  ادراک شده بود. یاجتماع تیخانواده و حما یارتباط یالگوها

 یینایب بیدختران دچار آس کلیه پژوهش شامل یآمارجامعه . بودستگی از نوع همبپیمایشی و  : روش پژوهش حاضرروش

از این افراد انتخاب شدند و به نفر  150هدفمند تعداد  یریروش نمونه گ بر اساس که  بود 1398-99در سال  اهوازشهر 

خانواده کوئرنر و  یباطارت ی(، الگوهاAAS) وریهازن و ش یدلبستگ یها(، سبکMASو روزن ) نیازدواج بارتهای پرسشنامه

ها جهت تجریه و تحلیل داده .پاسخ دادند( MSPSSو همکاران ) متیادراک شده ز یاجتماع تی( و حماFCP) کیتزپاتریف

 استفاده شد.  SPSS-23چندگانه و از طریق   ونیرگرس همبستگی پیرسون و لیاز تحل نیز

 دوسوگرا یدلبستگ( و -92/0ی )اجتناب یه ازدواج با دلبستگنگرش ب نیب نتایج تحلیل همبستگی نشان داد که ها:یافته

(، 88/0(، حمایت خانواده )89/0(، همنوایی )93/0گفت و شنود ) (،94/0) منیا یبا دلبستگو  میقتمس ریرابطه غ( -83/0)

نیز نشان داد که . نتایج رگرسیون وجود دارد یو معنادار میقترابطه مس( 83/0( و حمایت دوستان )79/0حمایت افراد مهم )

(. >05/0Pبینی و تبیین نگرش به ازدواج بودند )گفت و شنود، حمایت خانواده قادر به پیشهای دلبستگی ایمن، تنها مولفه

 یالگوها ،یدلبستگ یهابا توجه به سبک یینایب بینگرش به ازدواج در دختران با آستوان گفت که در نتیجه می گیری:نتیجه

توان و با آن رابطه دارند و از طریق این متغیرها می باشدیمقابل پیش بینی  ادراک شده یاجتماع تیحما خانواده و یارتباط

 نگرش به ازدواج افراد را بهتر کرد.

 

 نگرش به ازدواج ،یدلبستگ یهاسبک، ادراک شده یاجتماع تیحما، خانواده یارتباط یالگوها واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 
 

Predicting Attitudes toward Marriage in Visually Impaired Girls According to 
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Attachment Styles, Family Communication Patterns and Perceived Social Support 
 

* This article is taken from the master's thesis on the same topic. 
 

 
Abstract 

purpose: The main objective of this research was to predict the attitude towards marriage in 

visually impaired girls according to attachment styles, family communication patterns and 

perceived social support.  
Method: The method of the current research was survey and correlation type. The statistical 

population of the research included all visually impaired girls in Ahvaz city in 2018-2019, 

150 oo ooooo oooooo oooo oooooooo ooooo oo ooo oooooooooo oooooooo oooooo, ooo ooo oooooooo 
questionnaires of Bartin and Rosen (MAS), Hazen and Shaver's (AAS) attachment styles), 

Koerner and Fitzpatrick's (FCP) family communication patterns, and Zimmet et al.'s (MSPSS) 

perceived social support answered. Pearson's correlation analysis and multiple regression 

were used to test and analyze the data through SPSS-23.  
Findings: The results of correlation analysis showed that there is an indirect relationship 

between attitude towards marriage with avoidant attachment (-0.92) and ambivalent 

attachment (-0.83) and with secure attachment (0.94), communication and listening (0.93), 

conformity (0.89), family support (0.88), support from important people (0.79) and support 

from friends (0.83), there is a direct and significant relationship. The regression results 

also showed that only the components of secure attachment, communication, and family 

support were able to predict and explain the attitude towards marriage (P<0.05).  

conclusion: As a result, it can be said that the attitude towards marriage in visually impaired 

girls is predictable and related to the attachment styles, family communication patterns and 

perceived social support, and through these variables, the attitude towards marriage can be 

determined.  
  

Keywords: Attachment Styles, Attitude Towards Marriage, Family Communication Patterns, 

Perceived Social Support 
 

 

 

 

 

 
 

 

 مقدمه

موجب بروز مشکلاتی  توانندیمی بینایی هابیآس است. بندگان به خداوند نعمت نیترارزنده و حواس مهمترین از یکی بینایی

در ارتباط و تعاملات روزمره فرد مبتلا شود و او را بیشتر در معرض فشارهای عصبی، احساس ناایمنی و اضطراب قرار دهد 

 دچار جهان در نفر یک دقیقه، 7 هر و بوده جهان سطح در سلامتی مشکل بینایی یک (. معلولیت2017)ارجمند و همکاران، 
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 از دنیا در نفر میلیون 284 که حدود است کرده گزارش بهداشت جهانی (. سازمان2003 ،1شود )کوتزبینایی می آسیب

دارای معلولیت بینایی با درجه متوسط الی  میلیون . بنا به آمار گزارش شده، دوست و چهل و پنجبرندیم رنج بینایی معلولیت

آمار دقیقی از افراد  (.2014 ،2جهانی سازمان بهداشت گزارش) باشندیمشدید و سی و نه میلیون نفر نیز دارای نابینای کامل 

که حدود صد و پانزده تا  باشندیمدر این زمینه بیانگر این  گزارشات و آمارهادارای معلولیت بینایی در ایران وجود ندارد، ولی 

کشور اول از لحاظ  16صد و بیست و دو هزار فرد دارای معلولیت بینایی در کشور ایران وجود دارد. این آمار، ایران را در زمره 

بینایی، یک وضعیت جدی و یک مشکل  (. معلولیت2018شهباززادگان و همکاران، ) افراد دارای معلولیت بینایی قرار داده است.

ی بالا بر ساختار و نظام بهداشت و درمان هر کشور هانهیهزکه باعث تحمیل  باشدیماشت عمومی بسیار مهم و بااهمیت بهد

 نامطلوب گزارش شده رانیدر ا یینایب و کم یینایناب تیوضعدر مطالعات داخلی گذشته  (.2010و همکاران،  3. )فریکشودیم

 ینفر و بر مبنا 200,000از  شیب یبطور قطع نایب مهیو ن نای، تعداد افراد نابما کشور در یحداقل یهانیاست. براساس تخم

 یمطالعات انجام ،یطیشرا نیدر چن (.1397و همکاران،  فلاح یخدانی) باشدیمقدار م نیممکن، دو برابر ا نیتخم حداکثر

 ،یاقتصاد یهایگذار استیس و هانامهبر ینیب شیپ یدر راستا نایب مهیو ن نایمسائل مختلف مربوط به افراد ناب رامونیپ

در بین این گروه از افراد، دختران دارای  دارد. ریناپذ اجتناب یضرورت ن،یگروه از معلول نیمناسب ا یو رفاه یفرهنگ ،یاجتماع

 با مردان ی، تفاوت آشکارهایژگیو یدر برخ. دختران در جامعه ایران، باشندیمی بینایی از مشکلات بیشتری برخودار هابیآس

 تواندیم، که کندیم ایجاد به فردی را برای دختران منحصر توام با معلولیت نابینایی باشد شرایط هاتفاوت، حال اگر این دارند

خود قرار دهند )معمارزاده و همکاران،  ریتأثهمچنین، ممکن است که ازدواج این افراد، را تحت  و افراد روزمره زندگی سراسر

2017.) 

در این گروه از  5واجدو نگرش به از 4ازدواج ردیگیماین معلولیت در دختران قرار  ریتأثی از مواردی که به شدت تحت یک    

ی خاصی برخودار بوده است. هایژگیو. ازدواج به خاطر برخوداری از رابطه انسانی ظریف، پیچیده و پویا همواره از باشدیمافراد 

ی این افراد در خصوص زندگی زناشویی و ازدواج، نقش هادگاهیدو  هانگرشین و همچنین در ازدواج افراد، انتظارهای زوج

 هانگرشی افراد نسبت به ازدواج باید بیان کرد که همواره این هانگرشو  هادگاهید. در خصوص کندیمی را بازی اکنندهتعیین 

 یکی جنبه از ازدواج کیعنوان  نگرش به ازدواج به (.2019، 6مثبت سازنده و یا منفی و مخرب باشند )آشته و کرمی توانندیم

 است. به طور مشخص یروابط شخص نیو همچن کینزد روابط در یو عاطف یرفتار یکننده الگوها نیب شیپ یاز عوامل اصل

 یو رفتارها (2008، 7)ریگیو و ویسر در مورد رابطه افراد بر ادراک و رفتار یشتریبه احتمال ب یمثبت و منف یقو یهانگرش

 به عنوان معنا و تواندینگرش به ازدواج م(. 2013، 8)پارک و روسن دارد ریازدواج تأث یبرای ریگ میمرتبط با آن مانند تصم

 (.2019د )عباسی و حسینی، کنن رییممکن است در طول عمر تغ شود و فیتعر ندهیآ ییفرد از ازدواج و رابطه زناشو کی انتظار

ی و نیحسی دلبستگی است )هاسبکبر نگرش به ازدواج نوجوانان تاثیرگذار باشد،  رودیمه احتمال یکی از متغیرهایی ک

از  افراد خانواده نظام (. در واقع در2019: آشته و کرمی، 1395، فر و همکاران یموستوف :1395، انیمیکر :1398همکاران، 

. اگر چه که امکان دارد این گردندیمبه یکدیگر متصل ی دلبستگی مختلف عاطفی، متقابل و پایدار هاسبکعلایق،  طریق

یی روبه رو گردد ولی به طور معمول در تمامی مراحل زندگی هابینشدلبستگی ها در طول حیات افراد با تغییرات و فراز و 
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 ، ناایمن1ة ایمندست سه به را بزرگسالان دلبستگی یهاسبک افراد به بقای خود ادامه خواهد داد.  نظریه پردازان دلبستگی

و  اصلی کودکی مراقبان دوران مشکلات صاحب نظران این دید از کنند.می تقسیم 3اجتنابی ناایمن و 2دوسوگرا-اضطرابی

 طور (. به2019بگذارد )بختیاری و همکاران،  تأثیر نیز دوران بزرگسالی صمیمانة روابط سایر بر تواندیم دلبستگی یهاسبک

 بزگسالی رمانتیک در روابط برای قدرتمندی کننده بینی پیش کودک، دلبستگی خاطرات که است، آن از شواهد حاکی کلی

 منفصل، ناک، بیم یا ترسناک دلبستگی یهاسبک زناشویی، روابط در ی دلبستگیهاسبک عنوان تحت تحقیقی در است.

رفتار  رهاییمتغبا  بزرگسالی در دلبستگی سبک هک بود این از حاکی نتایج دادند، قرار بررسی مورد افراد در ایمن را و پریشان

در (. 2019)آشته و کرمی،  مرتبط بود افراد فردی نیو مشکلات ب تیمیصم ،ییزناشو تمندییها، رضاو نگرش یدلبستگ

از  یبرخ نیداد نشان داد که ب انجام و نگرش نسبت به عشق و ازدواج یدلبستگ یهاسبک نیدر مورد رابطه ب ی دیگرپژوهش

 (.1389به نقل از دوست محمدی، ) از انواع عشق رابطه وجود دارد یبا برخ یدلبستگ یهابکس

ی و همکاران ، باباخان) باشدیارتباط خانواده م یگذار بر نگرش افراد به ازدواج، الگوها ریمهم و تأث یرهایاز متغ گرید یکی    

 فراد متأثر از خانواده و جوی که بر آن حاکم است که در شکلا تیاعتقاد دارند که شخص پردازان هیاز نظر اریی. بس(1394

 تمام در اجتماعی پایگاه بیان کرد که نخستین توانیم تریکلبه طور  دارد. یها و طرحواره های افراد نقش مهمنگرش رییگ

 4خانواده ،کندیم وان ایفانوج رفتار و احساس افکار، در تنظیم را مهمی نقش که نوجوانی، یهاسال در ویژه به و رشد مراحل

 ریتأث خود را تحت رامونیپ اییو نحوه تعامل فرد با دن دیخانواده چگونه انتظارات، عقا نکهیدر مورد ا(. 2015، 5)یوسفی باشدیم

 نی(. ا1397)نادری و همکاران،  خانواده است یارائه شده است که از جمله آنها مدل الگوهای ارتباط ییهامدل دهدیقرار م

 رییگ گفت و شنود و جهت رییگ دارای دو بعد جهت باشدیبا فرزندان م نیارتباط والد یکننده چگونگ مدل که منعکس

 ی. در بعد گفت و شنود، همه اعضای خانواده به بحث و تبادل نظر در باره موضوعات گوناگون(.2010 ،6است. )هوانگ ییهمنوا

ها در خانواده نی(. فرزندان ا2004 ،7کیتزپاتریتعامل دارند )ف گریکدیبا  تهوسیپ و ختهی، و به طور خودانگشوندیم قیتشو

 کمکی زندگ یهایریگ میآنها در تصم یبه رشد شخص تواندیمسأله م نیخود آزاد هستند که ا یهادگاهید توسعه نظرات و

که پیوستگی ر پژوهشی نشان داد که (، د1392. در این راستا دهقان تنها و همکاران )(2002 ،8کیتزپاتریکند )کوئرنر و ف

 .پیش بینی کننده نگرش منفی به ارتباط پیش از ازدواج است اعضای خانواده به طور غیرمستقیم

ی، مراد) باشدیادراک شده م یاجتماع  تیگذار بر نگرش به ازدواج در افراد، حما ریمهم و تأث یرهایاز متغ گرید یکی    

حمایت اجتماعی ادراک شده باید بیان کرد که این متغیر از دیدگاه محقق پیشین به . در خصوص (1393ی، محمد :1396

. در بعضی از مواقع، گرددیمصورت ارزیابی و تجزیه و تحلیل شناختی افراد از روابط خود با محیط و افراد دیگر تعریف 

بر خلاف میل  هاکمکیا این که این  باشدیمب نا مناسب و به بیان دیگر در زمان نامناس دیآیمی که از فرد به عمل هاتیحما

درک افراد از حمایت اجتماعی است که  و رغبت خود فرد است، از این رو باید بیان کرد که در این مواقع نه خود حمایت، بلکه،

ه همواره بین حمایت اجتماعی دریافت شده و حمایت اجتماعی ادراک شد (.2019و همکاران،  9)آوریده باشدیممهم 

در  هاکمکو  هاتیحمای وجود دارد. در حمایت اجتماعی ادراک شده، میزان ارزیابی افراد از در دسترس بودن هاتفاوت

ی هاکمکولی در حمایت اجتماعی دریافت شده، همواره میزان و مقدار حمایت و  شودیمو مورد نیاز مطرح  ی بحرانیهازمان
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تحت عنوان یک ابزار  توانیم. همچنین باید بیان کرد که از حمایت اجتماعی شدبایمبدست آمده توسط افراد مورد تاکید 

ی که برای بالا بردن میزان سطح رفاه افراد به خصوص رفاه روانی تدوین و امداخلهی هابرنامهدر دسترس در  با  یتقرمناسب و 

( در پژوهشی به این نتیجه رسید که 1396) (. در این راستا مرادی1393تهیه شده است، استفاده نمود )بنوی و همکاران، 

یی که دیر اقدام به هایآزمودنو  اندکردهیی که زود اقدام به ازدواج هایآزمودنهمواره بین حمایت اجتماعی ادراک شده در بین 

دراک شده ا یاجتماع تیحما( در پژوهشی نشان داد که 1393. محمدی )گرددیم، تفاوت معنی داری مشاهده اندکردهازدواج 

به این نتیجه رسیدند که بین  در تحقیقی( 2015) 1گورمن ازدواج بوده است. یثباتیبر ب میمستق ریو غ میمستق ریتأث یدارا

نشان داده که بین حمایت اجتماعی درک  هاافتهحمایت اجتماعی و ارتباط مستمر در بین زوجین با طلاق وجود دارد. این ی

 ن ارتباط مستمر در بین زوجین با طلاق رابطه معنی دار و منفی وجود دارد.شده از سوی خانواده و همچنی

با توجه به مطالب ارائه شده و اهمیت عوامل و اینکه تحقیقات اندکی در این حیطه بر روی افراد با آسیب بینایی انجام شده     

ادراک شده  یاجتماع تیخانواده و حما یباطارت یالگوها ،یدلبستگ یهاسبکآیا »اصلی این پژوهش این است که  سؤالاست،  

 «.معناداری دارند یا خیر؟ ریتأثیی نایب بینگرش به ازدواج در دختران با آسبر 
 

 روش 

باشد. همچنین تحقیق حاضر از میاز نظر ماهیت و محتوایی یک تحقیق توصیفی پیمایشی از نوع همبستگی پژوهش حاضر 

جامعه آماری این تحقیق عبارت بود از کلیه دختران دچار آسیب بینایی شهر اهواز  .باشدیملحاظ هدف یک تحقیق کاربردی 

نفر از  150. برای تعیین حجم نمونه از روش نمونه گیری در دسترس استفاده شد که در این روش تعداد 1398-99در سال 

گردید. روش  هاپرسشنامهق اقدام به تکمیل ی بینایی در مراجعه به مراکز درمانی شناسایی و از این طریهابیآسدختران دارای 

انجام   SPSS-23ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چندگانه خطی  و از طریق تجزیه و تحلیل نیز از طریق 

 گرفت.

 

 ی اجرای پژوهششیوه

مجلات معتبر پرداخته مقالات در  یو بررس یاپژوهش ابتدا به مطالعه منابع کتابخانه نیانجام ا یبرا پژوهش یروند اجرا

 یشده برا هیته یهاگردد. سپس پرسشنامه یپژوهش بر اساس منابع معتبر گرداور ینظر یبر آن شد تا مبان یو سع شودیم

و  عیافراد نمونه توز نیب ،یریحجم نمونه و روش نمونه گ دنمشخص کر نیو همچن شانیا دییاستاد راهنما ارسال و بعد از تأ

ها، پرسشنامه لی. بعد از تکمدیها زمان صرف گردپرسشنامه لیاطلاعات و تکم یگرداور یروز برا 20 شد. حدودا  یگرداور

کار، محقق اقدام به  یبر درست یمبن شانیا دییو بعد از تأ دیاستاد راهنما گرد لیتحو یشده جهت بررس لیتکم یهاپرسشنامه

بعد از  تیپژوهش ارائه شده است. و در نها نیدر فصل چهارم ا هالیو تحل هیتجز نیا جهیها کرد که نتداده لیو تحل هیتجز

 از پژوهش پرداخته شده است. یینها یریگ جهیاطلاعات، به نت لیو تحل هیتجز انیپا

 

 
 

 ابزار سنجش

 (2MAS) و روزننینگرش به ازدواج بارت پرسشنامه -1

هدف این مقیاس ارزیابی و تحلیل نگرش ازمودنی ها ( ساخته شد. 1998) 1و روزن نیبارتپرسشنامه نگرش به ازدواج توسط 

                                                           
1. Gorman 
2 Marital Attitude Scale 
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این مقیاس از یک طیف چهار  سؤالاتکه برای اندازه گیری  باشدیمسوالی  23که یک مقیاس  باشدیمنسبت به ازدواج 

( 23، 20، 19، 16، 12، 8، 5، 3، 1( استفاده شده است. در این مقیاس سوالات )کاملا  موافق تا کاملا  مخالفی لیکرت )انهیگز

( نشان داد که این مقیاس همبستگی بالایی با 1998ی تحقیق بارتین و روشن )هاافته. یگردندیمبه طور معکوس نمره گزاری 

و عوامل مهمی از نگرش افراد به  هامؤلفه( دارد که نشانگر این مطالب است که هر دو مقیاس 77/0پرسشنامه نگرش به ازدواج )

انجام داد، ضریب الفای کرونباخ برای این مقیاس  2001در سال  2. در تحقیقی که والریاندهندیمقرار ازدواج را مورد بررسی 

ثبت شده است که این نتایج  82/0نیز ضریب الفای کرونباخ  2001در سال  3بیان شد. همچنین بر اساس تحقیق برون 84/0

( در پژوهشی که انجام 2013) و همکاران خل کشور، نیلوفرنشان. در داباشدیمبالای این مقیاس  نسبتا نشانگر همسانی درونی 

ی هاافته. یباشدیمدادند نشان دادند که این مقیاس از روایی مناسبی برای تحلیل نگرش نسبت به ازدواج دانشجویان برخودار 

و  خجسته مهرژوهش پ .باشدیمحاصل از آزمون تحلیل عاملی در این تحقیق نشان داد که این مقیاس یک ابزار چند بعدی 

 و همکاران در پژوهش سیاح محاسبه شد. 91/0و  90/0با روش آلفای کرونباخ و تنصیف به ترتیب  نیز( 1392) همکاران

گزارش شد. آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  80/0و  75/0نتایج محاسبه شده برای آلفای کرونباخ و تتای ترتیبی ( 1396)

  بود. 73/0را نیز برابر با برآورد شد. روایی همگ 82/0

 (5AAS) 4دلبستگی هازن و شیور یهارسشنامه سبکپ -2

 سوال 5تشکیل شده است.  مؤلفه 3و از  باشدیمعبارت  15ساخته شد که دارای  (1990) وریهازن و ش این پرسشنامه توسط

 سوم مربوط به سبک سوال 5و  منیا یدوم مربوط به سبک دلبستگ سوال 5 ،یاجتناب منیناا یبه سبک دلبستگ اول مربوط

 2؛ کم = 1)هیچ=  ی لیکرتانهیگز 5این پرسشنامه از یک طیف  سؤالات.  برای اندازه گیری کندیمدوسوگرا را اندازه گیری 

با استفاده از  (1990) هازن و شیوراستفاده شده شد. پایایی کل این پرسشنامه در تحقیق  (5؛ خیلی زیاد= 4؛ زیاد= 3متوسط= 

گزارش شده  81/0گزارش شده است.  همچنین پایایی بازآزمایی این پرسشنامه به صورت کلی  78/0ضریب الفای کرونباخ 

بدست  75/0تحقیق خود با استفاده از ضریب الفای کرونباخ میزان پایایی کل این پرسشنامه را  1383است. رحیمیان در سال 

در گزارش شد.  83و  81/0، 77/0ی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا نیز به ترتیب اهسبکآورد. همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای 

 بیباز آزمون، به ترت -آزمون انجام شده، اعتبار آن توسط ینفر  100 ینمونه  کی یبر رو( 1383)که توسط پاکدامن  یقیتحق

به دست  79/0برابر  زین کرونباخی آلفاا ازانیم 37/0و  56/0، 72/0برابر  منیو ا یدوسوگرا، اجتناب /یاضطراب یدلبستگ یبرا

(. 1398نجاران طوسی، طالبیان شریف و عبد خدایی، ه نقل از )ب دهد یما دهدنشان میرا  بالاییاعتبار نسبتا  زانیآمد،که م

 بود. 68/0برآورد شد. روایی همگرا نیز برابر با  72/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 

 (7FCP) 6 فیتزپاتریک و ی خانواده کوئرنرپرسشنامه الگوهای ارتباط -3

کاملا   از یانهیگز پنج آیتم 26 دارای و شده ساخته، توسط 2004در سال پرسشنامه تجدید نظر شده الگوهای ارتباطی خانواده 

 جهت و شنود و گفت گیری جهت ابزار این. است خانوادگی ارتباطات زمینه در ،(یک نمره) مخالفمکاملا   تا( پنج نمره) موافقم

. پاسخ .دهدیم قرار سنجش مورد دهندیم تشکیل را بعدی گزاره 11 و اول گزاره 15 ترتیب به که را خانواده همنوایی گیری

 8اما نمره همنوایی پایینی دارند، کسانی هستند که در خانواده جمع گرا کنندیمدهنگانی که نمره گفت و شنود بالایی دریافت 

                                                                                                                                                                                      
1 Brateen  & Rosen 
2. Valerian 
3. Brown 
4. Hazan & Shaver 
5 . Adult Attachment Styles Scale 
6. Revised Family Communication Patterns 
7 . Family Communication patterns 
8. pluralistic family 
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ی هاخانوادهدهنگانی که نمره گفت و شنود پایین، اما نمره همنوایی بالایی دارند کسانی هستند که در . پاسخ اندشدهبزرگ 

بزرگ  2ی راضیهاخانواده. کسانی که نمره بالایی هم در همنوایی و هم در گفت وشنود دارند، در اندشدهبزرگ  1حمایت کننده

 فیتزپاتریک و کوئرنر. اندشده 3بزرگ  ی بی قیدهاخانوادهی دارند در . کسانی هم که در هر دو جهت گیری نمره پاییناندشده

( 73/0تا  84/0)دامنه  79/0ی بعد گفت و شنود و ( برا84/0تا  92/0)دامنه  89/0 را مقیاس( کرونباخ آلفای ضریب) اعتبار

ایی مطلوب از هر سه دیدگاه محتوایی، این پرسشنامه را دارای رو (2004)برای بعد همنوایی گزارش کرد. کوئرنر و فیتزپاتریک 

. کوروش نیا با استفاده از روش تحلیل عاملی و همسانی درونی، روایی مطلوبی برای این ابزار گزارش دانندیمملاکی و سازه 

گزارش نمود که  26/3و  48/6نموده است. ولی ارزش ویژه دو عامل گفت و شنود و همنوایی را در تحلیل عاملی به ترتیب 

را برای بعد  اسیآلفای کرونباخ( مق بی)ضر ییایپا( 2002) کیتزپاتریف کوئرنر و. نمودیمواریانس مقیاس را ارزیابی  43/37%

 و جوکار زین رانیگزارش کردند. در ا( 73/0تا 84/0دامنه  79/0 ییو برای بعد همنوا( 82/0تا  92/0 دامنه 89/0گفت و شنود 

را  ییبعد همنوا ییایپا بیضر و 88/0بعد گفت و شنود را  ییایپا بیآلفای کرونباخ، ضر با استفاده از روش( 1386) یمیرح

آلفای کرونباخ  به دست آوردند. اسیمق نیبرای ا یمطلوب ییایو پا ییروا ز،ین( 1392) و همکاران گزارش نمودند. صبری 84/0

 بود. 84/0برآورد شد. روایی همگرا نیز برابر با  80/0در پژوهش حاضر 

 (5MSPSS) 4و همکاران متیادراک شده ز یاجتماع تیحما پرسشنامه -4

. دی( استفاده گرد1988و همکاران ) متیادراک شده ز یاجتماع تیحما یچند بعد اسیاز مق یاجتماع تیسنجش حما یبرا

ادراک شده از سوی  ماده(، حمایت 4ماده است که سه مؤلفه: حمایت ادراک شده از سوی خانواده ) 12مشتمل بر  اس،یمق نیا

منبع خانواده،  11-8-4-3کند. سؤالات ماده( را سنجش می 4ماده(، و حمایت ادراک شده از سوی دوستان ) 4افراد مهم )

این مقیاس،  یها. همه مادهسنجدیمهم را م گرانیاز د یتیمنبع حما 10-5-2-1منبع دوستان و سؤالات  12-9-7-6سؤالات 

اند. دامنه نمرات شده یبندلیکرت )کاملا  موافق، موافق، نظری ندارم، مخالف و کاملا  مخالف( درجه یابر اساس طیف پنج درجه

ماده در این پژوهش انجام شد.  12اصلی بر روی  یهااست. این مقیاس با استفاده از تحلیل مؤلفه 60الی  12این مقیاس، 

ه است. همچنین برای تعیین پایایی پرسشنامه از آلفای کرونباخ ( از پایایی و روایی این ابزار حمایت کرد2004) 6ادواردز

در خصوص پایایی یا اعتبار این پرسشنامه نیز از  است. 76/0، حمایت افراد مهم 74/0استفاده شد که به ترتیب حمایت خانواده 

ادراک  تیحما پرسشنامه برای ضریب الفای کرونباخ استفاده گردید که در نتایج نشان داد که ضریب الفای کرونباخ برای این

 809/0 دوستان یادراک شده از سو تی، و حما815/0افراد مهم  یادراک شده از سو تیحما ،794/0 خانواده یشده از سو

را با استفاده  اسیمق ییایپا( 1388) و همکاران یمیسل .باشدیمکه نشان از پایایی و اعتبار قابل قبول این پرسشنامه  باشدیم

 بیبه ترت یشده از سوی خانواده، دوستان و افراد مهم زندگ افتیدر یاجتماع تیحما بعد سه یآلفای کرونباخ برا بیاز ضر

  بود. 70/0برآورد شد. روایی همگرا نیز برابر با  74/0آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر  گزارش کرده اند. 82/0 و86/0 ،86/0

 

 هایافته

 70/22نفر(، دیپلم  17درصد ) 30/11درصد فراوانی مقطع تحصیلی زیر دیپلم د که نفر شرکت داشتن 150در پژوهش حاضر 

نفر( بود. همچنین درصد فراوانی مقطع  34درصد ) 70/22نفر( و فوق لیسانس  65درصد ) 30/43نفر(، لیسانس  34درصد )

 10نفر( و فوق لیسانس  51د )درص 34نفر(، لیسانس  53درصد ) 30/35نفر(، دیپلم  31درصد ) 70/20تحصیلی زیر دیپلم 

                                                           
1. protective family 
2. consesnsual family 
3.laisses-faire family 
4. Zimet, Dahlem Zimet & Farley 
5 . Multidimensional Scale of Perceived Social Support 
6. Edwards 
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تا  2درصد بین  36میلیون تومان،  2ها درآمدی کمتر از درصد از خانواده 12نفر( بود. همینطور از نظر درآمدی نیز   15درصد )

میلیون تومان داشتند. از نظر  6درصد نیز درآمدی بیشتر از  30/13میلیون تومان و  6تا  4درصد  70/38میلیون تومان،  4

درصد به علت  30/9درصد به علت بیماری و  70/18درصد از شرکت کنندگان مادرزادی،  72معلولیت نیز علت بیماری  علت

 شدهارائههای مربوط به هرکدام و زیرمقیاس پژوهش یرهایمتغمربوط به  ی توصیفیهاشاخص 1حادثه بوده است. در جدول 

  است.

 پژوهش یرهایمتغی توصیفی مربوط به هاشاخص .1جدول 

انحراف  میانگین زیر مقیاس

 استاندارد

دامنه  کمینه بیشینه

 تغییرات

 60 30 90 50/13 14/55 نگرش به ازدواج

 16 5 21 94/2 10/15 دلبستگی اجتنابی

 14 10 24 75/2 92/14 دلبستگی ایمن

 16 5 21 94/2 14/15 دلبستگی دوسوگرا

 20 32 52 22/3 16/45 نمره کل دلبستگی

 40 18 58 75/8 09/32 شنودگفت و 

 43 12 55 96/8 72/27 همنوایی

نمره کل ارتباط 

 خانواده
81/59 50/17 113 31 82 

 12 8 20 57/2 70/13 خانواده

 13 6 19 62/2 74/13 افراد مهم

 11 9 20 63/2 74/13 دوستان

 نمره کل حمایت
 ادراک شده یاجتماع

20/41 60/7 58 23 35 

 

شود، اطلاعات توصیفی هر یک از متغیرهای مورد بررسی گزارش شده است. در ادامه به مشاهده می 1ول که در جد همانطور

 بررسی همبستگی بین متغیر وابسته و مستقل پرداخته شده است.

 

 

 

 

 

 

 
 

 . ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش2جدول 
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رابطه غیر مستقیم و معناداری وجود دارد.  80/0ضریب همبستگی بر اساس جدول فوق، بین نگرش به ازدواج با دلبستگی با 

و الگوی ارتباط خانواده با ضریب همبستگی  86/0همچنین بین نگرش به ازدواج با حمایت ادراک شده با ضریب همبستگی 

باشد، میزان دلبستگی  رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. به عبارتی دیگر، هر قدر نگرش به افزایش بیشتر شود و بهتر 93/0

 کند.کاهش و میزان حمایت ادراک شده و الگوی ارتباط خانواده افزایش و بهبود پیدا می

رابطه غیر  83/0و دلبستگی دوسوگرا با ضریب همبستگی  92/0بین نگرش به ازدواج با دلبستگی اجتنابی با ضریب همبستگی 

رابطه مستقیم و  94/0ازدواج با دلبستگی ایمن با ضریب همبستگی  مستقیم و معناداری وجود دارد. همچنین بین نگرش به

معناداری وجود دارد. به عبارتی دیگر، هر قدر دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا بیشتر باشد، نگرش به ازدواج کمتر و بدتر خواهد 

 بیشتر خواهد شد. شد و برعکس، هرقدر دلبستگی ایمن افزایش پیدا کند و بیشتر باشد، نگرش به ازدواج بهتر و

رابطه مستقیم و  89/0و همنوایی با ضریب همبستگی  93/0بین نگرش به ازدواج با گفت و شنود با ضریب همبستگی 

معناداری وجود دارد. به عبارتی دیگر، هر قدر گفت و شنود و همنوایی بیشتر باشد، نگرش به ازدواج نیز بهتر و بیشتر خواهد 

 شد.

و دوستان با ضریب  79/0، افراد مهم با ضریب همبستگی 88/0های خانواده با ضریب همبستگی مولفه بین نگرش به ازدواج با

، رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. به عبارتی دیگر، هر قدر حمایت اجتماعی ادراک شده از سمت خانواده، 83/0همبستگی 

 شتر خواهد شد..افراد مهم و دوستان بیشتر باشد، نگرش به ازدواج بهتر و بی

 کنندگی هر یک از متغیرها از طریق آزمون رگرسیون پرداخته خواهد شد.بینیدر ادامه به بررسی میزان پیش

بود. همچنین و میزان  76/1واتسون با  –ها برای نمرات کل هر یک از متغیرها نشان داد که میزان دوربین نتایج پیش فرض

بود؛  26/0 برابر با ارتباط خانواده یالگوو  30/0 برابر با ادراک شده تیحما، 38/0 بر بای برادلبستگهای شاخص تحمل در مولفه

 برابر با ارتباط خانواده یالگوو  23/3 برابر با ادراک شده تیحما، 63/1 ی برابر بادلبستگهای در مولفه VIFمیزان  و همینطور

شود. در ادامه به بررسی هریک از یادی رعایت شده و پذیرفته میهای انجام رگرسیون تا حدود زفرضبود؛ بنابراین پیش 73/3

 متغیرهای وابسته با مستقل پرداخته شده است.

 

 

 

 یدلبستگ یهاسبکهای . نتایج تحلیل واریانس مربوط به تحلیل رگرسیون همزمان مولفه3جدول 
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 نییتع بیرض سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 94/0 00/0 07/437 88/8149 3 65/24449 رگرسیون

   64/18 146 40/2722 ماندهیباق

    149 06/27172 کل

 

ی نیبشیپبا متغیر ملاک رابطه و  نیبشیپنشان داد که بین حداقل یکی از متغیر  ، نتایج تحلیل واریانس3جدول  بر اساس

  ،ی اجتنابی، ایمن و دوسوگرادلبستگ یهاسبکهای ( وجود دارد و ترکیب مولفه>p 00/0و  F= 07/437کنندگی معناداری )

کنندگی هر یک از ینیبشیپ. برای بررسی میزان و نقش کنندیمی نیبشیپرا  درصد از واریانس متغیر نگرش به ازدواج 94

 آورده شده است. 4متغیرها، نتایج مربوط به ضرایب رگرسیون همزمان در جدول 

 یهاسبکی )دلبستگ یهاسبکهای مولفه . ضرایب رگرسیون مربوط به رگرسیون نگرش به زندگی با4ل جدو

 (و دوسوگرا منیا ،یاجتناب یدلبستگ

 سطح معناداری tمیزان  مقدار بتا خطای استاندارد Bمقدار  منبع

 64/0 45/0 06/0 63/0 29/0 اجتنابی

 00/0 85/7 99/0 62/0 86/4 ایمن

 71/0 -36/0 -02/0 27/0 -10/0 دوسوگرا

 

بود. با توجه به ضرایب بتا  (>p 05/0) بینی نگرش به ازدواجی ایمن قادر به پیشسبک دلبستگ، تنها 4با توجه به نتایج جدول 

 مستقیم و معنادار است.  گفت که ارتباط بین دلبستگی ایمن و نگرش به ازدواج توانیمو سطح معناداری 

 

 خانواده یارتباط یالگوها یهامولفهل واریانس مربوط به تحلیل رگرسیون همزمان . نتایج تحلی5جدول 

 نییتع بیضر سطح معناداری Fمقدار  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع

 00/0 55/543 75/11967 2 50/23935 رگرسیون

   01/22 147 55/3236 ماندهیباق 93/0

    149 06/27172 کل

 

ی نیبشیپبا متغیر ملاک رابطه و  نیبشیپنشان داد که بین حداقل یکی از متغیر  ، نتایج تحلیل واریانس5جدول  اساس بر

درصد از واریانس  93  ،گفت و شنود و همنوایی یهامولفه( وجود دارد و ترکیب >p 00/0و  F= 55/543کنندگی معناداری )

کنندگی هر یک از متغیرها، نتایج مربوط به ینیبشیپ. برای بررسی میزان و نقش دکننیمی نیبشیپرا  متغیر نگرش به ازدواج

 آورده شده است. 6ضرایب رگرسیون همزمان در جدول 

گفت و ) خانواده یارتباط یالگوهاهای مولفه . ضرایب رگرسیون مربوط به رگرسیون نگرش به زندگی با6جدول 

 یی(شنود و همنوا

 سطح معناداری tمیزان  مقدار بتا نداردخطای استا Bمقدار  منبع

 00/0 54/9 88/0 14/0 35/1 گفت و شنود 

 50/0 66/0 06/0 13/0 09/0 همنوایی

 

بود. با توجه به ضرایب بتا و  (>p 05/0) بینی نگرش به ازدواجگفت و شنود قادر به پیش مؤلفه، تنها 6با توجه به نتایج جدول 
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 مستقیم و معنادار است.  ارتباط بین گفت و شنود و نگرش به ازدواجگفت که  توانیمسطح معناداری 

 

 ادراک شده یاجتماع تیحماهای . نتایج تحلیل واریانس مربوط به تحلیل رگرسیون همزمان مولفه7جدول 

 مجموع مجذورات منبع
درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح 

 معناداری

 بیضر

 نییتع

 00/0 78/179 86/7127 3 58/21383 رگرسیون

   64/39 146 47/5788 ماندهیباق 88/0

    149 06/27172 کل

ی نیبشیپبا متغیر ملاک رابطه و  نیبشیپنشان داد که بین حداقل یکی از متغیر  ، نتایج تحلیل واریانس7جدول  بر اساس

درصد از  88 ،واده، افراد مهم و دوستانهای خان( وجود دارد و ترکیب مولفه>p 00/0و  F= 78/179کنندگی معناداری )

کنندگی هر یک از متغیرها، نتایج ینیبشیپ. برای بررسی میزان و نقش کنندیمی نیبشیپرا  واریانس متغیر نگرش به ازدواج

 آورده شده است. 8مربوط به ضرایب رگرسیون همزمان در جدول 

 

ادراک شده  یاجتماع تیحماهای مولفه دگی با. ضرایب رگرسیون مربوط به رگرسیون نگرش به زن8جدول 

 (خانواده، افراد مهم و دوستان)

 سطح معناداری tمیزان  مقدار بتا خطای استاندارد Bمقدار  منبع

 00/0 85/7 90/0 60/0 77/4 خانواده

 55/0 -59/0 -05/0 49/0 -29/0 افراد مهم

 78/0 26/0 03/0 60/0 16/0 دوستان

 (>p 05/0) بینی نگرش به ازدواج، تنها حمایت اجتماعی ادراک شده از سمت خانواده قادر به پیش8ول با توجه به نتایج جد

و حمایت اجتماعی ادراک شده از سمت خانواده گفت که ارتباط بین  توانیمبود. با توجه به ضرایب بتا و سطح معناداری 

 مستقیم و معنادار است. نگرش به ازدواج

 

 گیریبحث و نتیجه

بین نگرش به ازدواج با دلبستگی اجتنابی و دلبستگی دوسوگرا رابطه غیر مستقیم و معناداری  ر اساس نتایج به دست آمده،ب

وجود دارد. همچنین بین نگرش به ازدواج با دلبستگی ایمن رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. همچنین نتیجه تحلیل 

 نتیجه این فرضیه با نتایج تحقیقات. بود بینی نگرش به ازدواجمن قادر به پیشی ایسبک دلبستگرگرسیون نشان داد که تنها 

و همکاران  ینیحس، (1395فر و همکاران ) یموستوف، (1395) ینوکاباد انیمیکر، (1392و همکاران ) یپورلنگرود، (1391) یپورافکار

 یحوادث نیاز مهمتر یکیازدواج توان گفت کهمیهمسو است.  (2019) یو کرم آشتهو  (2018) موسدال، (2017) زیدن، (1398)

و  آورندی را به ازدواج م ییرهایتصو شیسری پ کیافراد با خود،  دارد. یفراوان تیدهد، لذا اهم یرخ م یاست که در زندگ

 ازی ا، ناشاز مشکلات زوج ه یکی قتی. در حقستندیاز آنها آگاه ن زیافراد نقش بسته است که کاملا  ن ذهن انتظارات در یبعض

 شیبر چارچوب از پ یمبت دارد، گرییاز د نیاز زوج کیکه هر  یآنهاست. در واقع انتظارات یذهن های هیاستانداردها و فرض

 نیعوامل مؤثر در تعاملات ب نیاز مهمتر یکی رسدی به نظر م.  نباشد تیبر واقع یمبتن تواندی ای است که م شده نییتع

است در  افتهیکه در آن تحول  یطیفرد شکل گرفته، با توجه به مح یکودک دوران ه دراست ک یفردی، نوع سبک دلبستگ

. است کاملا  مؤثر ییبلکه در روابط زناشو یتیکودک و مادر نه تنها در ساختار شخص نیروابط ب . ابدی یم بعدی ادامه نیسن

 ،یرفتارهای دلبستگ ایاحساسات  (ستمیس)مانه سا چگونه کرد و نشان داد حینوزاد به مادر را تشر ی(عاطف وندیپ) یدلبستگ
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 نیب یمعتقد است دلبستگ ی. بالبکنندی م نییفردی تع نیو روابط ب یعاطف وندهاییپ های فرد را ازتصورات و تجربه تیماه

ازدواج موفق ممکن است تحت  یبه طور کل. کندیم زییر یشدن کودک را در سال های بعد پ یاجتماع شالوده مادر و کودک،

به  داریمتقابل و پا ،یمختلف عاطف یدلبستگ یهاسبک ق،یعلا قی. در نظام خانواده افراد از طرردیقرار گ یسبک دلبستگ ریتأث

روبه رو  ییهابیو فراز و نش راتییافراد با تغ اتیها در طول ح یدلبستگ نی. اگر چه که امکان دارد اگردندیمتصل م گریکدی

 یهایژگیو رینحوة تأث یخود ادامه خواهد داد. درواقع دلبستگ یافراد به بقا یزندگ لمراح یبه طور معمول در تمام یدد ولگر

و  گذاردیم ریبر عملکرد افراد تأث یدلبستگ یندهایکه چطور فرا دهدیم حیو توض کندیم فیرا بر عملکرد افراد توص یفرد

و همکاران،  یاری)بخت کندیم جادیا خانوادهو سلامت  ییمشکلات زناشو دینه و شادر روابط عاشقا یاکننده مینقش تنظ

وجود  یدار یبا عملکرد ازدواج موفق رابطه معن یدلبستگ یهاسبک نینشان داد که، ب ی(، در پژوهش1395) انیمیکر  (.2019

از ازدواج  نانهیو انتظار واقع ب منیا یگسبک دلبست نیبه نشان دادکه ب ی(، در پژوهش1395فر و همکاران ) یدارد. موستوف

از ازدواج رابطه مثبت و معنا  نانهیانتظار بد ب ،یدوسوگرا و اجتناب یهاسبک نیب نیرابطه مثبت و معنا دار وجود دارد. و همچن

ی روابط کننده قدرتمندی براینیبشیکودک، پ یاز آن است، که خاطرات دلبستگ یشواهد حاک یطور کل به دار وجود دارد.

 ینیب شیپ ییتوانا یدلبستگ یهانشان دادند که سبک ی، در پژوهشنیز (2019) یآشته و کرم است. یگسالردر بز کیرمانت

 یهااست که واکنش ییو راهبردها یشناخت ،یاصول عاطف کنندهنییافراد تع یدلبستگ یهاسبک نگرش به ازدواج را دارند.

حاکم بر روابط کودک با مراقبش  یجانیجو ه توانیرا م یدلبستگ. کندیم تیهدا یشخصنیرا در افراد و روابط ب یجانیه

در نوع  ییهاتفاوت یریگبه شکل هیدر دسترس بودن و پاسخگو بودن مراقب اول ت،یکرد. انتظارات کودک درباره حساس فیتعر

 یسازرا درون گرانیاز خود و د ییلگوهاا جیعوامل کودک به تدر نیو به واسطه ا گرددینوزاد به مراقب منجر م یدلبستگ

اجتناب از  یافراد دارای سبک دلبستگ. به عبارتی دیگر ندیگویم یدرونکار یها الگوهابه آن یدلبستگ دگاهیکه در د کندیم

افراد  نیاعتماد کنند. برای ا گرانیبه طور کامل به د توانندی نم و کنندیم یشوند احساس ناراحت کینزد گرانیکه به د نیا

ی شده و گمان م یشود عصبان کیبه آنها نزد یلیخ خواهدیم یکه کس نندیبی م یوقت کنند و هیتک گرانیمشکل است که به د

 یسبک دلبستگ گرید سوی. از هستند یمیبا آنها صم کنندیم یاز حدی که آنان احساس راحت شتریب اغلب گرانیکه د کنند

طور کامل به  به توانندی افراد نم نیا است ها مرتبطو دوری از مواجهه با استرس رانگیاز د یجانیبا فاصله ه ،یاجتناب منیناا

و  یدر تعاملات اجتماع یجانیبا فراز ه ،یاجتناب منینا ا رییگ جهت تیاعتماد کنند، به آنها وابسته شوند و در نها گرانید

 به لیبه آن اندازه که آنها دوست دارند، تما گرانیکه د ابندی یافراد در م نیرابطه دارد ا زااسترس مفرط در مقابل منابع اطیاحت

 .شدن با آنها ندارند یمیصم

بین نگرش به ازدواج با گفت و شنود و همنوایی رابطه مستقیم و معناداری وجود  بر اساس نتایج به دست آمده،همچنین     

نتیجه این  بود. بینی نگرش به ازدواجنود قادر به پیشگفت و ش مؤلفهدارد. همچنین نتیجه تحلیل رگرسیون نشان داد که تنها 

 همسو است. (2018) یراخو  (2017) 1کاردیپ، (1396)ی مراد، (1394و همکاران ) یباباخان، (1393) یمحمدفرضیه با نتایج تحقیقات 

 ینظر در باره موضوعات گوناگون خانواده به بحث و تبادل یبعد گفت و شنود، همه اعضا درگفت  توانیم هیفرض نیا جهینت نیدر تبب

ها در توسعه نظرات و خانواده نی(. فرزندان ا2004 ک،یتزپاتریتعامل دارند )ف گریکدیبا  وستهیو پ ختهیو به طور خودانگ شوند،یم قیتشو

 ک،یتزپاتریئرنر و فکمک کند )کو یزندگ یهایریگ میآنها در تصم یرشد شخص هب تواندیمسأله م نیخود آزاد هستند که ا یهادگاهید

و  ستهیگوناگون به صورت شا یها طیها و محخود در مکان یها در مورد مسائل ارتباطخانواده نگونهیکرد که ا انیب دیبا نی(. همچن2002

 کیتزپاتریافراد خانواده اصرار دارد )ف یوستگیو پ یبر هماهنگ ییاست که بعد همنوا یدر حال نیا .مناسب دارند. یریانعطاف پذ نیهمچن

 نی(. ا2002 ک،یتزپاتری)کوئرنر و ف دهدیتحت فشار قرار م دیها و عقاها، ارزشکردن نگرش کسانی( و آنها را در جهت 2004و کوئرنر، 

 نیساختار مشخص و معلوم است و فرزندان از اقتدار والد نیهر فرد در ا گاهیکه جا ستنده یساختار سلسله مراتب کی یها داراخانواده

                                                           
1 Pickard 
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 میتصم یهاممکن است رشد مهارت جهیاند ودر نتخود وابسته نیبه والد هاتیموقع نییو تب ریو اغلب در تفس کنندیم تیتبع خود

 یارتباط یالگوها نیدر خصوص رابطه ب ی(، در پژوهش1394) همکارانو  ی(. باباخان2002 ک،یتزپاتریآنها محدود شود )کوئرنر و ف یریگ

و با  میرابطه مستق انهیگفت و شنود با انتظارات واقع گرا یارتباط ینشان داد که، الگو انیان از ازدواج در دانشجوخانواده و انتظارات جوان

و با  میرابطه مستق نانهیو بدب انهیآل گرا دهیبا انتظارات ا ییهمنوا یباطارت یرابطه معکوس دارد اما الگو نانهیو بدب انهیآل گرا دهیانتظارات ا

نگرش به  ینیب شیپ ییتوانا ینشان داد که جو خانوادگ ی( در پژوهش2019) یرابطه معکوس دارد. آشته و کرم انهیگرا انتظارات واقع

 ینیب شیپ میرمستقیخانواده به طور غ یاعضا یوستگینشان داد که که پ ی(، در پژوهش1392و همکاران ) تنها ازدواج را دارند. دهقان

در مورد روابط و  نیوالد یکل یهامطالعه نشان داده است که نگرش نیچند جیازدواج است.  نتا از شیبه ارتباط پ یکننده نگرش منف

و  ؛ گلاس2007من ،  نگریو ف تی، لفت کو1996و تورنتون ،  نی)آکس گذاردیم ریفرزندان آنها تأث یهابر نگرش یخانوادگ یزندگ

مشخص  قاتیتحق نیهمچن (. 2012و همکاران،   انیء به نقل از برا 2008،  ینیو پلر نوسی؛ کاپ2005،  نوسی؛ کاپ1986، همکاران

ازدواج احساس  یبرا شتریب ادیبه احتمال ز کنند،یم نیو تحس دییانتخاب آنها را تأ نشانیوالد کنندیکه احساس م یاند که جوانانکرده

کردند  انیب هاافتهی. رندیگیم شانیهاپدربزرگ و مادربزرگو  نیازدواج خود را از والد یهاو مدل هادهیا شتری. جوانان بکنندیم یآمادگ

و همکاران،  این یینسبت به ازدواج دارند )رضا یتریدرک منف ادیدارند، به احتمال ز ینسبتا  ناسالم یخانوادگ یهاشهیکه ر یکه افراد

1394.) 

خانواده، افراد مهم و  یهامولفه)و  ادراک شده  یتماعاج تینگرش به ازدواج با حما نیبه دست آمده، ب جیبر اساس نتاهمینطور     

ادراک شده از  یاجتماع تینشان داد که تنها حما ونیرگرس لیتحل جهینت نیوجود دارد. همچن یو معنادار میرابطه مستق (دوستان

و  یلی(، جبرائ1392راوند )و گ ینیحس قاتیتحق جیبا نتا هیفرض نیا جهینت نگرش به ازدواج بود. ینیبشیسمت خانواده قادر به پ

  ماوانی( و ه2018(، کشاورز و همکاران )2016(، سو  )2015(، چو و همکاران )1396)نعمت الهی و  کخواهی(، ن1393) همکاران

 تعلق کننده بوده و کمک اریافراد بس یجانیو ه یواقع یازهاین احقاق و جادیدر جهت ا یاجتماع تیحما ( همسو است.2019)

ی تا افراد احساس احترام، ارزش، محبت و دوست گرددیم موجب از جامعه و الزمات متقابل یاجتماع یهابکهداشتن به ش

 تیاز حما یاگسترده فیادراک شده ط یت اجتماعیاستنباط کرد مؤلفة حما توانی( همانگونه که م1390)و همکاران  یچراغنمایند. 

 رگذار،ینقش تأث یاجتماع طیمح شهی. همشودیاجتماع و... را شامل م ،یزندگ طیشده از طرف دوستان، خانواده، مدرسه، مح افتیدر

تک  یکند و سطح رفاه زندگیافراد را برآورده م یهااست که خواسته یاجتماع طیمح نیافراد داشته است، ا یمهم بر زندگ اریو بس یاصل

احساس را داشته باشد که  نیباهم کمک داشت ا ازین یکس یه وقتدارد ک دیامر تأک نیبر ا یاجتماع تیحما دهدیم شیتک اعضا را افزا

 (.1391 ،ینی)حس کنندیم یاریو  تیاو ر ا حما یو کسان ستیتنها ن

که زود اقدام به  ییهایآزمودن نیک شده در باادر یاجتماع تیحما نیکه همواره ب دیرس جهینت نیبه ا ی( در پژوهش1396)ی مراد    

نشان  ی( در پژوهش1393) ی. محمدگرددیمشاهده م یدار یاند، تفاوت معناقدام به ازدواج کرده ریکه د ییهایزمودناند و آازدواج کرده

 نیبه ا یقی( در تحق2015)ازدواج بوده است. گورمن  یثباتیبر ب میمستق ریو غ میمستق ریتأث یک شده دارااادر یاجتماع تیداد که حما

 تیحما نینشان داده که ب هاافتهی نیبا طلاق وجود دارد. ا نیزوج نیو ارتباط مستمر در ب یماعاجت تیحما نیکه ب دندیرس جهینت

با توجه به  وجود دارد. یمنف ودار  یبا طلاق رابطه معن نیزوج نیارتباط مستمر در ب نیخانواده و همچن یدرک شده از سو یاجتماع

و فرد را به انطباق  کاهدیی فرد تا حد زیادی از شدت فشار روانی مبعد عینی حمایت اجتماعی، افراد مؤثر در مساعدت و یار

، شودیدوباره قادر خواهد ساخت. به عنوان مثال: ازدواج از جمله وقایعی است که سبب ایجاد فشار روانی مضاعف بر فرد م

یت را برای عروس و داماد پذیرش نقش همسری و مسئول یاحضور شرکت افراد خانواده و دوستان در مجلس عروسی تا اندازه

که تا مدتها بعد از عروسی به زوج جوان از سوی اطرافیان به خصوص خانواده ارائه  ییها. همچنین مساعدتکندیتر مآسان

که با  سازدیو آنها را قادر م کاهدیم هاتی. به میزان قابل توجهی از فشار روانی ناشی از تغییر زندگی و بار مسئولشودیم

توان گفت که داشتن حکایت اجتماعی نگرش به ازدواج را تحت . بنابراین میو شرایط تازه انطباق لازم را به عمل آورند موفقیت

 دهد.تاثیر قرار می
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پژوهش  نیمشکلات در ا و هاتیوجود دارد از جمله محدود ییهاتیمشکلات و محدود یعیبه طور طب یدر هر پژوهش علم    

ی دیگری ممکن است بر نگرش به ازدواج دختران دارای آسیب بینایی تاثیرگذار باشد که در این پژوهش متغیرها: اند ازعبارت

این عوامل مورد توجه قرار نگرفته است. همچنین به دلیل اینکه نمونه پؤوهشی، دختران دارای آسیب بینایی بودند، خواندن و 

ن زیادی به خود اختصاص داد. بنابراین به پژوهشگران آتی تکمیل پرسشنامه توسط آنها با کمی مشکل مواجه بود و زما

 تیارتباط خانواده و حما یو الگوها یدلبستگ یهاسبک ریبه تأث یآت قاتیدر تحق گرددیم شنهادیپشود که پیشنهاد می

با توجه  یبستگدل یهابه سبکهمچنین  پرداخته شود. یینایب بیآس یادراک شده بر نگرش به ازدواج در پسران دارا یاجتماع

 زین یاقتصاد تیعوامل موثر بر ارتباطات خانواده مانند وضعهمینطور  شود. دهیسنج یبه عملکرد خانواده و نحوه فرزندپرور

 دهیدر افراد سنج ترقیمختلف و به صورت دق یهادر زمان ها و ماکن هاتیانواع حمادر نهایت  .ردیقرار گ یشتریب یمورد بررس

 یهانهیمناسب، زم یآموزش یهاها و جلسات و کارگاهآموزش قیاز طرشود که یج بدست امده نیز پیشنهاد میبا توجه نتاشود. 

ارتباط  یدر دوران قبل از ازدواج، حتما  الگوها نیمشاور و دوسوگرا فراهم شود. یاجتناب یدلبستگ یهالازم جهت کاهش سبک

 شنهادیپ. همچنین ازدواج در نظر داشته باشند تیموفق نیازدواج و همچناز عوامل مؤثر بر نگرش به  یکیخانواده را بعنوان 

ها و مخصوص خانواده یو مجاز یارسانه یهاآموزش ،یو روانشناس یتیو ترب یآموزش استگذارانیکه  دولت و س گرددیم

افراد گردند  نیو خانواده از ادوستان  تیحما شیباعث افزا قیطر نیاختصاص دهند تا از ا یینایب بیآس یافراد دارا انیاطراف

 ادراک شده شود. یاجتماع تیماح شیباعث افزا تیکه در نها
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های دلبستگی و ابعاد سه گانه عشق اشترنبرگ باسازگاری زناشویی در بین معلمان بررسی رابطه سبک. (1389)حیی. دوست محمدی، ی
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