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 چکیده

از مسائل مهم در  یکی. دیآیشمار مبه شرفتیتوسعه و پ یهاهیاز پا یکیها به عنوان آموزش و پرورش از جوامع و فرهنگ

به شدت  توانندیم یریادگی یهاآموزان است. روشدانش یمناسب برا یریادگی یهاآموزش، انتخاب و اعمال روش نهیزم

 یاز مسائل یکی باشند. ییابتدا تیو ترب میآموزان در دوره تعلدانش شرفتیو پ تیموفقگذار بر  ریتأث تیباشند و در نها رگذاریتأث

 نیاست. ا ییابتدا یلیدر دوره تحص یو عمل یرنظ یریادگی یهاروش سهیآموزش مورد توجه قرار گرفته، مقا نهیکه در زم

آموزان دانش یهاییهرکدام از آنها بر عملکرد و توانا ریتأث یبه بررس ،یریادگی کردیدو رو نیا قیدق لیمقاله با مطالعه و تحل

 یی. آموزش ابتداابدییدفنه م نجایمقاله در ا نیا تیاهم .دهدیقرار م یو اشتراکات آنها را مورد بررس اهپرداخته و تفاوت

و  هایدوره بر توانمند نیدر ا یریادگی یهاروش یرگذاریآموزان است و تأثدانش تیو ترب میمرحله در پروسه تعل نیتریاساس

به  جیبه تدر تواندیم یریادگیدو روش  نیا قیدق لیو تحل سهیمقا ن،یمهم است. بنابرا اریآموزان بسدانش ندهیآ یهامهارت

 سهیو مقا یمقاله، ما به بررس نیا در کمک کند. ییابتدا تیو ترب میآموزش و پرورش در دوره تعل تیفیرد و ارتقاء کبهبود عملک

ها بر روش نیهرکدام از ا ریتأث لی. ما به تحلمیپردازیم ییابتدا تیو ترب میدر دوره تعل یو عمل ینظر یریادگیدو روش 

. میدهیقرار م یآموزش و پرورش مورد بررس ندیبهبود فرآ یا و اشتراکات آنها را براهو تفاوت میپردازیآموزان معملکرد دانش

 تیو ترب میدر دوره تعل یآموزش یهامرتبط با روش یهایریگمیعلم در تصم یو اهال یبه معلمان، مسئولان آموزش قیتحق نیا

 یبرا یآموزش کردیرو نیآموزان در انتخاب بهتردانش اءیو اول نیبه والد تواندیمقاله م نیا ن،یکمک خواهد کرد. همچن ییابتدا

 فرزندانشان کمک کند.
 

 تعلیم و تربیت. ی،عمل یادگیری ی،نظر یادگیریآموزگار، دوره ابتدایی، کلیدی:  کلمات
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 مقدمه

مهمی در پیشرفت های توسعه اجتماعی و فرهنگی هر جامعه، نقش بسیار ترین زمینهآموزش و پرورش به عنوان یکی از اصولی

باشد که ترین مرحله در مسیر یادگیری و تربیت افراد، دوره تعلیم و تربیت ابتدایی میکند. ابتداییو رشد افراد و جامعه ایفا می

دهند. از های زندگی را آموخته و شکوفایی شخصیتی خود را شکل میترین اصول، مفاهیم، و مهارتآموزان اساسیدر آن دانش

ها و موفقیت های یادگیری مناسب در دوره تعلیم و تربیت ابتدایی، تأثیر بسزایی بر توانمندینتخاب و اعمال روشاین رو، ا

های یادگیری نظری و عملی بر برانگیز در زمینه آموزش و پرورش، تأثیر روشیکی از مسائل جالب و چالش .آموزان دارددانش

ای مورد توجه تحقیقاتی و آموزشی قرار گرفته طور گستردهی است. این موضوع بهآموزان در دوره تحصیلی ابتدایعملکرد دانش

در دوره  .آموزان بپردازندپردازان و محققان سعی دارند تا به تبیین تأثیر هرکدام از این دو روش بر عملکرد دانشو نظریه

آموزش و پرورش مورد  ینددر فرا یاساس دیکربه عنوان دو رو یعمل یادگیریو  ینظر یادگیری یهاروش یی،ابتدا یلیتحص

 یهاخاص خود را دارند و بسته به موضوعات و هدف یبو معا یاو مزا هایژگیها وروش یناز ا یک. هر گیرندیتوجه قرار م

دو روش در دوره  ینا اییسهمقا یلتحل ین،باشند. بنابرا یرگذارآموزان تأثدانش یادگیری یفیتممکن است در ک یآموزش

کارشناسان  .یمکن یینرا تع ییآموزش ابتدا یندمتعادل و موثر در فرا یکردیبه ما کمک کند تا رو تواندیم ییابتدا یلیصتح

آموزش و به کار ببرند.  یخود را در کار واقع یکنند و بتوانند دانش نظر یبه طور مداوم تخصص خود را بازساز دیبا یامروز

 ینظر آموزش و یادگیریو  یعمل آموزش و یادگیریدو مقوله  نیشود. ا یم میتقس یبه طور عمده به دو دسته اصلیادگیری 

کل  کیدر  یدانش تخصص یو فراشناخت یعمل ،یآن عناصر نظر یاست که ط یطولان ندیفرآ کیتوسعه تخصص هستند. 

مهم است.  و آموزش لاتیدر عمل در طول تحص یدانش نظر امدانش آموزان و ادغ یریادگی تیشوند. تقو یمنسجم ادغام م

، بررسی آموزش مطالعه  نیاست. هدف از ا یبرنامه درس یدر بخش نظر یبه دانش عمل شتریامر توجه ب نیا یاز ابزارها یکی

نظری و آموزشی عملی بود. برای این هدف از روش کتابخانه ای و مرور مقالات کار شده در این زمینه استفاده شد. در پایان به 

تمرکز  نیز اقدام و  یآموزش عمل قیاز طرعلاوه بر آموزش نظری باید به دانش آموزان یافتیم که برای آموزش این نتیجه دست 

که باید ادغام و به کار  یو عمل یبدون داشتن دانش نظر ،را تدریس می کنید ای یدرس ،یکه در چه موضوع ستید. مهم نرک

 .نخواهند کرد شرفتیپ گیری شود، دانش آموزان 

 یلیدل نیاست. ا ندهیآ یبرا اقدام نیمهمتر آموزش و یادگیری است.  دیدادن اطلاعات مف ای رشیپذ ندیفرآ و یادگیری آموزش 

را  یو عمل یما دو نوع دانش نظر آموزش و یادگیری  ستمی. سنندیرا بب آموزش و یادگیری  نیخواهند بهتر یاست که همه م

 یضرور آموزش و یادگیری است.  یزندگ نیو بهتر یعال یا ندهیبه آ دنیراه رسی آموزش و یادگیردهد.  یما قرار م اریدر اخت

 یرا م یدرک از زندگ نیبهتر حیصح آموزش و یادگیری دهد.  یدانش م رشیمهارت ها و پذ یریادگی یبرا یاست و فرصت

بسازد که  ریپذ تیمسئول ییها نسل کامل را توسعه دهد و انسان کیتواند  یاست که م یدیتنها کل آموزش و یادگیری دهد. 

 (.0808)ریاد و همکاران، گر منتقل کنندید یاریکسب کنند و آن را به بس یخوب یتوانند آموزه ها یم

 نیاست که ب یزیچ نیدهد. ا یبه ما قدرت م آموزش و یادگیری . استیدن نیهر انسان در ا یحق اساسآموزش و یادگیری 

انسان  یکه برا یآموزد و در مورد موضوعات یرا به ما م یاخلاق یارزش ها و یادگیریآموزش کند.  یفرق م وانیانسان و ح

 یا وهیخود به ش طیو مح گریکدیسازد تا با  یما را قادر م نیا (.0812)لی و همکاران، دهد یناشناخته است به ما دانش م

 نییتع آموزش و یادگیری تفاوت قائل شود.  درست و نادرست نیتواند ب یکرده م لیفرد تحص کی. میمتمدن تعامل داشته باش

 (.0810)هاو و همکاران، جامعه است کی تیکننده موفق
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و مدرن است.  یموفق، مدن شتریجامعه ب نیمعناست که ا نیکرده به ا لیتحص دانش آموزان ادیبا تعداد ز یرو، جامعه ا نیا از

از  میتوان یم نی. ما همچنمیریگ یم ادیدرس  یکلاس هادر  ایکه از کتاب ها  ستین یا هیفقط نظر آموزش و یادگیری 

 .مینیبب آموزش و یادگیری  د،افت یما اتفاق م یمعمول یکه خارج از کلاس ها یعمل اتیتجرب

با ذهن باز و  یذهن خال ینیگزیکند. تنها هدف آموزش جا یخوب هموار م یروشن و زندگ یا ندهیآ یراه را برا لیتحص

تنها  نیدهد. همچن یمهارت ها و کسب دانش م یریادگی یبرا یبه همه فرصت رایاست ز یامر ضرور کیکنجکاو است. آموزش 

 گرید یاریها را به بسآن توانندیخوب را جذب کنند و م یهاآموزه توانندیاست که م ریپذتیمسئول یهاپرورش انسان دیکل

مهارت ها، دانش،  م،یریگ یم ادیهمانطور که  .میکن یرویپ یآموزشاز چه نوع  دیسؤال وجود دارد که ما با نیمنتقل کنند، اما ا

با آموزش آسان تر است.  یاما به طور کل رند،یبگ ادی ییتوانند به تنها ی. مردم ممیآور یبه دست م یدیجد یدرک و ارزش ها

. فتدیتواند راحت تر اتفاق ب یم یریادگی ،یآموزش یبانیاست. با پشت یریادگی یاز افراد برا یگروه ایفرد  تیهدا ندیآموزش فرآ

است که  هیتمام مهارت ها و دانش در مراحل اول یو به اشتراک گذار یشامل جمع آور یدبستان شیآموزش در سطح پ ندیفرآ

 .(0812)لی و همکاران، میکن یکسب م یما به عنوان فرد

فرزندان  یریادگی یبرا نیکند. والد یمتفاوت م نندیب یاند و آموزش نم دهیکه آموزش د یواناتیما انسان ها را با ح یریادگی

اوقات کلمات آموزش و  یداشته باشد. گاه یخوب لاتیخواهند فرزندشان تحص یکنند. آنها م یخود را در مدرسه ثبت نام م

 یآگاه م رندهیادگی ،یریادگیدهد. با  یرا توسعه م رندهیادگی یشناخت ییتوانا یریادگیشوند.  یهم استفاده م یبه جا یریادگی

 یکمک م تیبه رشد همه جانبه شخص یریادگیدهد.  ینگرش خود را توسعه م نیدهد و همچن یشود، مهارت ها را توسعه م

)صحت منش، گذارد یم ریتأث زهیانگ ت،ینگرش ها، شخص ،رفتار که شامل مهارت ها، دانش یبر تمام جنبه ها یریادگیکند. 

0812). 

 

 دگیری آموزش و یا یدو مقوله اصل

آموزش و و  یعمل آموزش و یادگیریدو مقوله  نیشود. ا یم میتقس یبه طور عمده به دو دسته اصلآموزش و یادگیری 

)ریاد و انسان دارند یو ارزش خود را در زندگ تیهر دو اهم یو عمل ینظر آموزش و یادگیری هستند.  ینظر یادگیری

 .(0808همکاران، 

 یعمل آموزش و یادگیریداشته باشد،  لیتما شتریب دیبا کیرا انتخاب کند، به کدام  یکیدو  نیا نیاز ب یاگر قرار باشد فرد اما

که از طرف  یدر حال م،یموضوع را دار کی یدر دست ما دانش نظر رایاندازه مهم هستند ز کیبه  یهر دو تا حدود ؟یتئور ای

 .(0882 )واپنیک،میدار وضوعاز همان م یریادگیو  یعمل یمثال ها گر،ید

دوره  ینکهاست. با توجه به ا یاتیح یآموزان امردانش یادگیری یمناسب برا یهادر حوزه آموزش و پرورش، انتخاب روش

و  یرتأث یبررس شود،یمرحله انجام م ینها و دانش در امهارت یانگذاریاست و بن یلیمرحله تحص ترینیاساس ییابتدا یلیتحص

به معلمان،  تواندیپژوهش م این .است یتحائز اهم یاردوره بس یندر ا یعمل یریادگیو  ینظر یادگیری یهاروش یاثربخش

 ییابتدا یلیمناسب در دوره تحص یادگیری یهادرباره استفاده از روش گیرییمتصم ینددر فرا گذارانیاستو س یآموزش یرانمد

بهبود عملکرد و  تواندیپژوهش م ینو ضعف آنها، ا نقاط قوت یها و بررساز روش یکهر  یربخشیبر تأث یدکمک کند. با تأک

و عوامل  یادگیری ینددرک ما از فرا یقبه تعم تواندیپژوهش م ینعلاوه، ا به .یدنما یلآموزان را تسهدانش یلیرفت تحصیشپ
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و  یشناخت هایییها و توانابر توسعه مهارت یادگیری یهاروش یرکمک کند. درک بهتر از تأث ییمؤثر در آن در دوره ابتدا

 یتتوجه به اهم با .موثر باشد یلیدوره تحص ینو موثر در ا ینهبه یآموزش یهابرنامه یدر طراح تواندیآموزان، مدانش یاجتماع

 یی،ابتدا یلیآموزش و پرورش در دوره تحص یندمقاله به منظور بهبود فرا ینحوزه، ا یندر ا یشترب یقاتبه تحق یازموضوع و ن

 .الهام بخشد ینهزم یندر ا یآت یهابه پژوهش تواندیدارد و م یاارزش بالقوه

 

 ینظر آموزش و یادگیری 

سال به ارسطو و  0888از  شیاست که قدمت آن به ب یکردیرو یتیترب یانسان با استفاده از روانشناس یریادگی یمطالعه علم

اند، با رشد مطرح شده یانیم یهادر سال لسوفانیفاز  یاریتوسط بس تیو ترب میمربوط به تعل اتیرسد. نظر یافلاطون م

 . (0810)ایلریز، داشته است ذشتهسال گ یدر س هاهیکه در توسعه نظر یعیسر

 ینوع آموزش عمدتاً مبتن نیا رهیبر کتاب اشاره دارد. و غ یبه کسب آموزش در درجه اول از منابع مبتن ینظر تیو ترب میتعل

جنبه  چیاشاره دارد. ه یموضوع ایمربوط به هر موضوع  یتکه تکه است. به اطلاعات واقع یریادگیبر خواندن، حفظ کردن و 

آموخته  دیکه با ییاست. داده ها یریادگیبر  یاشاره دارد که کاملاً مبتن یندیبه فرآ نیاآن ندارد.  یبرا یکاربرد ای یکاربرد

 .(0812)صحت منش، باشند ارقام ق،یتوانند حقا یشوند م

 ایمجله، مقاله، وبلاگ  ،یکتاب درس کیموضوع خاص اشاره دارد. تمام آنچه را که از  کیو ارقام  تیبه واقع یادگیری  آموزش و

 آموزش و یادگیری  ای یشود. دانش نظر یم دهینام یدانش نظر ای ینظر آموزش و یادگیری  د،یکن یمطالعه م یگریهر منبع د

چرا  ای کندیچگونه کار م یزیهر چ نکهیدر مورد ا دیتوانیم ،یکمک دانش نظربرخوردار است. با  ییبالا تیاز اهم ینظر

 .(0882)واپنیک، دیکن دایپ یشکل است، آگاه نیبه ا یزیچ

به عنوان  این روش آموزش و یادگیری.  است یموضوع ایهر موضوع  قیاز حقا یاز آگاه یآموزش نظرهمچنین می توان گفت 

کند تا مفهوم  یبه فرد کمک م یریادگینوع  نیا بر برنامه عمل کند. یو موضوعات مبتن ،نیمضام یبرا یآموزش عمل هیپا

در مورد هر  آموزش نظریدهد.  حیتوض زیاز آن مفهوم را ن یرویپ لیحال دل نیپشت هر موضوع خاص را بشناسد و در ع

 یبه فرد کمک م نی. ادیرا درک کن آن موضوع یعمل یعدم اجرا ایسازد تا منطق پشت اجرا  یموضوع خاص شما را قادر م

 کی« چرا»درباره  شتریب ینظر آموزش و یادگیری وضوع، را کاملاً درک کند.م نآ یکند تا قبل از پرداختن به جنبه عمل

 .(0808)ریاد و همکاران، است موضوع آن «یچگونگ»تا  موضوع

تواند اشتباه  یشده است که نم دییتأ یمحتوا نیا در مورد آن موضوع خاص است. گرید دانش آموزان ینظر آموزش و یادگیری

 اتیمردم در مورد تجرب ی. وقتدیدر جهان داشته باش یزیاز هر چ یقیسازد تا درک عم یشما را قادر م یباشد. دانش نظر

 یلدانش عم یریادگیتوان به عنوان  یرا م ین رو، دانش نظریشود. از ا یم لیتبد یبه دانش نظر سند،ینو یخود م یعمل

 .(0810)ایلریز، دانست زین گرانید

 لیدل ایآن است. منطق  ینییبخش تب یکند. دانش نظر یکمک م زین گرانید اتیبه ارائه اطلاعات در مورد تجرب ینظر آموزش

 .(0818)آنتونی و بیگس، است یاز آموزش نظر یمهم اریبخش بس قیحقا نییدهد. تب یم حیخاص را توض دادیرو کیپشت 

 قیکند. بر مطالعه عم یروزانه تمرکز نم یها تیمتمرکز است. بر کسب دانش با تمرکز بر فعال یبر جنبه استدلال ینظر دانش

 یکند مطلع م یآن تلاش م یریادگی یکه برا یمختلف موضوع یاز جنبه ها رندهیادگیموضوع تمرکز دارد.  ایموضوع  کی
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نوع  نیو مرسوم تر نیتر یسنت ینظر یریادگی ستمیس .ستا یواقع یریادگی یتحت آموزش نظر یشود. حوزه تمرکز اصل

 .(0882)واپنیک، شودیها دنبال مسال ینوع آموزش برا نیآموزش است. ا

 کی نکهیا یدهد. برا یم حیمختلف و منطق پشت هر مفهوم را توض میمفاه رایمهم است ز اریشاخه از آموزش بس نیا

 (.0810)ایلریز، مهم است اریکامل بس کیآکادم ینظر لاتیتحص ای و دیباش یدر هر موضوع طیمتخصص واجد شرا

و  یریادگیو هدف  ریکند که کاربرد، تفس یم فیها را توص هیاز نظر یاست که مجموعه ا ریاصطلاح فراگ کینظری  یآموزش 

ر به فرد خود را منحص یریادگی یندهایکمک کنند تا فرآ رندهیادگیتوانند به  یم نیدهد. آنها همچن یم حیآموزش را توض

 نیمورد نظر به حداکثر برساند. به ا یریادگی جیبه نتا یابیدست یفرصت ها را برا قیطر نیتامل کند و آنها را درک کند و از ا

 کردیرو نیا تی. محدودمیو بهبود بخش یابیرا درک، ارز سیتدر یسازند تا روش ها یما را قادر م رایآنها مهم هستند ز ب،یترت

به  یحال، با نگاه نیکند. با ا فیها توص نهیزمو آموزش را در همه  یریادگیوجود ندارد که  یا هینظر چیه است که نیا

 اندانش آموزتنوع  یبرجسته کرد که ممکن است برا توانیرا م سیتدر نیگزیجا یهامختلف، روش ینظر یهاچارچوب

 .باشد دیها مفکننده در دورهشرکت

. دیریبگ ادی دیکه در هر نقطه از جهان نشسته ا یزیدر مورد هر چ دیتوان یاست که شما م نیا ینظر آموزش تیمز نیبزرگتر

را انتخاب  ینظر کردیرو یدارد؟ اگر دانش آموز یا دهیشما چه فا یدانش برا نیا د،یآن را تجربه کن دیاما اگر خودتان نتوان

فقط دانش  یشود. اگر به دانش آموز یچگونه آن کار انجام م نکهیا نه رد،یگ یم ادیانجام آن کار را  لیکند، دانش آموز تنها دل

دانش آموز بعداً در  ه؟یآن در دراز مدت چ دهیآن را جمع کند. فا تیداده شود، ممکن است در نها آموزش و یادگیری ینظر

 .(0818)آنتونی و بیگس، آورد یآن را به خاطر م یخود به سخت یزندگ

ماه  3تا  0تنها  شوند،یداده م آموزش و یادگیری  یآموزان فقط به دانش نظرکه دانش یموارد شتریبه ذکر است که در ب لازم

توانند آن دانش را در  یبه خاطر بسپارند، نم یتر یمدت طولان یآن را برا تیحال، اگر در نها نی. با اآورندیآن را به خاطر م

امرار معاش استفاده کرد،  یدانش برا نینتوان از ا لیسال تحص 10از  شیگذراندن ب زپس ا یبه کار ببرند. اگر حت نهیزم نیا

 .(0808)ریاد و همکاران، ستیکمتر از اتلاف وقت ن یآدم نیچن یسال برا 10 نیدارد؟ ا یا دهیآن دانش چه فا

 

 مزایای آموزش و یادگیری نظری

 دندرک کن دانش آموزانبهترکند تا موضوع را یک مکم  یپردازد، آموزش نظر یم یبه هر موضوع در این آموزش که  ییاز آنجا

سازد تا با اساس انتخاب  یرا قادر مآموزش دانش آموزان  نی. ادندر ذهن خود حفظ کن یگرید زیچ چیو آن را مانند ه

 .(0818)آنتونی و بیگس، دینایکنار ب ؛دنآن هست یریادگیکه در حال  یموضوع

از مطالب به هر دو گروه متوسط و بزرگ از افراد  یارائه مقدار قابل توجه یبرا برنامه ارزشمند کی یمرب یآموزش به رهبر

 را تیامن .عمل داردبر  یمانند آموزش مبتن گرید یبا روش ها سهیچهره به چهره به کارمندان در مقا شتریاست. ارائه تجربه ب

در  انیکه مرب یزمان ژهیبه صرفه، به و مقرون .کنند یم افتیلازم را به طور همزمان در یکند که همه آموزش ها یفراهم م

 .(0884)بالوگوا، شوند یم دیداخل تول

 دنتوان یم یبا آموزش نظر رایز د،نریخود را به دست بگ لیکند تا کنترل تحص یکمک منوع از آموزش به دانش آموزان  نیا

درک  کمک کند تا  دانش آموزان به تواندیم ی. دانش نظردنریبگ ادیخواهد  یو بند به هر اندازه که م دیگونه ق چیبدون ه
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 یکمک مه دانش آموزان ب نی. همچنکسب کنندپشت آن  ییدرک چرا نهیآن در زم دنید قیمفهوم را از طر کیاز  یترقیعم

  %08معمولاً  هستند.  یتئوربر  یمبتن یامتحان یها یابیاکثر ارز ،یآموزش ستمیطبق س رایز دنکند تا در امتحانات شرکت کن

 .(0882)واپنیک، ترم است یو حت یامتحانات سالانه، فصل ستمیدر س یعملدروس  %38و  یتئوردروس 

 ادیرا  یموضوع م،یاطلاعات و مفاه ق،یحقا ها،هینظر قیآموزان از طرآموزش است که در آن دانش ینوع ینظر یریادگی

باشد. بچه ها و دانش آموزان با خواندن  یتواند دانش نظر یگهگاه م یعمل یریادگیبه  شرفتیپ یبرا ی. شالوده اصلرندیگیم

 .(0884)بالوگوا، کنند یم یخود را عمل یدرک نظر ،و مقالات پی دی اف یها لیفا ،یدرس یکتاب ها

. با دانندیتر مرا با حفظ کردن آن آسان هیجذب نظر انیاکثر دانشجو است.  یتئور یریادگیاز  یبخش شهیاطلاعات هم حفظ

)آنتونی و بیگس، ستیکار خاص چ کیگرفت که  ادیمنطق و استدلال  قیتوان از طر یم ،یآموزش وهیش نیاده از ااستف

0818). 

که از قبل  ییزهایو نسبت به چ دیآور یدانش به دست م دیجد یزهایدر مورد چ د،یریگ یم ادی یکه از نظر تئور همانطور

 یابیبا استدلال و استفاده از ارز دیتوان یکه م دیدرون ذهن خود دار یتوا. شما آنقدر محدیکن یم شرفتیوجود داشته اند، پ

 .(0810)ایلریز، دیریاد بگیرا  یتیکار با هر نوع موقع یمنطق یها

 ی. برادیدوباره بلند شو دیتوانیو چگونه م دیاکه کجا اشتباه کرده دیدانیاما پس از آن م د،یاست در ابتدا شکست بخور ممکن

سوال  ریز دینیب یآموزش م ای دیخوان یرا که م ییزهایهمه چ د،یوارد شو ماًیکه مستق نیا یبه جا دیبا د،یریبگ ادی نکهیا

 .(0812همکاران،  )لی ودیکن یحفظ م یتئور یریادگیرا در  یشتریاطلاعات ب اد،یبا مطالب ز شتنسر و کار دا جهی. در نتدیببر

 میمفاه نیارتباط ب جادیا یتوانند از درک خود برا یهستند، م یر سطح نظرها د دهیو ا میکه قادر به درک مفاه یکسان

از  یتر عیچشم انداز وس ینظر یریادگیاست.  ندهیاز حرفه ها در آ یاریبس یبرا دیمهارت مف کی نیمختلف استفاده کنند. ا

 .(0810)ایلریز، دهد یآنها قرار م رایدر اخت یمختلف زندگ یآن بر جنبه ها ریثتأ یافتد و چگونگ یآنچه در جامعه اتفاق م

 معایب آموزش و یادگیری نظری

 .ستین یتعامل شهیهم-1

 .(0882)واپنیک، دارد یبستگ و معلم  یآموزش به عملکرد مرب نیا تیموفق-0

 

 یعمل آموزش و یادگیری 

کاربرد و استفاده  قیاز طر حفظ کردن، بلکه کسب آن ایبه کسب دانش نه تنها بر اساس خواندن  یآموزش عمل گر،ید یاز سو

 .(180؛ 0884)بالوگوا، اشاره دارد یعمل

شاخه کارآمدتر  نی. اطلاعات به دست آمده از ادیآ یاجرا به دست م ایاعمال، استفاده  قیاطلاعات از طر ،یآموزش عمل تحت

 دیآیبه دست م قیطر نیکه از ا یکند. دانش یم یخود را درون یافتیدانش در ت،یفعال کیانجام  نیدر ح رندهیادگی رایاست ز

با ارائه  یتواند به راحت یاگر فراموش شود، م یحت یدانش نیتر است. چنمقاوم یفراموشتر و در برابر به خاطر سپردن آسان

 .(0812)لی و همکاران، مربوطه به خاطر بسپارد ینشانه ها
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. دانش دیآ یبه دست م ایشود  یآموخته م یعمل اتیتجرب قیاست که از طر یدانش یعمل  یریادگیآموزش و  ای یدانش عمل

تواند بداند که چگونه  یکند، م یمطالعه م نیرا که انسان با کمک تمر ییزهایچ رایبرخوردار است ز ییبالا تیاز اهم یعمل

 .میبر یبه کار م ینظر  یریادگیدر آموزش و  میگرفت ادیهر چه را که  یعمل  یریادگی. در آموزش و ردیرا به کار گ زهایچ

چرا آن کار  نکهینه ا میآموز یکار خاص را م کینحوه انجام  ،یعمل  یریادگیدر آموزش و  ،ینظر  یریادگیآموزش و  برخلاف

نسبت به  یتر یمدت طولان یآموخته شده است را برا یتجربه عمل قیرا که از طر یزیدارد هر چ لیشود. مغز ما تما یانجام م

 یبر تجربه خود شخص است به جا یمبتن یعمل یریادگیخاطر بسپارد. آموزش و  هب میخوان یکتاب م کیکه فقط از  یزیچ

دهد که قبلاً  یرا با دستان خود انجام م یکار یدانش آموز یکه در کتاب ها درباره آن مطالعه کرده است. وقت یگرید اتیتجرب

 .(0884)بالوگوا، کند یم دایپ یشتریب نانیآموخته است، نسبت به آن مفهوم خاص اطم یفقط به صورت تئور

در « چرا»و نه « چگونه»به سؤالات  آموزش نیاست. ا یهر موضوع یفرد در بخش نظر یآموخته ها یریبه کارگ یآموزش عمل

از آنچه در  یتر قیکند درک عم یاست که به شما کمک م یاز قلمرو آموزش یبخش اینوع  نیپردازد. ا یم یمورد هر موضوع

سازد تا  یرا قادر منوع آموزش و یادگیری دانش آموزان  نی. ادیربه دست آو ید،خوان یم یگرید یهر جا ای یدرس یها کتاب

 د،نبه دست آور دنآنچه با آن سر و کار دار یکه هنگام انجام عمل ین، بلکه با تجربه ااندکتاب خو ای یریادگیدانش را نه با 

شود که  یحاصل م تیواقع نیکه با ا یدر کنار اعتماد به نفس د،یافزا یدانش شما م را به یی. مهارت و کارادنکن یجمع آور

 .(0812)لی و همکاران، دنتجربه کرده ا ،دنخود خوانده ا یآنچه را در کتاب ها

 مقوله به نیدر ا یقابل توجه یها و ارتقاها شرفتیآموزش به سرعت در حال توسعه است. پ لهیوس کیبه عنوان  یعمل آموزش

 در مورد آن صورت گرفته است. رانیو فراگ انیمرب یآگاه شیافزا لیدل

شود.  جادیدر ذهن آنها ا ییهایممکن است سردرگم آموزد،یمفهوم م کیخواندن در مورد  قیآموز فقط از طرکه دانش یزمان

به او کمک  نیکند. ا یوز برطرف مو تصورات نادرست را در ذهن دانش آم دهایحال، انجام آن کار خاص عملاً انواع ترد نیبا ا

 .(0884)بالوگوا، و مؤثرتر درک کند آمدترکار یکند تا آن مفهوم را به روش یم

 گر،ید یدانش آموز شود. از سو یحوصلگ یتواند باعث ب یکنند، م یتمرکز م یمتن ای ینظر یریادگیمعلمان فقط بر  یوقت

تواند اجازه دهد دانش آموز خسته شود،  ی. هرگز نمستین یسرگرمکمتر از  یدانش آموزان در هر سن یبرا یتجربه عمل

آموزش و  .(0812)لی و همکاران، گذارد یاز آنچه در کلاس درس خود به دست آورده است، م شتریب یاو را با دانش نیبنابرا

 یریادگی یت راه هادهد. امکانا یم یسن یرا به دانش آموزان در تمام گروه ها یریادگیتجربه  نیشتریب یعمل یادگیری

 آموزش و یادگیری یعمل یروش شناس قیتوان افق آنها را از طر یرو، م نیاست. از ا انیپا یب یعمل آموزش و یادگیری

 آموزش و یادگیری و بفهمد.  ردیبگ ادی اندتو یهست که آدم فقط با انجام دادن و تجربه کردنشان م ییزهایگسترش داد. چ

)یانگ و همکاران، منجر شود یعمل انجام دادن و تجربه شخص قیمفهوم از طر کیاز  یترقیممکن است به درک عم یعمل

0808). 

کار هدفمند و متنوع است که  کی یدانش آموز، آموزش عمل یاست. برا برنامه درسی کی یجزء ضرور یآموزش عمل

 یبرا ییبه دانش آموزان فرصت ها یکند. آموزش عمل یم جادیا یکار یو زندگ یحرفه ا نهیرا در رابطه با زم یستگیشا

 .(0808)آریانتو و همکاران، دهد یرشته ارائه م نیتوسعه ا یازهاین لیو تحل هیمشارکت در شناخت و تجز
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قابل  شیاست. اگر آزما شیبر آزما یاعتبار آن مبتن رایاست ز یعلم آموزش نیاست. همچن یدانش چگونگ ی عمل آموزش

 تمریناتدانش معتبر است.  ابد،یمطلوب دست  جیبه نتا ایباشد  تیمتناسب با موقع هاشیزماآ یهاافتهیتکرار باشد، اگر 

کنند و  یرا امتحان م یزی. افراد چ(0808)یانگ و همکاران، کند یم دیتأک جربهاز ت یاشکال خاص یتجرب تیبر ماه نیهمچن

توان  یجوان دانشگاه م دی. به عنوان مثال، به اسات(0808)فورد و اوبرین، خورد یشکست م ایکند  یشوند که کار م یمتوجه م

و  هند،کار را انجام د نیتوانند ا یدانند که م یکار را انجام ندهند، نم نیکه واقعاً ا یکنند، اما تا زمان یگفت که چگونه سخنران

به  دنیبا انجام آن و رسشروع به توسعه کند. آنها  یبار انجام آن است که ممکن است تخصص در سخنران نیتنها پس از چند

تجربه روزمره و دانش  تیماه زین آموزش نیکند، ا ی( اشاره م1204شوند. همانطور که هلر ) یاهداف مورد نظر خود متوجه م

کرده است که در جامعه پست مدرن دانش با عملکرد  دی( تاک1204) وتاری. لمیریگ یم ادی و تمرین شیما با آزما ،روزمره است

 (. 0818)سروتاوا، کند یکار م ایکه آ نی. که آن را با اابدی یم تیخود مشروع

 قیمشروع محتوا تطب یخود را با ادعاها سیدهند و تدر صیخود را تشخ ینوع دانش گنجانده شده در درس ها دیمعلمان با

ما  اندانش آموزکه  ندباشمطمئن  باید رایز میداشته باش یادیز یادعا میکن یم سیکه تدر یدانش یبرا دیما هرگز نبا ،دهند 

 یدارند که م یادیز یاطلاعات یکه آنها کانال ها ییببرند. به خصوص از آنجا سوال ریرا ز آنها یادعاها یممکن است به زود

قرار  ینامطلوب تیرا در وضع آنها،  ینادرست در مورد اعتبار محتوا یکنند. ادعاها یبررس میکن یتوانند آنچه را که ما ادعا م

 یدوره آموزش عمل یبرا یستگیاهداف شا .(0808)آریانتو و همکاران، دهد یآموزان کاهش م شنداهد و اعتبار ما را نزد د یم

را به دانش آموز ارائه دهد که با اهداف مطابقت داشته باشد و در کار  ییچالش ها دیبا یمشخص شده است. آموزش عمل

)فورد و اوبرین، انش آموز مرتبط استد یریادگی ندیدانش آموز و فرآ رشته یبا برنامه درس یکند. آموزش عمل ییراهنما

 یریادگیاست.  یتجرب یریادگی یها، استفاده از روشدر مدارس  شتریب یعمل یریادگیگنجاندن  یهااز راه یکی .(0808

 نیشود. ا یرس مدر کلاس د یدانیم یها و سفرها یساز هیشب ،یعمل یها تیاز آموزش است که شامل فعال ینوع یتجرب

 یآموزند با آنچه در زندگ یو آنچه را که در مدرسه م رندیبگ ادیتجربه  قیکند تا از طر یها به دانش آموزان کمک م تیفعال

 .(0818)سروتاوا، دهند وندیپ نندیب یروزمره خود م

 

 مزایای آموزش عملی 

 ی. آموزش عملدندر آن تخصص دارست کهدانش آموزانا یا نهیارتباط و تماس در زم جادیا یبرا یراه عال کی یآموزش عمل

. دنریبگ ادیاست،  سخت ایدشوار  شانیدر مورد آنها برا یرا که هنگام مطالعه نظر ییزهایچ یکند حت یکمک مبهدانش آموزان

عملکرد  با نحوه یادیارتباط ز یدانش عمل تی. ماهدینام زیممکن ن زشتوان آمو یرا م یاست که آموزش عمل لیدل نیبه هم

 نیمنجر شود. ا یعمل تجربه شخص قیمفهوم از طر کیتر از  قیتواند به درک عم یاغلب م یدانش عمل دارد. یواقع یزندگ

کند.  یشما در نظر گرفته باشد آماده م یبرا یکه ممکن است زندگ یمختلف یچالش ها یرا براآموزش به دانش آموزان 

(. 0808)یانگ و همکاران، زدیر یرا بر آنها م تیاطعبه نام ق یا صهیو خص دیاافز یفرد م یرا در زندگ یطعم عمل نیهمچن

کند.  یجلب مبیشتر کتاب، علاقه دانش آموزان را  کی یادآوریدردسر و  یب لیو تحل هیبا تجز سهیدر مقا نانهیآموزش واقع ب

داشته  یادیبه مطالعه علاقه ز توانندیدهند، مدارند انجام  ازیجزء را با آنچه که ن کی دهندیاجازه م آموزانکه دانش یزمان

 . (0808)فورد و اوبرین، باشند
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بخش  نیدهد. بهتر یرا م یواقع یایاتفاقات در دن یدانستن چگونگ یبرا یکاف ییبه شما توانا رایبهتر است ز یآموزش عمل

ماند. در  یم یبا ما باق یتر یطولانمدت  یکه دانش برا دیریگ یم ادی یروش عمل قیاست که از طر یزیهر چ یکاربرد عمل

 یلذت م است.  از مطالعه  یریادگیبخش  نیکه بهتر ندریگ یم ادی بجال یا وهیرا به ش قیحقا دانش آموزان ،یکاربرد عمل

 آنها بر تجربه ن،یدارد، بنابرا ازین یعمل کردیرو کیبه  یآموزش ستمیشد. امروزه س دننخواه یهرگز از آن خسته و عصب د،نبر

همانطور که از نام آن . ارائه دهد یریادگیرا از  شینما نیتواند بهتر یم یدهند. دانش عمل یم تیاهم "یریادگیدست در "

و انجام  دیریگ یم ادی شتریاست. شما با انجام دادن ب یو عمل یتجربه واقع قیاز طر یریادگیشامل  یعمل یریادگی داست،یپ

آماده  یواقع یایدر دن یزندگ یآموزش است که شما را برا ینوع نی. ادیبهتر درک کن را زهایکند تا چ یدادن به شما کمک م

 .(00؛ 0818)سروتاوا، دیانجام ده یخاص چه کار طیشرا کیکه در  دهدیم ادیبه شما  قاًیو دق کندیم

به  زیکند. همه چ یم کپارچهیشود، حفظ اطلاعات را در دراز مدت  یآموخته م یعمل یریادگی طیمح کیکه در  یزیچ هر

و آن  دیکن یم شیخود را آزما یشما درک نظر نجا،یشود. در ا یو جذاب انجام م رمعمولیکاملاً لذت بخش، خلاقانه، غ یروش

 .(0884)بالوگوا، دیبر یخود به کار م یریادگیدر  شیآزما قیرا از طر

بحث  ی. به جادیآموز یم یدر آموزش عمل است که یزیهمان چ دیآموخته ا ینظر طیمح کیکار بردن تمام آنچه در  به

شما نوشته شده است و  یاست که در کتاب درس یزیفراتر از آن چ نیکند. ا یتمرکز م« چگونه» یمسائل، رو« چرا»درباره 

 .(0808)فورد و اوبرین، کمک کند هینظر کیتواند به شما در درک  یرا به شما بدهد که م یو واقع یتواند تجربه عمل یم

. دیمطالعه کن یدرس یکتاب ها ای یبدون استفاده از منابع دانشگاه دیتوان یاست که م نیا یدر مورد آموزش عمل زیچ نیبهتر

تجربه  کیبه شکل  کیآکادم تی. هر فعالدیرا حفظ کن یزیچ ای دیکن یرا جمع آور یکه دانش ستین یازیامتحان، ن یبرا

 ایموضوع  کیشما از  دانش .ابدی یم شیدانش شما افزا د،یده ید ادامه مخو یمستقل است. همانطور که به تجارب عمل یعمل

با نحوه  یعمل یریادگی طیمح کیشما در  یشود. اثربخش یم شیآزما شتریبر مهارت ب یمبتن یا نهیمهارت خاص در زم

دهد. از  یم میکن یب مکه انتخا یشغل ریمس یدر آموزش عملکرد برا هیشروع اول کیبه ما  نیشود. ا یم نییعملکرد شما تع

تواند آن را به شما منتقل  ینم یمعلم چیه د،یآ یو آموزش به دست م یشخص اتیتجرب قیطر زا یکه دانش عمل ییآنجا

 .(00؛ 0818)سروتاوا، کند

 :کند یدانش آموزان کمک م یریادگیو  یحرفه ا تیهو جادیبه ا یآموزش عملهمچنین 

 خود نهیدر زم یدیکل یکار فیوظا-1

 مختلف کار یاستفاده از ابزار و روش ها نحوه-0

 میکن یابیو توسعه خود را ارز یریادگی یازهاین چگونه-3

 میکن بیو عمل را ترک یتئور چگونه-4

 .(0808)آریانتو و همکاران، یکار و زندگ یعموم یها مهارت-2

 

 ی در برابر آموزش نظریآموزش عمل

با ذهن باز و پرسشگر وجود  یذهن خال ینیگزیجا یشود. آموزش فقط برا یمروشن با آموزش ممکن  یا ندهیشاد و آ یزندگ

را توسعه دهند و دانش خود را گسترش  دیجد یدهد که مهارت ها یفرصت را م نیبه همه ا رایاست ز یدارد. آموزش ضرور
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 گرانید ید از آموزه هاتوانن یدرستکار هستند که م یاست که از نظر اخلاق یتنها راه پرورش افراد نیا نیدهند. همچن

و در  میدار یطرف، ما جنبه نظر کیاز  م؟یکن تیفرزندان خود را ترب دیمنتقل کنند. اما چگونه با گرانیو آنها را به د اموزندیب

 (.0810)ایلریز، است؟ رتر و ارزشمندت یاتیدانش آموز ح کی یدو برا نیاز ا کی. کدام یجنبه عمل گر،یطرف د

است سود  یگریموثرتر از د یاستراتژ کیچرا  نکهیاست. کودک از درک ا زیهمه چ یخواندن کتاب برامستلزم  ینظر آموزش

 یتر قیکند و درک عم یکمک م دهیپشت ا زهیدهند. به درک انگ یکتاب ها به ما آموزش م گران،یتجربه د قیبرد. از طر یم

که آموخته اند عملاً بهتر  ییزهایهمه چ یادآوریجربه است. ت قیاز طر یریادگی یعمل یریادگیکند. هدف از  یاز آن را فراهم م

 .شود یاغلب بهتر درک م دهیا کی ،یواقع نیتمر قیماند. از طر یم یدر آن باق یتر یمدت طولان یو برا

 فیط یسکه هستند. درک هر دو انتها کی یهستند. آنها مانند دو رو یاتیاندازه ح کیبه  یو هم دانش عمل یدانش نظر هم

چارچوب بزرگتر ساعت ها  کیها و نحوه قرار گرفتن آنها در  یاستراتژ نیدرک نحوه عملکرد ا یاست. صرف زمان برا یرورض

 . (0808)آریانتو و همکاران، دیریگب ادیرا  یعمل یها کیکشد تا هنر تکن یطول م

 .متمرکز است «یریادگی»به بر جن شتریب یمتمرکز است. آموزش نظر یتجربه شخص قیاز طر یریادگیبر  یآموزش عمل

که  یاجرا است که اطلاعات نیو در ح میریگ یم ادی زیچ کیآن عمل در مورد  یاست که ما با اجرا یمعن نیبه ا یعمل آموزش

 .(0818)سروتاوا، شود یم تیدر مغز ما تثب میبه دست آورده ا

 تیدر موقع دیکه چگونه دانش آموخته شده با آن است یاست که دانش در مورد آن است و کاربرد عمل یزیچ ینظر یریادگی

در  یروشن حیبه همه توض یهمراه با تئور ی. نحوه کاربرد عمل(03؛ 0810)هاو و همکاران، اجرا شود یواقع یخاص زندگ یها

 دیتوان یکار خاص م کی یکه با تجربه عمل یلدهد در حا یآموزش م گرانید اتیدر مورد تجرب یدهد. تئور یم قیمورد حقا

آن مهارت ها در عمل  یریآن را با به کارگ یدانش ناملموس است، اما کاربرد عمل ،ی. از نظر فلسفدیخود را بساز اتیتجرب

 .(0808)ریاد و همکاران، ملموس کرد

که صد در صد به آن  یکند به گونه ا یگذارد و شما را با موضوع مورد توجه آشنا م یرا بسته نم یدر چیه یعمل آموزش

که  یزیحال، چ نیا با .دیکه ممکن است با آن روبرو شو دیباش یبا هر چالش سخت ییارویقادر به رو یو به خوب دیاشمسلط ب

خود را دارند.  بیو معا ایوجود ندارد. هر دو نوع مزا یگریاز د ینوع بهتر چیاست که ه نیدر نظر داشت ا دیاست و با یضرور

 .(0882)واپنیک، است یو عمل یش نظراز آموز یکامل بیاست، ترک ازیآنچه مورد ن

را آموزش دهد؟  هینقل لهیوس کی یرانندگ ایکلاس درس به شما شنا کردن  واریدر چهار د یکه کس دیتصور کن دیتوان یم ایآ

ر ب یاز موضوعات مبتن ی. برخدیدر جاده باش دیبا یرانندگ یریادگی یو برا دیوارد آب شو دیشنا با یریادگی یممکنه!! برا ریغ

 یشود. موضوعات یبانیتوسط عمل پشت دیبر مهارت با یدر مورد موضوعات مبتن ینظرمحور هستند. دانش  نیمهارت و تمر

شامل  یاست. کار عمل یمهمتر از دانش نظر یموضوعات، دانش عمل نیبر مهارت هستند. در ا یمبتن یو مهندس سیمانند تدر

که دانش  یاست. تا زمان لیبد یب یکار عمل یایاست. مزا رهیو غ فیوژه ها، تکالپر ،یمطالعات یها، تورها شگاهیدر آزما شیآزما

 .(0818)سروتاوا، ندارد یارزش یکسب دانش نظر رند،یبه کار گ یاهداف عمل یآموزان نتوانند آن را برا

برد  تیراه ها استفاده از وااز  یکیدر مدارس وجود دارد.  یریادگیتر کردن جذاب یبرا یاستفاده از فناور یبرا یادیز یهاراه

 یدارا نیدرس و آموزش دانش آموزان استفاده کنند. ا جادیا یتوانند از آن برا یاست که معلمان م یاست که ابزار تالیجید

 .(0808)ریاد و همکاران، کند یادغام م نظری و عملی را ها را در آموزش انهیاست و قدرت را یرابط تعامل کی
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 گیری جهینت

 یاریبس تیاز اهم ییابتدا تیو ترب میدر دوره تعل یو عمل ینظر یریادگی یهاروش سهیآموزش و پرورش، موضوع مقا در حوزه

دوره  نیآموزان در اگذار بر عملکرد دانش ریکه تأث باشندیم یبیو معا ایمزا یدارا کردیدو رو نیاز ا کیبرخوردار است. هر

روش ممکن است  نیکنند. ا دایو اصول را درک و تسلط پ میتا مفاه دهدیرصت مآموزان فبه دانش ینظر یریادگی .باشندیم

با استفاده از تجربه و عمل به  یعمل یریادگی گر،یآموزان کمک کند. از طرف دو تفکر مستقل دانش یتفکر انتقاد تیبه تقو

 اتیبه تعامل و تجرب تواندیروش م نیا را توسعه دهند. ییو عملگرا یملع یهاکه مهارت دهدیامکان را م نیآموزان ادانش

 .(0808)ریاد و همکاران، آموزان ارتقاء بخشددانش یواقع

 کردیرو نیدارند. انتخاب بهتر تیاهم ییابتدا تیو ترب میدر دوره تعل یریادگی یهاروش نیا یهر دو ،ییو اجرا ینظر مفهوم از

 ،یبه مسئولان آموزش لیو تحل سهیمقا نی. اردیآموزان صورت گشدان یازهایها، محتوا، و نبا توجه به هدف دیبا یآموزش

 ن،یانتخاب کنند. همچن ییآموزان ابتداتوسعه دانش یرا برا یمناسبتر یآموزش یهاوشتا ر کندیکمک م نیمعلمان، و والد

 رتقاء بخشد.ا یبهتر آموزش یهاآموزش و پرورش و توسعه روش نهیدر زم یآت یهابه پژوهش تواندیم قیتحق نیا

 یاتبر تجرب یعمل یادگیریمتمرکز است،  یکتئور یحاتو توض یممفاه ها،یبر اساس تئور یشترب ینظر یادگیریکه  یحالت در

آموزان ارائه به دانش تواندیم ینظر یادگیریخود را دارند.  یبو معا یاها مزاروش یناز ا یکدارد. هر  یدتأک یعمل هاییتو فعال

 یعمل یادگیری ین،فراهم کند. همچن یندهآ یادگیری یرا برا ترییقو هاییهه را بهبود بخشد و پایپا یمو مفاه یاطلاعات تئور

 یمکنند و ارتباط مستق یتتقو یواقع یخود را در کاربردها یعمل هایییها و تواناآموزان کمک کند تا مهارتبه دانش تواندیم

و  ینظر یادگیریهر دو روش  یاثربخش یو بررس یلتوجه به تحل با .ار کنندروزمره را برقر یو زندگ یتئور یممفاه ینب

 توانندیخود را دارند و م یبو معا یاها مزاروش یناز ا یککه هر  دهدینشان م یجنتا یی،ابتدا یلیدر دوره تحص یعمل یادگیری

 ینددو روش در فرا یناز ا سبمنا یبترک یکبهتر است از  یجه،آموزان کمک کنند. در نتها و دانش دانشبه توسعه مهارت

 هاییتو فعال یناتبا تمر یتئور یهاشامل درس تواندیم یبترک یناستفاده شود. ا ییابتدا یلیآموزش و پرورش در دوره تحص

اسب من یبترک یی،در دوره ابتدا یادگیریمتنوع و چندگانه آموزش و  یتتوجه به ماه با .باشد یآموزش یممرتبط با مفاه یعمل

در  ین،آماده سازد. همچن یو زندگ یلیتحص یردر مس یتموفق یآموزان را برادانش تواندیم یعمل یادگیریو  ینظر یادگیریاز 

 یرانمعلمان، مد ین،. بنابراکندیم یفاا یمهم قشآموزان ندانش یو اجتماع یعمل ی،شناخت هایییها و تواناتوسعه مهارت

هر دو روش  یرمناسب را با توجه به تأث یآموزش یهاکنند و برنامه یبرداربهره یجنتا ینز اا یدبا گذارانیاستو س یآموزش

 و اجرا کنند. یطراح یادگیری
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