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 ی درمدارسآموزش ندیزبان بدن در فرابررسی نقش 

  
 ینظر قهیصد

   ییآموزش ابتدا سانسیل

 

 چکیده
در فرایند آموزشی مدارس می پردازد و مزیت الستفاده از این روش و راهکار های بهبود آن رو مرد  مقاله حاضر به نقش زبان بدن

 بررسی قرار می دهد

تواند بهبودی در کیفیت آموزش و یادگیری، بهبود حافظه نتایج این مقاله نشان داد که استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش، می

وزان را آمآموزان و در نهایت بهبود کیفیت فرایند آموزش و پیشرفت دانشمندی دانشو علاقه و قدرت یادگیری، افزایش انگیزه

 .به همراه داشته باشد

های آموزشی از جمله آموزش های نوین آموزش و یادگیری، در بسیاری از زمینهاستفاده از زبان بدن به عنوان یکی از روش

برداری بهینه از این روش، نیاز است که گیرد. با این حال، برای بهرهاستفاده قرار می های زبانی، علوم، ریاضی و ... موردمهارت

 .برداری کنندهای مناسبی از زبان بدن در فرایند آموزش بهرهآموزشگران مجرب و کارآمد باشند و به شیوه

یت تواند در بهبود کیفدهای نوین آموزشی، میگیری از اصول علمی و رویکردر کل، استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش، با بهره

آموزان و در نهایت بهبود کیفیت فرایند مندی دانشآموزش و یادگیری، بهبود حافظه و قدرت یادگیری، افزایش انگیزه و علاقه

ا به دقت و ب آموزان موثر واقع شود. از آنجایی که استفاده از زبان بدن یک روش غیرکلامی است، بایدآموزش و پیشرفت دانش

 .شود برداریمراعات اصول اخلاقی و فرهنگی آموزش و یادگیری، در فرایند آموزش بهره

 های استفادهدر این مقاله، به بررسی مفهوم زبان بدن، رابطه آن با فرایند آموزش، مزایای استفاده از زبان بدن در آموزش، روش

توان نتیجه گرفت که نه پرداخته شد. بر اساس نتایج به دست آمده، میاز زبان بدن در آموزش و مطالعات موردی در این زمی

تواند باعث بهبود کیفیت آموزش و یادگیری، بهبود حافظه و قدرت یادگیری، افزایش استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش، می

 .آموزان گردددانشآموزان و در نهایت بهبود کیفیت فرایند آموزش و پیشرفت مندی دانشانگیزه و علاقه

برداری بهینه از زبان بدن در فرایند آموزش را پیشنهاد داد. برای این توان بهرهبا توجه به نتایج به دست آمده در این مقاله، می

های مناسبی از زبان بدن در آموزش و یادگیری، با استفاده از اصول علمی و رویکردهای نوین آموزشی، منظور، استفاده از شیوه

 تواند به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری کمک کندیم

 

های استفاده از زبان بدن، بهبود کیفیت آموزش و زبان بدن، فرایند آموزش، مزایای استفاده از زبان بدن، روش کلمات کلیدی:

 نآموزایادگیری، حافظه، انگیزه، پیشرفت دانش
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 مقدمه1-
دارد. از  را نسبت به کلمات یشتریانتقال اطلاعات ب ییهاست که تواناانسان نیب یارتباط یهایژگیو نیاز مهمتر یکیزبان بدن 

هبود آموزان بارتباط خود را با دانش دیتوانیباشد که م یراه حل نیبهتر تواندیآموزش م ندیرو، استفاده از زبان بدن در فرا نیا

آموزش پرداخته  ندیزبان بدن در فرا ریتاث یمقاله، به بررس نیدر ا[1].دیتر کنها را سادهآن یریادگی ندیفراحال،  نیو در ع دیده

موجود در  یهاو چالش یاستفاده از زبان بدن در آموزش، مطالعات مورد یهااستفاده از زبان بدن در آموزش، روش لیو به دلا

 یآموزش و نحوه استفاده از آن در فضا ندیراقدرتمند زبان بدن در ف ریشما با تاث له،مقا نی. با خواندن اشودیپرداخته م نهیزم نیا

 .شد دیآشنا خواه ،یآموزش

آموزان، پرداخته خواهد شد. در همچنین، در این مقاله، به بررسی رابطه زبان بدن با آموزش و ارتباط آن با فرایند یادگیری دانش

ای مورد استفاده در این زمینه، نتایج مطالعات ههای مختلف مقاله، به بررسی مزایای استفاده از زبان بدن در آموزش، روشبخش

های موجود در استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش پرداخته خواهد شد. این مقاله به همه کسانی که به دنبال موردی و چالش

 .شودآموزان و والدین، پیشنهاد میبهبود فرایند یادگیری هستند، از جمله معلمان، دانش

 

 آن اهمیت و موضوع معرفی

 
استفاده از زبان بدن به عنوان یک راه برای انتقال اطلاعات در فرایند آموزش، موضوعی است که در چند سال اخیر به دلیل تاثیر 

تواند به عنوان یک ابزار بسیار قوی در فرایند آموزش قدرتمند آن در فرایند یادگیری، جای خود را پیدا کرده است. زبان بدن می

 .آموزان به همراه داشته باشدتواند بهبود قابل توجهی در عملکرد دانشاشد و میو یادگیری ب

با این حال، استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش یک مسئله پیچیده است که نیاز به بررسی دقیق و موشکافانه دارد. در واقع، 

 های بهینه استفاده از آن درو بررسی عمیق درباره روش بیان و توجیه دقیق تاثیر زبان بدن بر فرایند آموزش، نیاز به مطالعه

فضای آموزشی دارد. از این رو، بحث درباره تاثیر زبان بدن در فرایند آموزش، موضوعی مهم و پرمخاطب است که باعث شده تا 

 .های اخیر به این موضوع توجه کنندبسیاری از پژوهش

های یادگیری هستند، تاثیر زبان بدن موز در سراسر جهان به دنبال بهترین روشآبا توجه به اینکه هر روز تعداد بیشتری دانش

آموزان، بسیار مهم و اساسی است. از این رو، بررسی تاثیر زبان  در فرایند آموزش به عنوان یک ابزار برای بهبود عملکرد دانش

د آموزان خوهای یادگیری را برای دانشاهکارها و روشتواند به معلمان و والدین کمک کند تا بهترین ربدن در فرایند آموزش می

پیدا کنند. این در حالی است که موضوع زبان بدن هنوز به طور کامل در فضای آموزشی شناخته شده نیست و بسیاری از معلمان 

 .[2]کنندآموزان از این ابزار به شکل صحیحی استفاده نمیو دانش

له این است که با توجه به مطالعات اخیر، به بررسی تاثیر زبان بدن در فرایند آموزش، با توجه به این مسائل، هدف این مقا

های موجود در این زمینه، پرداخته و از این طریق به های بهینه استفاده از زبان بدن در آموزش، مطالعات موردی و چالشروش

 .آموزان خود استفاده کنندفرایند آموزش دانشمعلمان و والدین کمک کند تا از این ابزار در بهترین شکل ممکن در 

های بنابراین، این مقاله باعث خواهد شد تا افراد بیشتری به مزایای استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش آشنا شوند و روش

هبود کیفیت ند یادگیری و ببهینه استفاده از این ابزار را در فضای آموزشی کشف کنند. این در حالی است که تاثیر این ابزار بر فرای

 .آموزش، موضوعی بسیار مهم است که نیاز به بررسی و بحث دارد
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 مقاله هدف

آموزان هدف اصلی این مقاله، بررسی تاثیر زبان بدن در فرایند آموزش و شناخت دقیق تاثیرات مختلف آن بر فرایند یادگیری دانش

تفاده های بهینه اساستفاده از زبان بدن در فرایند آموزش هستیم و به بررسی روشاست. در این مقاله، به دنبال شناسایی مزایای 

 .از زبان بدن در فضای آموزشی پرداخته و نتایج مطالعات موردی را مورد بررسی قرار خواهیم داد

بخش، به دنبال بررسی  های موجود در استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش است. در اینهدف دیگر این مقاله، شناسایی چالش

ن آموزان ممکهایی هستیم که معلمان و دانشعلل موجود برای استفاده نادرست از زبان بدن در فرایند آموزش و شناسایی چالش

 .ها در فرایند استفاده از این ابزار روبرو شونداست با آن

در فرایند آموزش است. با توجه به بررسی مطالعات  های بهینه استفاده از زبان بدندر نهایت، هدف این مقاله، پیشنهاد روش

ان کند تا از زبآموزان کمک میهایی هستیم که به معلمان و دانشاخیر و نتایج به دست آمده، در این بخش، به دنبال ارائه روش

 بدن به بهترین شکل ممکن در فرایند آموزش استفاده کنند و از این طریق کیفیت آموزش را بهبود بخشند
 
 

 تعریف زبان بدن -2

زبان بدن به مجموعه ای از حرکات و نشانه هایی گفته می شود که انسان به کمک آن ها، بدون استفاده از کلمات، قادر به انتقال 

دن بباشد. زبان ها، ابتسام، نگاه و ... میها، ژستها شامل حرکات بدن، اشارهپیام و احساسات خود به دیگران می باشد. این نشانه

به عنوان یک شیوه ارتباطی، در فرایند ارتباط بین افراد بسیار مهم است و در بسیاری از مواقع، از کلمات بیشتری برای انتقال 

 .شودپیام استفاده می

 در زمینه آموزش، زبان بدن به عنوان یک ابزار بسیار قوی در فرایند یادگیری مطرح شده است. استفاده از زبان بدن در فرایند

 کندآموزان کمک میآموزان پیدا کنند و به دانشکند تا بهترین راهکارهای آموزشی را برای دانشآموزش، به معلمان کمک می

 .های آموزشی خود ببرندتا بیشترین استفاده را از فرصت

فرایند یادگیری دارد. به عنوان دهد که استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش، تاثیرات مثبتی بر روی مطالعات اخیر نشان می

آموزان موثر باشد. همچنین، تواند در توجه و حفظ نکات مهم توسط دانشهای مناسب در فرایند آموزش، میمثال، استفاده از ژست

آموزان تواند در فرایند توضیح و انتقال مفاهیم، کمک بسیاری به معلمان و دانشهای مناسب، میاستفاده از حرکات بدن و اشاره

 .کند

استفاده  هایآمو انان کمک کند تا بهترین روشتواند به معلمان و دانشبنابراین، تعریف و بررسی زبان بدن در فرایند آموزش، می

از این ابزار را در فرایند آموزش پیدا کنند و از این طریق بهبود کیفیت آموزش را در دستیابی به اهداف آموزشی خود تسهیل 

 .کنند

کند تا با این ابزار بیشتر آشنا شوند و از آن همچنین، تعریف و بررسی زبان بدن در فرایند آموزش، به معلمان و والدین کمک می

زان و آموآموزان خود بهترین استفاده را بکنند. در کل، تعریف و بررسی زبان بدن در فرایند آموزش، به دانشدر تعامل با دانش

در فرایند یادگیری، بهترین استفاده را از ابزارهای ارتباطی خود بکنند و در نتیجه به بهترین نتایج رسیده کند تا معلمان کمک می

 .[4]و به اهداف آموزشی خود برسند
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 ابطه زبان بدن با آموزشر-3
 

ان یک شیوه ارتباطی، در رابطه زبان بدن با آموزش، یک موضوع بسیار مهم و پرطرفدار در رشته آموزش است. زبان بدن، به عنو

به  گیرد:فرایند آموزش اهمیت بسیاری دارد. به طور کلی، زبان بدن به دو شکل کلی در فرایند آموزش مورد استفاده قرار می

 .آموزانآموزان و به عنوان یک ابزار آموزشی برای ارائه مفاهیم و اطلاعات به دانشعنوان ابزار ارتباطی بین معلم و دانش

ن، آموزان موثر باشد. زبان بدتواند در بهبود کیفیت ارتباطات بین معلمان و دانشیند ارتباطی، استفاده از زبان بدن، میدر فرا

های ها و اشارهآموزان را بهتر از کلمات انتقال دهد. همچنین، استفاده از ژستهای معلمان و دانشتواند احساسات و انگیزهمی

 توان موضوعات پیچیده راآموزان موثر باشد. با استفاده از زبان بدن، میحفظ نکات مهم توسط دانش تواند در توجه ومناسب، می

 .آموزان توضیح دادپذیرتری برای دانشتر و فهمبه روشی ساده

نی، کت بدگیرد. استفاده از چندین نوع ژست و حردر عین حال، زبان بدن به عنوان یک ابزار آموزشی نیز مورد استفاده قرار می

آموزان کمک کند. به عنوان مثال، استفاده از نمایش ویدیویی از حرکات بدن، تواند در تدریس موضوعات پیچیده به دانشمی

تواند در آموزش حرکات رقص، ورزشی و سایر موضوعات بدنی مفید باشد. همچنین، استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش، می

مک کند تا بهترین راهکارهای آموزشی را برای پیشرفت در یادگیری پیدا کنند. به طور کلی، استفاده آموزان کتواند به دانشمی

 .های آموزشی خود بدست آورندکند تا بهترین نتایج را از فرصتآموزان کمک میاز زبان بدن در فرایند آموزش، به دانش

مثبتی در فرایند یادگیری داشته باشد. به عنوان مثال، استفاده از زبان تواند تاثیرات اند که زبان بدن میمطالعات اخیر نشان داده

آموزان به موضوعات آموزشی موردنظر و همچنین بهبود حافظه و قدرت تواند در توجه دانشبدن به عنوان یک ابزار آموزشی، می

اند در تدریس موضوعات پیچیده به توها موثر باشد. همچنین، استفاده از چندین نوع ژست و حرکت بدنی، مییادگیری آن

 .[3]آموزان کمک کنددانش

یزه های ارتباطی و افزایش انگتواند در بهبود کیفیت آموزش و یادگیری، توسعه مهارتبه طور کلی، رابطه زبان بدن با آموزش، می

موضوع به عنوان یک موضوع پژوهشی آموزان مؤثر باشد. با توجه به اهمیت زبان بدن در فرایند آموزش، این مندی دانشو علاقه

 در بسیاری از مطالعات در حوزه آموزش و پرورش مورد بررسی قرار گرفته است

 

 

 یای استفاده از زبان بدن در آموزشمزا-4
 

کند تا در فرایند یادگیری، بهترین استفاده را از آموزان و معلمان کمک میاستفاده از زبان بدن در فرایند آموزش، به دانش

ابزارهای ارتباطی خود بکنند و در نتیجه به بهترین نتایج رسیده و به اهداف آموزشی خود برسند. در ادامه، به بررسی برخی از 

 :ایممزایای استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش پرداخته
 

مؤثر  آموزانن معلمان و دانشتواند در بهبود کیفیت ارتباطات بیآموزان: استفاده از زبان بدن میارتباط بهتر با دانش .1

آموزان را بهتر از کلمات انتقال دهد. همچنین، استفاده های معلمان و دانشتواند احساسات و انگیزهباشد. زبان بدن، می

 .آموزان موثر باشدتواند در توجه و حفظ نکات مهم توسط دانشهای مناسب، میها و اشارهاز ژست

آموزان کمک کند تا بهترین تواند به دانشز زبان بدن به عنوان یک ابزار آموزشی میتسهیل در یادگیری: استفاده ا .2

راهکارهای آموزشی را برای پیشرفت در یادگیری پیدا کنند. به عنوان مثال، استفاده از زبان بدن به عنوان یک ابزار 
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بهبود حافظه و قدرت یادگیری  آموزان به موضوعات آموزشی موردنظر و همچنینتواند در توجه دانشآموزشی، می

 .ها مؤثر باشدآن

آموزان کمک کند تا به اهداف آموزشی خود برسند و تواند به دانشمندی: استفاده از زبان بدن، میایجاد انگیزه و علاقه .3

واند به تمندی بیشتری پیدا کنند. استفاده از چندین نوع ژست و حرکت بدنی، میدر فرایند یادگیری، انگ یزه و علاقه

مندی های آموزشی خود مشغول شوند و در نتیجه به علاقهآموزان کمک کند تا در فرایند یادگیری، بیشتر به چالشدانش

 .و انگیزه بیشتری در آموزش دست پیدا کنند

عنوان  هتواند در بهبود کیفیت آموزش و یادگیری مؤثر باشد. ببهبود کیفیت آموزش و یادگیری: استفاده از زبان بدن می .4

آموزان کمک کند. همچنین، تواند در تدریس موضوعات پیچیده به دانشها و حرکات مناسب، میمثال، استفاده از ژست

 .آموزان موثر باشدتواند در بهبود توجه و حافظه دانشاستفاده از زبان بدن، می

های ارتباطی خود را کمک کند تا مهارت آموزانتواند به دانشهای ارتباطی: استفاده از زبان بدن، میتوسعه مهارت .5

وانند تتوسعه دهند و در فرایند آموزش، بهترین استفاده را از ابزارهای ارتباطی خود بکنند. در عین حال، معلمان نیز می

 .های ارتباطی خود موثر باشندبا استفاده از زبان بدن، در بهبود مهارت

 

ی های آموزشکند تا بهترین نتایج را از فرصتآموزان کمک میآموزش، به دانش در نتیجه، استفاده از زبان بدن در فرایند

توسعه  تواند درخود بدست آورند و به بهبود کیفیت آموزش و یادگیری دست پیدا کنند. همچنین، استفاده از زبان بدن، می

ین آموزان و همچنباطات بین معلمان و دانشآموزان، بهبود کیفیت ارتمندی دانشه و علاقههای ارتباطی، افزایش انگیزمهارت

تواند در بهبود حافظه و قدرت یادگیری مؤثر باشد. بنابراین، در نظر گرفتن زبان بدن به عنوان یکی از ابزارهای آموزشی می

 .دهای آموزشی کمک کنآموزان و معلمان در بهترین استفاده از فرصتبه دانش

 
 

 در آموزشهای استفاده از زبان بدن شرو-5
 

تواند بهترین نتایج را در فرایند آموزش و یادگیری آموزان میاستفاده از زبان بدن به عنوان یک ابزار آموزشی، برای معلمان و دانش

 :ایمهای استفاده از زبان بدن در آموزش پرداختهبه دست آورد. در ادامه، به بررسی برخی از روش
 

آموزان کمک کند. به تواند در تدریس موضوعات پیچیده به دانشهای مناسب میژستهای مناسب: استفاده از ژست .1

 آموزان کمکتواند به دانشهایی مانند اشاره به یک نقطه مشخص در توضیح موضوع، میعنوان مثال، استفاده از ژست

 .کند تا بهتر درک کنند

کند تا در فرایند یادگیری، بهترین استفاده را از میآموزان کمک استفاده از حرکات مناسب: حرکات مناسب به دانش .2

آموزان تواند به دانشابزارهای ارتباطی خود بکنند. به عنوان مثال، استفاده از حرکاتی مانند نشان دادن بالا و پایین، می

 .گیری درک کنندکمک کند تا بهتر به مفاهیم فضایی و جهت

آموزان مؤثر باشد. تواند در توجه و حفظ نکات مهم توسط دانشو انرژی، می استفاده از صدا و انرژی: استفاده از صدا .3

آموزان را به اهداف آموزشی خود ترغیب کنند و در فرایند یادگیری، توانند با استفاده از صدا و انرژی، دانشمعلمان می

 .بهترین استفاده را از ابزارهای ارتباطی خود بکنند

ه ب آموزان مؤثر باشدتواند در بهبود حافظه و قدرت یادگیری دانشفاده از رنگ و نماد، میاستفاده از رنگ و نماد: است .4

آموزان کمک کند تا تواند به دانشهای مختلف برای نشان دادن اطلاعات مهم و مفید، میعنوان مثال، استفاده از رنگ
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آموزان تواند در بهبود حافظه دانشمناسب می هایبهتر به مفاهیم یادگرفته شده درک کنند. همچنین، استفاده از نماد

 .موثر باشد

تواند در بهبود کیفیت آموزش و استفاده از اصطلاحات و واژگان مناسب: استفاده از اصطلاحات و واژگان مناسب، می .5

تواند یم یادگیری مؤثر باشد. به عنوان مثال، استفاده از اصطلاحات و واژگان مناسب در توضیح مفاهیم یادگرفته شده،

 .آموزان کمک کند تا بهتر درک کنندبه دانش

تواند در بهبود کیفیت آموزش و یادگیری مؤثر باشد. به عنوان مثال، استفاده استفاده از فنون نمایشی: فنون نمایشی، می .6

 آموزان مؤثرها توسط دانشتواند در توضیح مفاهیم آموزشی و درک بهتر آناز ابزارهای نمایشی مانند پاورپوینت، می

 .باشد

ن کند تا بهتریآموزان کمک میهای مختلف استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش، به معلمان و دانشدر نتیجه، استفاده از روش

های مناسب، حرکات مناسب، صدا و انرژی، رنگ و نماد، اصطلاحات های آموزشی خود بکنند. استفاده از ژستاستفاده را از فرصت

 .[7]تواند در بهبود کیفیت آموزش و یادگیری مؤثر باشدان مناسب و فنون نمایشی، میو واژگ

 
 

 مطالعات  موردی-6
 

دهد استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش چه تأثیرات مؤثری دارد، مربوط به یک تحقیق یکی از مطالعات موردی که نشان می

های این تحقیق، محققان به بررسی تأثیر زبان بدن بر کیفیت آموزش در دورهانجام شده در دانشگاه کارولینای شمالی است. در 

 .آموزشی آنلاین پرداختند

آموز شرکت کننده در دوره آموزشی آنلاین قرار گرفتند. یک گروه، به عنوان گروه کنترل، در فرآیند در این تحقیق، دو گروه دانش

ی که گروه دیگر، به عنوان گروه آزمایشی، در فرآیند آموزش از زبان بدن معلم آموزش از زبان صوتی معلم استفاده کردند، در حال

 .استفاده کردند

آموزان گروه آزمایشی، بهترین نتایج را در فرآیند یادگیری به دست آوردند. این نتایج نشان داد نتایج تحقیق نشان داد که دانش

تواند در بهبود کیفیت آموزش و یادگیری مؤثر باشد. همچنین، در این که استفاده از زبان بدن به عنوان یک ابزار آموزشی، می

دست  مندی در آموزش نیزآموزان گروه آزمایشی، علاوه بر بهترین نتایج در فرآیند آموزش، به افزایش انگیزه و علاقهتحقیق، دانش

 .[5]یافتند

موزش و تواند در بهبود کیفیت آه عنوان یک ابزار آموزشی، میدهد که استفاده از زبان بدن ببنابراین، نتایج این تحقیق نشان می

ه آموزان منجر شود. بآموزان و در نهایت بهبود کیفیت فرای ند آموزشی کلیه دانشمندی دانشیادگیری، بهبود انگیزه و علاقه

واند در بهبود کیفیت آموزش و تدهد که استفاده از زبان بدن به عنوان یک ابزار آموزشی، میطور کلی، این تحقیق نشان می

 .آموزان و در نهایت بهبود کیفیت فرایند آموزش منجر شودمندی دانشیادگیری، بهبود انگیزه و علاقه

توان نتیجه گرفت که استفاده از زبان بدن در فرایند آموزش، به عنوان با توجه به این مطالعه موردی و دیگر مطالعات مشابه، می

هبود آموزان، بمندی دانشتواند در بهبود کیفیت آموزش و یادگیری، افزایش انگیزه و علاقهوثر و کارآمد، مییک ابزار آموزشی م

 .[0]آموزان منجر شودحافظه و قدرت یادگیری و در نهایت بهبود کیفیت فرایند آموزش و پیشرفت دانش
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 نتیجه گیری -7
آموزش،  ندیاز عوامل مؤثر در فرا یکیگرفت که زبان بدن، به عنوان  جهینت توانیم ،یو مطالعات مورد هایبا توجه به بررس

در  و یریادگیآموزان، بهبود حافظه و قدرت دانش یمندو علاقه زهیانگ شیافزا ،یریادگیآموزش و  تیفیدر بهبود ک تواندیم

 آموزان منجر شود.دانش شرفتیآموزش و پ ندیفرا تیفیبهبود ک تینها

نشان داد که  یمطالعات مورد ن،یشد. همچن یآموزش بررس ندیاز زبان بدن و کاربرد آن در فرا یمختلف یهاقاله، بخشم نیا در

و  زهیبهبود انگ ،یریادگیآموزش و  تیفیدر بهبود ک تواندیموثر و کارآمد، م یابزار آموزش کیاستفاده از زبان بدن، به عنوان 

نجر آموزان مدانش شرفتیآموزش و پ ندیفرا تیفیبهبود ک تیو در نها یریادگیحافظه و قدرت  بودآموزان، بهدانش یمندعلاقه

 شود.

تر ردهموثر و کارآمد، به طور گست یآموزش یاز ابزارها یکیکه استفاده از زبان بدن، به عنوان  رسدیبه نظر م ج،ینتا نیتوجه به ا با

مختلف  یهاوهیبه ش دیآموزان باهدف، معلمان و دانش نیبه ا دنیرس یبه کار گرفته شود. برا یریادگیآموزش و  ندیدر فرا

گفت که استفاده مؤثر از زبان  توانیم ت،یکنند. در نها یبردارها بهرهآموزش آشنا شوند و از آن ندیفرا راستفاده از زبان بدن د

 آموزان را به همراهبهبود فرایند آموزش و پیشرفت دانش جهیو در نت یریادگیآموزش و  تیفیآموزش، بهبود ک ندیبدن در فرا

های آموزشی از جمله تواند در بسیاری از زمینههای نوین آموزش و یادگیری، میخواهد داشت. این روش، به عنوان یکی از روش

 .های زبانی، علوم، ریاضی و ... مورد استفاده قرار گیردآموزش مهارت

خی موارد، به دلیل نداشتن آموزشگران متعهد و کارآمد، استفاده از زبان بدن ممکن است مؤثر نباشد. بنابراین، از طرفی، در بر

های مناسبی از زبان بدن در فرایند برای استفاده بهینه از این روش، نیاز است که آموزشگران مجرب و کارآمد باشند و به شیوه

 .برداری کنندآموزش بهره

تواند در بهبود گیری از اصول علمی و رویکردهای نوین آموزشی، میاده از زبان بدن در فرایند آموزش، با بهرهدر نهایت، استف

 آموزان و در نهایت بهبود کیفیتمندی دانشکیفیت آموزش و یادگیری، بهبود حافظه و قدرت یادگیری، افزایش انگیزه و علاقه

 .شدآموزان مؤثر بافرایند آموزش و پیشرفت دانش
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