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 چکیده 
در  ییبسزا ریتأث هاشرفتیپ نیو ا رودیم شیبه سرعت پ یو فناور یو توسعه علم شرفتیامروزه پ یایدر دن

بهبود  یبرا دیبلکه با ست،یکالاها و خدمات بهتر ن دیتول یتنها برا یها داشته است. اما علم و فناورانسان یزندگ

از عوامل مؤثر  یکین راستا، آموزش بهداشت به عنوان ی. در اردیمورد استفاده قرار گ زیها نانسان یزندگ تیفیک

را به خود اختصاص  یادیز قاتیمطالعه و تحق ییآموزان ابتدادانش ژهیها و به وانسان یزندگ تیفیدر بهبود ک

 شیپ یها، سوالاتآن یزندگ تیفیء کها و ارتقاانسان یبهداشت در حفظ سلامت تیتوجه به اهم با داده است.

 ایها داشته باشد؟ آآن یزندگ تیفیبر ک یمثبت ریتأث تواندیم ییآموزان ابتداآموزش بهداشت به دانش ای. آدیآیم

آموزش بهداشت  ایفراهم آورند؟ آ اآموزان ردانش یو روح یبهبود عملکرد جسمان توانندیها مآموزش نیا

مقاله به   نیا در مدارس منجر شود؟ یریادگی یبرا زهیانگ شیافزا حاًیو ترج هایماریبه کاهش نرخ ب تواندیم

منظور،  نیا ی. براشودیارائه م ییآموزان ابتدادانش یزندگ تیفیآموزش بهداشت بر بهبود ک ریتأث یمنظور بررس

 یآموزش طیشت در محآموزش بهدا تیو سپس اهم میپردازیم یزندگ تیفیمفهوم بهداشت و ک لیابتدا به تحل

 یبه صورت جامع مورد بررس ییآموزان ابتدابر دانش اشت. در ادامه، اثرات مثبت آموزش بهدمیکنیم یرا بررس

 یزندگ تیفیبهبود ک یهاکمک کند تا برنامه یآموزش یبه مدارس و نهادها قیتحق نیا جیتا نتا ردیگیقرار م

 یمهم برا یراهنما کیبه عنوان  قیتحق نیکه ا میدواریانتها، ام در و اجرا کنند. نیآموزان خود را تدودانش

 ندهیآ یهانسل یزندگ تیفیو متخصصان آموزش و بهداشت کودکان و نوجوانان به منظور بهبود ک رانیگمیتصم

 و به رشد و توسعه سالم جامعه کمک کند. ردیمورد توجه قرار گ
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 مقدمه

محیطی خوبی را به دیگران منتقل های آموزشی، بهداشتی و زیستدبستانی در سنین حساسی هستند تا ارزش آموزاندانش 

برخی از . وضعیت نامطلوب بهداشتی محیط آموزشی می تواند پیامدهای مخرب مختلفی را به دانش آموزان تحمیل کند. کنند

از این رو ملاحظات بهداشتی در مدارس نه تنها ضروری است، . ممکن است پس از مدت زمان نسبتا طولانی ظاهر شوندعواقب 

آموزان به برنامه آموزشی جذاب از سوی دیگر، مدرسه به عنوان خانه دوم باید برای ارتقای علاقه دانش. بلکه در اولویت قرار دارد

هداشتی می تواند جایگاهی برای یادگیری و شکوفایی استعدادها باشد، اما مدرسه ناسالم و اگرچه مدرسه زیبا و ب. و بهینه باشد

های فراوان معلمان، دستیابی به خروجی مطلوب غیرعملی رغم تلاشعلی. نامناسب می تواند فرصت یادگیری را از بین ببرد

 .]1[های بهتر شودوجیتواند منجر به خراست، بنابراین بهبود عوامل بهداشتی محیط آموزشی می

آموزان حفظ های اساسی است که در تمام طول زندگی دانشها و نگرشمدرسه مکانی حیاتی برای یادگیری، کسب مهارت

شکوفایی حداکثری استعدادها و مستلزم سطوح بالای یادگیری نیازمند سطوح بهینه محیط بهداشتی و رفاهی . شوندمی

آموزش و پرورش یکی از راهبردترین تحقیقات و مهمترین راه افزایش توسعه و دستیابی به از این رو بررسی در امور . است

های آموزشی ممکن است با شکست مواجه شوند و های سالم، برنامهدر غیاب سطوح بهینه استراتژی. حداکثر خروجی است

 .]1[منجر به افت تحصیلی و بازگشت سرمایه ضعیف شود

برای بهبود بهداشت فردی باید در محیط های مدرسه و جامعه با هماهنگی خانواده های کودکان برنامه های ارتقای سلامت 

چنین برنامه های بهداشتی باعث کاهش عوارض و مرگ و میر در میان کودکان مدرسه ای و بهبود کیفیت  .]0[انجام شود. 

صیلی را بهبود بخشند و غیبت از مدرسه را کاهش زندگی و طول عمر آنها می شود. علاوه بر این، آنها ممکن است عملکرد تح

های مداخله برای مقابله با های جامعه و شیوهدر میان کودکان بهترین ابزار برای بهبود استراتژی 1.بهداشت فردی]3[دهند 

های بچه دهند .های مسری و عفونی است که کودکان را در طول دوره رشد و تکامل تحت تاثیر قرار میبسیاری از بیماری

تر هستند  بهداشت شخصی کودکان شامل تر خود مستعد بهداشت شخصی ضعیفتر نسبت به همتایان بزرگای کوچکمدرسه

ها، دفع مناسب بافت جامد و تمیزی مو و های تمیز، مراقبت از دهان و دندان، شستن دستها و لباساستحمام منظم، لباس

لدین و تحت نظارت در مدرسه توسط پرستار مدرسه و سایر معلمان مشاهده و بهبود ناخن است. اینها باید تحت راهنمایی وا

است که بر بسیاری از کودکان مدرسه ای در بسیاری از  0.بهداشت فردی ضعیف یک مشکل عمده بهداشت عمومی]0[یابد 

کان تأثیر می گذارد و آنها را کشورهای در حال حاض تأثیر می گذارد. علاوه بر این، بهداشت فردی نامناسب بر سلامت کود

مستعد قرار گرفتن بیش از حد در معرض بسیاری از بیماری های عفونی، تنفسی و گوارشی مانند اسهال، سرماخوردگی، تب، 

آنفولانزا، درد شکم، استفراغ، اتساع، بیماری های لثه، درماتیت و خارش و... در درازمدت بر مصونیت، رشد و نمو آنها تأثیر می 

ارد و غیبت از مدرسه را افزایش می دهد. علاوه بر این، عادات بهداشت شخصی مثبت، نظافت در هر مرحله از زندگی مهم گذ

 .]4[است و بیشتر از اوایل دوران کودکی شروع می شود و به راحتی قابل آموزش و پذیرش است 

و نظافت را در میان کودکان مدرسه ای مورد  مطالعات متعددی که در سرتاسر جهان انجام شده است، موضوع بهداشت شخصی

ساله را در مورد دانش و  14تا  0، در نیجریه، کودکان مدرسه ای 0810بحث قرار داده است. به عنوان مثال، آیبیو در سال 

ترتیب  عملکرد آنها در مورد بهداشت شخصی و نظافت مورد بررسی قرار داد. او دریافت که میانگین نمرات دانش و عملکرد به

درصد از کودکان مدرسه ای دست های خود را بعد از  0544درصد است. علاوه بر این، او فاش کرد که تنها  9445درصد و  6440

از . [0]درصد از آنها پس از بازی دست های خود را می شویند  40439درصد لباس های خود را روزانه و  3648رفتن به توالت، 

 0141درصد از کودکان مدرسه حمام روزانه،  0040، در هند، نشان دادند که [9]اکار و همکارانسوی دیگر، مطالعه ای توسط ک

                                                         
1 - Personal hygiene 
2 - General Hygiene 
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درصد از آنها موهای تمیز و شانه شده داشتند. فیچم   0840درصد شستشوی دهان بعد از غذا و  93درصد مسواک زدن روزانه، 

د. علاوه بر این، دست زدن به آب و شستن شیوه های تأثیر می گذار 1دریافت که اقدامات بهداشتی بر الگوی گسترش اسهال

انجام شد، نشان داد که  0885. یک نظرسنجی توسط نان دراپ باس  در سال  [4]خاصی بود که بیشترین توجه را می طلبید

شستن اجباری دست ها در مدارس ابتدایی می تواند به طور قابل توجهی غیبت ناشی از بیماری های عفونی را کاهش 

ای با بهترین وضعیت در اتیوپی، یک مطالعه مقطعی نشان داد که اقدامات بهداشتی مثبت در میان کودکان مدرسه [0].دده

دانش آموز انجام شد، نشان داد که تنها  0840در کلمبیا روی  0885. مطالعه ای که در سال [0]رفتاری بهداشتی مرتبط است

ود را بعد از غذا خوردن و بعد از استفاده از توالت می شستند. علاوه بر این، درصد اظهار داشتند که اغلب دست های خ 3340

ها را مثبت علائم گوارشی و تنفسی کمتر و غیبت کمتری در میان کودکانی گزارش شد که بهداشت عمومی و شستن دست

 . [1]توصیف کردند

ده اند. به عنوان مثال، یک مطالعه در بین دانش آموزان در اردن چند مطالعه این موضوع را به طور غیر عمیق مورد بحث قرار دا

درصد از آنها مسواک نداشتند  0948علاوه بر این،  از آنها هرگز دندان های خود را مسواک نمی زنند. ٪16مدرسه نشان داد که 

آموزان دبیرستانی شدرصد از آنها با خانواده خود مسواک مشترک داشتند .مطالعه دیگری که در بین دان 1948و نزدیک به 

زدند. علاوه بر این، های خود را مسواک میآموزان مدارس حداقل دو بار در روز دندانانجام شد نشان داد که تنها دو سوم دانش

ای با اقدامات بهداشتی ضعیف و حسنا، نشان دادند که شیوع شپش سر به طور قابل توجهی در بین کودکان مدرسه الباشتاوی 

 .[6]های خود افزایش یافته است ت بهداشت، و فاقد امکانات حمام در خانهو عدم رعای

در ایران تحقیق جامعی که به بررسی همه جانبه بهداشت فردی در میان دانش آموزان متاسفانه نپرداخته است؛ اما در تحقیقی 

شتی جامعه به ویژه در بین دانش یا شپش که یکی از مهمترین معضلات بهدا 0میزان شیوع پدیکولوزیس ]0[متولی و صداقت

درصد به دست آمد که میزان آلودگی در روستاها سه برابر مناطق  5/1آموزان مقطع ابتدایی می باشد؛ در شهرستان ساری 

 .[0]برابر پسرها مشاهده گردید 6شهری بود. همچنین میزان آلودگی در دخترها 

درصد مدارس شهری  0/66 جام دادند، به این نتیجه دست یافتند که ان 1488بر اساس تحقیقی که کریمی و همکاران در سال 

درصد مدارس  0/00درصد مدارس شهری و  0/99 درصد مدارس روستایی به آب آشامیدنی سالم دسترسی داشتند. در  0/08و

یی استاندارد درصد مدارس روستا 9/39درصد مدارس شهری و  0/66روستایی استاندارد تعداد آبخوری رعایت شده بود. در 

درصد مدارس روستایی رعایت  05درصد مدارس شهری و  4/44تعداد دستشویی رعایت شده بود. استاندارد تعداد توالت در 

درصد مدارس روستایی روش دفع فاضلاب بر اساس استاندارد بهداشتی به کار  9/39درصد مدارس شهری و  4/44شده بود. در 

 .[5]ت شده بودرفته است در شهرستان اندیکا رعای
 

 بهداشت فردی

  (WHO)3بهداشت مجموعه ای از اقداماتی است که برای حفظ سلامت انجام می شود. به گفته سازمان بهداشت جهانی

بهداشت  "بهداشت به شرایط و اقداماتی اطلاق می شود که به حفظ سلامت و جلوگیری از گسترش بیماری ها کمک می کند."

اشاره دارد. فعالیت های بهداشتی را می توان به موارد زیر دسته بندی کرد: بهداشت خانگی و  فردی به حفظ پاکیزگی بدن

روزمره، بهداشت فردی، بهداشت پزشکی، بهداشت خواب و بهداشت مواد غذایی. بهداشت خانگی و روزمره شامل شستن دست 

شت حمام، بهداشت لباسشویی و بهداشت پزشکی ها، بهداشت تنفسی، بهداشت مواد غذایی در خانه، بهداشت آشپزخانه، بهدا

 .[0]در منزل می باشد

                                                         
1 - diarrhea 
2 - Pediculosis 
3 -World Health Organization 
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های عادت می دانند، اما بهداشت یک اصطلاح گسترده است. این شامل انتخاب« 1پاکیزگی»بسیاری از مردم بهداشت را معادل 

شود. همچنین ا میهها و شستن لباسها، کوتاه کردن ناخنشخصی مانند دفعات دوش گرفتن یا حمام کردن، شستن دست

شامل توجه به تمیز نگه داشتن سطوح در خانه و محل کار، از جمله امکانات حمام است. برخی از اقدامات بهداشتی منظم 

ممکن است توسط جامعه عادات خوب در نظر گرفته شود، در حالی که بی توجهی به بهداشت می تواند منزجر کننده، بی 

 .[4]وداحترامی یا تهدید کننده تلقی ش

بهداشت عملی است که با سبک زندگی، نظافت، سلامتی و پزشکی مرتبط است. در پزشکی و زندگی روزمره، اقدامات بهداشتی 

اقدامات بهداشتی  .به عنوان اقدامات پیشگیرانه برای کاهش بروز و انتشار میکروب های منجر به بیماری به کار گرفته می شود

در تولید مواد غذایی، دارویی، آرایشی و بهداشتی و سایر محصولات، بهداشت خوب  .وت استاز فرهنگی به فرهنگ دیگر متفا

اصطلاحات پاکیزگی و بهداشت اغلب به جای یکدیگر استفاده می شوند که می تواند باعث  .جزء حیاتی تضمین کیفیت است

رگانیسم های بیماری زا جلوگیری می کند. سردرگمی شود. به طور کلی، بهداشت به اقداماتی اطلاق می شود که از گسترش ا

فرآیندهای تمیز کردن )به عنوان مثال، شستن دست ها( میکروب های عفونی و همچنین کثیفی و خاک را از بین می برند و 

 .[6]بنابراین اغلب ابزاری برای دستیابی به بهداشت هستند

ای پاکیزگی و کاهش احتمال عفونت و بیماری در جهان تعریف به عبارتی دیگر بهداشت از انجام برخی روال ها به منظور ارتق

شود. این شامل بهداشت مورد استفاده در تمیز کردن و تهیه پوشش گیاهی و گوشت به عنوان غذا است. بهداشت همچنین می

کنیم. با این حال،  شامل اقدامات بهداشتی است که ما برای دفع ایمن زباله های انسانی مانند سیستم های فاضلاب استفاده می

زمانی که موضوع بهداشت ارجاع داده می شود، معمولاً با رعایت بهداشت شخصی مطابقت دارد. بهداشت شخصی به اقدامات 

کاربردهای دیگر این واژه به [18] .بهداشتی اطلاق می شود که ما هر روز به منظور ارتقاء پاکیزگی در بدن خود انجام می دهیم

اشت بدن، بهداشت شخصی، بهداشت خواب، بهداشت روانی، بهداشت دهان و دندان و بهداشت شغلی که در شرح زیر است: بهد

 ارتباط با بهداشت عمومی استفاده می شود.

به حفظ پاکیزگی بدن و لباس برای حفظ سلامت و رفاه کلی اشاره دارد. این شامل تعدادی از  یا فردی  بهداشت شخصی

های کلی زیر مراقبت از خود است: شستن یا حمام کردن، از جمله تمیز کردن خود پس از ه حوزههای مختلف مربوط بفعالیت

استفاده از توالت. مراقبت مناسب از دهان؛ آراستگی و لباس پوشیدن؛ و تمیز نگه داشتن لباس حمام کردن، لباس پوشیدن و 

در نظر گرفته می شود در حالی که شستن لباس یکی از  (ADLs) 0درآوردن و استفاده از توالت از فعالیت های روزمره زندگی

محسوب می شود. بهداشت به دلایل زیادی ، مانند کمک به بشر برای ترویج  IADLفعالیت های ابزاری زندگی روزمره یا 

می دارند  پاکیزگی و دفع بیماری های عفونی مهم است. این سیستم ها بهداشتی هستند زیرا زباله های انسانی را در خود نگه

و از افراد دور نگه می دارند. زباله های انسانی حاوی بسیاری از پاتوژن های بالقوه مضر هستند که می توانند منجر به بیماری 

بهداشت فردی یک اقدام پیشگیرانه بهداشتی است که به سلامت عاطفی،  . [3]های قابل پیشگیری و مرگ و میر شوند

 :مک می کندآموزان کاجتماعی و جسمی دانش

پاکیزگی از انتشار بیماری ناشی از انگل های خارجی )مانند شپش بدن یا سر( یا از تماس با مدفوع آلوده یا سایر مایعات -1

 .بدن محافظت می کند

 شستشو و استحمام مناسب از پوست در برابر جوش و زخم در برابر تماس با ادرار یا مدفوع محافظت می کند-0

دندان خطر سوءتغذیه، مشکلات بلع یا عفونت های ناشی از ورود باکتری های موجود در دهان به جریان بهداشت دهان و -3

 .خون و سایر بافت های بدن را کاهش می دهد

                                                         
1 - cleanliness 
2 - Activities daily life 
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 .رعایت بهداشت فردی خطر شرمساری اجتماعی و در نهایت گوشه گیری از دیگران را کاهش می دهد-4

 .[0]نگه داشتن خود باعث بهبود روحیه و کاهش خطر افسردگی می شودبا توجه به سلامت عاطفی، تمیز و مرتب -9

 

 اقداماتی مربوط به والدین
بهداشت شخصی شامل انجام تمام اقدامات احتیاطی لازم برای مراقبت از خود و رسیدن به بدنی سالم است. اما برای بچه ها 

بدیل شوند. به این دلیل که آنها به طور منظم با صدها و حیاتی تر است زیرا به آنها کمک می کند تا به بزرگسالان سالم ت

میلیون ها میکروب و باکتری مواجه می شوند و رعایت بهداشت می تواند آنها را در برابر حملات باکتری ها و بیماری های 

ا سلامت خود را سالم عفونی مختلف محافظت کند. از این رو، آنها باید یاد بگیرند که چگونه از بهداشت مناسب پیروی کنند ت

آموزان برای انجام کاری کافی نیست. بلکه باید به آنها کمک شود تا رعایت بهداشت نگه دارند. اما فقط درخواست از دانش

کنند ی مناسبی را اجرا فردی را در خود به یک عادت مادام العمر تبدیل کنند. به همین دلیل بهتر است مدارس ابتدایی  برنامه

کنند. اما با های خوب و بد شروع کنند و در عین حال مطمئن شوند که همه چیز را درک میها کمک کند ابتدا با عادتتا به آن

، نیاز به انجام عادات بهداشتی بیش از هر زمان دیگری ضروری است. از این 1های عفونی مانند ویروس کروناتهدید فعلی ویروس

آموزان مانند خاک آموزان ما باشد و نه چیزی که باید اجرا شود. خوشبختانه دانشنشرو، بهداشت باید یک اقدام غیرارادی دا

توان در آنها نهادینه کرد. شوند و عادات بهداشتی را در کودکی میمرطوبی هستند که به شکل هر قالبی  که بخواهیم، می

هد بود. از این رو، بهتر است مدارس در سعی بنابراین آموزش عادات خوب از سنین پایین برای مدت طولانی تاثیرگذار خوا

کنند که  این شیوه های بهداشتی  را از سطوح پایه آموزش دهد و  والدین، نیز آموزش عادات بهداشتی به کودکان خود را به 

 .[0]عهده بگیرند

در عوض، بهترین راه برای  دهید، به شما گوش ندهند.هایتان وقتی به آنها درس را به عنوان یک سخنرانی میممکن است بچه 

های تشویق فرزندانتان به ایجاد یک عادت صادقانه این است که ابتدا خودتان این عادات را بپذیرید. یکی دیگر از راه

کننده است. همچنین می توانید های علمی سرگرمها به آزمایشانگیز برای آموزش حفظ نظافت به فرزندانتان، تبدیل آنهیجان

ازی ها و کارتون های آنها برای نشان دادن عادات سالم و اهمیت آنها استفاده کنید. اما ابتدا، بیایید در مورد شیوه از اسباب ب

های اساسی که هم شما و هم فرزندانتان باید رعایت کنید، بیاموزیم. در اینجا برخی از عاداتی است که می توانید به کودک 

 .[11]خود بیاموزید

گیرند. در حالی که باید روند، هر چیزی و هر چیزی را که در دسترسشان باشد میی بازی کردن بیرون نمیها براوقتی بچه-1

خانه خود را تمیز نگه دارید، کثیفی و میکروب های روی دستان آنها اغلب مورد توجه قرار نمی گیرند. از این رو، باید به 

 .ابون بشویندکودکان خود آموزش دهید که دست های خود را با آب و ص

این دوران بی سابقه به ما آموخته است که برای بهبود هر دو طرف از خود فاصله بگیریم. بنابراین باید آنها را در مورد -0

 .اهمیت فاصله گذاری اجتماعی آموزش دهید

ی دندانی را تجربه می به آنها بیاموزید دو بار در روز مسواک بزنند زیرا بچه ها قند زیادی می خورند و اغلب بیماری ها-3

 .کنند

مطمئن شوید که آنها روزانه لباس تمیز و مرتب بپوشند. این نه تنها آنها را بهداشتی نگه می دارد، بلکه شخصیت آنها را نیز -4

 اصلاح می کند

می کنند و اغلب به آنها کمک کنید تا به طور منظم حمام کنند زیرا کودکان از نظر بدنی فعال تر هستند. آنها بیشتر عرق  -9

 .کثیف می شوند. بنابراین اگر حمام خود را حذف نکنند، ممکن است منجر به بوی بدن و سایر مشکلات سلامتی شود

                                                         
1 - Corona virus 
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به طور منظم موها را بشویید زیرا موهای کثیف ممکن است منجر به مشکلات زیادی مانند شپش، شوره سر، خارش و غیره  -0

 .شود

 .بار استفاده از توالت ها را آب بکشند، این چیزی است که همه ما باید در اولویت قرار دهیمبه آنها بگویید بعد از هر -6

به آنها کمک کنید تا اتاق های خود را تمیز نگه دارند. تمیز کردن کار بسیار سختی است و ممکن است برای تمیز کردن -0

های زندگی به کند، بلکه در آموزش ارزشها را مرتب میناتاقشان به کمک شما نیاز داشته باشند. این نه تنها فضای زندگی آ

 ها نیز مؤثر است. آن

 .ناخن هایشان را وقتی بزرگ می شوند کوتاه کنید زیرا هم نامرتب و هم ناسالم است-5

که ممکن یکی از بهترین راه ها برای دور نگه داشتن آنها از بیماری ها این است که به آنها آموزش دهید از مکان هایی -18

 است کثیف به نظر برسند دوری کنند. 

مکان هایی مانند یک گودال پر از آب در پارک یا یک قطعه آهن زنگ زده، محل پرورش باکتری های مضر هستند. از این -11

ه رو به آنها بیاموزید که از دست زدن به چیزهای نامرتب خودداری کنند و اگر به چیز مشکوکی دست زدند، مطمئن شوید ک

 .[10]بعد از آن دست های خود را بشویند

 

 بهداشت فردیمزایای  
دهند. به عنوان هایی است که افراد هر روز برای داشتن بدنی تمیز و لباس شخصی انجام میبهداشت شخصی مستلزم برنامه 

زدن به غذا برای تهیه مثال، بخشی از بهداشت فردی شامل شستن دست ها قبل و بعد از غذا است. همچنین باید پس از دست 

غذا یا میان وعده، و همچنین پس از استفاده فرد از حمام یا سرویس بهداشتی، دست ها را شست. شستن دست ها جزء مهمی 

از بهداشت شخصی است زیرا به کاهش تعداد میکروب های بالقوه بیماری زا یا بیماری زا کمک می کند که افراد فقط در انجام 

ه زندگی خود را جذب می کنند. سرسبزی اصطلاحی است که گهگاه به عنوان مترادف بهداشت استفاده می فعالیت های روزمر

شود که به معنای تازگی است. اگر فردی از طریق بهداشت شخصی به خوبی از ظاهر بدنی خود مراقبت کند، احتمال اینکه فرد 

بالاتر از شخص دیگری که تلاش زیادی برای پاکیزگی  عزت نفس .نیز نسبت به خود احساس خوبی داشته باشد بیشتر است

های اختلالات روانی مانند افسردگی و اسکیزوفرنی خود نمی کند. بهداشت شخصی ضعیف گاهی اوقات با برخی از تشخیص

 . [5]تواند روی اقدامات بهداشت شخصی تأثیر بگذاردهمراه است، که می

 

 فواید اجتماعی بهداشت فردی

خصی نه تنها به این دلیل که به دور نگه داشتن میکروب های مضر کمک می کند، بلکه به این دلیل که برای حفظ بهداشت ش

روابط اجتماعی نیز مفید است، برای افراد مفید است. مردم معمولاً ترجیح می دهند با افرادی که از بهداشت شخصی مناسب 

ای، هنگام انتخاب متقاضیان بالقوه افراد حرفه.فه ای داشته باشنداستفاده می کنند، تعاملات اجتماعی، هرچند شخصی یا حر

تر و زیبا باشد، به ها صیقلیکنند که در صورتی که ظاهر آنبرای ایفای یک نقش خاص، به احتمال زیاد فردی را انتخاب می

داشته باشد. وقتی گفته می  رسد، شایستگی کمتری برای یک موقعیت شغلیتر که نامرتب به نظر میجای افراد واجد شرایط

شود فردی ظاهری صیقلی و تمیز دارد، منظور این است که فرد تلاش قابل توجهی انجام می دهد تا مطمئن شود که تمیز به 

نظر می رسد و بوی بدن نمی دهد. اصطلاح نامرتب اساساً به معنای برعکس است و شخصی که توصیف می شود نجس به نظر 

خصی همچنین  افرادی که بهداشت شخصی را رعایت می کنند، مزایایی دریافت می کند. به عنوان مثال، در روابط ش .می رسد

افراد تمایل بیشتری به گذراندن وقت خود در تماس نزدیک با دیگرانی دارند که بوی بد بدن نمی دهند یا بوی بدی ندارند. 
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دلیل است که بهداشت شخصی، یا فقدان آن، بر نحوه درک افراد شرکای رمانتیک تمایل به ترجیحات مشابه دارند. این به این 

 .[9]توسط دیگران تأثیر می گذارد

 

 لزوم بهداشت شخصی در مدارس
مطالعات مختلف اهمیت  بهداشت فردی را در مدارس نشان می دهد که نظافت تأثیر بسزایی بر سلامت کلی، شادی و عملکرد 

های بهداشتی و تمیز و بهداشت فردی  باعث دهد که محیطاین شواهد نوظهور نشان می کارکنان، معلمان و دانش آموزان دارد.

شود(، گیری میدازههای مثبت، عملکرد بالا )که با شکایات بهداشتی کمتر انشوند و همچنین بر نگرشمی 1ایجاد بهزیستی

آموزان ابتدایی در آموزش نسل جوان و دانش .گذارندآموز، حفظ معلم و در کل نمرات آزمون بالاتر تأثیر میبهبود حضور دانش

هایی مانند آنفولانزای خوکی و مورد شیوه های موثر بهداشتی نیز نقش مهمی در ساختن آینده ای پاک خواهد داشت. شیوع

های بیشتر در مورد شستن دگان و کرونا ویروس بهبود آموزش در مورد بهداشت فردی در مدارس شده و آموزشآنفولانزای پرن

اند. آموزش اصول بهداشتی قابل قبول برای ایجاد عادات طولانی مدت حیاتی ها، نظافت و بهداشت شخصی را تشویق کردهدست

-متأسفانه، زمانی که دانش .گسترش عفونت را  کاهش می دهداست، که به نوبه خود از بیماری جلوگیری می کند و خطر 

تواند به اطلاع هستند، آلودگی متقاطع میهایی که برای جلوگیری از گسترش عفونت باید انجام شود، بیآموزان نظافت از روش

 .[11]های ویروسی به شدت در میان آنها افزایش یابدراحتی رخ دهد.  بیماری

 

 در مدارس ابتدایی آموزش بهداشت فردی 
با یک درس اهمیت بهداشت فردی را به دانش آموزان خود آموزش دهید. این طرح شامل متنی برای استفاده به عنوان مطالعه 

مشترک است که در آن دانش آموزان می آموزند که چرا بهداشت شخصی مهم است و همچنین راه های حفظ بهداشت 

 .[6] برنامه بهداشت شخصی کار را به پایان می برندشخصی. سپس دانش آموزان با تهیه یک 

 آموزان دوره ابتدایی برای بهداشت فردی آموزش دهند شامل :توانند به دانش شیوه هایی که معلمان می

 

 تدریس
وم کند تا با تمرین و صبر به طبیعت دها از بین بردن میکروب کمک میآموزان خود در روال شستشوی دستقرار دادن دانش 

تبدیل شوند. خوب است که کلاس خود را با مواد ضدعفونی کننده دست فراوان داشته باشید. بنابراین، در ابتدای سال، از 

والدین بپرسید که آیا حاضرند با آوردن مواد ضدعفونی کننده یا کیت شستشوی دست برچسب دار از خانه برای کمک به 

 .[5]کلاس کمک کنند

 :بهداشتی خوب مانند در مرحله بعد، روال های

 راه اندازی ایستگاه شستشوی دست-1

 جلسه صبح و قبل و بعد از استراحت و ناهار برای شستن دست ها-0

 مدل سازی روش های صحیح شستشوی دست-3

 نشان دادن نحوه پوشاندن سرفه و عطسه-4

 استفاده از ضد عفونی کننده دست بعد از عطسه یا سرفه-9

 اس با همپاک کردن سطوح در کل-0

                                                         
1 -Well-being 
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کند فرزند شما زندگی سالمی خواهد داشت. انجام اقدامات بهداشت شخصی شکل مهمی از خود مراقبتی است که تضمین می

آموزان می آموزند که مستقل بهداشتی خوب از دوران کودکی می تواند تأثیر مثبتی بر رشد و تکامل کودک داشته باشد. دانش

 .[6]او را تقویت می کندباشند و اعتماد به نفس و عزت نفس 

 

 هاشست و شوی دست
ها است. مهم است که توضیح دهید های بهداشتی که کودک شما باید بداند، شستن دستترین تمرینترین و آسانیکی از مهم

م تا از ما دست های خود را می شویی"چرا کودک شما باید این کار را به طور منظم انجام دهد. می توانید به آنها بگویید که 

ها را توضیح توانید اهمیت شستن دستراه دیگری که می ."آلودگی ها و میکروب هایی که ما را بیمار می کنند خلاص شویم

یک ویدیو راه خوبی برای  [3].افتدها میشویم چه اتفاقی برای میکروبهایمان را میدهید این است که نشان دهید وقتی دست

دهد و یا می توان از این روش برای هنگام شستن دست ها با صابون رخ می دهد را نشان مینشان دادن اتفاقاتی است که 

 تاثیرگذاری شستشوی منظم دستان استفاده کرد:

 یک بشقاب را با آب و فلفل سیاه پر کنید-1

 آموز را در آب فرو ببرید و در آنجا نگه داریدانگشت دانش-0

 هایی فلفل سیاه به آن چسبیده است وقتی انگشت خود را بر می دارند، تکه-3

همان انگشت را در یک بشقاب صابون فرو کنید و آن را به اطراف بچرخانید تا مطمئن شوید که صابون انگشت آنها را می -4

 .پوشاند

ت دور وقتی همان انگشت را در بشقاب آب فلفل سیاه فرو می کنند، فلفل سیاه باید از انگشتی که با صابون پوشیده شده اس-9

 شود.

شود که چرا باید مرتب افتد، دانش آموز به احتمال زیاد متوجه میها اتفاق میها و ویروسبا تجسم آنچه برای میکروب

 :آموز خود را تشویق کنید دست های خود را با آب و صابون بشویدهای خود را بشوید. دانشدست

 وقتی دستشان کثیف به نظر می رسد-1

 یه غذاقبل و بعد از ته-0

 قبل و بعد از غذا خوردن-3

 بعد از رفتن به توالت-4

 بعد از دمیدن بینی، عطسه کردن یا سرفه کردن-9

 بعد از دست زدن به حیوانات-0

 بعد از بازی در بیرون-6

از آزمایش نان کپک زده آزمایش آسان دیگری است که به بچه ها اجازه می دهد تا ببینند چگونه دست های تمیز می توانند 

 .[1]انتشار میکروب ها جلوگیری کنند و از ورود آنها به بدن ما جلوگیری کنند

 

 تقویت مثبت
آموزانتان بخواهید هرگز قدرت استفاده از برچسب ها و پاداش ها را در کلاس درس دست کم نگیرید. ابتدا از دانش

به  "دست های پاک"را روی آنها بنویسند تا نمودار هایشان را ردیابی کرده و برش دهند. سپس از آنها بخواهید نام خود دست

و از بچه هایتان بخواهید  "چه کسی دست های تمیز دارد؟"در طول روز بپرسید:  [5]طور برجسته در کلاس نمایش داده شود

آنها را بشویند. های کثیف دارند زمان بگذارید تا سریعاً آموزانی که دستدست هایشان را برای بازرسی بالا ببرند. برای دانش
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رعایت بهداشت چیز خوبی است! در نهایت، به  -ستایش های فراوانی را ارائه دهید تا کل فرآیند را به شکلی مثبت حفظ کنید 

 .[0]اند اضافه کنندهایی که ردیابی کردهها اجازه دهید تا یک تمبر یا برچسب به دستآن

 

 ساخت نمایشگرهای بصری 
های آموزان خود را به گروهاقیت هستند، بنابراین به جای خرید یا ساخت وسایل بهداشتی خود، دانشها عاشق نقاشی و خلبچه

وظیفه »هایتان بخواهید آنها را بسازند. به هر گروه یک کوچک تقسیم کنید، کاغذ پوستر و لوازم هنری را پخش کنید و از بچه

ام، گروه ها می توانند پوسترهای تمام شده خود را به کلاس ارائه بدهید تا در پوستر خود نشان دهند. پس از اتم« بهداشتی

 .[18] دهند. در حالی که پوسترهای خود را توضیح می دهند، اطلاعات مهم را به زبان خود پردازش می کنند

 :می توانید سوالاتی مانند

 چرا پوشاندن سرفه و عطسه مهم است؟-1

 تفاده می کنند؟مردم از چه نوع محصولات بهداشت شخصی اس-0

 میکروب ها با بدن ما چه می کنند؟-3

 زنیم؟هایمان را مسواک میچرا دندان-4

 چه کسی به ما کمک می کند تا سالم بمانیم؟-9

 چگونه بدن ما با میکروب ها مبارزه می کند؟-0

آموزان بری کنند. این دانشآفرینی در مورد بهداشت مختلف را رههای کلاسی و نقشآموزان خود بخواهید که نمایشاز دانش

 .[10]به  شما کمک می کند تا مستقل تر شوند و بهداشت شخصی خود را رعایت کنند

 

 بازی های کلاس در درس
آموزان شما کمک می کند تا درس های شما را به خاطر بسپارند و سرگرم کردن یادگیری در مورد بهداشت شخصی به دانش

به کلاس خود الهام دهید تا تقلید خود را از یک آهنگ محبوب برای آموزش  .تبدیل کنندآن را به یک تجربه مثبت و فعال 

 "اگر می خواهید دست های خود را بشویید، باید از صابون زیاد استفاده کنید...؟"شستشوی دست در حین سرگرمی بسازند... 

واری برای مسواک زدن یا های دیوانهه دهید راهآموزانتان اجازممکن است چندین وسیله را در دسترس قرار دهید و به دانش

های خود بیابند و همه را بخندانید. سپس، از آنها بخواهید تجهیزات و تکنیک صحیح استفاده را نشان دهند، یا از شستن دست

آموزانتان شتوانید از داناز طرف دیگر، می .همکلاسی هایشان بخواهید توضیح دهند که واقعاً چه کاری باید انجام دهند

های تصویری مربوط به ای بنشینند و چیزهایی مانند مسواک، مسواک، دستمال شستشو، و کارتبخواهید که به صورت دایره

ها را دارند باید آموزانی که آیتمشوند را دور بزنند. وقتی موسیقی متوقف شد، دانشها استفاده میهای بدنی که روی آنقسمت

 .[6]درست پیدا کنند و با هم الگوبرداری کنند که چگونه از آیتم خود به درستی استفاده کنندشریکی با کارت تصویر 

 

 تعیین تکلیف در خانه

های خوب در ها برای ایجاد شیوهمسئولیت آموزش عادات بهداشت فردی تنها با شما نیست. همچنین مهم است که تلاش

 .مدرسه و در خانه تقویت شوند

 :و مراقبان در مسئولیت آموزش و الگوسازی بهداشت خوب در خانه ممکن است شامل موارد زیر باشد مشارکت دادن والدین

 خواهیم یک شب اطلاعاتی درباره آموزش بهداشت به کودکان برگزار کنیداز شما می-1

 ارسال اطلاعات به خانه در خبرنامه مدرسه-0
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آیا »ها برای تکمیل در خانه )به عنوان مثال، رای خانوادهدر زمینه بهداشت ب« بله/خیر»ایجاد یک نظرسنجی ساده -3

 شویم؟هایمان را میزنیم؟آیا دستهایمان را مسواک میدندان

 کشیدن نقاشی برای نشان دادن اینکه چگونه مادر یا پدر بهداشت را رعایت می کنند-4

 .دساختن ویدیویی با شخصی در خانه که عملکرد بهداشتی خوب را نشان می ده-9

 تکمیل چک لیست هفتگی بهداشت خانه سالم-0

والدین و مراقبان را از طریق انجام تکالیف متفکرانه در مکالمه بهداشتی با فرزندان خود بیاورید. امیدواریم، نقش داشتن -6

 شته باشنداعضای خانواده در آموزش آگاهی از بهداشت باعث شود که آنها تمایل بیشتری به تشویق همان عادات در خانه دا

[5]. 

 

 

 دعوت از یک سخنران مهمان
های دهند، بنابراین از متخصصان بهداشت با ظرفیتدانند که بزرگسالان کارهای مختلفی را به دلایل زیادی انجام میها میبچه

تی برای آموزان فرصمختلف دعوت کنید تا با آنها صحبت کنند و اهمیت بهداشت فردی را تقویت کنند. همچنین وقتی دانش

ها از دیدن شاید والدین دانش آموز پزشک یا پرستار باشند. بچه . تماشای تدریس شخص دیگری برای تغییر دارند، عالی است

ها همچنین عاشق کنند لذت خواهند برد. بچههای فرم و انواع مختلف تجهیزاتی که استفاده میمتخصصان بهداشت در لباس

کنندگان مشتاق یا آموزان اجازه دهد تا با استفاده از شرکتین از سخنران بخواهید که به دانشآفرینی هستند، بنابرابازی نقش

کارکنان آشپزخانه و پذیرایی می توانند به بچه ها نشان دهند که چگونه . [11]از اتاق، در تظاهرات کمک کنند« بیماران»

ن همچنین می توانند به آنها کمک کنند تا آن را تمیز کنند سالن غذاخوری را در مدرسه شما تمیز نگه می دارند. دانش آموزا

العاده برای استخدام، فردی از و مطمئن شوند جایی که همه غذا می خورند عاری از میکروب است. یکی دیگر از افراد فوق

 .[5] ها در امان نگه دارندکنند تا همه را از میکروبکارکنان نگهبانی است، زیرا آنها روزانه کار می

 

 ییآموزش بهداشت در دوره ابتدا
کودکان کمک کند. در ادامه  یبه کسب دانش و عمل بهداشت تواندیاست و م یاتیح اریبس ییآموزش بهداشت در دوره ابتدا

 آورده شده است: رد،یمورد توجه قرار گ دیبا ییکه در آموزش بهداشت در دوره ابتدا ینکات مهم

 نی. اندیبشو هیثان 08خود را با آب و صابون به مدت حداقل  یهاکه چگونه دست دیش دهدست: به کودکان آموز ی. شستشو1

 هاست.از انتقال عفونت یریشگیراه پ نیمهمتر یعمل بهداشت

که ماسک  دیبه کودکان آموزش ده ،یمحل یباشد و در تطابق با دستورات بهداشت یکه ضرور یماسک: در مواقع دنی. پوش0

 کنند. یریجلوگ هایماریل ببپوشند تا از انتقا

ها و سطوح به اشتراک نگذارند و از لمس دسته گرانیرا با د اءیکه اش دیکن هیآموزان توج: به دانشاءی. انتقال نکردن اش3

 کنند. یمشترک خوددار

تا از انتقال  کنند یخوددار گرانیگرفتن داز گردن ایکه دست به دست نزنند  دی: به کودکان آموزش دهیسرزنش ی. رفتارها4

 کنند. یریها جلوگعفونت

به  هاکروبیبپوشند تا از انتقال م یزیمناسب و تم یهاکه کودکان در مدرسه لباس دیکن تیلباس مناسب: ترب دنی. پوش9

 شود. یریجلوگ گرانید
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و از مصرف مواد  ندیروز بشوخود را دو بار در  یهاکه دندان دیاموزیآموزان بها: به دانشاز سلامت دهان و دندان ی. نگهدار0

  کنند. یو مشروبات گازدار با افتراق وقت خوددار ینیریش

ها را آن یو آگاه دیآشنا کن یبهداشت میکودکان را با مفاه ،یمیتعل یهایو باز یمواد آموزش قی: از طریبهداشت ی. ارتقاء آگاه6

  .دیده شیافزا نهیزم نیدر ا

 گرانیداشته و از عطسه و سرفه در مقابل د یحیو صح قیچگونه تنفس عم دیشان ده: به کودکان نحیتنفس صح تی. اهم0

  .رندیفاصله بگ

خود را ارتقاء  یو روح یمنظم بپردازند تا سلامت جسم یورزش یهاتیکه کودکان به فعال دیکن قی: تشویورزش ناتی. تمر5

  دهند.

مانند  یبهداشت ینگه دارند و از وجود ابزارها زیرا تم یموزشآ طیدارند تا مح تی: معلمان مسئولیبهداشت طیمح جادی. ا18

  حاصل کنند. نانیها و مدارس اطمو ماسک در کلاس کنندهیضدعفون

 بیو ترک یبهداشت ییکه چگونه به انتخاب و مصرف مواد غذا دیآموزان آموزش ده: به دانشی. آموزش بهداشت دستور11

 .دیاموزیها ببه آن زیرا ن یصبحانه خوردن و مصرف آب کاف تیمانند اهم یمهم نکات ن،یمناسب غذاها توجه کنند. همچن

 یو خلاقانه، کودکان را به شستشو یعیترف یهابا استفاده از روش توانندی: معلمان میدست به مدت کاف یشستشو جی. ترو10

دست را به طور مفرح  یزمان شستشوکه  یکوتاه یاز شعرها و آوازها دیتوانیکنند. مثلاً م بیترغ یدست به مدت کاف

 .دیاستفاده کن گذراند،یم

 تیریمد یبرا ییهاکه چگونه با خشم و استرس خود مواجهه کنند و راه دیخشم و استرس: به کودکان آموزش ده تیری. مد13

 باشند. رگذاریان تأثآموزدانش یو روان هیدر بهبود روح توانندیم یروانشناخت یهامهارت نی. ارندیاحساسات را فراگ نیا

در  یعادت بهداشت کیرا به عنوان  یبدن تیکه ورزش و فعال دیکن قیآموزان تشو: به دانشیبدن تیورزش و فعال جی. ترو14

  کند. جیاهداف را ترو نیا تواندیدر مدرسه م یمسابقات ای یورزش یهاکلاس بیخود جا دهند. ترت یزندگ

خطرناک در  یها و ابزارهانگه دارند. از دستگاه منیرا ا یآموزش طیدارند تا مح تیمسئول : معلمانیآموزش طیدر مح یمنی. ا19

  کنند. یرویپ گرانیخود و د یمنیآموزان خواسته تا از او از دانش دیکن یریها جلوگکلاس

 یو بهداشت عموم یشتخود در مورد مسائل بهدا یهاکه کودکان با خانواده دیکن تیبه ارتباط با خانواده: ترب قی. تشو10

 ها منتقل کنند.را به خانواده یصحبت کنند و اطلاعات بهداشت

 ازیمزمن ن یهایماریو ب هاتیمثل حساس یآموزان با مشکلات بهداشت: به دانشیاز کودکان با مشکلات بهداشت یبانی. پشت16

 قیتشو کند،یها کمک مآن تیریلاتشان و مدکه به شناخت بهتر مشک ییهاکمک افتیها درخاص دارند. از آن یبانیبه پشت

 .دیکن

است و معلمان به عنوان  دیمف زین یآموزان بلکه به جامعه به عنوان کلنه تنها به دانش ییبهداشت در دوره ابتدا آموزش

آموزان به دانش تواندیم ییبهداشت در دوره ابتدا آموزش .کنندیم یمهم نقش باز ندیفرآ نیا یاصل انیآموزان و راهنمامهارت

 مهم است. اریبس ندیفرآ نیکمک کند و نقش معلمان در ا یروزمره و در مواجهه با مخاطرات بهداشت یدر زندگ

 

 نتیجه گیری
 قیتحق نیا جیقرار گرفت. نتا یمورد بررس ییآموزان ابتدادانش یزندگ تیفیآموزش بهداشت بر بهبود ک ریمقاله تأث نیدر ا

دهد، بلکه به بهبود  شیها را افزاآن یبهداشت یهامهارت تواندیآموزان نه تنها مبهداشت به دانشنشان دادند که آموزش 

و  هایماریاند، نرخ بکرده افتیکه آموزش بهداشت را در یآموزاندانش ن،یکند. همچن مکک زیها نآن یو روان یعملکرد جسمان

 اند.در مدرسه داشته یریادگی یبرا یشتریب زهیداشته و انگ یکمتر یاختلالات بهداشت
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روزمره خود به  یرا در زندگ یبهداشت میآموزان کمک کند تا مفاهبه دانش تواندیم ییعلاوه، آموزش بهداشت در دوره ابتدا به

 یهابا روش توانندیها دارند و مآموزش نیدر ارائه ا ینقش مهم زیکنند. معلمان ن یریجلوگ یو از مخاطرات بهداشت رندیکار بگ

 کنند. بیها ترغمهارت نیا یریادگیرا به  آموزاننشدا ،یعیجذاب و ترف یمیتعل

مفهوم سازی هر دو پدیده باید فراتر از تمرکز فردی . آموزش و سلامت هر دو در مرکز سلامت و رفاه فردی و جمعیت قرار دارند

گنجانده شده است را در بر گیرد و در نظر باشد تا زمینه اجتماعی و ساختاری را که رابطه آموزش و سلامت در آن 

از . چنین رویکردی مستلزم ترکیبی از تحقیقات میان رشته ای، مدل های مفهومی جدید و منابع داده غنی است. بگیرد

های جدید در تحقیقات و گیریهای بهداشتی در سراسر جهان در حال گسترش است، نیاز به جهتآنجایی که تفاوت

ها بهتر است ها، دولتدر توسعه مداخلات و سیاست. مورد بازده سلامت در آموزش و بالعکس وجود دارد گذاری درسیاست

ها و همچنین بازتولیدکننده نابرابری، در نظر کند به عنوان محرک فرصتای را که آموزش و پرورش بازی مینقش دوگانه

 .شوداست که در سطح کلان انجام می های کلان مستلزم مداخلاتیکاهش این نابرابری. داشته باشند

بهداشت مجموعه ای از اقداماتی است که برای حفظ سلامت انجام می شود. بهداشت از انجام برخی روال ها به منظور ارتقای 

شود. این شامل بهداشت مورد استفاده در تمیز کردن و تهیه پاکیزگی و کاهش احتمال عفونت و بیماری در جهان تعریف می

است. حفظ بهداشت شخصی نه تنها به این دلیل که به دور نگه داشتن میکروب های مضر کمک می کند، بلکه به این غذا 

دلیل که برای روابط اجتماعی نیز مفید است، برای افراد مفید است. مردم معمولاً ترجیح می دهند با افرادی که از بهداشت 

هرچند شخصی یا حرفه ای داشته باشند. مطالعات مختلف اهمیت   شخصی مناسب استفاده می کنند، تعاملات اجتماعی،

بهداشت فردی را در مدارس نشان می دهد که نظافت تأثیر بسزایی بر سلامت کلی، شادی و عملکرد کارکنان، معلمان و دانش 

و سلامت   اد بهزیستیهای بهداشتی و تمیز و بهداشت فردی  باعث ایجدهد که محیطآموزان دارد. شواهد مطالعاتی نشان می

آموز و در کل نمرات آزمون بالاتر تأثیر های مثبت، عملکرد بالا، بهبود حضور دانششوند و همچنین بر نگرشروان می

های تمیز، مراقبت از دهان و دندان، شستن ها و لباسبهداشت شخصی کودکان شامل استحمام منظم، لباس گذارند.می

د و تمیزی مو و ناخن است. اینها باید تحت راهنمایی والدین و تحت نظارت در مدرسه توسط ها، دفع مناسب بافت جامدست

آموزان آموزش داد، اما یکی توان بهداشت فردی را به کودکان و دانشاز روش های مختلفی میمعلمان مشاهده و بهبود یابد.  

وس کرونا نیز شیوع بالایی دارد، اهمیت شستشوی مرتب از بهترین اقدامات موثر در خصوص بهداشت فردی در این دوره که ویر

آموزان ارائه های لازم در این زمینه را به دانشدستان است. مدرسه و معلمان باید شیوه های بهداشتی را رعایت کرده و آموزش

 کنند.

ها داشته و آن یزندگ تیفیر کب یاریمثبت بس راتیتأث ییآموزان ابتدامقاله، آموزش بهداشت به دانش نیا جیتوجه به نتا با

اثرگذار  زیروزمره ن یها نه تنها در مدرسه بلکه در زندگآموزش نیها کمک کند. اآن یو روح یبه بهبود سلامت جسم تواندیم

 نیها تضمآن یرا برا یترسالم یزندگ ندهیکه در آ دهندیرا آموزش م یاساس یبهداشت یهاآموزان مهارتهستند و به دانش

آموزش  یهاکه برنامه شودیم هیتوص ،یدرمان یهانهیجامعه و کاهش هز یبهداشت در حفظ سلامت تیتوجه به اهم با .کندیم

ها دقت آموزش نیرجوع در ارائه ااجرا شود و معلمان به عنوان ارباب ییتر در مدارس ابتداو جامع ترقیبهداشت به صورت دق

 به سلامت جامعه کمک کنند.  یآموزان و به طور کلدانش یزندگ تیفید کبه بهبو توانندیاقدامات م نیکنند. ا
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