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 دهیچک

و  مسلمانان داشته یدر زندگ یدر اسلام، همواره نقش مهم یاز عبادات مهم و اساس یکینماز به عنوان 

 نیترمتداول کیتعامل انسان با خداوند و به عنوان  یمکمل برا کیبه عنوان  ،یعمل عباد نیدارد. ا

 ینینه تنها ابعاد د ازنم ن،یبرخوردار است. همچن یاژهیو تیاز اهم ،یاظهار بخشش و تعهد به مقام اله

و  یاط انسان با ابعاد معنوارتب تیکه به تقو شودیم یتلق زین یروحان فریضه کیدارد بلکه به عنوان 

و  یعمل عباد کینماز به عنوان  ریاست که تاث نیجلب توجه ا اما .کندیاو کمک م یزندگ یروحان

 د،یاز آنچه که در ابتدا ممکن بنظر آ شیآموزان، بروزمره افراد، به خصوص دانش یدر زندگ یمعنو

 تینماز بر هو ریمقاله به مطالعه تأث نی. اباشد رگذاریتأث یمختلف یهاتر و از جنبهگسترده تواندیم

آموزان با دانش ،یلیتحص طیمح در .پردازدیم یلیتحص طیآموزان در محدانش یو معنو یمذهب

 ،یآموزش طیآموزان، معلمان، محدانششامل تعامل با هم رهایمتغ نی. اشوندیروبرو م یفراوان یرهایمتغ

آموزان به دانش یبرا تواندیم طیمح نیا ن،ی. همچنشودیاجزاء مدرسه م ریو سا ،یآموزش یمحتوا

نماز  ریرو، تأث نیداشته باشد. از ا تیاهم یمذهب و یاجتماع تیهو یریگشکل یبرا یمکان کیعنوان 

آموزان دانش مذهبی و معنوی تیو بر هو یلیتحص طیدر مح یعبادات اسلام نیاز مهمتر یکیبه عنوان 

 مذهبی و معنوی یاز نماز به عنوان عبادت یمختصر یه، ابتدا به معرفمقال نیا در .شودیمطالعه م

بر عوامل  دیبا تأک یلیتحص طیدر مح یو معنو یمذهب تینماز بر هو ری. سپس، تأثشودیپرداخته م

 ی. در ادامه، مقاله به بررسردیگیقرار م یرا شکل دهند، مورد بررس ریتأث نیکه ممکن است ا یمختلف

مهم آنها را  جیموضوع پرداخته و نتا نیو مطالب مرتبط با ا نهیزم نیانجام شده در ا قاتیج تحقینتا

آموزش  یاثربخش شیموضوع مورد مطالعه در افزا تیاهم ت،ینها در .دهدیقرار م لیو تحل یمورد بررس

 انیآموزان بدانش مذهبی و معنوی تیهو لیآن بر تشک ریو تأث یلیتحص طیدر مح مذهبی و معنوی

 .گرددیمسائل در مدارس مطرح م نیا قیو تعم جیترو یبرا شنهاداتیو پ شده

 

 نماز، هویت مذهبی، دانش آموزان، مدرسه، هویت معنوی. واژگان کلیدی:
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 مقدمه

که هر مسلمان  میشناسیاسلام م یو عباد ینید یاصل یهااز رکن یکیآن را به عنوان  م،یکنیکه به مفهوم نماز فکر م یزمان

بلکه  شود،یدر نظر گرفته م ینید فهیارتباط با الله و انجام وظ یبرقرار لهیوس کیباشد. نماز، نه تنها به عنوان  بندیآن پا به دیبا

آموزان در دانش یامروز، زندگ یایدن در .شودیم دیتأک زیافراد ن یو معنو یمذهب تیهو تیتقو یبراراهکار  کیبه عنوان 

قرار  یمختلف راتیآموزان در معرض تأثدانش نیروبروست. ا یو اجتماع یطیعوامل مح از یاریبا تنوع بس یلیتحص طیمح

و  بآموزان از مذاهدانشآنها منجر شود. به عنوان مثال، تعامل با هم یو معنو یمذهب یهاتیهو رییبه تغ تواندیکه م رندیگیم

 یو معنو ینید تیجامعه ممکن است بر هو یو فرهنگ یو تحولات اجتماع ،ینید دیمعلمان و اسات ریمختلف، تأث یهافرهنگ

 یاتینقش ح نیو د رندیگیخود شکل م یهاها همواره بر اساس اعتقادات و ارزشها و فرهنگتمدنآموزان اثرگذار باشد.دانش

ورش نسل پر یمهم برا ینهاد اجتماع کیمدرسه، که به عنوان  طیجامعه دارد. در مح کی یفرهنگ گاهیو جا تیهو نییدر تع

در  یاز اصول مذهب یکیاست. نماز به عنوان  یساسا اریآموزان بسدانش مذهبی و معنوی تیهو تیتقو شود،یجوان محسوب م

آموزان دانش مذهبی و معنوی تیهو تیبه تقو تواندیها و مذاهب مورد توجه قرار گرفته است و انجام آن ماز فرهنگ یاریبس

 (.1011زاده، محمود) مدرسه کمک کند طیدر مح

از ارتباط با خدا  یقیعم یآموزان را به سمت تجربهدانش تواندیارتباط با خداوند، م یبرا میروش مستق کیبه عنوان  نماز،

 یو ارتباط روحان شودیآموزان در حال انجام نماز هستند، ذهن و قلبشان به سمت خداوند متمرکز مدانش یسوق دهد. وقت

اعمالشان است  یآموزان کمک کند تا بهتر بفهمند که خداوند حاضر و ناظر بر همهدانش به تواندیربه متج نی. اشودیبرقرار م

 .اورندیروزمره به عمل ب یخود را در زندگ ینیها و اصول دو ارزش

که  یست. زمانو کنترل احساسات ا یانضباط شخص ازمندی. نماز نکندیتسلط بر خود کمک م تیانجام نماز به تقو ن،یبر ا علاوه

 ییتوانا دیها بارا به کار ببرند. آن یانضباط یهاکنترل خود و مهارت ییتوانا دیآموزان در حال انجام نماز هستند، بادانش

 یدر تمام توانندیم یانضباط یهامهارت نیوقت خود را داشته باشند و به طور منظم و به موقع نماز را انجام دهند. ا تیریمد

 مختلف روبرو شوند. یهاتیها و موقعها کمک کنند تا بهتر با چالشواقع شوند و به آن دیآموزان مفدانش یگزند یهاجنبه

 نیا خوانند،ینماز م یآموزان در مدرسه به صورت گروهکه دانش ی. هنگامکندیکمک م زین یارتباطات اجتماع تینماز به تقو

 تواندیتجربه م نیبرقرار کنند. ا یجمع شوند و ارتباط اجتماع یر هم اعتقادتا در کنا دهدیم یها فرصتبه آن یمذهب تیفعال

 ن،یارتباط برقرار کند و ارزش ارتباطات مثبت را درک کنند. همچن یترقیمدرسه به طور عم یجامعه یعضاآموزان را با ادانش

و  یروابط قو جادیآموزان در ادانش یمر براا نیو ا کندیم تیو احساس تعلق به جمع را تقو یتجربه نماز در گروه، همبستگ

 است. تیحائز اهم اریبس گرانیسالم با د

مختلف را  یهاتیدر موقع یریگمیتصم ییتوانا دیآموزان بااست. دانش یو اراده قو یریگمیبه تصم یازمندیانجام نماز، ن در

انجام نماز هستند، پاسخ  ازمندیکه ن ییهاتیزان به موقعآموکه دانش یکنند. زمان تیداشته باشند و بتوانند اراده خود را تقو

آموزان در به دانش توانندیها ممهارت نی. اابندییبهبود م یریگمیتصم یهاییو توانا کنندیم تیاراده خود را تقو دهند،یم

 (.1011 ،یو راهزان یآسنجران یمیکر) مهم کمک کنند یهایریگمیو تصم یزندگ یهامواجهه با چالش

مدرسه کمک  طیآموزان در محدانش مذهبی و معنوی تیهو تیبه تقو تواندیم یمذهب تیفعال کینماز به عنوان  جه،ینت در

 تیتقو ،یارتباط اجتماع ،یبلکه به تسلط بر خود، انضباط شخص کند،یم تیکند. انجام نماز نه تنها ارتباط انسان با خدا را تقو
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کنند و  تیخود را تقو مذهبی و معنوی تیآموزان هودانش شودیباعث م ین عمل مذهبی. ادکنیکمک م یریگمیاراده و تصم

مدرسه به انجام نماز  طیدر مح شودیم هیآموزان توصبه دانش ن،یکنند. بنابرا یبردارآن بهره یو اجتماع یروانشناخت یایاز مزا

 کنند. یبردارآن بهره یایبدهند و از مزا تیاهم

 

 تاهمیت و ضرور

بر  یریفراگ رینماز تأث ،یفعل مذهب کیاز مجرد  شیاست. ب یمهم و بزرگ در هر فرهنگ و مذهب یندهایاز فرا یکی نماز

به  تواندیمقاله م نیا کند. تیآموزان را تقودانش مذهبی و معنوی تیهو تواندیمدرسه م طیدر مح ژهیافراد دارد و به و یزندگ

 در باشد. دیمف ینید لعاتو مطا یتیو پژوهشگران در حوزه آموزش و پرورش، علوم تربمدارس، معلمان  رانیمد یخصوص برا

آموزان اشاره کرد. به طور خلاصه، دانش مذهبی و معنوی تیهو تیآن در تقو تیموضوع و اهم یبه معرف توانیمقدمه مقاله، م

دارد و  مذهبی و معنوی تیهو زیدر تعز ینقش مهم در اسلام، یو روحان یمذهب ندیفرا کیکرد که نماز به عنوان  انیب توانیم

مقاله  یدر بخش اصل سپس، آموزان داشته باشد.و رفتار دانش هیبر روح یاثرات مثبت تواندیمدرسه م طیآن در مح یبرگزار

 د اشاره کرد:موار نیبه ا توانیمدرسه دارد، پرداخت. م طینماز در مح یکه برگزار یمختلف یهاو اندام راتیبه تأث توانیم

آشنا  ینید تیها، آداب و معنوآموزان با ارزشتا دانش کندیمدرسه کمک م طینماز در مح ی: برگزارینید تیهو تی. تقو1

در  یمذهب یهاو ارزش ینیاعتقادات د تیبه تقو تواندیم تیفعال نیخود برقرار کنند. ا نیبا د یترقیشوند و ارتباط عم

 آموزان کمک کند.دانش

نماز  یتعامل و ارتباط فرد با خداوند. برگزار یاست برا یفرصت ،یعبادت شخص کیارتباط با خداوند: نماز به عنوان  تیتقو. 2

 تیارتباط، روحان نیا قیبا خداوند برقرار کنند و از طر یترقیتا ارتباط عم دهدیآموزان فرصت ممدرسه به دانش طیدر مح

 کنند. تیخود را تقو

 نیارتباطات و اتحاد ب جادیا یاست برا یمدرسه، فرصت طینماز در جماعت در مح ی: برگزاریطات اجتماعارتبا تی. تقو3

 یدر جامعه مدرسه کمک کند. وقت یهمبستگ شیو افزا یروابط اجتماع تیبه تقو تواندیم تیفعال نیآموزان. ادانش

روابط  جادیو ا یتعاملات اجتماع یرا برا یانهیزم تیفعال نیا ابند،ییدر جمع نماز حضور م ایدر نمازگاه  گریکدیآموزان با دانش

 .کندیدوستانه فراهم م

نماز  یاست. برگزار یتیدربردارنده اصول و آداب ترب یعبادت روحان کیآموزان: نماز به عنوان و اخلاق دانش تیدر ترب ری. تأث0

را در  یرخواهیانضباط، تعهد، صبر و خ رینظ ییهاو ارزش آموزان کمک کنددانش یاخلاق تیبه ترب تواندیمدرسه م طیدر مح

 کند. تیآنها تقو

آموزان کمک کند. در به دانش ینیو اصول د میبه آموزش مفاه تواندیمدرسه م طینماز در مح ی: برگزارینید یآگاه ی. ارتقا5

آموزان دانش یآگاه بیترت نیپرداخت و به ا مربوط به نماز یهاو مناسبت یمعان ریبه شرح و تفس توانینماز م یبرگزار انیجر

 گسترش داد. سلاما نیرا نسبت به جوانب مختلف د

مدرسه، موانع ممکن در راه  طینماز در مح یمختلف نسبت به برگزار یهاها و نگرشواکنش یبه بررس توانیادامه مقاله، م در

 دیمدرسه تاک طیآموزان و محدانش یو جمع یآن در سطح فرد رینماز و تأث یدر برگزار تیموفق یبرا هایآن، استراتژ یاجرا

آن  تیکرده و اهم انیمدرسه را ب طینماز در مح یو ضرورت برگزار تیمهم توانیطور خلاصه و قابل فهم، مبه ت،ینها در کرد.
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و اخلاق  تیترب ،یارتباطات اجتماع تیارتباط با خداوند، تقو تیآموزان، تقودانش مذهبی و معنوی تیهو تیرا در تقو

 .(1011و علی محمدپور ، آقازاده صادق بیگلو) قرار داد یررسآنها مورد ب ینید یآگاه یآموزان و ارتقادانش

 

 نماز و ارتباط با خدا

مذهبی و  تیهو تواندیارتباط با خدا م نیمدرسه، ا طی. در محکندیعبادت، ارتباط انسان با خدا را برقرار م کیبه عنوان  نماز،

و با  رندیگیآموزان در حال انجام نماز هستند، در واقع در حضور خداوند قرار مدانش یکند. وقت تیآموزان را تقودانش عنویم

کنند  یآموزان کمک کند تا با خود همدلبه دانش تواندیتجربه م نی. ادهندیخود را تجسم م ینید لها و اصوعمل نماز، ارزش

 یاست برا یراه ،ینید یاز ارکان اصل یکینماز، به عنوان  قبول دارند. تیعتقاداتشان قابلها و او احساس کنند که ارزش

 تیمدرسه ارتباط خود را با خداوند تقو طیتا در مح دهدیم یآموزان فرصتبا خداوند. انجام نماز به دانش کیارتباط نزد یبرقرار

 (.1011ده، محمودزا) کنند یبرداراو بهره یهاکنند و از برکات و رحمت

 یمذهب تیفعال نی. ابرندیبا او لذت م میو از ارتباط مستق رندیگیآموزان در مقابل خداوند قرار ماست که دانش یزمان نماز،

شوند و ارتباط  ریخود در ارتباط با خداوند درگ ینید یهاتا با احساسات و ارزش کندیفراهم م یآموزان فرصتدانش یبرا

پرورش ارتباط با خداوند  یهمت و تمرکز خود برا یآموزان از همهاست که دانش یزمان نماز، ر کنند.با او برقرا یمیمستق

که  شودیتمرکز باعث م نیو ا شودیآموزان به سمت خداوند متمرکز محالت، ذهن و قلب دانش نی. در اکنندیاستفاده م

 ینید یهاکمک کند تا با اعتقادات و ارزش آموزاندانشبه  واندتینماز م گر،یبرقرار شود. به عبارت د یشتریب یارتباط روحان

 توانندیآموزان مانجام نماز، دانش با کنند. ادهیروزمره خود پ یها را در زندگآن یخود هماهنگ شوند و بتوانند به طور عمل

آموزان تا با خداوند دانش یاست برا یمند شوند. نماز، فرصتارتباط بهره نیکنند و از لذت ا تیارتباط خود را با خداوند تقو

آموزان احساس به دانش تواندیارتباط م نیبخواهند. ا ییو از او کمک و راهنما ندیاو بگو یصحبت کنند، درد و دل خود را برا

 .(1330)تاتاری و همکاران،  محافظت کند یها و مشکلات زندگها را در برابر چالشبدهد و آن یو راحت تیامن

 یمدرسه کمک کند و ارتباط شخص طیدر مح شانمذهبی و معنوی تیهو تیآموزان در تقوبه دانش تواندینماز م ن،یبنابرا

 یایشوند و از مزا ریخود درگ ینید یهاتا با ارزش دهدیم یآموزان فرصتها با خداوند را بهبود بخشد. انجام نماز به دانشآن

که نماز  شودیم هیآموزان، توصدر دانش مذهبی و معنوی تیهو تیتقو یکنند. برا یبردارعمل بهره نیا یو روانشناخت یروحان

و  یآسنجران یمیکر) آن را انجام دهند زهیو به صورت منظم و با انگ رندیدر نظر بگ یمهم و جد تیفعال کیرا به عنوان 

 (.1011 ،یراهزان

 

 نماز و تسلط بر خود

کنترل احساسات و عواطف،  تیتسلط بر خود و قابل نیمدرسه، ا طیاست. در مح اتیتسلط بر خود و اخلاق ازمندینماز ن انجام

اعمال خود و نماز را برقرار  نیب یماهنگآموزان هدانش ی. وقتشوندیم تیهستند که توسط نماز تقو یمهم یهامهارت

موضوع  نی. اشودیم انیها نماال آندر رفتار و اعم یعیکه در نماز وجود دارد، به طور طب یتیو ترب یاصول اخلاق کنند،یم

 خوردبر یبهتر یاخلاق یهاو ارزش دیخود کمک کند و باعث شود که با عقا یمعنو تیهو تیآموزان در تقوبه دانش تواندیم

 .(1011و علی محمدپور ، آقازاده صادق بیگلو) کنند
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آموزان به نماز که دانش یشهوات است. زمان بر احساسات و تیتسلط بر خود و کنترل و حاکم یبرا یفرصت عال کینماز، 

تا تمرکز خود را بهبود داده و  کندیها کمک مبه آن یمذهب تیفعال نیبه تمرکز و توجه کامل دارند. ا یازمندین روند،یم

ب مربوط به و دقت مقررات و آدا بیبه ترت دیبا خوانند،یآموزان نماز مکه دانش یهنگام کنند. شتریکنترل خود را ب ییتوانا

بتوانند زمان  دیآموزان با. دانشکندیم تیوقت را تقو میتنظ یهاو مهارت یبه انضباط شخص ازین نیکنند. ا تینماز را رعا

 یریادگیها در به آن ییتوانا نیآن داشته باشند. ا جامان یبرا یمناسب یزیرو برنامه رندینماز در نظر بگ یرا برا یمناسب

 (.1011رحمانی، ) شودیواقع م دیها مفآن یزندگ یهاجنبه یکه در تمام کندیبرنامه کمک م میو تنظ یبندزمان یهامهارت

 ازمندیکنند. انجام نماز ن تیخود را تقو یریگمیتا اراده و قدرت تصم کندیآموزان کمک منماز به دانش ن،یبر ا علاوه

نشان  دهند،یانجام نماز هستند، پاسخ م ازمندیکه ن ییهاتیعآموزان به موقکه دانش یقاطعانه است و زمان یریگمیتصم

کار  ل،یمانند تحص ،یمختلف زندگ یهانهیدر زم ییتوانا نیدارند. ا یو اراده محکم یقو یریگمیتصم ییها تواناکه آن دهدیم

ها و در مواجهه با چالش رندیرا بگ هامیتصم نیتا بهتر کندیآموزان کمک ممهم است و به دانش اریبس ،یو روابط شخص

ها آن ،یمذهب تیفعال نیآموزان در تسلط بر خود کمک کند. با انجام ابه دانش تواندینماز م ن،یبنابرا عمل کنند. زیآمتیموفق

 دایپ یتریقو یریگمیکنند و اراده و تصم تیکنترل شهوات و احساسات خود را تقو ییتمرکز خود را بهبود داده، توانا توانندیم

 کنند.

 

 نماز و انضباط

 تواندیاست، انجام نماز م یضرور یدهمدرسه که انضباط و سازمان طیاست. در مح یانضباط شخص تیاز عوامل تقو یکی نماز

در  تینماز، توجه و تمرکز بر فعال یمنظم برا یبندکنند. زمان تیخود را تقو یآموزان کمک کند تا انضباط شخصبه دانش

آموزان در دانش توانندیاصول م نیشوند. ا تیرعا دیکه در انجام نماز با ندهست یبه مقدسات، همه اصولدست، و احترام 

اسلام  نیاز اعمال مهم و مقدس در د یکینماز  هستند. دیشان مف یجوانب زندگ یکنند که در تمام جادیا یانضباط یهاعادت

و آداب مربوط به  نیقوان قیدق تیرعا ازمندیکنند. انجام نماز ن تیقوتا انضباط خود را ت کندیآموزان کمک ماست که به دانش

 کنند. تیرا با دقت رعا نیخود را بهبود داده و قوان یتا انضباط شخص کندیها کمک مبه آن نیآن است و ا

 یبه دقت و صحت اجرا یازمندین نیانجام آن توجه کنند. ا حیو نحوه صح یبه توال دیبا روند،یآموزان به نماز مکه دانش یزمان

تمرکز و توجه کامل  ازمندینماز ن ن،یکنند. همچن تیمهم را تقو فیوظا یتا انضباط در عمل و اجرا کندیها کمک منماز، به آن

 کنند. دایکنترل شهوات و افکار منحرف را پ ییتا تمرکز خود را بهبود داده و توانا کندیم کمکآموزان به دانش نیاست و ا

ها آرامش و آرامش کنند. انجام نماز به آن تیخود را تقو یتا انضباط روحان کندیآموزان کمک منماز به دانش ن،یر اب علاوه

به  یتأمل و تمرکز روحان نی. ااندازدیم ینید یهاها را به فکر و تأمل در برابر خداوند و ارزشو آن بخشدیم یروحان

 ن،یبنابراباشند. بندیخود پا ینید فیبا خداوند برقرار کنند و در راه انجام وظا یترقیعم طتا ارتبا کندیآموزان کمک مدانش

ها آن، آن حیصح یو آداب نماز و اجرا نیقوان تیکمک کند. با رعا یو روحان یآموزان در انضباط شخصبه دانش تواندینماز م

 خود عمل کنند. یتعهد در زندگانضباطمند و م یکنند و به عنوان فرد تیخود را تقو ضباطان توانندیم
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 ینماز و ارتباط اجتماع

تا در  دهدیم یآموزان فرصتمدرسه، نماز به دانش طی. در محکندیم تیرا تقو یارتباط اجتماع ،یفعل جمع کیبه عنوان  نماز،

کمک کند تا ارتباطات آموزان به دانش تواندیتجربه م نیو ارتباط با هم برقرار کنند. ا ندیگرد هم آ یاعتقاد تیجمع کی

با تجربه نماز در  ن،یارتباط برقرار کنند. همچن یترقیمدرسه به طور عم یجامعه یخود را بهبود بخشند و با اعضا یاجتماع

 کندیآموزان کمک ممهم، به دانش یمذهب تیفعال کی.نماز، به عنوان ابدییم شیو احساس تعلق به جمع افزا یستگگروه، همب

 تیفعال نیو آداب مربوط به ا نیقوان تیبه رعا یازمندین روند،یآموزان به نماز مکه دانش یکنند. زمان تید را تقوتا انضباط خو

 ,Jeynes) شوند بندتریو مقررات پا نیخود را بهبود داده و به قوان یتا انضباط شخص کندیها کمک مبه آن نیدارند. ا

0202). 
انجام نماز هستند،  ازمندیکه ن ییهاتیبه موقع دیآموزان بامناسب است. دانش یزیرامهزمان و برن میبه تنظ یازمندین نماز،

و به  کندیزمان کمک م میو تنظ یزیربه برنامه یازمندین نی. ارندیدر نظر بگ تیفعال نیا یرا برا یتوجه کنند و زمان مناسب

آموزان نماز به دانش ن،یبر ا علاوهاز زمان را داشته باشند. نهیو استفاده به تیریمد ییتوانا دیکه با دهدیآموزان نشان مدانش

ها را به و آن دهدیم یها آرامش و تمرکز روحانبه آن یمذهب تیفعال نیکنند. ا تیخود را تقو یتا انضباط روحان کندیکمک م

کنند و  ومتها مقاتا به شهوات و اغراق کندیآموزان کمک مبه دانش یتمرکز روحان نی. ااندازدیفکر و تأمل در برابر خداوند م

 یو روحان یآموزان در انضباط شخصبه دانش تواندینماز م ن،یبنابرا عمل کنند. یور در زندگمند و همتانضباط یبه عنوان فرد

 فیو به انجام وظازمان خود را بهبود داده  ند،کن تیانضباط خود را تقو توانندیها مو آداب نماز، آن نیقوان تیکمک کند. با رعا

 .(1330)تاتاری و همکاران،  شوند بندتریواجب خود پا

 

 اراده تینماز و تقو

که  یمهم است. هنگام یریگمیتصم ییاراده و توانا تیمدرسه، تقو طیاست. در مح یریگمیو تصم یاراده قو ازمندینماز ن انجام

 یهاییو توانا کنندیم تیاراده خود را تقو دهند،یپاسخ مانجام نماز هستند،  ازمندیکه ن ییهاتیآموزان به موقعدانش

مهم  یهایریگمیو تصم یزندگ یهاآموزان در مواجهه با چالشبه دانش توانندیم هامهارت نی. اابندییبهبود م یریگمیتصم

 کمک کنند.

 تیتقو ،یارتباط اجتماع ،یخود، انضباط شخص بلکه به تسلط بر کند،یم تینماز نه تنها ارتباط انسان با خدا را تقوانجام فریضه 

کنند و  تیخود را تقو مذهبی و معنوی تیآموزان هودانش شودیباعث م یعمل مذهب نی. اکندیکمک م یریگمیاراده و تصم

انجام نماز مدرسه به  طیدر مح شودیم هیآموزان توصبه دانش ن،یکنند. بنابرا یبردارآن بهره یو اجتماع یروانشناخت یایاز مزا

آموزان اراده دانش تیبه تقو تواندیم ،ینیمهم د تیفعال کینماز، به عنوان  کنند. یبردارآن بهره یایبدهند و از مزا تیاهم

به  یمذهب تیفعال نیدارند. ا یقاطع و اراده قو یریگمیبه تصم یازمندین روند،یآموزان به نماز مکه دانش یکمک کند. زمان

فلاحی نیا و ) را بهبود بخشند خود یریگمیکرده و قدرت تصم تیتا اراده خود را تقو دهدیرا م امکان نیها اآن

 (.1331رنجبرشورآبادی، 
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 نیخود نشان دهند. ا ینید یهاتیو مسئول فیرا در مواجهه با وظا یریگمیتصم ییتوانا دیآموزان باانجام نماز، دانش نیح در

 یهابه ارزش یو وفادار تیو به تمام رندیبگ یو منطق حیصح یهامیدر مواقع دشوار، تصمتا  کندیها کمک مبه آن ییتوانا

 باشند. بندیخود پا ینید

تا تمرکز خود را بهبود داده و  کندیآموزان کمک متمرکز و توجه کامل است. انجام نماز به دانش ازمندینماز ن ن،یبر ا علاوه

مقاومت  یخارج شاتیتا در برابر تشو کندیها کمک متمرکز به آن نیکنند. ا دایپکنترل شهوات و افکار منحرف را  ییتوانا

اراده کمک کند. با  تیآموزان در تقوبه دانش تواندینماز م ن،یبنابرا خود متعهد بمانند. ینید یهاکنند و به اهداف و ارزش

 یخود را بهبود بخشند و به عنوان فرد یریگمیدرت تصمکنند، ق تیاراده خود را تقو توانندیها مآن ،یمذهب تیفعال نیانجام ا

 .(Jeynes, 0202) خود عمل کنند یپراراده و قاطع در زندگ

 

 نتیجه گیری

مهم و جالب باشد. نماز  یموضوع تواندیمدرسه م طیآموزان در محدانش مذهبی و معنوی تیهو تیبحث درباره نماز و تقو

مدرسه،  طیمح در افراد دارد. مذهبی و معنوی تیهو تیدر تقو یاست و نقش مهم اسلام نید یهارکن نیتراز عمده یکی

 ینید یهاارتباط برقرار کنند و در آموزش اخلاق و ارزش گریکدیتا با  دهدیآموزان فرصت مجماعت به دانش ینمازها یبرگزار

و تعلق به جامعه مدرسه کمک  یاس وابستگاحس کی جادیو به ا دهدیم جیشرکت کنند. نماز جماعت، اجتماع و اتحاد را ترو

ارتباط برقرار کنند. نماز به  یتا با خودشان و با خداوند به صورت فرد کندیآموزان کمک منماز به دانش ن،یبر ا علاوه .کندیم

 (.1011رحمانی، ) تأمل، آرامش و ارتباط با خداوند یاست برا یفرصت ،یو روحان یعبادت شخص کیعنوان 

تجربه  نیکند. ا تیهدا مذهبی و معنوی تیهو تیآموزان را به سمت تقودانش تواندیمدرسه م طینماز در مح یبرگزار

آموزان کمک کند و به آنها کمک کند تا ارتباط در دانش ینید یها و باورهاارزش تیو تقو یریگشکل ندیبه فرآ تواندیم

 .(1011و علی محمدپور ، وآقازاده صادق بیگل) کنند رقرارخود ب نیبا د یترقیعم

با  یترکیارتباط نزد توانندیآموزان کمک کند. با حضور در جماعت نماز، آنها مدانش یمذهب تیبه احساس هو و همچنین

نماز  یبرگزار جه،ینت در خود تجربه کنند. یاحساس تعلق به جامعه مذهب کیهستند، برقرار کنند و  نیکه از همان د یگرانید

 تیتقو ،یاخلاق یهاارزش شیامر ممکن است باعث افزا نیآموزان کمک کند. ادانش مذهبی و معنوی تیهو تیتقو به

آموزان انضباط و تعهد دانش تیبه تقو تواندیمعلاوه  به. آموزان شوددر دانش یمذهب تیاحساس هو جادیو ا یارتباطات اجتماع

 ینیو عمل به دستورات د تیمدرسه، معنو طیآن در مح تیو رعا کمک کند. آموختن روال و اصول نماز ینینسبت به عبادات د

 (.1011 ،یو راهزان یآسنجران یمیکر) دهدیم جیرا ترو

به  ینیو اصول د میمفاه ند،یفرآ نیآموزان باشد. در ادانش یبرا یفرصت آموزش کی تواندیمدرسه م طینماز در مح یبرگزار

و  یمعان ریبه شرح و تفس توانینماز م یبرگزار انیدر جر ن،ی. همچنشودیداده م آموزان آموزشبه دانش ترقیو عم یطور عمل

 اسلام گسترش داد. نیآموزان را نسبت به جوانب مختلف ددانش یآگاه بیترت نینماز پرداخت و به ا بهمربوط  یهامناسبت

 تیبلکه به ترب کند،یآموزان کمک مدانش مذهبی و معنوی تیهو تیتنها به تقومدرسه نه طینماز در مح یبرگزار ن،یبنابرا

به رشد  تواندیم تیفعال نی. ا(1330)تاتاری و همکاران،  سهم دارد زین ینید میارتباط با خداوند و آموزش مفاه تیتقو ،یاخلاق

آنها فراهم  در ینیها و اعتقادات دارزش تیو تقو یریگشکل یامناسب بر یانهیآموزان کمک کند و زمدانش یاتیو عمل یروح
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 یشنهاداتیآموزان، در ادامه پدانش مذهبی و معنوی تیهو تیمدرسه و تقو طینماز در مح یبرگزار تیبا توجه به اهم کند.

 :کنمیمدرسه را مطرح م طینماز در مح یمؤثرتر برگزار یاجرا یبرا

 تواندیمدرسه با امکانات مناسب م طینماز در مح یبرگزار یمخصوص برا یفضا کی جادیفضا و امکانات مناسب: ا ی. طراح1

 یشده و دارا یبه طور استاندارد طراح دیفضا با نی. اردیو مرتب در مدرسه صورت گ ینماز به صورت رسم تیکمک کند تا فعال

 .لازم باشد زاتیو تجه انیقرار گرفتن مصل یمناسب برا یهاکانمانند محلوظ به وضوء گرفتن، م یامکانات

به  دیدارد. برنامه با تیمدرسه اهم طینماز در طول روز در مح یبرگزار یبرنامه منظم برا کی جادیمنظم: ا یمانز یزیر. برنامه2

 فراهم شود. یمذهب تیو ترب میتعل یبرا یآموزان قادر به شرکت در نماز باشند و زمان مناسبباشد که همه دانش ینحو

تا بتوانند درست  کندیآموزان کمک ممدرسه، به دانش طیآن در مح نماز و اصول یاساس می: آموزش مفاهی. آموزش مقدمات3

 پرداخت. میمفاه نیبه آموزش ا یجلسات خاص ای یمذهب یهاکلاس قیاز طر توانینماز بخوانند. م حیو صح

نماز  یاردر برگز ییو راهنما تی. حضور معلمان و سرپرستان مدرسه: حضور معلمان و سرپرستان مدرسه به منظور ارائه هدا0

 حیو نظارت بر صح یاخلاق تیترب ،ینید میدر آموزش مفاه ینقش راهبرد توانندیمهم است. آنها م اریمدرسه بس طیدر مح

 (.1011محمودزاده، ) اشندآموزان در نماز داشته ببودن عملکرد دانش

 نیدارد. بد ازیها نو خانواده ایفراوان اول تیو حما یمدرسه به همکار طینماز در مح یها: برگزارو خانواده ایبا اول ی. همکار5

 مدرسه و است طینماز در مح یبرگزار تیها درباره اهمو خانواده ایخاص با اول یهاجلسات و نشست یبا برگزار توانیمنظور، م

 (. 1331فلاحی نیا و رنجبرشورآبادی، )

آموزان به شرکت در نماز و دانش قیدر تشو توانندیآنها م .ردیها صورت گبا خانواده یهمکار یبرا نهیزم نیمؤثر در ا یهایرس

 کنند. فایا یمدرسه نقش مهم طیدر مح یمذهب یهاتیاز فعال یبانیپشت

است که  ییهامدرسه، جزء راه طیمختلف در مح ینیو مراسمات د یمذهب یهابرنامه ی: برگزاریمذهب یها. ارائه برنامه6

جمعه، ماه  یمانند مراسم هفتگ ییهاآموزان کمک کند. برنامهدانش مذهبی و معنوی تیهو تیعلاوه بر نماز، به تقو تواندیم

 باشد. ینید میآموزان با عبادات و مفاهدانش ییآشنا یبرا یفرصت تواندیم ینید یهامناسبت ریو سا یمذهب یمحرم، روزها

 تیبه تقو تواندیم خوانند،یمدرسه که با هم نماز م آموزان دراز دانش یکوچک یهاگروه لینماز: تشک یهاگروه لی. تشک7

 نیرقابت سالم را ب هیروح توانندیها مگروه نیمدرسه کمک کند. ا طیحس انسجام در مح جادیو ا یارتباطات اجتماع

 شوند. قینماز تشو هدر گرو تیکنند و به عضو تیآموزان تقودانش

 تیبه تقو تواندیمدرسه م طیآموزان در محدانش یمناسب برا یع و کتب مذهب: فراهم کردن منابی. ارائه منابع و کتب مذهب1

باشند که به  گرید یها و کتب مذهبنامهدعا ،یریشامل قرآن، کتب تفس توانندیمنابع م نیآنها کمک کند. ا ینید یآگاه

 بپردازند. ینید میدر مفاه یشتریتا به تعمق ب کندیآموزان کمک مدانش

به عنوان  تواندیمرتبط با نماز و عبادات م یهاتیو فعال یمذهب یهامدرسه: برنامه یهادر برنامه یمذهب یهاتیال. انعکاس فع3

سالانه مدرسه  ایماهانه و  ،یهفتگ یهادر برنامه توانندیم هاتیفعال نیمدرسه در نظر گرفته شود. ا یکل یهااز برنامه یبخش
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