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 چکیده 
 نیدر ا قیروش تحق . .پردازدیم یو نقش مشاوره در بهبود رفتار کودکان با اختلالات رفتار ریتأث یو بررس لیمقاله به تحل نیا

مقاله؛  نیدر ا باشد یم یداده ها به صورت کتابخانه ا یاست و روش گردآور یفیاز نوع ک یلیتحل-یفیپژوهش به صورت توص

 ،یهمچون نافرمان یشامل مشکلات یاختلالات رفتار .شده است یبررس ات رفتاریاختلالاز  یمختلف فیو تعار میابتدا، مفاه

 یبرا داشته باشد. یمنف ریکودکان تأث یزندگ تلفمخ یهانهیبالا است که ممکن است در زم تیتوجه ندادن و فعال ت،یعصبان

 ریمقاله، نقش و تأث نیمؤثر است. در ا یروش درمان کیاستفاده از مشاوره به عنوان  ،یکان با اختلالات رفتاربهبود رفتار کود

روش  کیعنوان مشاوره به  قات،یتحق جیبراساس نتا شده است. یبررس یمشاوره بر بهبود رفتار کودکان با اختلالات رفتار

و خانواده کودکان نحوه برخورد و  نیشناخته شده است. مشاوره به والد یگر در بهبود رفتار کودکان با اختلالات رفتارکمک

 ادیمناسب را  یهاتا بتوانند رفتار شودیارائه م زین خود نمشاوره به کودکا ن،ی. همچندهدیرفتار کودکان را آموزش م تیریمد

  نامطلوب خود داشته باشند. یاز عواقب رفتارها یترو درک به رندیبگ

 

 اختلالات رفتاری ، مشاوره ، کودکان ، بهبود رفتارکلیدی:  کلمات
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  همقدم -1
اختلالات  نیمنجر شود. ا شانیهاها و خانوادهروزمره آن یدر زندگ یبه مشکلات جد تواندیدر کودکان م یفتارلات راختلا

کودک در مدرسه و روابط  ییباعث عدم توانا توانندیخشونت، عدم تمرکز و کنترل خود باشند که م ،یشامل نافرمان توانندیم

 است. یضرور یامر یرفتار کودکان با اختلالات رفتار بهبود یتلاش برا ن،یشود. بنابرا یاجتماع

 نیشود .اما ا یگرفته م اشتباه یخاص یمختص گروه سن یها طنتیش ایاز حد  شیب تیکودکان گاها با فعال یاختلالات رفتار

 یترس هااس از یاختلالات ممکن است ناش نیکند .ا یتنگ م نیباشد و عرصه را بر والد یم طنتیفراتر از ش یزیاختلالات چ

نامناسب  یکرده است که رفتار کودک به حد انیب تیاختلالات کودکان ب تعریف درباشد. ییاختلالات پابرجا نشانگر ایمولت 

تحت  شود و معلم را یها م یهمکلاس ریسا یذهن یآشفتگ ایحواس  ختنیدر کلاس درس باعث از هم گس حضور اواست که 

 یمختل م زیرشد کودک را ن ندیفرا اردگذ یم یروان کودک بر جا یکه بر رو یبد ریر تاثاختلالات علاوه ب نیدهد .ا یمفشار 

کند توجه کرد  یکه رفتار کودک در آن بروز م موقعیتیمدت، سن و  لشدت، طو زان،یبه م دیبا یاختلال رفتار تعریفکند.در 

 اردچ تغییراتاز  یفشارها و برخ لیک به دلاگر کودمثلاا  ستین یفتارکودک نشان از اختلال ر در ی.اما هر رفتار و هر واکنش

نگران کننده خواهند بود که  یارها زمانفتر نیبروند و ا نیاز ب دو هفته شود و بعد از آن کاملا ای کینجار در طول نابه یرفتارها

کودکان به هر  یرفتار الوجود اختل نیشود.پس با ا تحمل تر غیر قابلو  دتریو هر روز شد نجامدیماه به طول ب کیاز  شتریب

را  رانهیوشه گاعمال افسرده گونه و گ ،یناگهان یختگیبرانگ ای یآن اعمال تهاجم که به دنبال یانحراف زمن،م ،یگونه رفتار افراط

 (.1334نراقی،سیف ) شود یآن ها باشد گفته م توقف یرفتار در آرزو نیا یکننده  داشته باشد و مشاهده

روش، کودکان با هم  نیاست. در ا یمشاوره گروه ،یرفتار کودکان با اختلالات رفتار ده در بهبودمورد استفا یهااز روش یکی

کودکان فراهم  یفرصت برا نی. اکنندیخود صحبت م یهاکلات و چالشر مورد مشمشاور، د کیو با حضور  کنندیملاقات م

کنند.  یبرداربهره گرانیو مشاهدات د اتینند و از تجربهمسالان خود را تجربه ک یواز س یبانیو پشت یتا احساس قبول شودیم

 کنند. تیخشم را تقوو کنترل  حل مسئله ،یارتباط یهاتا مهارت کندیبه کودکان کمک م یمشاوره گروه ن،یهمچن

کمک کند و  یرودکان با اختلالات رفتابر بهبود رفتار ک یمشاوره گروه ریاز تأث یمقاله بتواند به شناخت بهتر نیاست که ا دیام

 حوزه عمل کند. نیدر ا یآت یهاپژوهش یبرا ییبه عنوان راهنما
 

 

 چارچوب نظری پژوهش -2

 ست؟یچ یاختلالات رفتار -1

که  یمزمن، انحراف ،یگوناگون افراط یبوده و رفتارها یشناساز مباحث مهم مطرح شده در علم روان یکی ،یفتارلات راختلا

ها به دور از انتظار و بروز آن باشدیم رانهیگگونه و گوشهاعمال افسرده ،یناگهان یختگیبرانگ ای یگستره آن شامل اعمال تهاجم

 رفتارها را دارد. گونهنیتوقف ا یآرزو یکه و یطورکننده است، بهمشاهده

خشونت، عدم تمرکز و  ،یشامل نافرمان تواندیاشاره دارد که م یاز مشکلات رفتار یادر کودکان به مجموعه یاختلالات رفتار

 اش شود.روزمره کودک و خانواده یدر زندگ یباعث مشکلات جد توانندیاختلالات م نیکنترل خود باشد. ا

شده است. از آن هنگام  یشناسوارد فرهنگ علم روان ش،یسال پ 0۸ بایشود، تقر فیبدون آنکه تعر ،یرلالات رفتااصطلاح اخت

 یاصطلاح برا نیکودکان در ارتباط هستند از ا یو رفتار یجانیکه با مشکلات ه یگریراد دشناسان و افمعلمان، پزشکان، روان

 .همگان باشد، ارائه نشده است رشیکه مورد پذ یواحد فی. اما تعردانهاستفاده کرد شیمقصود خو انیب
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 ردز و پال فیتعر - 1.1

 یهارشته نیکه توسط متخصص یو تعدد نظرات فراوان هاهدیبه لحاظ انفجار ا یاختلال رفتار فیپال، معتقدند که تعر و ردز

 .ت داده استو صراحت خود را از دس یروشن باشد،یمورد مطرح م نیدر ا یگوناگون علوم انسان

 تیب فیتعر - 1.0

س، باعث نامناسب است که شرکت او در کلاس در یااندازهبه شیتارهارفکه  داندیم یرا کودک یکودک با اختلالات رفتار ت،یب

 .از حد به معلم وارد کند شیب یفشار زیهمکلاسان باشد و ن ریسا یذهن یآشفتگ ایحواس  ختنیاز هم گس

 کرک فیتعر - 1.3

آن مداوم باشد و گستره  ایمزمن  د،یکه ضمن نامتناسب بودن با سن فرد، شد داندیم یهنجار ای یرا انحراف یتاررف کرک،

بر  یمنف ریاست که اولا تاث نیرفتارها ا گونهنیا یژگیاست. و رانهیگگوشه یرفتارها گرانه تاو پرخاش یفعالشیب یشامل رفتارها

 وردآیوجود م به طیو استفاده آنان از شرا گرانید یزندگ یمزاحمت برا ایدارد، ثان طیمحبا  ودکرشد و انطباق مناسب ک ندیفرا

 (.1334،ی)نراق

 

 وود فیتعر - 1.4

 :ردیعامل را دربرگ 4 دیبا شودیم یناش فیکه از آن تعر یرفتار دشوار و اعمال کی فیعرمعتقد است که ت وود،

 است؟ الهمس نیعامل ا یچه کس ایو  زیعامل مزاحم: چه چ 

  :شود؟یم فیرفتار دشوار چگونه تعر عامل رفتار دشوار 

 دهد؟یرخ م یمشکل رفتار یتیموقع: در چه یطیمح عامل 

  :(.1311ه، )تارنمای فق کند؟یم یرفتار را مشکل تلق یچه کس عامل مورد زحمت 

 

 قانون آموزش و پرورش -2

 فیتعر نیکرده و آن را چن شنهادیرا پ "یجد یعاطف یآشفتگ"ح تمام کودکان معلول، اصطلا یقانون آموزش و پرورش برا

از خود نشان  دیشد یاو با درجه ینطولا یرا در مدت یاتیآن کودک، خصوص است که در یحالت یعنااصطلاح به م نی: اکندیم

 :رتندازباع اتیخصوص نی. اگذاردیم یاو باق یلیتحص شرفتیبر پ یناگوار ریکه آن رفتار تاث یطور. بهدهدیم

 دانست یبهداشت ایو  یحس ،یکه نتوان آن را معلول عوامل هوش یدر صورت یریادگیدر  یناتوان. 

 لان و معلمانهمسابا  بخشتیرضا یارتباط جادیدر ا یانناتو 

 یو عاد یعیطب یهاتینامتناسب در موقع یاحساسات ای رفتار 

 مداوم یافسردگ ایو  یدادن ناشاد نشان 

 (1336)کرک و همکاران،  یدرس ایو  یترس در رابطه با مسائل شخص ایو  یجسمان میدن علابه نشان دا شیگرا. 
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 رفتاری کودکان انواع اختلالات -3

اش بروز ندهد، قابل  یسن یخارج از محدوده  یکه کودک از خود رفتار یتا مواقع نیوالد یبرا کان،کود یاختلالات رفتار

 ندیآ یکودکان به حساب م یبرا یعیطب یرفتارها …حرف گوش ندادن و ،یگوشیازب  ،یو شلوغ  طنتیباشد. ش ینم صیتشخ

. خانواده دیآ یکودکان به حساب م یاختلالات رفتار ، جزاشندر قابل  کنترل بیکه غ یاندازه ااز حد  آن ها به  شیتکرار ب یول

مرکز مشاوره مراجعه کنند. اختلالات  کین به درمان آ یبرا دیفرصت با نیدر اول دیمشکلات با نیها در صورت مواجه شدن با ا

 هستند: رین ها به شرح زآ نیتر عیدارند که شا یکودکان انواع مختلف و گوناگون یاررفت

 لیبیش فعا 

 بازیجل 

 تیک 

 آتش افروزی 

 اختلال سلوک 

 انواع فوبیاها 

 ترس 

 دزدی 

 اوتیسم 

 

 یو ممکن است کودک طالت فرسا است یکار درمان شودکه کودک  یزمان کودکان تا یکنار آمدن با انواع اختلالات رفتار

کدام از اختلالات به کار ر ه یارا بر یدرمان مؤثرتر توان یم قعمودرست و به  صیهمزمان از دو اختلال رنج ببرد که با تشخ

هستند و  جین راتوجه در کودکا صقن ای یفعال شیاختلال سلوک و اختلال ب ،یا لهابقم یسه اختلال نافرمان یبه طور کل. برد

 (.1334، ینراق) کندیرا دشوار م صیاختلالات با هم دارند گاها تشخ نیعلائم ا که یادیشباهت ز

 

 کانکود تاریانواع اختلالات رفبررسی  -4

 اختلال سلوک -1

نامناسب و  یالگوها یاست که در آن فرد دارا یاختلال روان کی( Disruptive Behavior Disorderاختلال سلوک )

 یاختلال از اختلال لجباز نیدر کودکان، اختلال سلوک است. ا یاختلالات پرخاشگر نیتر یاز اصل یکی از رفتار است. یستیناشا

شوند، نه  یاختلال دچار م نیکه به ا یشود. کودکان یم نشیوالد یبرا ینیسنگ یها امدیپ جادیا موجبد و دار یتر یشدت قو

کنند که مناسب سنش نبوده و  یم ییبه انجام کارها و رفتارها دامکنند، بلکه اق ینم ییتنااع چیو دستورات ه نیتنها  به قوان

 .دیداشته باش یممکن عواقب بد

 :با اختلال سلوک عبارتست از یکودک جیرا یاز رفتارها یبرخ

 رتقدصاحبان  ای نیعدم اطاعت از والد

 بار فرار از مدرسه نیچند

 کم نیو الکل در سن گاریسبه استفاده از مواد بخصوص  لیتما

 گرانیبا د یدان همدردقف
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 کردن و سوءاستفاده قلدریمثل  یستیساد یرفتارها ایو مردم  واناتیبا ح زیخشونت آم یرفتارها

 گرانیاز د یو جنس یجسم

 (.1318، کافمن) یجسم یشروع دعواها یبرا اقیاشت

 

 و نقص توجه یفعال شیاختلال ب -0

 صیسال به بعد تشخ 6 نیدر سن شتریاختلال ب نیاست. ا یفعال شیکودکان، اختلال ب یلات رفتارتلااخ نیرت جیاز را گرید یکی

اوقات تمرکز نداشته  شتریباشند و ب یبرخوردار م ینییپا اریاختلال دچار هستند از توجه بس نیکه به ا یشود. کودکان یداده م

مرکز داشته خود ت یدر کلاس، به درس ها  یتوانند به درست ینم یالفع شیمبتلا به ب ودکانشوند. متاسفانه ک یقرار م یو ب

 باشند.  

را که قرار است انجام  یفعال متاسفانه کار شیخورند. اکثر کودکان ب یخود هم به مشکل بر م فیکودکان در انجام  تکال نیا

 یبالاتر یهوش یفعال از بازه  شیبان ودکه ککنند ک یاز مردم فکر م ی. متاسفانه برخاورندیتوانند به خاطر ب یدهند را نم

 یهوش ینبوده و از  بازه  گرانیکودکان باهوش تر از د نیباشد. ا یگونه نم نیکه ا یتبرخوردارند و باهوش هستند، در صور

 باشد. ریمتغ زهوشیتا ت یفعال از عقب مانده ذهن شیکودکان ب یهوش یبرخوردار هستند. ممکن است که بازه  یمتفاوت

 

 سمیال اوتتلاخ -3

 اریآن بس وعیسال گذشته متاسفانه ش نیباشد که در چند یم (ASD) سمیکودکان اوت یرفتار از انواع اختلالات گرید یکی

شوند از  یم یماریب نیکه دچار ا یخانواده ها شده است. کودکان شتریب یموضوع موجب نگران نیکرده است. ا دایگسترش پ

 یکودکان ینشانه ها گریاز د یو نقص زبان یذهن یعقب ماندگ .هستند یدهند و اکثرا منزو یمان نش یا شهیکل یخود رفتارها

 یادیز یدرمان یشوند که روش ها یم میمختلف تقس یبه انواع طبقه ها  سمیشده اند. اختلالات اوت سمیاست که دچار اوت

 وجود دارند. سمیهر کدام از طبقات اوت یبرا

 .خورندیبه مشکل برم یات اجتماعدارند و معمولا در ارتباطات و تعامل یتکرار یرفتارها د وحدوم قی، علا ASDبه  انیمبتلا

 صیتشخ روندیکه به مدرسه م یرا در کودکان بزرگتر و نوجوانان ASDهستند که علائم  یکسان نیو معلمان اغلب اول نیوالد

)عبیدی ،  کودک توسط پزشک انجام شود یتخصص یابیارزکنند که  هیتوص نیمدرسه به والد یای. ممکن است اولدهندیم

1481.) 

 

 انواع فوبیا ها -4

با منبع  یی، هنگام رو به رو دیهست ایشود. اگر دچار فوب یگفته م یمنطق ریاز حد و غ شیترس ب ایبه واکنش و  ایدر واقع فوب

باشد. بر  یخاص اءیاش ایو  تیموقع ان،مک تواند از ی. ترس اشخاص مدیشو یاز اندازه م شیترس خود دچار احساسات وحشت ب

دارند ، به  یمختلف اریانواع بس اهایفوب در ارتباط هستند. یمنبع خاص کیحتما با  اهایفوب خلاف اختلالات استرس و اضطراب ،

به نظر  اورل بقاب ریو غ بیعج اریبس گرید یو برخ عیاز آنها شا یجا وجود ندارد. برخ کیکه توان نام بردن همه آنها در  یحد

 رسند. یم

و آشکار از  یترس  و وحشت دائم کیآن در وجود  ینشانه  نیتر یکودکان است. اصل یاز اختلالات رفتار گرید یکی ایفوب

 یو ب هیموضوع را با گر نیدچار استرس و اضطراب است و ا شهیاختلال،  کودک  هم نیاست. در ا یخاص طیشرا ایو  یزیچ

نباشد،  ادیز یلیخ یتیموقع ای یزیکه ترس کودک از چ ی. در صورتهدد یبدن از خود نشان م یاو سفت کردن اعض یقرار

 (.1481)مختاریان، کند جادیا یاو مشکل یتواند در زندگ ینم ایاختلال فوب



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892-7798 

 

 

 

6 

 

 

 یافروز اختلال آتش -۸

به اشعال آتش و احساس  اقصو نمستمر  لیاست که با تما یاختلال روان کی( Pyromania) یاروزهیپ ای یافروزاختلال آتش

بدون در نظر  سوزانند،یاختلال عمداً آتش م نی. افراد مبتلا به اشودیآتش سوزاندن مربوط م دنیاز د یو خشنود تیرضا

 به همراه داشته باشد. گرانیخود و د یکه ممکن است برا یو خطرات جانب یگرفتن عواقب منف

تواند  یاختلال باشد، عواقب رفتار آن م  نیدچار ا یاگر کودک یشود، ول یم دهیبه ندرت در کودکان د یاختلال آتش افروز

را آتش  یخشم خود، به عمد قسمت ی هیتخل یاست، برا یاختلال رفتار نیکه دچار ا یخانواده ها را دچار مشکل کند. کودک

 .کارش لذت ببرد نیاز ا یو حت ختهیشود که خشم او فرو ر یکار موجب م نیزند و ا یم

به  یکار آن ها اصلا ربط نیکنند و انجام ا یم ییجا ایو  یزیفروکش کردن خشم  اقدام به آتش زدن چ یکودکان تنها برا نیا

 (.1481)مختاریان، ندارد. یمقاصد مال ای ییانتقام جو

 

 متناوب یاختلال انفجار -6

 یکلام یپرخاشگر ایو  زیپرخاشگرانه، خشونت آم ،یشکانت یرفتارها یو ناگهان یتکرار یمتناوب شامل دوره ها یاختلال انفجار

 ایپرتاب  ،یسوء استفاده جنس ،یرانندگ نیدر ح تیدهد. عصبان یاطراف واکنش نشان م طیاست که در آن فرد به اوضاع و مح

قابل  یشانیموجب پر یمتناوب و ناگهان یانفجارها نیمتناوب باشد. ا یانفجار ختلالاز ا یتواند نشانه ا یم اءیشکستن اش

داشته  یرا در پ یو مال یتواند عواقب قانون یگذارد و م یم یمنف ریتأث یلیبر روابط، کار و تحص یشود. حت یدر فرد م یتوجه

 باشد.

 یکند. پرخاشگر یاز خودش م دیشد یها یاقدام به پرخاشگر یمشخص یزمان یوره هااختلال است در د نیکه دچار ا یکودک

 یم شتریشوند، ب یرو به رو م زاکه با عوامل استرس  ییبوده و  در زمان ها یزیبدون برنامه ر یرمایب نیکودکان مبتلا به ا

 .شوند

 بودن کودک یخجالت -3

خواهند حرف بزنند،  یکه م یکودکان وقت نیباشند. ا یساکت و آرام م یاختلال دچار هستند، اغلب کودکان نیکه به ا یکودکان

که  یو خشن دیشد یبچه ها و انتقادها گریکردن کودک با د سهیخانواده ها، مقا ییگرا مال. ککنند یآرام صحبت م ییبا صدا

 گردد. یدر کودکان م اختلال نیشود، منجر به  بروز ا یاز کودک م

 

 یاختلال لجباز -0

، به شکل انتقام ودخ نکاینزد ایخود را به خانواده و  یکند مخالفت و لجباز یم یباشد، سع یاختلال مبتلا م نیکه به ا یکودک

 .است یخود نشان دهد که چقدر قو انیرفتار، قصد دارد که به اطراف نینشان دهد، چون با ا انهیجو

با  ادیخانه، جر و بحث کردن ز نیکردن به قوان یتوجه یتوان از حرف گوش ندادن و ب یدر کودکان را م یلجباز اختلال

 (.1481ان،ی)مختار داد صیتشخ. …خود، داشتن رفتار پرخاشگرانه و  یبزرگترها

 

 یعادت کودک به دزد -1

 یاختلال دچار هستند اقدام به برداشتن لوازم نیکه به ا یکودکان است. کودکان یاز اختلالات رفتار گرید یکی یعادت به دزد

 نیتر یه اصلبلکد. باش ینم یدزد یدر آن ها منابع مال یندارد، چون هدف از انجام دزد یآن ها کاربرد یکنند که برا یم

 آورند. یشود، به دست م یم جادیکه در آن ها ا یدیشد یبه خاطر تنش ها یدزد زاست که قبل ا یهدف آن ها، در آن لذت
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 در کودک کیاختلال ت -18

 یا شهیموزون و کل ریکودکان به صورت غ نیدهد، ا یرخ م یاست که در کودکان به صورت ناگهان ییصدا ایحرکت  کی ک،یت

صدا  ایتوانند در مقابل انجام آن حرکت و  یاختلال مبتلا هستند، اغلب  نم نیکه به ا یکنند. کودکان یم یانجام کار  به داماق

به  دو دسته  یو صوت یحرکت یها کی. تندازندیب ریزمان انجام آن را به تاخ یمدت انندبتو دیمقاومت داشته باشند، فقط شا

 یشوند، در مواقع یم یعصب کیکه دچار ت یها هستند. افراد کیز جمله انواع  تب امرک کیساده و ت کیشوند. ت یم میتقس

 (.1481ان،ی)مختار ابدی یشود، انجام آن شدت م یم ادیآن ها ز یبر رو یکه فشار روان

 

 کودکان یبروز اختلالات رفتار لیدلا -5
 یاست و به روانشناس مراجعه کرده اند ، مشکلات شده یکه فرزندشان دچار مشکل مینیب یرا م ینیوالد یادیز لیامروزه به دلا

توانند در کودک به وجود  یم یادیز لیاختلالات به دلا نیو ... ا ی، اختلال سلوک ، اضطراب ، ترس ، افسردگ یفعال شیمانند ب

 نیعلل ا ییناساکنند . ش جادیکودک و خانواده ا یرا برا یادیممکن است مشکلات ز شوندو اگر به موقع درمان ن ندیایب

.  ندیآ یبه وجود نم لیدل کیاز عوامل دخالت دارند و فقط به  یدر به وجود آمدن انها مجموعه ا رایاختلالات مشکل است ز

بروز  لیدلا.  ندیآ یبه وجود م یرفتارها و اختلالات در بدو تولد در کودک وجود ندارند و به مرور زمان در و نیاز ا یاریبس

 :است ریکودکان به شرح ز یاختلالات رفتار

 ژن( کیاز  شی)شامل ب یچند زده ا یعوامل ژن 

 یعصب عوامل 

 نوزاد یو خو خلق 

 (یو فرزندپرور ی)از جمله مسائل دلبستگ یخانوادگ روابط 

 و فرزند نیدر والد یروانشناخت مسائل 

 یاجتماع عوامل. 

 یها جهیمتنوع بوده  تا نت  یستیشوند، با یگر ارائه مدرمان ی لهیکودک به وس یدرمان اختلال رفتار یکه  برا ییبرنامه ها

در  یروند بهبود عیهستند، موجب تسر یماریب نیکه دچار ا یودکاناز ک تیباشند. حما صیقابل تشخ یحاصل از آن به راحت

خاطر  نیهم یااست، بر تیحائز اهم اریکودکان بس یرفع اختلالات رفتار یشود. انتخاب درمانگر و مرکز درمان برا یآن ها م

 (.1488)تارنمای روانشناسی فیلیا ،  دقت را داشت تیدر انتخاب مرکز درمان، نها دیبا

و  یشده و مسائل جزئ یعاطف طغیاندچار  خود دچار مشکل است .دائما جاناتیکه فرزندتان در کنترل ه رسدیبه نظر م نگونهیا

کودکان ممکن است  نی.ا ستین یرفتار کند عاد یساله تکانشپسر هشت  ایدختر  کی نکهیا .کندیاو را کلافه م تیاهم یب

و  رودیشما در خود فرو م پرحرففرزند  از خود نشان دهند. دنیکش جیغاء و یهمچون کتک زدن، پرتاب اش یمخرب یرفتارها

برداشتن  ای ی.دزد دیدروغ بگو بلقاز  شتریپسر کوچک شما ممکن است ب .رسدیادب به نظر م یگستاخ و ب یلیدل چیبدون ه

 دهدیلرار م ریتحت تأث زین مدرسهکودک عملکرد او را در  یمشکلات رفتار .شودیعادت م شیندارد برا تعلقکه به او  ییزهایچ

 .را از دست بدهد شیها کلاس ایبه کلاس برسد  ریاست دعوا کند، د مثال، ممکن برای

 یو حت دهدینشان نم ینسبت به نظم و انضباط واکنش کند،یشده شروع به سؤال و جواب م وضع قوانینکودک شما درباره 

 کیهرگز  یخودزن ایرساندن به خود  بیتفکر آس کند. یچیسرپ مقرراتو  قوانیناز  نیوالد دنیبه چالش کش یممکن است برا

 داشته باشد یبه خودکش شیگرا ایبزند و  بیبه خود آس یکیزیازلحاظ ف ودکک اگر ن،ی.بنابرا ستیکودکان ن یبرا یعیرفتار طب
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 است افتهیسه سال هنوز رشد ن ریدر کودک سه ساله و ز مغز منطقیکه بخش  دیبه خاطر داشته باش .دینگران او باش دیبا

 به لحاظ شوند،یبزرگتر م نکه.کودکان همچنا ردیگیو احساسات شکل م عواطف ریرفتار کودکان سه ساله تحت تأث نیبنابرا

 یعیطب کاملا نیدارند؛ و ا ازین انیاطراف تیو حما احساسات به کمک تیریکنترل و مد یاما همچنان برا کنندیرشد م یعمل

سیف ) اصلاح است قابل یسبک فرزند پرور تغییرو  یرفتار درمان قیاز طر کودکان یعیطب غیر یرفتارها ن،یاست.علاوه بر ا

 (.1308نراقی،
 

 

 

 

 کدامند؟ یافراد مبتلا به اختلالات رفتار ینشانه ها -6
 واناتینسبت به ح رحمانهیب یقلدرمدارانه، زد و خورد، رفتارها یرفتارها ،یبا پرخاشگر شتریپسران ب انیدر م یاختلالات رفتار

فحشا و تن  یحت ایبه صورت دروغ، مصرف مواد مخدر و  یاختلالات رفتار زین دختران مورد در. است همراه …و انیو اطراف

 :نام برد نیتوان چن یرا م یابتلا به اختلالات رفتار یها نشانه نیکند. مهمتر یبروز م یفروش

 یرخاشگرپ 

 واناتیمردم و ح رینسبت به سا رحمانهیب رفتار 

 یفحاش 

 یکم در مقابل ناکام تحمل 

 یریپذ کیتحر 

 ییدروغگو 

 نقض قانون( ،یپروا )مانند روابط جنس یپرخطر و ب یرفتارها 

 مصرف مواد سوء 

ممکن است  لیدل نیبا هم دارند، به هم یتنگاتنگ روابط ،یو اختلالات رفتار ی، اختلالات روانهمان طور که بالاتر هم گفته شد

 :چون ییبروز کند. علائم و نشانه ها یاز علائم اختلالات روان یبا برخ ،یاختلالات رفتار

 اضطراب و استرس اختلالات 

 یفعال شیب-نقص توجه اختلالات 

 یریادگی الاتاختل 

 یارتباط اختلالات 

 خلق و خو ختلالاتا 

 به مواد مخدر و سوء مصرف مواد ادیاعت 

 

 یص اختلالات رفتاری در کودکانتشخ -7
، . به عنوان مثالاختلالات رفتاری مخرب، اختلالاتی پیچیده هستند و عوامل مختلفی ممکن است در بروز آنها دخیل باشد

، اضطراب، هد، ممکن است به اختلال کم توجهی بیش فعالی خود بروز می دجار اختلال سلوک را از بهنکودکی که رفتار های نا

 افسردگی و مشکلات خانوادگی نیز مبتلا باشد.

 لات عبارتند از :ن اختلاای از جمله روش های تشخیص
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 یا پزشک اطفال.ثل روانشناس، روانپزشکتشخیص توسط یک متخصص م ، 

 والدین و معلمان او.عمیق و دقیق با کودک انجام مصاحبه ، 

 ستفاده از پرسشنامه ها یا چک لیست های رفتاری استاندارد.ا 

، . به عنوان مثال، اهمیت زیادی داردشوند مشکلات رفتاری کودککنترل عوامل استرس زای حادی که ممکن است باعث بروز 

ی معمول یک غییر ناگهانی در رفتار هاط کودکان دیگر ممکن است باعث تبیماری یکی از والدین یا تمسخر و تحقیر توس

 امر مورد توجه قرار بگیرند. کودک شوند که این عوامل باید از بدو

 صی( را تشخیدبستان شیکوچک )کوچکتر از سن پ اریدر کودکان بس یاختلالات رفتار نیاز روانشناسان کودک ا یاریالبته بس

 %08از  شیب است. یگروه سن نیدر ا کودک یعیرطبیو غ یعیرفتار طب صیبودن تشخ زیامر چالش برانگ نیا لیدهند. دل ینم

رشد  راتییکوتاه تغ یکه خردسالان در مدت زمان ییشوند. از آنجا یم تیاوقات دچار عصبان یگاه یدبستان شیاز کودکان پ

 (.Oviro،1488)تارنمای  دت خواهند شدکوتاه م یمشکلات رفتار نیدچار ا یکنند، گاه یرا تجربه م یادیز

 

 در کودک یاختلال رفتار ییو شناسا صیتشخ یزمان برا نیبهتر -8
 نیهستند. ا یریادگی ای ی، عاطف یاختلال رفتار کی یدرصد کودکان در هر زمان دارا 08تا  18دهد که  یبرآوردها نشان م

و  ی، روان یزمان از نظر جسم نیدر ا کودکان .شود یداده م صیکودک در سن مدرسه است، تشخ یغالباً وقت یاختلالات رشد

شود.  سهیهمسالان مقا یشود و با رفتارها یابیرشد، ارز نهیزم کیدر  دیشوند و رفتار آن ها با یم عیسر رییدچار تغ یناختش

 یکل طیبه سن کودک ، به دفعات و شدت رفتار و مح یشناخت بیآس ایرشد است  یرفتار آن ها نوع ایکه آ نیا نییتع یبرا

 یشدن در رختخواب در دو سالگ سیخ ای یحل اختلاف ، خلق و خو یبرا دارد . به عنوان مثال ، ضربه زدن یبستگ

 .شود یم ینامناسب تلق یسالگ 10اما در سن  ستین رمنتظرهیغ

توسط  یابیارز یبرا نی، کودکان معمولاً توسط والد رندیخودشان از متخصص کمک بگ یکه ممکن است برا یبزرگسالان برخلاف

دارد. بعلاوه ،  ریمختل کننده در ارجاع آن ها تأث یو تحمل رفتارها نیوالد یالات عاطفشوند. ح یم یروانشناس کودک معرف

  از خود کودک. ماًی، نه مستق دیآ یدر مورد کودک به دست م نیوالداز  شتریهرچه کودک کوچکتر باشد ، اطلاعات، ب

 

 ات رفتاری کودکاندرمان اختلال -9
استفاده شود،  یدرمان یروش ها نیانجام شود و هرچه زودتر ا نییپا نیت در سندر کودکان، بهتر اس یدرمان مشکلات رفتار

 کودک خواهد داشت. یآن در بزرگسال یدر کاهش اثرات منف یبهتر ی جهینت

 :کودکان عبارتند از یکمک کننده در کنترل اختلالات رفتار یکردهایرو

 تیریکند تا رفتار کودک را مد یو مراقبان کمک م نیامر به والد نی: انیرفتار به والد تیریکنترل و مد آموزش 

. رندیبگ ادیو مرزها را  نیقوان نییتع یموثر برا یارتباط با آنها را آموخته و روش ها یموثر برقرار یکرده، روش ها

 .در کودکان خردسال است یروش کنترل اختلالات رفتار نیتر یاصل نیاغلب ا

 احساسات  تیریمد یبرا ییها کیکند تا تکن یکودکان و نوجوانان کمک م روش به نی: ای( فردی)تراپ یدرمان روان

 .اموزندیاسترس زا را ب یها تیو واکنش به موقع

 در مورد احساسات و  گریکدیبا  رندیبگ ادیکند تا  یخانواده کمک م یامر به اعضا نی: ای( خانوادگی)تراپ یدرمان روان

 .ابندیآن ب یبرا ییمشکلات خود صحبت کنند و راه حل ها

 ارتباط  یکنند تا نحوه برقرار یبرنامه ها به کودکان و نوجوانان کمک م نیمدرسه: ا هیبر پا ای یاجتماع یها برنامه

 .اموزندیسالم با همسالان خود را ب
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 کودک شده و به  یباعث بهبود تندرست یحرفه ا یبانیپشت افتیها: در یناتوان ای یریادگیشکلات در مورد م یبانیپشت

 .ملکرد بهتر آنها در مدرسه کمک خواهد کردع

 که کودک به طور همزمان به  ی: در صورتیدرمان داروADHD مبتلا باشد، مصرف دارو باعث  یروان یماریب کی ای

 ی)تارنما نخواهند بود یر است که داروها قادر به درمان اختلالات رفتارکاهش علائم خواهد شد. لازم به ذک

Oviro،1488.) 

  درمانگر متخصص. کیبه مراجعه 

 با  کودک و خانواده.جلسات مشاوره  یبرگزار 

 کودک. نیانجام شده توسط والد  یها ستیچک ل ایها و  پرسشنامه  یبررس 

 

 یدرمان اختلالات رفتار یراه حل برا نیموثرتر یمشاوره اختلالات رفتار -11
بدون استفاده از دارو، درمان نمود. اختلالات  یادین فرد را تا حدود زکند تا بتوا یامکان را فراهم م نیا یمشاوره اختلالات رفتار

 یرفتار یمشاوره و اصلاح الگوها قیجز از طر یشود. درمان اختلالات رفتار یمشاوره درمان م قیدر اکثر موارد از طر یرفتار

را به دنبال  یتواند درمان قطع ینم هستند. و صِرف مصرف دارو یلیتکم نهیگز کیداروها اساساً  که. چرا ستین ریامکان پذ

درمان  یراه حل برا نیآخر دیرا با یکه اکثر داروها با عوارض همراه هستند، دارودرمان نیبه خاطر ا نیداشته باشد. علاوه بر ا

 دانست. یاختلالات رفتار

 

 

 

 گرفت؟ یرا جد یمشاوره اختلالات رفتار دیچرا با -11

و مطمئن  نیشده است. بهتر یفرد دچار اختلالات رفتار میده صیاست که تشخ نیا یتاردرمان اختلالات رف یگام اول برا

 ییدر همان ابتدا شناسا یکرد. اگر فرد مبتلا به اختلالات رفتار انیب یتوان مشاوره اختلالات رفتار یرا م ییراه شناسا نیتر

اقدام به درمان او نمود. چرا که  عیسر یلیتوان خ یم یو مشاوره اختلالات رفتار یروانشناس رهمشاو ه،یتغذ قیشود، از طر

داد. و  رییرفتارها و عملکرد فرد را تغ یتوان به راحت یدار نشده اند. و م شهیو ر نهیهنوز در فرد نهاد یرفتارها و اختلالات رفتار

 (.1481رکز روانشناختی رهیاب، )تارنمای م اصلاح و درمان نمود

 :رایگرفته شود ز یجد دیمهم است و با اریبس یمشاوره اختلالات رفتار

 یو شغل یلیتحص یبر روابط، کارآمد یمنف راتیتأث توانندیم یاختلالات رفتار روزمره: ینامطلوب در زندگ راتیتأث، 

مسائل  نیبهبود ا یبرا یمناسب یراهکارها تواندیفرد داشته باشند. با مشاوره، فرد م یخودکنترل و عملکرد عموم

 .کند دایپ

 کنند.  دایخود پ یاختلالات رفتار تیریمد یراهکارها را برا نیبهتر توانندی: با مشاوره، افراد میزندگ تیفیک شیزااف

 .ابدیها بهبود آن یزندگ تیفیو ک ندابیبهبود  یروزمره و روابط شخص یتا زندگ کندیکمک م نیا

 یکند. اگر اختلال رفتار یریتلالات خود جلوگاخ دیاز تشد تواندیاختلالات: با مشاوره، فرد م دیاز تشد یریشگی 

 نیاز ا توانندیمنجر شود. با مشاوره، افراد م تریآن و بروز مشکلات جد دیگرفته شود، ممکن است به تشد دهیناد

 .کنند یریخطرات جلوگ
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 یهاروش توانندیفراد مبگذارند. با مشاوره، ا یمنف ریتأث گرانیبر روابط با د توانندیم یبهبود روابط: اختلالات رفتار 

 .رندیبگ ادی گرانیو حفظ روابط سالم با د یبرقرار یبرا یبهتر

 قرار  ریفرد را تحت تأث یو شغل یلیممکن است عملکرد تحص ی: اختلالات رفتاریو شغل یلید تحصعملکر شیافزا

 .کند دایپ هانهیزم نیبهبود عملکرد خود در ا یبرا یمناسب یراهکارها تواندیدهند. با مشاوره، فرد م

گرفته  یجد دیمهم است و با اریبس یروابط و عملکرد فرد ،یزندگ تیفیبهبود ک یبرا یمشاوره اختلالات رفتار ،یطور کل به

 شود.

 

 اختلالات چه قدر است؟ نیدر درمان ا ینقش مشاوره اختلالات رفتار -12

 وهیش نیاست. اساساً موثرتر ازمندین یبه مشاوره روانشناس ،یو چه روند درمان ییچه از نظر شناسا ،یدرمان اختلالات رفتار

شود.  یم سریم یمراجعه به مشاور و شرکت در جلسات مشاوره اختلالات رفتار قیبالا( از طر یرگذاری) عوارض کم و تاث یدرمان

در درمان  ینقش مهم یرفتار مشاوره اختلالاتاست.  شتریب زیآن ن یتر است. اما اثرگذار یانزمانبر و طول وهیش نیهرچند که ا

خود  ینامناسب رفتار یتا عوامل موثر بر اختلال را درک کند، الگوها کندیاختلالات دارد. مشاوره به فرد کمک م نیا تیریو مد

 .کند دایها پآن رییتغ یبرا یمناسب یکند و راهکارها ییرا شناسا

خشم، تحمل استرس و حل  تیریخودکنترل و مد ،یاجتماع یهاتا مهارت کندیبه فرد کمک م یاختلالات رفتار مشاوره

آن  یتا از عواقب نامطلوب رفتار خود آگاه شود و به جا کندینوع مشاوره به فرد کمک م نیا ن،یکند. همچن تیمشکلات را تقو

به  یو ناگهان یرت آنبه صو یاختلالات رفتار کیتوجه داشته باشند که  دیمراجعان باسالم و موثرتر را انتخاب کند. یرفتارها

 یصبور بود. و برا دیدرمان آن با ی. پس براندیآ یبه وجود م یاغلب در طول زمان طولان یات رفتاراست. اختلال امدهیوجود ن

کاملاً برطرف  یداشتن با مشاور، استمرار و مداومت داشت. تا انشاءالله مشکل اختلالات رفتار ارتباطشرکت در جلسات مشاوره و 

 (.1481 اب،یره یمرکز روانشناخت یتارنما)  گردد

 دیاختلال را تشد نیکه ممکن است ا یو شخص یطیتا از عوامل مح کندیبه فرد کمک م نیمچنه یمشاوره اختلالات رفتار

 یب رفتارنامطلو یالگوها رییبه فرد در تغ تواندینوع مشاوره م نیکند. ا دایها پمقابله با آن یبرا ییکنند، آگاه شود و راهکارها

 کند. یریگاختلال جلو دیکمک کند و از تشد

 

 گیرینتیجه -3
 ییدوران با رفتارها نیا در نیاست و حتما والد یومهم زیچالش برانگ اریبس یکودکان، مسئله ا تیترب ندیبزرگ کردن و فرا

از علت بروز  یحت ایدانند و  یمرفتار را ن نیا برخوردنسبت به شوند که نحوه یاز کوکانشان روبه ور م بیعج یمتفاوت و حت

 .ندارند یرفتار ها اطلاعات نیا

 قاتیتحق جیشناخته شده است. نتا یروش مؤثر در بهبود رفتار کودکان با اختلالات رفتار کیبا توجه به مقاله، مشاوره به عنوان 

داده و  رییخود را تغ رمطلوبیغ یند تا رفتارهاکمک ک یبه کودکان با اختلالات رفتار تواندیکه مشاوره م دهدینشان م

ارائه شود و  یگروه ای یبه صورت فرد تواندیم نهیزم نیدر ا مشاوره .بهبود بخشند راخود  یو عاطف یاجتماع یهامهارت

 یموضوعات ذات ریخشم و استرس، بهبود خودکنترل و سا میمناسب، تنظ هیحل مسائل، تغذ یبرا یمختلف یهایشامل استراتژ

 تواندیاختلالات دارد و م نیا تیریدر درمان و مد ینقش مهم یمشاوره اختلالات رفتار ،یبه طور کل باشد. یت رفتاربا اختلالا

 و عملکرد خود را بهبود بخشد. یزندگ تیفیکند و ک دایبهبود رفتار خود پ یبرا یمناسب یبه فرد کمک کند تا راهکارها
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بهبود شامل  نی. ادهندیدر رفتار خود نشان م یرمان مشاوره بهبود قابل توجهپس از د یاز کودکان با اختلالات رفتار یاریبس

خودکنترل  شیو افزا یلیو تحص یبهبود روابط خانوادگ ،یو عاطف یاجتماع یهامهارت شیافزا ،یکاهش علائم اختلال رفتار

 .است

 یمؤثر در بهبود رفتار کودکان با اختلالات رفتار روش کیبه عنوان  تواندیکه مشاوره م دهدیمقاله نشان م نیا جینتا ن،یبنابرا

مناسب، مشاوران ممکن است بتوانند به کودکان کمک کنند تا رفتار خود را  یهاکیو تکن هایاستفاده شود. با ارائه استراتژ

 تر داشته باشند.و خوشحال ترسالم یداده و زندگ رییتغ
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