
 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892-8897 

 

 

1 

 

 

08/80/0148زمان چاپ:                              08488شماره مجوز مجله:  

 

 ی خودباوری و عزت نفس با طلاق توافقی در مردان و زنان رابطه

 (1041-1041)پژوهش مقطعی در سال 
 

 0مهدی راهنمای 3علی شفیعی 1، نازنین شهرکی1نیما صادقزاده بلیل

 
ان. )نویسنده شناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایرکارشناسی ارشد، روان -1

 مسئول(
 کارشناسی، راهنمایی و مشاوره )امورتربیتی(، پردیس رسالت زاهدان، سیستان و بلوچستان، ایران. -0

 کارشناسی، آموزش مشاوره، پردیس شهید بهشتی، خراسان رضوی، ایران. -3
 شناسی، دانشگاه نیشابور، خراسان رضوی، ایران.کارشناسی، جامعه -4

Nimasadeghzadehbilil@gmail.com 
 
   

 

 چكیده

دارند با تفاهم از هم جدا شوند  لیتما یلیبه هر دل نیکه زوج شودیگفته م یبه طلاق یطور خلاصه طلاق توافقبه یطلاق توافق

. هدف از پژوهش حاضر بررسی فرزند داشته باشندحضانت و ملاقات  ه،یزینفقه، جه ه،یکه آنها در خصوص مهر یهر توافق

بوده است، روش  (1480-1481در سال  یدر مردان و زنان )پژوهش مقطع یو عزت نفس با طلاق توافق یخودباور یرابطه

ی آماری پژوهش، زوجین متقاضی طلاق در استان اردبیل بوده است، همبستگی بوده است، جامعه -پژوهش به صورت توصیفی

گیری هدفمند انتخاب شدند. نفر زن(  که با روش نمونه 00نفر مرد،  00زوج متقاضی طلاق بوده است ) 00ی آماری نمونه

ها به اسمیرنف، برای آزمون فرضیه -به دست آمد، براساس آزمون کولموگروف 08/8های استفاده شده بالای پایایی پرسشنامه

ها به آوری اطلاعات و دادهاستفاده گردید. روش جمع spss با نرم افزار دلیل پارامتریک بودن از ضریب همبستگی پیرسون

اطلاعات  یگردآور کیپژوهش از تکن نیدر اصورت میدانی و با استفاده از پرسشنامه بوده است، ابزار مورد نظر در پژوهش 

( و 1300) تیفس کوپر اسم(، پرسشنامه عزت ن1338) و ادب دوست این یصفار یطلاق عاطف ،هایاستفاده از پرسشنامه

ی همبستگی منفی میان متغیر خودباوری ها به وجود رابطهبوده است، یافته یتوسط آزاد 1303در سال  یپرسشنامه خودباور

ی معکوس و ( رابطه=r -93/8(   و میان عزت نفس با طلاق توافقی )=r -04/8ی معکوس معنادار )با طلاق توافقی رابطه

توان از طلاق توافقی میان زوجین کند که با افزایش عزت نفس و خودباوری می. نتایج پژوهش بیان میمعنادار وجود دارد

 جلوگیری نمود.

 

 ی.طلاق توافق ،یعزت نفس، همبستگ ،یخودباورکلیدی:  کلمات
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  همقدم

 رایز شود؛یمحسوب م یرگبز یگذار هیسرما ،یعزت نفس در زندگ تیانسان است. تقو یاساس ازین کیداشتن عزت نفس سالم 

است که فرد  یارزش زانیپنهان کند، عزت نفس م یاش را با شرمندگ یکه انسان خود واقع شودیموجب م ف،یعزت نفس ضع

 یاهیعزت نفس سرما .(90: 1303 ،ینیحسری)ام گذاردیخود م تیشخص هاست که ب یاحترام زانی. و مشودیم لیخود قا یبرا

 لیآن را تحص دیکه به زحمت با یاکتساب لیبر خلاف فضا ابد،یاستخراج و پرورش  دیها قرار دارد و بااست که در نهاد انسان

دهد و ای از فرایند تعریف خود یا خودشناسی است که در درون گروه رخ میعزت نفس نتیجه(. 1303 ا،ینیکرد )سبحان

که برای خویشتن تعریف « خودی»ی نفس به واسطه شود. عزتزمان با هم موجب ابقاء و حفظ حریم فردی و گروه میهم

، 1کند )الیسیا و پیتریدهند محافظت میرا مورد حمله قرار می« خود»کند از هیجانات منفی که ممکن است حریم می

عزت نفس عموماً به ارزیابی مثبت فرد از خودش اشاره دارد. این مفهوم ترکیبی است از دو بعد فطری که شامل  (.0880

دانند و بعد ای دارد که افراد خودشان را با استعداد و با کفایت مییستگی و ارزش است. بعد شایستگی این مؤلفه به درجهشا

، به نقل از دراهکی، 1300کنند که شخص با ارزشی هستند )جکاس، ای دارد که افراد احساس میارزشمندی اشاره به درجه

ها، عواطف و تجربیات فرد در طول زندگی ودن، این حس از مجموع افکار، احساسعزت نفس عبارت است از ارزشمند ب (.1330

کند که شخص منفور یا دوست داشتنی هست، خود را اندیشد که باهوش یا کودن هست، احساس میشود. فردمیناشی می

شود که نسبت به خود احساس میای که از خویشتن دارد باعث دوست دارد یا ندارد. مجموعه هزاران برداشت، ارزیابی و تجربه

چه مسلم است انسان بی آنکه احساس ارزش به خود آن»خوشایند ارزشمند بودن و یا بر عکس احساس ناخوشایند داشته باشد 

پردازد به حدی از آن دست های خود میتواند زندگی کند، هر فردی به تدریج در طول حیات به تعیین ارزشداشته باشد نمی

تازد که بتواند ارزش خود را از هر گزندی مصون بدارد و در صورت امکان به طرق گوناگون و د و همواره چنان میکنپیدا می

دهد و احساس کفایت کند )رضا زاده، آورد خود را برتر نشان میدوری جستن از موقعیت هایی که به ارزشش صدمه وارد می

مان در ها عواطف و تجربیات. این حس، از مجموع افکار، احساسعزت نفس عبارت است از احساس ارزشمند بودن (.1300

شود. افرادی که احساس خوبی نسبت به خود دارد، معمولاً احساس خوبی نیز به زندگی دارند. طول زندگی ناشی می

(. عزت 1300نی، ها برآیند )حسیی آنهای زندگی مواجه شوند و از عهدهتوانند با اطمینان، با مشکلات و مسئولیتهامیآن

های خود دارد تعریف کرد. به طور کلی ها و ویژگیها و شایستگیای که فرد درباره مجموعه تواناییتوان عقیدهنفس را می

دهد، به همراه سن افزایش های مهم رخ میمیزان عزت نفس، در طول دوره نوجوانی، به استثناء مواقعی که در محیط دگرگونی

 (.1330به نقل از دوراهکی،  1300هایی وجود دارد )گنجی، ن دختران و پسران از نظر تحول عزت نفس تفاوتیابد. البته، بیمی

اعتماد به توانایی خود  یعنی:  "نفس"عزت نفس چیزی به مراتب بیش از احساس خود ارزشمندی است. به طور دقیق عبارت 

اعتماد به حق خود برای موفق و شاد  ی زندگی است. های اولیهلشدر اندیشیدن و اعتماد به توانایی خود در کنار آمدن با چا

هاست. تمایل به رسیدن و نیل به داشتن حق ابراز نیازها و خواسته بودن است، احساس ارزشمند بودن و شایسته بودن است. 

( معتقد است که عزت 8133) 0داویس (.1308های خویشتن است )ناتایل براندن، ها و برخوردار شدن از ثمرات تلاشارزش

که فرد تا چه اندازه خود را با ارزش احساس کند. عزت نفس شامل احترام و رضایتمندی فرد از خودش است نفس یعنی این

که عزت نفس بالا فرد را در مقابل انواع  دیرس جهینت نیخود به ا ی(، در پژوهش ها1330)  تیکوپر اسم (.1330)دوراهکی، 

تواند  یاست که م یو موارد مرتبط آن مقاوم خواهد کرد. عزت نفس به عنوان عامل یروان یفشارها ،یمشکلات و مسائل زندگ

 نییتع یعامل دادها،یرو ییاسترس زا زانیتواند در م یم زیو ن هدقرار د ریفرد را تحت تأث یجانیه یو واکنش ها ریدرک و تفس

دارد،  یابراز م یرونیب یایبا دن شتنیاست که فرد در روابط خو یدیکننده باشد. عزت نفس به منزله مجموع بازخوردها و عقا

)به نقل از  یشخص یکننده ها نییو واکنش به تع رشیپذ ت،یفرد نسبت به انتظار موفق دیتأئ ای دییعدم تأ انیب یعنی
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و احساس گناه  یویزناش یرضایت مند ،یدلبستگ ی(، رابطه سبکها1303و همکاران ) مورپوریت (.1300پوردهقان و همکاران، 

سبک  یکه زنان دارا دهندیپژوهش حاضر نشان م یهادر زنان را مورد مطالعه قرار دادند. یافته یبا میل جنس یجنس

 یسبک دلبستگ یدارند. از طرف دیگر زنان دارا یبالاتر یبالا، میل جنس یزناشوی یمندایمن، دوسوگرا و رضایت یدلبستگ

 یمیل جنس گذرد،یاز ازدواجشان م یسنشان بالاتر است و مدت زمان بیشتر کنند،یم یتربیش یاحساس گناه جنس یاجتناب

اند. های مختلفی را مطرح کردهگیری عزت نفس صاحب نظران دیدگاهدر رابطه با تکوین و شکل .نمایندیرا گزارش م یترپایین

های اجتماعی و شناختی توجه شده است. بر ر به زمینههای دیگهای خانوادگی و دیدگاهها به زمینهدر برخی از این دیدگاه

گیری عزت نفس به این صورت است که نوزاد پس از تولد از وابستگی و نیاز به بزرگسالان آگاه اساس دیدگاه روان پویشی شکل

گیرد، به تدریج در طی  های پذیرنده متولد شده باشد و از طرف خانواده مورد محبت و نوازش قرارشود. اگر نوزاد در خانوادهمی

کند و بر اثر تکرار تأیید و تصدیقات بیرونی، کند و والدین را به عنوان موضوعاتی خوب، درونی میرشد احساس ارزشمندی می

علاوه بر سبک دلبستگی، عزت نفس نیز یکی از  (.1300، به نقل از بیابانگرد، 1شود )استورحس ارزشمندی در فرد درونی می

در مطالعه خود با هدف بررسی تاثیر عزت نفس ( 0813)،0ارول و اورثرود. ی رفتار در انسان به شمار میکننده عوامل تعیین

ها دریافتند که عزت نفس پیش بینی کننده رضایت افراد از رابطه نمونه مستقل از زوج 9بر رضایت از رابطه زناشویی بر روی 

همچنین نتایج این مطالعه نشان داد سبک دلبستگی ایمن، نقش . ی باشدخود با همسر و رضایت همسرش از زندگی مشترک م

ه کنند سبک دلبستگی بارول و اورث نتیجه گیری می. دهدنفس در رضایت از زندگی زناشویی را تحت تاثیر قرار میعزت

عزت نفس در شکل  .دگذاردر رضایت از زندگی زناشویی تاثیر می و در نتیجه صورت  مستقیم و غیر مستقیم بر عزت نفس

گیری و حفظ رضایت از زندگی زناشویی اثرگذار است و مطالعات نشان میدهد نه تنها عزت نفس با رضایت از رابطه زناشویی 

اورث و )کننده رضایت از رابطه زناشویی در دراز مدت است بینیبلکه پیش ،(0883، 3اسکیانگولا و موری)همبستگی دارد

اوه، مطالعات نشان داد عزت نفس پیش بینی کننده رضایت از زندگی مشترک است؛ برعکس رضایت از عله ب (. 0810، 4دیگران

در حقیقت، برداشت و قضاوتی که افراد از خود دارند  (. همان منبع)نیست  بالارابطه زناشویی پیش بینی کننده عزت نفس 

عزت نفس پایین دارد و برای خود ارزش و احترامی قایل ی چگونگی برخورد آنها با مسائل مختلف است. فردی که تعیین کننده

گیری و یا پرخاشگری و رفتارهای ضد اجتماعی شود و این عوامل بر روابط زناشویی تاثیر نیست، ممکن است دچار انزوا، گوشه

مشکلاتی که  ( در پژوهشی نشان داد که افزایش عزت نفس برای پیشگیری از0880) 0تری (.9،0880گذارد )مکی و اسمیتمی

چنینمطالعات متعددی نقش عزت ممکن است بر اثر عزت نفس پایین )حتی در زندگی زناشویی( به وجود آید ضروری است.هم

اند. اعتقاد بر این است که بین سازگاری شخصی مطلوب و عزت نفس ارتباط متقابلی نفس در سازگاری اجتماعی را نشان داده

والدین و عزت نفس  -ارتباط فرزند»( در پژوهشی به بررسی 1333)0لنز و همکاران (.0088، 0وجود دارد )کاتا و جوینر

اند. نتایج های منسجم و عادی پرداختههای دارای فرزند خوانده و خانوادههای جدا و طلاق گرفته، خانوادهدر خانواده« نوجوان

 تری داشتند.نسبت به دو گروه دیگر عزت نفس پایینهای طلاق گرفته این پژوهش نشان داده است که نوجوانان از خانواده

های شخصیتی مثبت در افراد رابطه وجود دارد. افرادی که عزت نفس اند که بین عزت نفس بالا و ویژگیها نشان دادهپژوهش

باشند. ی و شکست میگرایی، آرامش، توانایی بالا در تحمل ناکامهای چون پختگی روانی، ثبات، واقعبالایی دارند، دارای ویژگی

( و هر چه که این 1331 3هایی برخوردار نیستند )هال و رودر حالی که افرادی که عزت نفس پایینی دارند از چنین ویژگی
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(، نیز با هدف بررسی 0889نجم )ویژگی در افراد بیشتر باشد به دنبال آن رضایت از زندگی زناشویی نیز گزارش خواهد یافت. 

ی، هوش هیجانی و رضایت زناشویی، تحقیقی بین مردان و زنان پاکستانی انجام داد. و نتیجه گرفت که رابطه سبک دلبستگ

(، نقش دلبستگی های متقابل 0889افراد باهوش هیجانی بالا، به طور معنادار، رضایت زناشویی بیشتری را گزارش دادند. پینز )

نتایج آنها نشان داد که مشخصه های پیوند عاطفی بین زوجین با بزرگسالان را در روابط زوجین مورد بررسی قرار دادند. 

مشخصه های پیوند عاطفی کودک، مادر قابل مقایسه است و سبک های شناخته شده دلبستگی ایمن، اجتنابی و دوسوگرا، 

نشان داد مردان  (،1333افکار، احساسات و رفتار زوجین را در روابط زناشویی تحت تأثیر قرار می دهد. پژوهش های هارتر )

نسبت به زنان عزت نفس بالاتری دارند. اما علیرغم این نتایج، بیشتر پژوهش ها، حاکی از عدم تفاوت بین دو جنس در عزت 

نفس است، و فقط تعداد کمی از پژوهش ها بالاتر بودن عزت نفس مردان نسبت به زنان را نشان داده اند )وید و همکاران، 

(، رابطه بین عزت نفس و رضایت زناشویی را 1300(. پوردهقان و همکاران )0888، بایرن،  1330ن، ؛ جوزفز و همکارا 1303

در بین معلمان مدارس راهنمایی مورد مطالعه قرار دادند. نتایج نشان داد که رابطه بین عزت نفس و رضایت زناشویی معلمان 

از معلمان مرد است، اما تفاوت بین رضایت زناشویی  زن و مرد مثبت و مستقیم است و سطح عزت نفس معلمان زن بیشتر

ارتباط بین سبک های دلبستگی و رضایتمندی زناشویی (، 1300معلمان زن و مرد معنی دار نبود. ربیعی و علیخانی )

/اجتنابی و بین دلبستگی اضطرابیرا مورد مطالعه قرار دادند. نتایج نشان داد که  دانشجویان زن متأهل دانشگاه پیام نور بروجن

بین دلبستگی اما  رضایت مندی زناشویی دانشجویان زن متأهل دانشگاه پیام نور بروجن رابطه معناداری وجود نداشت.

در  اضطرابی/دو سوگرا و رضایت مندی زناشویی در دانشجویان زن متأهل دانشگاه پیام نور بروجن رابطه معناداری وجود داشت.

(، همبستگی دو سویه عزت نفس و تصور فرد از توانایی خود تایید شد، بدین 1303) 1فرانکلنر، و کهای کرنیس، براپژوهش

آید، و به عکس، با افزایش عزت نفس، فرد احساس سان که اگر عزت نفس کاهش یابد، احساس ضعف و ناتوانی در فرد پدید می

با توجه به . گذاردد روابط زناشویی تاثیر میکند و این احساس توانمندی و ارزشمندی در بهبوتوانمندی و ارزشمندی می

و عزت نفس با طلاق  یخودباور یرابطه این پژوهش به دنبال بررسیهای مورد نظر، مفاهیم مطرح شده، مبانی نظری و پیشینه

-همچنین دو فرضیه برای این پژوهش مطرح میبوده است.  (1480-1481در سال  یدر مردان و زنان )پژوهش مقطع یتوافق

گردد: بین خودباوری با طلاق توافقی در مردان و زنان همبستگی منفی وجود دارد. بین عزت نفس با طلاق توافقی در مردان و 

 زنان همبستگی منفی وجود دارد.

 روش پژوهش
ی جایی که تحقیق حاضر به رابطههای کاربردی است. از آنجزو پژوهش و همبستگی -نوع توصیفی از حاضر پژوهش

می پردازد، لذا طرح تحقیق حاضر از نوع  1480-1481وری و عزت نفس با طلاق توافقی در مردان و زنان در سال خودبا

 باشد.مقطعی می

 جامعه و نمونه آماری

ی آماری، نمونه آماری به است. براساس این جامعه 1480-1481جامعه آماری این پژوهش زوجین متقاضی طلاق در سال 

 زوج مورد نظر انتخاب شدند، که خواستار طلاق توافقی بوده اند. 00مند انتخاب شد و گیری هدفصورت نمونه

 

 

 

                                                         
1 Kernis, Brockner, Frankel 
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 های پژوهشیافته

 ر توصیفیاآم

 جنسیت
 ( جنسیت زوجین1جدول )

 درصد تجمیعی درصد قطعی درصد فراوانی 

 98 98 98 00 زن 

 188 98 98 00 مرد

  188 188 44 کل

 
درصد بوده  98نفر که شامل  00درصد و  98نفر زن که شامل  00ی جنسیت مده در مولفهبراساس آمار توصیفی به دست آ

 است.

 تحصیلات

 درصد تجمیعی درصد قطعی درصد تعداد افراد 

 1114 1114 1114 9 دیپلم 

 4310 3110 3110 14 فوق دیپلم



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892-8897 

 

 

0 

 

 0310 0819 0819 3 لیسانس

 0110 1010 1010 0 فوق لیسانس

 188 1010 1010 0 دکتری

  188 188 44 کل

 ( تحصیلات زوجین1جدول )

نفر لیسانس، 0نفر لیسانس، 3نفر فوق دیپلم، 14نفر دیپلم، 9ی مقطع تحصیلی براساس آمار توصیفی به دست آمده برای مولفه

 های مورد نظر در جدول یاقت شد. نفر دکتری بوده است که درصد 0

 سن

 یعیدرصد تجم درصد قطعی درصد فراوانی 

 0010 0010 0010 18 سال09-10 

 9010 3411 3411 19 سال 39-00 

 0110 09 09 11 سال 40-30

 188 1010 1010 0 سال 90-40

  188 188 44 کل

 کنندگان در پژوهش( سن شرکت3جدول )
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نفر 0سال،  30-40نفر 11سال،  00-39نفر 19سال،  10-09نفر 18ی سن، براساس آمار توصیفی به دست آمده برای مولفه

 سال بوده است که درصدهای مورد نظر در جدول بیان شده است. 90-40

 آمار استباطی

 فرضیه اول

 ود ندارد.فرض صفر: بین خودباوری با طلاق توافقی در مردان و زنان همبستگی منفی وج

 فرض خلاف: بین خودباوری با طلاق توافقی در مردان و زنان همبستگی منفی وجود دارد.

 محاسبه ضریب همسبتگی پیرسون( 0جدول )

 طلاق توافقی خودباوری 

ضریب همبستگی 

 پیرسون

 ضریب همبستگی خودباوری

 پیرسون

1 04/8- 

 888/8  سطح معناداری

 48 48 تعداد

 1 -04/8 ضریب همبستگی پیرسون طلاق توافقی

  888/8 سطح معناداری
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 44 44 تعداد

هد که بین این دو متغیر است. این ضریب همبستگی نشان می - 04/8 خودباوری و طلاق توافقیدر اینجا ضریب همبستگی 

همچنین با  (،-ود علامت دهد. )وجافزایش خودباوری، طلاق توافقی را کاهش میوجود دارد، یعنی  مثبترابطه همبستگی 

د چون سطح معناداری باششود که رابطه این دو متغیر معنادار میمعناداری، مشاهده می سطح یا همان Sig توجه به میزان

 درصد احتمال همبستگی منفی وجود دارد. 39باشد با می 89/8کمتر از 

 فرضیه دوم

 تگی منفی وجود ندارد.فرض صفر: بین عزت نفس با طلاق توافقی در مردان و همبس

 فرض خلاف: بین عزت نفس با طلاق توافقی در مردان و زنان همبستگی منفی وجود دارد.

 محاسبه ضریب همبستگی پیرسون( 5جدول )

 طلاق توافقی عزت نفس 

 ضریب همبستگی 

 پیرسون

 

 عزت نفس

 -934/8 1 ضریب همبستگی اسپیرمن

 810/8  سطح معناداری

 48 48 تعداد

 1 -934/8 ضریب همبستگی پیرسون طلاق توافقی

  810/8 سطح معناداری

 44 44 تعداد

 

هد که بین این دو است. این ضریب همبستگی نشان می -934/8عزت نفس و طلاق توافقی زوجین در اینجا ضریب همبستگی 

 یابد. همچنین با توجه به میزانمی ی کاهشش عزت نفس، طلاق توافقوجود دارد، یعنی با افزای منفیمتغیر رابطه همبستگی 

Sig فرض صفر رد شده و  39. پس با احتمال باشدشود که رابطه این دو متغیر معنادار مییا همان معناداری، مشاهده می

 شود.فرض خلاف پذیرش می

 گیریبحث و نتیجه
مردان و زنان )پژوهش مقطعی در سال  ی خودباوری و عزت نفس با طلاق توافقی درهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه

های پژوهش نشان داد، بین خودباوری با طلاق توافقی در مردان و زنان همبستگی منفی وجود ( بود که یافته1481-1480

های دارد. بین عزت نفس با طلاق توافقی در مردان و زنان همبستگی منفی وجود دارد. براساس نتایج به دست آمده پژوهش

معتقد بود افزایش عزت نفس افراد در خانواده به  1ویرجنیا ستیرکنند، این زمینه نتایج این پژوهش را تبیین می دیگری در

منظور ایجاد تغییر در نظام میان فردی آن هاست. او بین عزت نفس و ارتباط میان فردی، یک همبستگی مستقیم یافت و عزت 

                                                         
1 Virgenia Setir 
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ند می دانست. نقش ها اثرهای عمده ای بر کارایی مؤثر خانواده از طریق نفوذ نفس پایین را با ارتباط ضعیف همخوان و هم پیو

قواعد، فرایندهای ارتباطی و پاسخ به فشارهای روانی دارند. هنگامی که اعضای خانواده از همه رویدادهایی که در زمان حال 

ه رشد کنند. ستیر به طرز ویژه ای بر تخلیه تجربه می کنند، آگاه شوند، می توانند هم به عنوان فرد و هم به عنوان خانواد

انرژی و از نظر جهت گیری انرژی های متوقف شده از طریق تسهیل در رشد و افزایش عزت نفس و بهبود مهارت های ارتباطی 

. اما (، نشان داد مردان نسبت به زنان عزت نفس بالاتری دارند1333(. پژوهش های هارتر )1300تأکید می ورزد )نوابی نژاد، 

علیرغم این نتایج، بیشتر پژوهش ها، حاکی از عدم تفاوت بین دو جنس در عزت نفس است، و فقط تعداد کمی از پژوهش ها 

، بایرن،  1330؛ جوزفز و همکاران،  1303بالاتر بودن عزت نفس مردان نسبت به زنان را نشان داده اند )وید و همکاران، 

ان داد مردان نسبت به زنان عزت نفس بالاتری دارند. اما علیرغم این نتایج، بیشتر (، نش1333(. پژوهش های هارتر )0888

پژوهش ها، حاکی از عدم تفاوت بین دو جنس در عزت نفس است، و فقط تعداد کمی از پژوهش ها بالاتر بودن عزت نفس 

عزت نفس  تیاهم(. 0888، بایرن،  1330؛ جوزفز و همکاران،  1303مردان نسبت به زنان را نشان داده اند )وید و همکاران، 

(، در 0883(. ماسودا  )0880و همکاران،  سیاست )ن تیو عملکرد شخص افتهیاز رابطه تنگاتنگ آن با رشد سازش  یناش

خود  یرابطه جنس تیفیاز زنان از ک شیکه شوهران ب افتیدر کایآمر میمق یها یهمسزان کر انیم یجنس یرضامند یابیارز

بهتر و کامل تر  یجنس یزن و شوهر و با ارضا ینفس، با نگرش مثبت و همدل زتع زانی. مشخص شده که مدارند تیرضا

زن و شوهر از  یممکن است تفاوت فرهنگ نیدارد، همچن یشتریب یهمبستگ یجنس یمرتبط است و در جوان ترها با رضامند

 کنیبر شمرده شده است ول یجاز علل بارز سرد مزا یکیآن ها بکاهد. فقدان اعتماد به نفس به عنوان  یجنس تیرضا زانیم

منجر به کاهش اعتماد به نفس و احساس  یجنس یها ی( آشکار ساخت، نابهنجار0889و لوپاتر ) تمریپژوهش وس جینتا

 تیشخص یاز اجزا یکیمطلوب،  یارتباط جنس کی یبرقرار ییو توانا یجنس لیشوند، از آن جا که مسا یدر فرد م یناکارآمد

 کیشر کیشود، خود را به عنوان  یبا مشکل مواجه  م یکه فرد در عملکرد جنس یشود، زمان یم بو خود پنداره فرد محسو

(، رابطه سبک 0880مولر و همکاران ) دهد. یمسئله اعتماد به نفس او را کاهش م نیو ا ندیب یم تیفاقد صلاح یجنس

نتایج تحقیق نشان داد که مادران و پدرانی که دلبستگی اضطرابی بیشتری  دلبستگی و روابط زوجین را مورد بررسی قرار دادند.

مختلف  سبکهای بین (، رابطه1303گزارش داده بودند، در روابط زناشویی نیز رضایت کمتری داشتند. رجایی و همکاران )

بین رضایت زناشویی با سبک زناشویی را مورد مطالعه قرار دادند.یافته های تحقیق نشان داد که  رضایتمندی دلبستگی با

دلبستگی ایمن رابطه مثبت معنی دار و با سبک های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا رابطه منفی معنی دار وجود دارد. همچنین 

سبک های دلبستگی می تواند واریانس زناشویی را بطور معنی داری تبیین کند. باید توجه داشت که عزت نفس عامل مهمی 

وفقیت  افراد در همه کارها و در زندگی زناشویی است و محیط نیز نقش تأثیرگذاری در شکل گیری آن دارد، برای پیشرفت و م

و رضایت زناشویی حاصله مبادله رفتارهای پاداش بخش است. رضایت زناشویی، احساسات عینی از خشنودی، و رضایت و لذت 

ن را مدنظر قرار می دهند. وقتی فرد ارزیابی مثبت از تجربه شده توسط زن و شوهری است که همه جنبه های ازدواجشا

خصوصیات خود داشته باشد دارای عزت نفس بالا و وقتی نتیجه این ارزیابی منفی باشد دارای عزت نفس پایین است. افرادی 

موضوعاتی روبه رو  با عزت نفس بالا دارای هدف های عالی تر و متعددتری هستند و شوق زیادی دارند تا با موفقیت  های تازه و

رابطه ی (، 1300(. مویدفر و همکاران )1308شوند که استعداد و نیروهای آن ها را به طور عمده به کار می گیرد )عظیمی، 

نتایج پژوهش نشان داد که سبک دلبستگی ایمن، سبک را مورد بررسی قرار دادند.  سبک های دلبستگی و عزت نفس اجتماعی

لبستگی مضطرب/ دوسوگرا می توانند واریانس متغیر عزت نفس اجتماعی را به صورت معنادار دلبستگی اجتنابی، سبک د

یعنی افزایش سبک دلبستگی ایمن باعث افزایش عزت نفس اجتماعی می شود و افزایش سبک دلبستگی اجتنابی  ،تبیین کنند

دهد افرادی که عزت نفس نشان می و سبک دلبستگی مضطرب /دوسوگرا باعث کاهش عزت نفس اجتماعی می شود. مطالعات
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ایجاد نگرانی در مورد طرد  بهنگرند که به آنها می )به شکل منفی(پندارند که همسرشان نیز به همین شکل پایینی دارند می

و در طولانی مدت باعث کاهش عشق و تعهد در رابطه زناشویی خواهد  ،(0889، 1شاور)شودمیشدن از سوی همسر منجر 

در مطالعه خود با عنوان عزت نفس در ازدواج دریافت که عزت نفس زوجین ( 0881) ،3شاکلفورد .(0880، 0داویلا استار و)شد

به عبارتی زوجینی که عزت نفس بیشتری دارند از . عدم رضایت از زندگی زناشویی داردو همبستگی منفی با تعارضات زناشویی 

، ( انجام گرفت1300نیا )در پژوهشی که توسط کورش .ان پایدارتر استزندگی زناشویی خود رضایت بیشتری دارند و زندگیش

تری دارند که این به نوبه گیری گفت و شنود، مهارتهای ارتباطی رشدیافتههای دارای جهتمشخص شد که فرزندان خانواده

های حل مسئله چنین از مهارتهمها های خود و دیگران گفتگو کنند. آندهد به طور مؤثر درباره نقشها اجازه میخود به آن

های مختلف عملکرد مناسبی داشته باشند که این به نوبه خود باعث شود در موقعیتتری برخوردارند که باعث میکارآمد

نتایج پژوهش  گردد؛ و در نتیجه باعث ایجاد روابط زناشویی بهتری خواهد شد.نفس و خودیابی بالا در آنان میافزایش عزت

( نیز بر این نکته تاکید داشته است که نوع رفتار والدین افزون بر این که در رابطه با عزت نفس و 1303سترنج )موحد و د

و همکاران، تأثیر سبک های دلبستگی و تعهد را بر  4بلوکند، ی پدری بیشترین نقش را ایفا میجامعه پذیری فرد در خانواده

ایج حاکی از آن بود که سبک های دلبستگی و تعهد بر رضایت زناشویی تأثیر مثبتی رضایت زناشویی مورد مطالعه قرار دادند. نت

به طور کلی نیز از بین تمام متغیرهای مرتبط با جامعه پذیری دارای بیشترین قدرت تبیین کنندگی برای متغیر عزت  داشت.

تر دموکراتیک است، زنان از میزان  ت، بیشهایی که توزیع قدرنفس بوده است. در همین پژوهش نشان داده شد که در خانواده

ها و مشارکت شان هایی به دلیل کاهش سرکوب گری زنان و توجهی که به آنعزت نفس بالاتری برخوردارند. در چنین خانواده

تری نموده، لذا از عزت نفس بالاتری شود، زنان احساس سودمندی و ارزشمندی بیشها و مسایل دیگر میدر تصمیم گیری

همسو بوده و  یقبل یتوان گفت که پژوهش انجام شده با پژوهش ها یهمسو و ناهمسو م یبرخوردارند. با توجه به پژوهش ها

است که به وجود رابطه و توجه  یقبل یهاپژوهش دییدهد که در تاینشان م یپژوهش به درست یرهایمتغ انیوجود رابطه را م

 .گرددمیدر مردان و زنان توجه  یتوافق قت نفس با طلاو عز یخودباور یرابطه یهابه مولفه یجد

 شود:متناسب با نتایج پژوهش پیشنهادهای زیر ارائه می

با توجه به این که میان عزت نفس و خودباوری زوجین و طلاق توافقی در آنها رابطه وجود دارد می توان گفت توجه  .1

تواند از طلاق توافقی جلوگیری کند و تاثیر مناسبی روی میبه دو عامل عزت نفس و خودباوری و افزایش آن در افراد 

 آن داشته باشد.

 های دیگر اجرا شود.بهتر است پژوهش انجام شده در شهرهای دیگر و دانشکده .0

 میتوان از این پژوهش در سطح مختلف آموزشی و دانشگاه ها استفاده شود. .3

 و مورد ارزیابی قرار داد. میتواند در ادارات مختلف نیز این پژوهش را تکرار نمود .4

 

 

 

 

 

                                                         
1 Shaver 
2 Starr & Davila 
3 Shackelford 
4 Bello 
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