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 یزندگ یهاتوسعه مهارت یدر آموزش و پرورش برا نینو یکردهایرو 

  
 زلیخا قزل

 آموزگار -1

 

   

 چکیده
 تمهمی راستا، این در. شد پرداخته زندگی هایمهارت توسعه برای پرورش و آموزش در نوین رویکردهای بررسی به مقاله، این در

 و زمان مدیریت مسئله، حل تفکر، اجتماعی، ارتباطی، هایمهارت توسعه به نیاز و آموزاندانش در زندگی هایمهارت توسعه

 هایارتمه توسعه برای نوین رویکردهای سازیپیاده از عملی مثال چند معرفی به سپس،. گرفت قرار بررسی مورد گیریتصمیم

 .شد پرداخته آموزاندانش در زندگی

 هک داد نشان مقایسه این. گرفت قرار بررسی مورد آموزاندانش در زندگی هایمهارت توسعه در نوین رویکردهای تأثیر سپس،

 موزشآ کیفیت بهبود توانندمی و کنندمی ایجاد آموزاندانش زندگی هایمهارت توسعه در توجهی قابل بهبود نوین رویکردهای

 .باشند داشته همراه به را پرورش و

. دش ارائه پرورش و آموزش در زندگی هایمهارت توسعه برای نوین رویکردهای از اثربخش استفاده برای پیشنهاداتی نهایت، در

 نوین، دهایرویکر تأثیر درباره مستمر بررسی و تأمل نوین، رویکردهای سازیپیاده برای مناسب ریزیبرنامه شامل پیشنهادات این

 .ودب نوین رویکردهای از استفاده برای معلمان از حمایت و نوین رویکردهای سازیپیاده برای معلمان و آموزاندانش بین همکاری

 با مواجهه در آموزاندانش زندگی هایتوانمندی بهبود باعث تواندمی پرورش و آموزش در نوین رویکردهای از استفاده کل، در

 نه زندگی هایمهارت توسعه دیگر، عبارت به. گردد پرورش و آموزش کیفیت بهبود باعث و شود ایحرفه و روزمره هایچالش

 سازیپیاده اهمیت لذا،. است حیاتی و مهم بسیار نیز آنها ایحرفه مسیر در بلکه آموزاندانش اجتماعی و شخصی زندگی در تنها

 هک شودمی پیشنهاد و است تأکید قابل آموزاندانش برای زندگی هایمهارت توسعه برای پرورش و آموزش در نوین رویکردهای

 باشند. داشته ایویژه توجه موضوع این به آموزشی هایسازمان و مدارس

 

 ،یاجتماع یهامهارت ،یارتباط یهاآموزش و پرورش، مهارت ن،ینو یکردهایرو ،یزندگ یهاتوسعه مهارت کلمات کلیدی:

 .یهمکار ،یزیربرنامه ،یسازادهیپ ،یریگمیتصم یهازمان، مهارت تیریمد یهاحل مسئله، مهارت یهاتفکر، مهارت یهامهارت
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 : مقدمه .1

 در تا کند کمک آموزاندانش به تواندمی پرورش، و آموزش هایهدف تریناصلی از یکی عنوان به زندگی هایمهارت توسعه

 هایمهارت اجتماعی، هایمهارت ارتباطی، هایمهارت شامل زندگی هایمهارت. شوند موفق خود ایحرفه و شخصی زندگی

 آموزاندانش ها،مهارت این توسعه با. هستند گیریتصمیم هایمهارت و زمان مدیریت هایمهارت مسئله، حل هایمهارت تفکر،

 رقرارب ارتباط بهتر دیگر افراد با و بگیرند را هاتصمیم بهترین خود، ایحرفه و روزمره هایچالش با مواجهه در تا بود خواهند قادر

 .کنند

 همکاری، مانند هاییمهارت با باید آموزاندانش کار، بازار در رشد به رو تغییرات و فناوری روزافزون رشد به توجه با طرفی، از

 به. شد خواهند مواجه در جدی مشکلات با آینده در آموزاندانش ها،مهارت این بدون. باشند آشنا خلاقیت و مسئله حل ارتباط،

 ایویژه اهمیت از و است مطرح پرورش و آموزش اهداف ترینمهم از یکی عنوان به زندگی هایمهارت توسعه دلیل، همین

 خواهد پرداخته زندگی هایمهارت توسعه برای پرورش و آموزش در نوین رویکردهای بررسی به مقاله، این در. است برخوردار

 .شد

 مفاهیم یادگیری برای فقط و بود درس کلاس به محدود معمولاً زندگی، هایمهارت توسعه برای پرورش و آموزش گذشته، در

 در یجدید رویکردهای آموزشی، منابع به دسترسی افزایش و فناوری پیشرفت با امروزه، اما. رفتمی بکار مطالعاتی و تئوریک

 کامل طور به تا کنندمی کمک آموزاندانش به رویکردها این. است شده مطرح زندگی هایمهارت توسعه برای پرورش و آموزش

 .ببرند کار به خود زندگی در را هامهارت این بتوانند و شوند آشنا مختلف زندگی هایمهارت با

 رویکردهای مسئله، بر مبتنی آموزشی رویکردهای شامل زندگی هایمهارت توسعه برای پرورش و آموزش در نوین رویکردهای

 این همه. هستند تکنولوژی بر مبتنی آموزشی رویکردهای و بازی بر مبتنی آموزشی رویکردهای تجربه، بر مبتنی آموزشی

 تتقوی واقعی زندگی هایمحیط در را هاآن و شوند آشنا زندگی مختلف هایمهارت با تا کنندمی کمک آموزاندانش به رویکردها

 .کنند

 را وزانآمدانش روند،می کار به واقعی زندگی در که هاییمسئله از استفاده با معلم مسئله، بر مبتنی آموزش در مثال، عنوان به

 حل و انتقادی تفکر مانند هاییمهارت با بلکه گیرند،می یاد را تئوریک مفاهیم تنها نه آموزاندانش رویکرد، این در. دهدمی درس

 .شوندمی آشنا نیز مسئله

 و همکاری اجتماعی، هایمهارت مختلف، آموزشی هایبازی از استفاده با آموزاندانش بازی، بر مبتنی آموزشی دهای در رویکرد

 مکاریه یکدیگر با باید آموزاندانش آن در که "چینی شهر" مانند گروهی هایبازی مثال، عنوان به. کنندمی تقویت را مسئله حل

 .نندک تقویت را خود همکاری و اجتماعی هایمهارت تا کند کمک آموزاندانش به تواندمی بسازند، را چینی شهر بهترین تا کنند

 دخو تفکر و خلاقیت هایمهارت با تا بردمی درس کلاس از خارج هایمحیط به را آموزاندانش تجربه، بر مبتنی آموزش رویکرد

 ثارآ بهترین خود، خلاقیت از استفاده با توانندمی آموزاندانش هنری، داوری جلسه یک به رفتن با مثال، عنوان به. شوند آشنا

 .ببرند کار به واقعی هایمحیط در را مهارت این و کنند تولید را هنری

. شودمی تقویت آموزاندانش دیجیتال هایمهارت مختلف، هایتکنولوژی از استفاده با تکنولوژی، بر مبتنی آموزش رویکرد در

 کنند ولیدت را کاربردی هایبرنامه مسئله، حل و انتقادی تفکر از استفاده با تا کندمی کمک آموزاندانش به نویسی،برنامه آموزش

 .ببرند کار به واقعی زندگی در را مهارت این و

 آشنا مختلف زندگی هایمهارت با را آموزاندانش زندگی، هایمهارت توسعه برای پرورش و آموزش در نوین رویکردهای کل، در

 بهترین آموزاندانش رویکردها، این با. کنندمی آماده ایحرفه و روزمره هایچالش با مواجهه در راحتی به را هاآن و کنندمی

 .کنند تقویت را خود نیاز مورد زندگی هایمهارت توانندمی راحتی به و داشت خواهند را آموزشی تجربیات
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 به آموزاندانش شودمی باعث زندگی، هایمهارت توسعه برای پرورش و آموزش در نوین رویکردهای از استفاده این، بر علاوه

 .یابند دست خود نیاز مورد زندگی هایمهارت به خانه، حتی و آموزشگاه درس، کلاس مثل مختلف آموزشی هایمحیط در راحتی

 صورت به تا دهندمی اجازه آموزاندانش به رویکردها این دیجیتال، آموزشی منابع و تکنولوژی از استفاده دلیل به همچنین،

 .بپردازند خود زندگی هایمهارت به خواهند،می که کجا هر از و آنلاین

 برای پرورش و آموزش در نوین رویکردهای از استفاده آموزان،دانش در زندگی هایمهارت توسعه اهمیت به توجه با نتیجه، در

 بهترین که آموزاندانش نهایت، در. شودمی مطرح هدف این تحقق برای راهکارها بهترین از یکی عنوان به ها،مهارت این توسعه

 رایب را نتیجه بهترین و باشند آمیزموفقیت خود ایحرفه و شخصی زندگی در توانندمی راحتی به دارند، را زندگی هایمهارت

 ( 1330) بشارتی، امیدی، ابراهیمی،  .آورند دست به جامعه و خود

 

 بیان مسئله و اهمیت موضوع 
 و کار بازار در رشد به رو تغییرات به توجه با. است حیاتی و مهم بسیار پرورش و آموزش در زندگی هایمهارت توسعه موضوع

 این بدون. باشند آشنا خلاقیت و مسئله حل ارتباط، همکاری، مانند هاییمهارت با باید آموزاندانش فناوری، روزافزون رشد

 یکی عنوان به زندگی هایمهارت توسعه دلیل، همین به. شد خواهند مواجه در جدی مشکلات با آینده در آموزاندانش ها،مهارت

 .است مطرح پرورش و آموزش اهداف ترینمهم از

 رد آموزاندانش به توانندمی محور،فعالیت هایروش و تکنولوژی از گیریبهره با پرورش و آموزش در نوین رویکردهای طرفی، از

 و آموزشی هایبازی گروهی، هایپروژه مسئله، بر مبتنی آموزش شامل رویکردها این. کنند کمک زندگی هایمهارت توسعه

 هایمهارت توسعه به توانندمی متفاوت روش دو به آموزاندانش رویکردها، این از استفاده با. شوندمی کلاس از خارج هایتجربه

 .شوند آماده خود یآینده برای و کنند کمک خود زندگی

 آموزاندانش توانایی رویکردها، این از استفاده که دهدمی نشان آموزش سنتی هایروش با نوین رویکردهای این مقایسه همچنین،

 بهبود تواندنمی و دارد تمرکز فردی آموزش روی بر بیشتر آموزش، سنتی رویکرد. بخشدمی بهبود را زندگی هایمهارت توسعه در

 .باشد داشته خلاقیت و مسئله حل همکاری، اجتماعی، هایمهارت توسعه در توجهی قابل

 تاهمی حائز بسیار پرورش و آموزش در نوین رویکردهای از استفاده آموزان،دانش در زندگی هایمهارت توسعه مهمیت به توجه با

 از و کنند کار خود پرورش و آموزش هایروش بهبود روی بر دائمی طور به باید آموزشی مراکز و مدارس دلیل، همین به. است

 (1333) قاسمی، مرادی،.کنند آماده خود یآینده برای شکل بهترین به را آموزاندانش تا کنند استفاده نوین رویکردهای

 

 هدف مقاله 
 آموزاندانش در زندگی هایمهارت توسعه برای پرورش و آموزش در نوین رویکردهای معرفی و بررسی مقاله، این اصلی هدف

 آموزش سنتی هایروش با هاآن مقایسه و زندگی هایمهارت توسعه بر رویکردها این تأثیر بررسی به مقاله همچنین،. است

 دبهبو منظور به پرورش و آموزش حوزه در عملی تجربیات و هامثال مفاهیم، با خوانندگان آشنایی هدف با مقاله این. پردازدمی

 است شده نوشته آموزاندانش در زندگی هایمهارت توسعه و پرورش و آموزش

 :از عبارتند مقاله این فرعی اهداف علاوه، به

 .پرورش و آموزش در نوین رویکردهای و زندگی هایمهارت توسعه با مرتبط اساسی مفاهیم و مفاهیم معرفی

 .زندگی هایمهارت توسعه برای پرورش و آموزش در نوین رویکردهای سازیپیاده از عملی هایمثال بررسی

 .آموزش سنتی هایروش با هاآن مقایسه و آموزاندانش در زندگی هایمهارت توسعه در نوین رویکردهای تأثیر بررسی
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 رویکردهای از استفاده با آموزاندانش در زندگی هایمهارت توسعه و پرورش و آموزش بهبود برای راهکارهایی و پیشنهادات ارائه

 .نوین

 

 

 :پرورش و آموزش در نوین رویکردهای. ۲
روند. در این بخش، به توضیح رویکردهایی میهای زندگی به کار در آموزش و پرورش، رویکردهای مختلفی برای توسعه مهارت

 .شودهای زندگی پرداخته میروند برای توسعه مهارتکه در آموزش و پرورش به کار می

 شوند و برای های واقعی در جامعه مواجه میآموزان با موارد و مسئلهدر این رویکرد، دانش :آموزش مبتنی بر مسئله

هایی مانند حل مسئله، تفکر انتقادی کند تا مهارتآموزان کمک میاین رویکرد به دانشپردازند. ها به تمرین میحل آن

 .و همکاری را تقویت کنند

 دهند و در طول ای را شکل میهای واقعی، پروژهآموزان برای حل مسئلهدر این رویکرد، دانش :آموزش مبتنی بر پروژه

های خلاقیت، کند تا مهارتآموزان کمک میند. این رویکرد به دانشکنهای اجتماعی و همکاری را تقویت میآن، مهارت

 .گیری و مدیریت زمان را نیز تقویت کنندتصمیم

 های زندگی آموزان با مهارتهای آموزشی، دانشها و فعالیتدر این رویکرد، با استفاده از بازی :آموزش مبتنی بر بازی

هایی مانند همکاری، ارتباط و حل مسئله را تقویت کند تا مهارتکمک میآموزان شوند. این رویکرد به دانشآشنا می

 .کنند و به طور همزمان از یادگیری لذت ببرند

 ها را برد و آنهای آموزشی خارج از کلاس درس میآموزان را به محیطدر این رویکرد، دانش :آموزش مبتنی بر تجربه

ی هایکند تا مهارتآموزان کمک میکند. این رویکرد به دانشف، آشنا میهای مختلهای زندگی واقعی در محیطبا مهارت

 ( 1330) اکبری، نظری،  .مانند خلاقیت، تفکر انتقادی و حل مسئله را تقویت کنند

 

 :سازی رویکردهای نوینهای عملی از پیادهمثال .۳
شود. در این بخش، ندگی به صورت گسترده انجام میهای زدر آموزش و پرورش، استفاده از رویکردهای نوین برای توسعه مهارت

 :شودهای زندگی پرداخته میسازی رویکردهای نوین برای توسعه مهارتهایی از پیادهبه معرفی مثال

 هایی که در در این رویکرد، معلم درس ریاضی با استفاده از مسئله :آموزش کلاسی مبتنی بر مسئله در درس ریاضی

آموزان نه تنها ریاضی را بهتر یاد دهد. به این ترتیب، دانشآموزان را درس میروند، دانشر میزندگی واقعی به کا

 .کنندهایی مانند تفکر انتقادی و حل مسئله را نیز تقویت میگیرند بلکه مهارتمی

 با همکاری در یک  آموزاندر این رویکرد، دانش :آموزانهای ارتباطی و همکاری در دانشای برای آموزش مهارتپروژه

های تیمی و همکاری ها نه تنها مهارتکنند. به این ترتیب، آنهای ارتباطی و همکاری خود را تقویت میپروژه، مهارت

 .کنندگیری را نیز تقویت میهایی مانند حل مسئله و تصمیمتیم، مهارت گیرند بلکه در عین حال به عنوان یکرا یاد می
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 آموزان های آموزشی، دانشدر این رویکرد، با استفاده از بازی :های اجتماعیرای توسعه مهارتآموزش مبتنی بر بازی ب

آموزان تواند به دانشمی "پیچ و تاب"های گروهی مانند شوند. به عنوان مثال، بازیهای اجتماعی آشنا میبا مهارت

 .کنند هایی مانند همکاری، ارتباط و حل مسئله را تقویتکمک کند تا مهارت

 های خارج از کلاس آموزان به محیطدر این رویکرد، دانش :های خلاقیتآموزش مبتنی بر تجربه برای توسعه مهارت

توانند به یک آموزان میکنند. به عنوان مثال، دانشهای خلاقیت خود را تقویت میروند و با تجربه مهارتدرس می

 .های خلاقیت خود را تقویت کنندمهارت نمایشگاه هنری بروند و با تماشای آثار هنری،

 های آموزان با استفاده از تکنولوژیدر این رویکرد، دانش :های دیجیتالآموزش مبتنی بر تکنولوژی برای توسعه مهارت

کند آموزان کمک مینویسی به دانشکنند. به عنوان مثال، آموزش برنامههای دیجیتال خود را تقویت میمختلف، مهارت

 .هایی مانند تفکر انتقادی و حل مسئله را تقویت کنندهارتتا م

 آموزانهای زندگی در دانشها را برای توسعه مهارتتواند بهترین روشبا استفاده از رویکردهای نوین، آموزش و پرورش می

تقویت کنند و آماده بهترین  های زندگی مورد نیاز خود راتوانند به راحتی مهارتآموزان میاندازی کند. در نتیجه، دانشراه

 .های زندگی خود شوندچالش

ترین اهداف آموزش و پرورش باید با استفاده از رویکردهای نوین در های زندگی به عنوان یکی از اصلیدر نتیجه، توسعه مهارت

توانند داشت و به راحتی میآموزان بهترین تجربیات آموزشی را خواهند سازی شود. با این رویکردها، دانشاین حوزه پیاده

 (  .2810Dickey, L. M.; Blumberg, F. C(.های زندگی مورد نیاز خود را تقویت کنندمهارت

 

 :زندگی هایمهارت توسعه بر نوین رویکردهای تأثیر. ۴
 تهداش آموزاندانش زندگی هایمهارت توسعه در مثبتی بسیار تأثیر تواندمی پرورش و آموزش در نوین رویکردهای از استفاده

 :شودمی پرداخته زندگی هایمهارت توسعه بر رویکردها این تأثیر به ادامه در. باشد

 اجتماعی یادگیری فضاهای کردن فراهم پرورش، و آموزش در نوین رویکردهای تریناصلی از یکی: اجتماعی هایمهارت توسعه

 کمک آموزاندانش به که باشند آموزشی هایبازی و تیمی هایپروژه گروهی، هایفعالیت شامل توانندمی فضاها این. است

 .دهند توسعه را اجتماعی تعامل و ارتباط همکاری، مانند هاییمهارت تا کنندمی

 ات کنند کمک آموزاندانش به توانندمی مسئله بر مبتنی آموزش مانند آموزشی نوین هایروش: مسئله حل هایمهارت توسعه

 و اندشده ساخته معلمان و آموزاندانش بین تعاملی یادگیری اساس بر هاروش این. دهند توسعه را خود مسئله حل هایمهارت

 .بیابند را هامسئله حل برای ممکن هایحلراه و هاروش بهترین تا کنندمی کمک آموزاندانش به

 تمرکز آموزاندانش تحلیلی و تفکر هایمهارت توسعه روی بر پرورش و آموزش در نوین رویکردهای: تفکر هایمهارت توسعه

 با مواجهه برای نتایج بهترین به و دهندمی توسعه را اطلاعات ارزیابی و تحلیل توانایی آموزاندانش ها،روش این با. دارند

 به شایانی کمک آنها ایحرفه مسیر در همچنین و روزمره زندگی در هامهارت این. یابندمی دست مختلف مسائل و هاچالش

 .سازندمی موفق زندگی در خودکار و مستقل افراد عنوان به را هاآن و کنندمی آموزاندانش

 مانند آموزشی نوین هایروش. است زمان مدیریت مهارت زندگی، هایمهارت ترینمهم از یکی: زمان مدیریت هایمهارت توسعه

 توسعه را مهارت این تا کنند کمک آموزاندانش به توانندمی جدید هایمحیط و طبیعت در کلاس از خارج آموزشی هایتجربه

 خود وظایف توزیع و زمان ریزیبرنامه به مجبور متفاوت، فضایی از مندیبهره و شناخت با آموزاندانش ها،تجربه این در. دهند

 .هستند خود وقت بهتر مدیریت برای
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 آموزاندانش در گیریتصمیم هایمهارت توسعه روی بر پرورش و آموزش در نوین رویکردهای: گیریتصمیم هایمهارت توسعه

 به تا کنندمی کمک آموزاندانش به و اندشده ساخته مسئله بر مبتنی و مشارکتی یادگیری اساس بر رویکردها این. دارند تأکید

 .گیرندب زندگی هایچالش با مواجهه در را ممکن هایتصمیم بهترین بتوانند و کنند شرکت گیریتصمیم فرایند در فعال صورت

 حفظ دمانن هاییمهارت توسعه به که دارند تمرکز تکراری و حفظی یادگیری روی بر معمولاً آموزشی سنتی رویکردهای مقابل، در

 اما کنند، حفظ را اطلاعات برخی تا کنند کمک آموزاندانش به است ممکن نیز هاروش این. کندمی کمک محدودتر تکرار و

 روی بر یآموزش سنتی رویکردهای ریاضیات، یادگیری در مثال، برای. باشند ناکام کاربردی و عملیاتی هایتوانایی در هاآن نتیجه

 کمک وزانآمدانش به واقعی، مسائل و مسائل بر تمرکز با نوین، رویکردهای که حالی در دارند، تأکید ریاضی روابط و قوانین حفظ

 .ببندند کار به واقعی هایموقعیت در را ریاضی روابط و قوانین بتوانند تا کنندمی

 این زا استفاده آموزان،دانش در زندگی هایمهارت توسعه بر پرورش و آموزش در نوین رویکردهای مثبت بسیار تأثیر به توجه با

 به تا است لازم موفق، زندگی برای آموزاندانش آموزش برای واقع، در. شودمی توصیه شدت به پرورش و آموزش در رویکردها

 تا دکننمی کمک آموزاندانش به نوین، رویکردهای. برسیم عملی و کاربردی هایمهارت تمرین و مفاهیم یادگیری بین تعادلی

 ( 1330) محمدی، علیپور، .آورند دست به خود زندگی در بیشتری عملی و کاربردی هایتوانایی و برسند تعادل این به

 

 : گیرینتیجه. ۵
 شامل رویکردها این. پرداختیم زندگی هایمهارت توسعه برای پرورش و آموزش در نوین رویکردهای بررسی به مقاله، این در

 آموزشی هایبازی همکاری، و ارتباطی هایمهارت توسعه برای آموزشی هایپروژه مسئله، بر مبتنی کلاسی آموزش از استفاده

 .باشندمی جدید هایمحیط و طبیعت در کلاس از خارج آموزش بر مبتنی هایتجربه و اجتماعی هایمهارت توسعه برای

 در زندگی هایمهارت توسعه در را بسیاری مزایای نوین رویکردهای که داد نشان سنتی رویکردهای با نوین رویکردهای مقایسه

 و دهند توسعه را بیشتری کاربردی و عملیاتی هایمهارت تا کنندمی کمک آموزاندانش به رویکردها این. دارند آموزاندانش

 .آورند دست به را خلاقیت و مسئله حل ارتباط، همکاری، مانند هاییتوانایی

 ادیپیشنه بسیار پرورش و آموزش در نوین رویکردهای از استفاده آموزان،دانش برای زندگی هایمهارت توسعه اهمیت به توجه با

 هایرتمها تمرین و مفاهیم یادگیری بین تعادلی به تا کندمی کمک آموزاندانش به نوین، رویکردهای از استفاده واقع، در. است

 .باشند بخشموفقیت خود ایحرفه و شخصی زندگی در و برسند عملی و کاربردی

 با پرورش، و آموزش هایهدف تریناصلی از یکی عنوان به زندگی هایمهارت توسعه که داد نشان مقاله این خلاصه، طور به

 و خصیش زندگی در تا کنندمی کمک آموزاندانش به رویکردها این. است دستیابی قابل خوبی به نوین رویکردهای از استفاده

 باید پرورش و آموزش دلیل، همین به. دهند بهبودی خود ایحرفه و روزمره هایچالش به و باشند بخشموفقیت خود ایحرفه

 کمک بتواند آموزاندانش به تا کند استفاده آموزاندانش در زندگی هایمهارت توسعه برای نوین رویکردهای از مداوم طور به

 .باشند آمیزموفقیت جامعه در خلاق، و موفق شهروندان عنوان به تا کند
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 :نوین رویکردهای از اثربخش استفاده برای پیشنهادات. ۶

 ریزیبرنامه که شودمی پیشنهاد پرورش، و آموزش در زندگی هایمهارت توسعه در نوین رویکردهای از اثربخش استفاده برای

 رویکردها این از دقیقی شناخت با معلمان که است نیاز منظور، این برای. باشد دسترس در رویکردها این سازیپیاده برای مناسبی

 .کنند همکاری اثربخش و موثر صورت به رویکردها این سازیپیاده برای آنها، آموزشی هایروش و

 نیاز ،هدف این به رسیدن برای. است نوین رویکردهای تأثیر درباره مستمر بررسی و تأمل شود،می مطرح که دیگری پیشنهاد

 نبهتری جدید، رویکردهای و مختلف آموزشی هایروش مورد در مستمر تفکر و همکاری با آموزشی مسئولین و معلمان که است

 .کنند پیدا را زندگی هایمهارت توسعه برای روش

 با آموزاندانش. باشد موثر بسیار تواندمی نوین رویکردهای سازیپیاده برای معلمان و آموزاندانش بین همکاری همچنین،

. دکننمی کمک مختلف هایمحیط در زندگی هایمهارت ارتقای و ترعمیق یادگیری به رویکردها، این سازیپیاده و ریزیبرنامه

 هایهارتم بهبود باعث تواندمی نوین، رویکردهای از استفاده با و یکدیگر با آموزاندانش تعامل برای هاییفرصت ایجاد همچنین،

 .شود شان همکاری و اجتماعی

 زهاینیا و شرایط به توجه با آموزشی مسئولین و معلمان که است نیاز نوین، رویکردهای از اثربخش استفاده برای نهایت، در

 با متناسب خود آموزشی هایبرنامه در را نوین رویکردهای و کنند رسانی روز به پرورش و آموزش به خود، محیط آموزشی

 بودبه تواندمی نوین، رویکردهای از استفاده برای معلمان از حمایت و تشویق همچنین،. کنند سازیپیاده آموزاندانش نیازهای

 .کند تسهیل را آموزاندانش در زندگی هایمهارت توسعه و پرورش و آموزش کیفیت

 آموزاندانش هایمهارت و زندگی هایتوانمندی بهبود باعث تواندمی پرورش و آموزش در نوین رویکردهای از استفاده کل، در

 به انآموزدانش در زندگی هایمهارت توسعه در را نتیجه بهترین توانمی رویکردها، این مناسب سازیپیاده و ریزیبرنامه با. شود

 .آورد دست
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 :منابع.7

 منابع فارسی :
 مجله ،"دختر آموزاندانش زندگی کیفیت بر زندگی هایمهارت آموزش اثربخشی"(. 1330) محمدعلی نظری، زینب؛ اکبری،

 .30-25(: 4)12 آموزشی، توسعه

 زندگی از رضایت بر زندگی هایمهارت آموزش تأثیر بررسی"(. 1330) نازنین ابراهیمی، فاطمه؛ امیدی، بابک؛ بشارتی،

 .50-47(: 1)2 روانی، بهداشت اصول فصلنامه ،"ابتدایی مدارس آموزاندانش

 دوم دوره دختر آموزاندانش خودشناسی و اضطراب بر زندگی هایمهارت آموزش تأثیر"(. 1333) حمید مرادی، وحید؛ قاسمی،

 .128-183(: 1)10 شناختی،روان مطالعات فصلنامه ،"متوسطه

 آموزاندانش اضطرابی اختلال هاینشانه کاهش بر زندگی هایمهارت آموزش تأثیر"(. 1330) عباس علیپور، فرشید؛ محمدی،

 10-0(: 1)13 بابل، پزشکی علوم دانشگاه مجله ،"متوسطه دوم دوره دختر
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