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 آموزانیادگیری دانش و تاثیرآن برهای فیزیکی فعالیت

  
 ییایحیمارال 

   ییآموزش ابتدا سانسیل

 

 چکیده
الیت های عاین مقاله ابتدا به تعریف فدر زد. پرداآموزان میانشهای فیزیکی بر فرایند یادگیری دبررسی تأثیر فعالیتاین مقاله به 

موزان آانش ت های فیزیکی دفیزیکی و راهکار های یادگیری می پردازیم و در انتها با تلفیق این دو میتوان به تاثیر شگفت فعالی

 پی برد

های حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و پردازش تواند بهبودی در شاخصهای فیزیکی میدهد که فعالیتنتایج تحقیق نشان می

های آموزشی جایگزینی های فیزیکی باید در برنامهدهد که فعالیتعات داشته باشد. همچنین، این پژوهش پیشنهاد میاطلا

 .های صنفی باشدمناسب برای فعالیت

های یر فعالیتی تأثتر نحوههای بیشتری در این زمینه باید انجام شود تا بتوان به طور دقیقبا توجه به نتایج به دست آمده، پژوهش

 آموزان را مورد بررسی قرار دادفیزیکی بر عملکرد شناختی دانش

لل و عوامل موثر ی عگیری، نتایج تحقیق با نتایج مطالعات پیشین مقایسه شده و تفسیر و توضیحی دربارهدر بخش بحث و نتیجه

ز ذکر های مرتبط با تحقیقات آینده نیهای فیزیکی بر عملکرد شناختی ارائه شده است. در این بخش، پیشنهادبر تأثیر فعالیت

 .شده است

شد و آموزان داشته باتواند بهبودی در عملکرد شناختی دانشهای فیزیکی میدهد که فعالیتبه طور خلاصه، این مقاله نشان می

دهد که پیشنهاد می آموزان کمک کند. در پایان، این مقالهتواند به بهبود یادگیری و پرورش هوش و خلاقیت دانشدر نتیجه، می

 های آموزشی در نظر گرفته شوندهای فیزیکی باید به عنوان یک بخش مهم از برنامهفعالیت

 

 .های فیزیکی، عملکرد شناختی، یادگیری، حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت، پردازش اطلاعاتفعالیت کلمات کلیدی:
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 :مقدمه.1

 توانند بر فرایند یادگیری تأثیر بگذارند، از اهمیتزندگی افراد، توجه به عواملی که می با توجه به اهمیت یادگیری و تاثیر آن در

های فیزیکی از عواملی هستند که ممکن است تاثیری در فرایند یادگیری داشته باشند. در این بالایی برخوردار است. فعالیت

 .گیردمورد بررسی قرار می آموزانهای فیزیکی بر فرایند یادگیری دانشمقاله، تاثیر فعالیت

، توانند تاثیری مثبت بر عملکرد شناختی داشته باشند. به عنوان مثالهای فیزیکی میاند که فعالیتتحقیقات پیشین نشان داده

شود. های فیزیکی، باعث بهبود عملکرد شناختی، افزایش حافظه، و بهبود توجه مییک تحقیق نشان داد که مشارکت در فعالیت

 های فیزیکی ممکن است باعث کاهش عملکرد شناختی و حافظه شونداند که فعالیتعین حال، برخی تحقیقات نیز نشان دادهدر 

 

 بیان مسئله و اهمیت موضوع 

های شناختی انسان، تأثیر بسزایی در زندگی روزمره دارند. تحقیقات ترین پردازشیادگیری و توانایی شناختی، به عنوان دو مهم

توانند بهبود یادگیری و عملکرد شناختی فردی را به همراه های فیزیکی، میاند که برخی عوامل بدنی مانند فعالیتادهنشان د

، پاسخ توانند تأثیری بر یادگیری داشته باشندهای فیزیکی میداشته باشند. با این حال، هنوز به پرسش اصلی این که آیا فعالیت

 .یردگآموزان مورد بررسی قرار میهای فیزیکی بر فرایند یادگیری دانشقاله، تأثیر فعالیتکاملی داده نشده است. در این م

واند به تهای فیزیکی بر یادگیری، میهای آموزشی و زندگی، درک بهتر از تأثیر فعالیتبا توجه به اهمیت یادگیری در محیط

یری سازی برای ارتقای یادگهای بهینهمچنین، پیدا کردن روشآموزان کمک کند. هبهبود یادگیری و بهبود عملکرد شناختی دانش

غان آموزان خود به ارمتواند به محیط آموزشی کمک کند تا بهترین نتیجه را برای دانشهای فیزیکی، میبا استفاده از فعالیت

 .بیاورد

تحصیلات بالاتر مطرح است، زیرا فرایند  این مساله به ویژه در سطوح آموزشی بالاتر مانند دانشگاه و مدارس با سطحدر نتیجه 

دنی، به ها و تمرینات بهای فیزیکی از جمله ورزشتر است. در حالی که فعالیتتر و طولانییادگیری در این سطوح بسیار پیچیده

ینه لازم در این زماند، تحقیقات بیشتری توانند بهبود یادگیری را به همراه داشته باشند، مطرح شدهعنوان یکی از مواردی که می

آموزان، های فیزیکی به منظور بهبود یادگیری و عملکرد شناختی دانشهای بهینه برای استفاده از فعالیتاست تا بتوان راه

 .شناسایی کرد

 

 اهداف مقاله 

 آموزانهای فیزیکی بر یادگیری دانشی تأثیر فعالیتهای پیشین در حوزهبررسی و تحلیل نتایج پژوهش. 

 های فیزیکی به منظور بهبود یادگیری و عملکرد شناختی های بهینه برای استفاده از فعالیتایی روششناس

 .آموزاندانش

 های مختلف شناختی، از جمله حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و های فیزیکی بر عملکرد در حوزهبررسی تأثیر فعالیت

 .پردازش اطلاعات

 های فیزیکیآموزان با استفاده از فعالیتدگیری و بهبود عملکرد شناختی دانشی راهکارهایی برای ارتقای یاارائه. 
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تقای تواند به ارآموزان، میی این اهداف، این مقاله به کمک ارائه راهکارهایی برای بهبود یادگیری و عملکرد شناختی دانشبا ارائه

 .های آموزشی کمک کندکیفیت آموزش در محیط

 

 :مطالعات پیشینمروری بر  .2

آموزان صورت گرفته است. در این بخش، به بررسی های فیزیکی بر یادگیری دانشی تأثیر فعالیتتحقیقات بسیاری در حوزه

 و "و همکاران Etnier" ،"Tomporowski و Sibley"، "و همکاران Hillman" نتایج چند مطالعه از جمله مطالعات

"Fedewa و Ahn" پرداخته خواهد شد. 

تواند تأثیر قابل توجهی بر عملکرد شناختی های فیزیکی مینشان داد که فعالیت 088۲و همکاران در سال  Hillman مطالعات

نشان دادند  088۲در سال  Etnier و Sibley آموزان داشته باشد، به طور خاص بر تمرکز و حافظه. همچنین، مطالعاتدانش

 .فعالی نیز موثر باشدآموزان دارای ناتوانی توجه و بیشد عملکرد شناختی دانشتواند در بهبوهای فیزیکی میکه فعالیت

 تواند بهبود یادگیری ریاضیهای فیزیکی مینشان داد که فعالیت 0811و همکاران در سال  Tomporowski مطالعات

های نشان داد که فعالیتنیز  0811در سال  Ahn و Fedewa ی دبیرستان کمک کند و مطالعاتآموزان را در دورهدانش

 .آموزان در مقطع دبستان نیز مؤثر باشدتواند در بهبود عملکرد شناختی دانشفیزیکی می

ها نتایج متفاوتی دارند و برخی نیز هنوز به نتایج اند که بعضی از پژوهشبا این حال، مطالعات پیشین در این زمینه نشان داده

های فیزیکی بر یادگیری نتایج چندانی از تأثیر فعالیت "و همکاران Davis" مطالعه اخیراند. برای مثال، در یک قطعی نرسیده

 .آموزان در مقایسه با گروه کنترل نشان نداددانش

توان گفت که هنوز برای بررسی تأثیر اند، میهایی که بر روی این موضوع انجام شدهبا توجه به تعداد محدود پژوهش

 .تری، تحقیقات بیشتری لازم استآموزان در سطوح مختلف آموزشی و در مدت طولانیادگیری دانشهای فیزیکی بر یفعالیت
 

 

 :روش تحقیق .3

گیری و در بخش روش تحقیق، شما باید به طور جامع و دقیق به شرح روش تحقیق و پارامترهای مورد بررسی، طرح نمونه

ها بیان کنید. در ادامه، یک نمونه ه و از جزئیات لازم و کافی در این زمینهی مورد بررسی و ابزارهای مورد استفاده پرداختجامعه

 :برای بخش روش تحقیق آماده شده است

ی مطالعات پیشین، ابزارهای در این مقاله، از روش تحقیق کمّی استفاده شده است. ابتدا پس از مطالعه :شرح روش تحقیق

ای، از گیری تصادفی چند مرحلهانتخاب شد. سپس با استفاده از روش نمونه آموزانمناسب برای سنجش عملکرد شناختی دانش

ی مورد ای از جامعهنفر در هر گروه، نمونه 1۱ی صورت تصادفی و به اندازهی دبیرستان در شهر تهران، بهآموزان دورهدانش

 .مطالعه انتخاب شد

آموزان، شامل حافظه، های عملکرد شناختی دانشگیری شاخصدازههای استانداردی برای انپس از انتخاب نمونه، از پرسشنامه

های فیزیکی ای برای سنجش سطح فعالیتتمرکز، توجه، خلاقیت و پردازش اطلاعات، استفاده شد. همچنین، از پرسشنامه

 .آموزان نیز استفاده شددانش

نترل متغیرهای مزاحم، نتایج به دست آمده از گروه و با ک (ANCOVA) در نهایت، با استفاده از روش آماری تحلیل کوواریانس

 آزمایشی با گروه کنترل مقایسه شد
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نیز استفاده  (covariate) علاوه بر این، جهت جلوگیری از خطاهای ناشی از تأثیر متغیرهای مزاحم، از روش تصحیح کنفاندانس

به عنوان متغیرهای کنفاندانس در مدل آماری  شد. در این روش، متغیرهایی مانند سن، جنسیت، سطح تحصیلی و هوشیاری،

 .قرار گرفتند

وزان آمبا توجه به جزئیات بیان شده در بخش روش تحقیق، پارامترهای مورد بررسی این مطالعه شامل عملکرد شناختی دانش

متغیرهای کنفاندانس آموزان، های فیزیکی دانشهای حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و پردازش اطلاعات، سطح فعالیتدر شاخص

 .آموزان در گروه آزمایشی و کنترل، بودو نیز تفاوت عملکرد شناختی دانش

 های فیزیکی استفادههای عملکرد شناختی و سطح فعالیتگیری شاخصهای استاندارد جهت اندازهدر این مطالعه از پرسشنامه

 .واریانس و تصحیح کنفاندانس استفاده شده استها، از روش آماری تحلیل کوشده است. همچنین، برای تحلیل داده

ری گیی دبیرستان در شهر تهران بودند. برای انتخاب نمونه، از روش نمونهآموزان دورهی مورد بررسی در این مطالعه، دانشجامعه

هایی که تعداد انهای مختلف شهر تهران، دبیرستای استفاده شد. در این روش، ابتدا از میان دبیرستانتصادفی چند مرحله

آموزان، یک جدول رومیزی رندوم آموزی دانشآموزان بالاتری دارند، انتخاب شدند. سپس، با توجه به نام و شماره دانشدانش

عنوان صورت تصادفی از هر دبیرستان بهآموز بهدانش 1۱برای هر دبیرستان تهیه شد. سپس، با استفاده از این جداول رومیزی، 

 .لعه انتخاب شدندی مطانمونه

های عملکرد شناختی و سطح گیری شاخصهای استاندارد برای اندازهدر این مطالعه، ابزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامه

ی حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و پردازش اطلاعات زیرشاخه ۱ی عملکرد شناختی، شامل های فیزیکی بود. پرسشنامهفعالیت

ا استفاده آموزان نیز بهای فیزیکی دانشگیری شدند. همچنین، سطح فعالیتهای استانداردی اندازهاز پرسشنامهبود که با استفاده 

 .ی استانداردی سنجیده شداز پرسشنامه

توان نتیجه گرفت که در این مطالعه، از یک روش تحقیق کمیّ استفاده شده است و با توجه به بیان شده در این بخش، می

 های حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و پردازآموزان در شاخصمورد بررسی شامل عملکرد شناختی دانش پارامترهای

روه آموزان در گآموزان، متغیرهای کنفاندانس و نیز تفاوت عملکرد شناختی دانشهای فیزیکی دانشش اطلاعات، سطح فعالیت

ی دبیرستان در شهر تهران بودند و با استفاده آموزان دوره، دانشی مورد بررسی در این مطالعهآزمایشی و کنترل بودند. جامعه

های ای از این جامعه انتخاب شد. ابزارهای مورد استفاده شامل پرسشنامهای، نمونهگیری تصادفی چند مرحلهاز روش نمونه

ز روش ها با استفاده اتحلیل داده های فیزیکی بودند وهای عملکرد شناختی و سطح فعالیتگیری شاخصاستانداردی برای اندازه

 .آماری تحلیل کوواریانس و تصحیح کنفاندانس انجام شد
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 :نتایج تحقیق .4

های حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و آموزان در شاخصهای به دست آمده شامل عملکرد شناختی دانشدر این مطالعه، داده

ان در آموزآموزان، متغیرهای کنفاندانس و نیز تفاوت عملکرد شناختی دانشدانشهای فیزیکی پردازش اطلاعات، سطح فعالیت

 .گروه آزمایشی و کنترل بود

های حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و آموزان در شاخصها نشان داد که میانگین عملکرد شناختی دانشهای توصیفی دادهآماره

نیز  های فیزیکی در گروه آزمایشیکنترل بود. همچنین، میانگین سطح فعالیتپردازش اطلاعات در گروه آزمایشی بیشتر از گروه 

کرد شناختی توانند بهبود عملهای فیزیکی میتوان نتیجه گرفت که فعالیتبیشتر از گروه کنترل بود. با توجه به این نتایج، می

 .دنبال داشته باشندآموزان را بهدانش

آموزان در گروه آزمایشی و کنترل، با در نظر گرفتن متغیرهای وت عملکرد شناختی دانشها نیز نشان داد که تفاتحلیل داده

توان های فیزیکی و عملکرد شناختی، میی مثبت بین سطح فعالیتکنفاندانس، به صورت معنادار بود. همچنین، با توجه به رابطه

تفاده آموزان مورد اسبرای بهبود عملکرد شناختی دانش عنوان یک روش موثرتوانند بههای فیزیکی مینتیجه گرفت که فعالیت

 قرار گیرند

توانند های فیزیکی میهای عملکرد شناختی نشان داد که فعالیتهای فیزیکی و شاخصی میان فعالیتعلاوه بر آن، بررسی رابطه

ع، نتایج این مطالعه نشان داد که های حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و پردازش اطلاعات موثر باشند. در مجموبر روی شاخص

 .آموزان استفاده شوندعنوان یک روش موثر برای بهبود عملکرد شناختی دانشتوانند بههای فیزیکی میفعالیت

 

 :گیریحث و نتیجهب .5

ده و تفسیری شگیری این مقاله، ابتدا نتایج به دست آمده با نتایج مطالعات پیشین در این زمینه مقایسه در بخش بحث و نتیجه

 تواند بر روی عملکرد شناختیهای فیزیکی میشود. در این بخش، توضیح داده خواهد شد که چگونه فعالیتها ارائه میبر روی آن

 .های مرتبط بهبود یابندتوانند با استفاده از تئوریآموزان تأثیر بگذارد و چگونه این تأثیرات میدانش

های پیشنهادی برای بررسی شود. در این بخش، پژوهشقیقات آتی در این زمینه ارائه میسپس، پیشنهادهای مرتبط برای تح

آموزان مطرح شده و رویکردهای پیشنهادی برای بررسی این ارتباط های فیزیکی و عملکرد شناختی دانشارتباط بین فعالیت

 .شوندبررسی می

شود. در این بخش، بر اساس گیری کلی از آن ارائه میئه شده و نتیجهی نتایج به دست آمده در این مطالعه ارادر ادامه، خلاصه

شود و پیشنهادهای کاربردی برای آموزان ارائه مینتایج به دست آمده، نکات کلیدی و مهم برای بهبود عملکرد شناختی دانش

 .شودهای آموزشی در این زمینه ارائه میافراد و محیط

ن، ها با نتایج مطالعات پیشیر این مقاله به ارائه نتایج به دست آمده در پژوهش، مقایسه آنگیری ددر کل، بخش بحث و نتیجه

 پردازدها میگیری کلی از آنتفسیر نتایج، پیشنهادهای مرتبط برای تحقیقات آتی و نتیجه

ال داشته دنبآموزان را بهدانشتوانند بهبود عملکرد شناختی های فیزیکی میتوان به این نتیجه رسید که فعالیتدر پایان، می

آموزان با استفاده از آیند. بهبود عملکرد شناختی دانششمار میها بهباشند و روشی موثر برای بهبود عملکرد شناختی آن

های آموزشی شود و باعث بهبود عملکرد تحصیلی و ها در محیطتواند باعث افزایش تمرکز و توجه آنهای فیزیکی میفعالیت

 .ها گرددفت تحصیلی آنپیشر

شود تا بتوانند با استفاده از نتایج به دست آمده در این آموزان، معلمان و پژوهشگران ارائه میدر نتیجه، این مقاله به دانش

تی های آآموزان استفاده کنند و در طرح و برگزاری پژوهشهای فیزیکی برای بهبود عملکرد شناختی دانشپژوهش، از فعالیت

 .های پیشنهادی در این مقاله استفاده کنندن زمینه، از روشدر ای
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 توانند به عنوان یک روش موثر برای بهبود عملکردهای فیزیکی میگیری در این مقاله نشان داد که فعالیتدر کل، بحث و نتیجه

تواند بر روی های فیزیکی میدهد که فعالیتآموزان مورد استفاده قرار گیرند. نتایج این مطالعه نشان میشناختی دانش

 .های حافظه، تمرکز، توجه، خلاقیت و پردازش اطلاعات موثر باشدشاخص

های آموزشی گنجانده های فیزیکی مختلف در برنامههای آموزشی، فعالیتدهد که در محیطدر پایان، این پژوهش پیشنهاد می

های حرکتی و های جمعی، بازیهایی مانند فعالیتن، از روشآموزاشود. علاوه بر این، برای بهبود عملکرد شناختی دانش

 .های فیزیکی چندگانه استفاده شودفعالیت

های بیشتری در این زمینه باید انجام شود تا بتوان به طور دقیق تر با توجه به نتایج به دست آمده در این پژوهش، پژوهش

د بر های آتی بایعلاوه، در پژوهشآموزان را مورد بررسی قرار داد. بهدانشهای فیزیکی بر عملکرد شناختی ی تأثیر فعالیتنحوه

ها اختی آنهای فیزیکی بر عملکرد شنتر تأثیر فعالیتطور دقیقهای جنسیتی و سنی تمرکز شود تا بتوان بهروی افرادی با تفاوت

 .را مورد بررسی قرار داد
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