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 چکیده

و  یخلاقا یهاانسان یریگدر شکل یمهم اریآموزش و پرورش، نقش بس یاصل یهاهیاز پا یکیبه عنوان  تعلیمات اخلاقی

 تیمسئول برند،یم یاز زندگ یاتیح یاکه جوانان را به مرحله ی. مدارس متوسطه به عنوان مراکزکندیم فایمسئول در جامعه ا

در مدارس  تعلیمات اخلاقیو اصول  یمبان یرو، واکاو نیآموزان دارند. از ابه دانش یو اصول اخلاق یدر انتقال مبان یبزرگ

 میخود را در ترس یهدف اصل ز،یمتما یتیترب نهیزم کیبه عنوان  تعلیمات اخلاقی است. یرورو ض یاتیح یمتوسطه امر

انصاف، احترام به  رینظ یانسان یهاآموزش به ارتقاء ارزش نی. اپردازدیآموزان مدانش یبرا یو انسان یاخلاق یرفتار یالگوها

 یدهدر مدارس متوسطه نه تنها به شکل تعلیمات اخلاقی. ازدپردیم یو همدل ،یتعهد اجتماع ،یریپذتیمسئول ،یحقوق انسان

و متنوع کمک  دهیچیپ یمواجهه با مسائل اخلاق یبرا یاریاخت یراهبردها میبلکه به ترس کندیکمک م یاخلاق یهاانسان

و  فیر ابتدا، به تعر. دمیپردازیدر مدارس متوسطه م تعلیمات اخلاقیو اصول  یمبان یمقاله، ما به واکاو نیا در .دینمایم

که به عنوان اساس  یو اصول اخلاق یفلسف یبر مبان ی. سپس، به مرورمیپردازیدر مدارس متوسطه م تعلیمات اخلاقی تیاهم

 تعلیمات اخلاقی یو اجرا یکه در طراح ییها و راهکارهاروش نییبه تب امه،. در ادمیپردازیم شوند،یاستفاده م تعلیمات اخلاقی

مقاله به توسعه  نیاست که ا دیدر مدارس متوسطه، ام تعلیمات اخلاقیو اصول  یمبان قیدق یبررس با .میپردازید، ممؤثر هستن

و مسئول در جامعه  یاز جوانان اخلاق ینسل یدهبه شکل ت،یکمک کند و در نها یمراکز آموزش نیدر ا تعلیمات اخلاقیو ارتقاء 

 .دیکمک نما

 

 اخلاق، ارزش.، تعلیمات اخلاقی، شاگردان، ندبیرا، مدرسه کلمات کلیدی:
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 مقدمه

 تیبه شخص یدهدر شکل یمهم اریآموزش و پرورش، نقش بس ستمیس یاتیو ح یاساس یاز اجزا یکیبه عنوان  یموزش اخلاق

 کیرا که به  یاصول و ،یاخلاق اراتیها، اختتا ارزش کندیآموزان کمک منوع آموزش به دانش نی. اکندیم فایها او رفتار انسان

 یهاطیخود اعمال کنند. مدارس متوسطه به عنوان مح یو در رفتارها رندیبگ ادی ،هستند یاساس یو اخلاق یمعنو یزندگ

و  یبه مبان ازیآموزان نبه دانش تعلیمات اخلاقی اما به نسل جوان دارند. یبزرگ در انتقال اصول اخلاق یتیمسئول ،یاصل یآموزش

در مدارس  تعلیمات اخلاقیو اصول  یمقاله به مطالعه مبان نیارائه شود. ا یمؤثر و منطق یرد تا به شکلدا یاصول مشخص

 دیتمدارس، و اسا رانی، مددبیران یبرا یو مرجع یقیمنبع تحق کیمقاله، به عنوان  نیا ی. هدف اصلپردازدیمتوسطه م

 کنند. جیمدرسه را ترو طیدر مح تعلیمات اخلاقی ندیود فرآدر مدارس متوسطه عنوان شود تا بتوانند بهب تعلیمات اخلاقی

توان  یاقدامات همسالان و بزرگان م یقتوان آموزش داد، بلکه تنها از طر یرا نم یاخلاق یباورند که ارزش ها ینبر ا یاریبس

داده نشود، چگونه آموزش  یکساناست که اگر به ما  ینکه ممکن است مطرح شود ا یسؤال ینمورد، مهمتر ینآموخت. در ا

نادرست  یگرید یدرست و برا یشخص خاص یعمل برا یک. ممکن است یمده یصعمل نادرست تشخ یکعمل درست را از 

به شاگردان مدارس در  تعلیمات اخلاقیشده است.  یلتبدمهم و ارزشمند در مدارس  یبه موضوع تعلیمات اخلاقیشود.  یتلق

 یکه کودکان م یکنند. در حال ینتلق سازد،یآنها را خارج از کلاس م یترا که شخص یو عادات اخلاق یلتا فضا کندیکمک م

باشند،  یتعامل انسان یمهارت ها یا یهاول یانسان یخوب باشند، اما اگر فاقد مهارت ها یاتعلوم و ادب یاضیات،توانند در ر

توان به طور مؤثر به  یرا م تعلیمات اخلاقیکه  یمباشرا در نظر داشته  یتواقع ینا یدندارد. ما با یارزش یچآنها ه یاستعدادها

هستند، متوجه همه  یها ناظر خوبکه بچه ییادراکات منتقل کرد. از آنجا یقمثال و نه از طر یقاز طردانش آموزان ابتدایی 

 یزن آموزگاران. یدباش آنها یرشپذ یبرا یا مونهن یدکن یسع یندهند، بنابرا یما ادامه م ی. آنها به تماشاشوندیما م یکارها

بتوانند  یدنظر داشته باشند. آنها با یررفتار کودکان را ز یدبا یشههم آموزگاران و والدینخود آگاه باشند.  یاز نوع همراه یدبا

 یرتحت تأث اخلاقی یارزش ها یجادتواند آنها را در ا یم یزاطراف ن یط. محیرندبه کار گ یعمل یرا در زندگ یاخلاق یارزش ها

 انیکرده و ب رکممکن است به دانش آموزان خردسال کمک کنند تا احساسات خود را د نیخانواده همچن یاعضا قرار دهد.

مانند اعتماد،  یاجتماع یکنند و نگرش ها جادیدر مورد درست و غلط ا ییها دهیا اموزند،یب گرانیبا د یکنند، درباره زندگ

. آنها میبزرگ شده ا یاخلاق یارزش ها دنیبا شن یما از دوران کودک دهند. را توسعه گرانیو کمک به د یمشارکت، همکار

از اصول  یمجموعه ا یاخلاق یها ارزش .(کنن یم یاریانسان خوب  کیشدن به  لیآنقدر ارزشمند هستند که ما را در تبد

  . ,Pring)9102(کنند یم تیهدا یهستند که ما را در طول زندگ

به فرد  هیاول یموارد از روزها نیا انی. بمیکن تیمان را هدا یکنند تا زندگ یم تیدرست هدا ریمس ما را به یاخلاق یها ارزش

کمک به  گران،یمانند دوست داشتن د یارزش ها شامل عوامل نیقائل شود. ا زیدرست و نادرست تما نیکند تا ب یکمک م

کمک  یدرستکار ریمس مودنیبا فکر بالا و پ یبه ساختن فرد ت،ینها در است. رهیو غ تاخلاق، صداق گران،یاحترام به د گران،ید

 یرویپ یاخلاق یکه بتواند با صداقت کامل از ارزش ها افتیدست  لتیدرست و با فض تیتوان به شخص یم یزمان کند یم

خود ادامه  رییو تغ یریادگیبه  م،یشویفرد باشد. همانطور که بزرگ م یو اخلاق یشامل رشد ذهن دیبا تعلیمات اخلاقی کند.

توان به طور مؤثر به  یرا م تعلیمات اخلاقیکه  میرا در نظر داشته باش تیواقع نیا دیبا ما .کندیم رییتغ زیاخلاق ما ن م،یدهیم

ما  یهستند، متوجه همه کارها یها ناظر خوبکه بچه ییآنجا از ادراکات منتقل کرد. قیمثال و نه از طر قیجوان ترها از طر
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از نوع  دیبا زین نی. والددیآنها باش رشیپذ یبرا ینمونه ا دیکن یسع نیدهند، بنابرا یما ادامه م ینها به تماشا. آشوندیم

دانش  یو اخلاق یرشد اجتماع شیافزا یبا هدف عمد تعلیمات اخلاقی یبرا یبرنامه درس یهاخود آگاه باشند. راهبرد یهمراه

در  یآموزش یو طرح ها سیتدر یها یاست که ما بر استراتژ یمعن نیبه ا یدرس . نگاه کردن به برنامهندکن یآموزان تمرکز م

راهبرد کمتر از فرهنگ مدرسه و  نیا . ,Pring)9102(ندکن یتمرکز م وزاندانش آم یریادگی یها تیسطح کلاس و بر فعال

 ه است.شاگردان مورد توجه قرار گرفت یدر رابطه با رشد اخلاق یاخلاق یآموزگار به عنوان الگو

 

 تعلیمات اخلاقیاهمیت 

 لیتبد یو چه در مقطع متوسطه به موضوع مهم ییروزها در مدرسه چه در مقطع ابتدا نیا یارزش تربیت ای تعلیمات اخلاقی

و  یفروتن ،یهمدل ،یکار گروه ت،یمانند احترام، مالک ییآموزش ارزش ها نییپا نیاز سن تعلیمات اخلاقیشده است. هدف 

موضوع  نیمهم است که ا اریشود. بس یمدرسه به بچه ها آموزش داده م یاست که در برنامه درس ییارزش ها نهایا است. رهیغ

 بماند: یبچه ها باق یمدرسه برا یریادگیاز  یضرور یبخش ریز لیبه دلا

 یریادگیدر  تیاهم  

. درون ستین ییجابجاکسب نمرات خوب، مشاغل جذاب و  ،یدانشگاه لاتیکل نگر فقط مربوط به تحص یریادگی 

کودک را به  تیدر شاگردان، شخص هیفراتر از آن قرار دارد. اخلاق و اخلاق تزک شتریب یلیکلاس و خ یواریچهار د

را از فردگرا بودن به  میپارادا نیکند. ا جادیا گرانیاو را نسبت به د یو همدل یریپذتیکه مسئول سازدیم یاگونه

 .) .9112Schuitema et al(دهد یم رییکمک به جامعه بزرگتر تغ

 مسئولانه  یآن به شهروند اتصال 

کند تا  یکند و به آنها کمک م یشاگردان کمک م نیمسئولانه در ب یشهروند جادیا ندیبه شروع فرآ تعلیمات اخلاقی

 شور باشند.دهندگان ک رییسازند تا تغ یکنند. آموزگاران از آنها م دایمشکلات موجود در کشور پ یبرا ییراه حل ها

 ها و علوم مختلف  تیشخص دادها،یارزش ها از رو آموزش 

به عنوان  میتوان یشود، ما نم یموضوع متفاوت در نظر گرفته م کیبه عنوان  یکه آموزش اخلاق به طور کل یدر حال

 قیراز ط ،یمختلف زندگ اتیبر اساس تجرب اتیارزش ها و اخلاق نجای. در امیکن یبند میرشته مستقل تقس کی

به شاگردان  گرید یاریو بس یمهاتما گاند وکاناندا،یو یمهم مختلف مانند سوام یها تیشخص عت،یو طب طیمح

توانند با  یم نیمختلف آشنا شوند و همچن یتوانند با رشته ها یم نییپا نیشود. بچه ها از سن یآموزش داده م

 .(,6002Lapsley)آن ارتباط برقرار کنند یجنبه اخلاق

 تفکر  

 تریدارند تا منطق لیآنها تما رایز کندیشاگردان کمک م نیدر ب یبه توسعه تفکر انتقاد نیهمچن علیمات اخلاقیت

 یاعمال اخلاق نیکنند که چرا؟ عامل و همچن یآنها شروع به سؤال م ایاطراف خود را درک کنند. آ تیشوند و موقع

باشد  یشهروند دیرسه به کودک صادقانه آموزش داده شود، بادر جامعه و ملت به عنوان مثال. اگر در مد یراخلاقیو غ

 .)9191Moriyón et al, -García(فساد نشود میداشته باشد و تسل تیکه در کارش شفاف
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توانند با  یکنند م یم یمعاصر زندگ یایکه در دن شاگردانیاز  یاریباورند که بس نیبر ا و آموزگاران دینی اخلاق انیمرب

 یرسانه ها ون،یزیثبات کند، از جمله تلو یآنها را ب یاخلاق یکه ممکن است ارزش ها یعرض عواملقرار گرفتن در م

 یارزش ها یبند تیاولو ،یعموم یدر زندگ فیضع یدر ساختار خانواده، الگوها یاجتماع راتییتغ نترنت،یا ،یچاپ

 . ,Pring)9102(ندسردرگم شو یاز نظر اخلاقی تیو قوم یتیجنس یها یو ادامه نابرابر یاقتصاد

 

 تعلیمات اخلاقیمزایای 

 یعمل یرا در زندگ یاخلاق یبتوانند ارزش ها دینظر داشته باشند. آنها با ریرفتار شاگردان را ز دیبا شهیهم نیو والد آموزگاران

 قرار دهد. ریتحت تأث یاخلاق یارزش ها جادیتواند آنها را در ا یم زیاطراف ن طی. محرندیبه کار گ

 یم زهیبه آنها انگ نیکنند. ا یو قدردان قیکه دارند تشو یاخلاق لیبه خاطر داشته باشند که آنها را به خاطر فضا دیبا بزرگان

 .) ,9102Meindl et al(شود یاز آنها م یارزش ها را حفظ کنند. به مرور زمان جزئ نیا شهیکه هم دهد

 به محل کار منتقل شود. نیدارس ابتدایی، دانشکده ها و همچناز خانه شروع شود و به م ن،ییپا نیاز سن دیبا ادیبن نیا

 عبارتند از: تعلیمات اخلاقیکسب  مزایای

 داده شود. صیدرست و نادرست تشخ نیکند تا ب یبه انسان کمک م تعلیمات اخلاقی 

 شود. یفرد منعکس م تیشخص در 

 کند. یخوب کمک م یو حرفه ا یشخص یزندگ کیساختن  به 

 کند. یفرد کمک م یاز زندگ رهیمانند خشونت، عدم صداقت، حسادت و غ یلاتبه حذف مشک نیا 

 نیرا از ب رهیبه زنان و غ یتوجه یب ،یکودک آزار ک،یتحر ت،یبد در جامعه مانند خشونت، جنا راتیتواند تأث یم 

 ببرد.

 کند. یکمک م زهیاعتماد به نفس و انگ زها،یراهبرد مثبت به چ کی جادیبه ا نیهمچن 

 خود، محبت و  یکند که فداکار، ب یارزش ها به فرد کمک م نیکند. ا یکمک م یزندگ یه کشف هدف واقعب نیا

 باشد. گرانیمراقبت از د

امر دارند. اگر کودک  نیدر ا ینقش اساس نیاست. آموزگاران و والد یبه شاگردان جهان یاخلاق یآموزش ارزش ها روش

 (.1331هاشمی، )کنند یزمینه سرزنش م نیزگاران خود را به خاطر او آمو نیکند، معمولاً مردم والد یبدرفتار

الهام بخش  نیکنند. آنها بزرگتر هیو توص ییآنها را راهنما دی. آموزگاران باندیگو یدروغ م یمنافع شخص یمعمولاً برا شاگردان

آموزگاران  نیآل نگاه کنند. بنابرا دهیدارند به آموزگاران خود به عنوان آموزگاران ا لیتما شهیشاگردان هستند. شاگردان هم

تواند به رشد  یم زین یاخلاق یاستفاده کنند. خواندن داستان ها یاخلاق یآنها باشند تا از ارزش ها یبرا ییبتوانند الگو دیبا

اشد، شان مناسب نبمدرسه طیاگر همراهان و مح ،یو فرهنگ ختهیفره یهاشاگردان خانواده یحتکمک کند. یاخلاق یارزش ها

 دیما با یداشته باشند. برنامه درس یاخلاق یاز ارزش ها یقو هیپا دیبا شاگردان .دهندیخود را از دست م یاخلاق یهاارزش

 .) ,9102Meindl et al(دنبال کرده اند یدرست را در زندگ ریباشد که مس یبزرگ یها تینامه شخص یشامل زندگ

و انتخاب مؤثر  یریگ میآنها به تصم تیقضاوت و هدا یبا ابزارها رندگانیادگیبه  تعلیمات اخلاقیبه طور مؤثر اجرا شود،  اگر

 مدرسه و دانشگاه باشد. یبرنامه درس نفکیجزء لا دیبا نیاست و همچن یاتیح تعلیمات اخلاقی تیاهم ن،یکند. بنابرا یکمک م
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. میآنگونه که هست روبرو شو یتا با زندگ دهندیو اعتماد به نفس م رینظیب تیرضا ،یبه ما شاد یاخلاق یهاارزش ت،ینها در

) Schuitema etکند یهستند کمک م بایز عتیکه از نظر ارزش ها و طب یمهربان یانسان ها یریارزش ها به شکل گ نیا

)9112al. . 

ه و دوست پرورش جامع ،یاخلاق دگاهید یالقا ت،یشخص جادیاست که در ا یکننده ا نییدر نقش تع تعلیمات اخلاقی تیاهم

 آورد: یبه دست م ریامر را با انجام ز نیکند. ا یم فایداشتن فرهنگ ا

 و نظم و انضباط است. یتفکر انتقاد ،یپشتکار، اخلاق کار ،یریکه شامل انعطاف پذ دیرا بساز یتیشخص یها یژگیو 

 یآگاه ،یعبارتند از: سواد مال. مهارت ها دیدارند آماده کن ازین یبزرگسال یزندگ یکه برا ییان را با مهارت هاشاگرد 

 .تالیجیو سواد د یو جسم یرفاه ذهن اد،یاز اعت

 که در اخلاق دوره نشان داده شده است، که شامل مدارا، صداقت، وقار، احترام و  یو اخلاق یعمل یارزش ها آموزش

 است. یفروتن

 متعهد جامعه خود. یشدن به اعضا لیتبد یشاگردان برا یو توانمندساز قیتشو 

 ارزش گذاشتن به  یها براتر، و توانمند ساختن آنفرهنگ به شاگردان، هم در ایران و هم در جهان گسترده آموزش

 .  ,Pring)9102(ثروت فرهنگ موجود در سراسر جهان

 
 تعلیمات اخلاقیو اهداف  بنیان ها

 یو مطالعات فرهنگ ؛یعات مدنو اخلاق. فرد و جامعه؛ مطال تیشخص - ردیگ یچهار رکن را در بر م تعلیمات اخلاقی

 یمترق یواحدها یسر کیبه عنوان  نیکند. ا یو اخلاق ادغام م تیرا با کاوش در شخص کیآکادم یمحتوا تعلیمات اخلاقی

 .)9191Moriyón et al, -García(شود یم سیتدر 12تا  1از کلاس  یلیشده است که در دوازده سال تحص یطراح

و با پشتکار است که  ریصادق، بردبار، انعطاف پذ یول محور پرورش هر شاگرد به عنوان افرادو اخلاق ح تیشخص یبرنامه درس

 یبه گونه ا یکنند. برنامه درس یم جادیرا ا یفرد یحس اخلاق ،یشخص یها دگاهیکنند و بر اساس د یدر درون خود تأمل م

تا از  شوندیم قی. شاگردان تشورندیفاوت ها را جشن بگاحترام بگذارند و ت گریکدیبه  اموزدیشده است که به شاگردان ب یطراح

 1شود که شاگردان در کلاس  یشروع م یدوره ها از زمان . مردم و جهان بگذارند آگاه باشند ریبر سا توانندیکه م یمثبت ریتأث

از  یمختلف یجنبه ها یدرسادامه خواهند داشت. برنامه  یلیفارغ التحص او متوسطه خود ت ییابتدا یباشند و در تمام دوره ها

 دهد از جمله: یرا نشان م تیرشد شخص

 بودن به چه معناست منصف 

 بودن و احترام گذاشتن به چه معناست بردبار 

 چه یعنی یبرابر 

 ستیبودن چ یتعاون یمعنا 

 ها و احساسات خود دگاهیاز د یآگاه 

 یجهان اخلاق 

 یریصلح و درگ مطالعات 
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و احترام به  رشیپذ ،یقابل توجه جامعه از تساهل، گشودگ یهایژگیحفظ و یامع براج یراهبرد تعلیمات اخلاقی مساله

است که علاوه بر  یکس یشهروند واقع.  ) ,6002You et al(است که در چند دهه گذشته شکل گرفته است. یگرید

بر  یو اجتماع یفرد یه درسمراقبت کند. برنام زیبهبود اوضاع، از خود ن یجامعه و مشارکت فعال برا ریدادن به خ تیاهم

تفاوت  کیکوچک به سمت  یرییکند و تغ شرفتیمختلف پ یاجتماع یها تیمتمرکز است که بتواند در موقع یپرورش فرد

 یبه آگاه ترقیو اخلاق، عم تیشخص یهاشده در طول دورهآموخته یاصل یهایستگیبر شا هیشاگردان با تک .دکن جادیبزرگ ا

و  تیدر مورد اهم یریادگیو  یموضوعات خدمات اجتماع قیفعال جامعه خود، از طر یشدن به اعضا لیتبد یجامعه و چگونگ

 یرا القا م یفرد نیو ب یرفاه و احترام به روابط خانوادگ س،حس عزت نف نیخواهند پرداخت. ا گرانیارزش خدمت به د

 .) ,9102Meindl et al(کند

 یلیو متوسطه خود تا فارغ التحص ییابتدا یباشند و در تمام دوره ها در کلاس شود که شاگردان یشروع م یها از زمان دوره

 شود، از جمله: یرا شامل م یو اجتماع یمختلف توسعه فرد یجنبه ها یادامه خواهند داشت. برنامه درس

 خود ارزش 

 درون جامعه خود یگذاشتن و درک تفاوت ها احترام 

 یو روان یجسم سلامت 

 میدست دادن مقابله کن و از رییبا تغ چگونه 

 ستیز طیمراقبت از مح تیاهم 

 توان به جامعه کمک کرد یم چگونه 

 و شفقت یهمدل 

 یاخلاق شجاعت 

 یمیکار ت تیاهم 

 تیکشور وجود دارند، تقو نیکه در ا ییها و باورهابا ادغام فرهنگ را که جوانان در ایران ییهاروش تعلیمات اخلاقی موضوع

به عنوان  ریکه به طور اجتناب ناپذ ییدرست و مقابله با چالش ها یاخلاق ماتیاتخاذ تصم ینها را براآ (.1331هاشمی، )کندیم

 یآماده م ند،یآ یها به وجود م یدئولوژیها و ا دگاهیاز ارزش ها، د ییادغام استثنا نیا میرمستقیغ ای میمستق یامدهایپ

 .)9191Moriyón et al, -García(کند

 

 قیتعلیمات اخلااهداف 

و نظم و  یتفکر انتقاد ،یپشتکار، اخلاق کار ،یریکه شامل انعطاف پذ یتیشخص یها یژگیو جادیا :تیساخت شخص( 1

از  یآگاه ،ی. مهارت ها شامل سواد مالدیدارند آماده کن ازین یبزرگسال یزندگ یکه برا ییانضباط است شاگردان را با مهارت ها

 است. تالیجیو سواد د یو جسم یرفاه ذهن اد،یاعت

که  دیکه در اخلاق دوره نشان داده شده است را به شاگردان آموزش ده یو اخلاق یعمل یها ارزش :یاخلاق دگاهید یالقا( 2

 است. یشامل مدارا، صداقت، وقار، احترام و فروتن

 شوند لیمتعهد جامعه خود تبد یتا به اعضا دیسازیکرده و قادر م قیشاگردان را تشو جامعه پرورش دهنده:( 3
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و آنها را قادر به  دیو هم در سراسر جهان آموزش ده ایرانشاگردان در مورد فرهنگ، هم در  به :یدوست داشتن فرهنگ( 4

 .) ,9102Meindl et al(دیثروت فرهنگ موجود در سراسر جهان کن یبرا یارزش گذار

 

 با مسائل اخلاقی در کلاس  شیوه تعامل

در اینجا برخی از بهترین راه ها برای آموزگاران برای کمک به آنها در  .خواهند در مورد حقیقت صحبت کنند شاگردان می

شتر آموزگاران برای آموزش حقایق و مهارت ها آموزش دیده اند، نه اینکه شاگردان را در بی .انجام این کار آورده شده است

آموزگاران اغلب  .) ,6002You et al(مسئولیت اخلاقی درگیر کنندبحث های درست و غلط، انصاف و عدالت، ارزش ها و 

آیا یک کودک )یا والدین(  در مورد لمس اعصاب حساس احساس اضطراب می کنند: آیا کلاس درگیر درگیری خواهد شد؟

ت، هنر، حتی تاریخ، علوم، ادبیا -با این حال استروم معتقد است که هر موضوعی که ارزش یادگیری دارد  توهین می کند؟

تواند به کلاس درس نیرو بخشد و به شاگردان ها میبررسی صادقانه این رشته .دارای ابعاد اخلاقی و اخلاقی است -ریاضیات 

در زیر، استروم چگونه آموزگاران می توانند تحقیق اخلاقی را در برنامه درسی  .کمک کند رشد کنند، فکر کنند و صحبت کنند

 :بگنجانند

 د که جوانان هر روز با سؤالات اخلاقی دشواری روبرو می شوند و آنها راهنمایی می خواهندتصدیق کنی. 

جای به .تعصب، طرد شدن، قلدری: آنها در آلمان نازی و جیم کرو جنوبی اتفاق افتادند و امروز در دبیرستان اتفاق افتادند

های شهروندان عادی مانند اگردان را تشویق کنید تا انتخابای از حقایق و اقدامات رهبران، شعنوان مجموعهآموزش تاریخ به

از شاگردان  خودشان را بررسی کنند: چرا برخی از مردم مطابقت کردند و برخی سکوت کردند و برخی جرات اعتراض داشتند؟

تا زمان حال را  تاریخ می تواند به جوانان کمک کند .های زندگی خود و رویدادهای جاری را کشف کنندبخواهید که شباهت

 کنند.و مبارزات معاصر می تواند به شاگردان کمک کند تا رویدادهای به ظاهر غیرقابل درک گذشته را درک  درک کنند

 در کلاس درس اعتماد ایجاد کنید. 

ود گوش به صحبت های شاگردان خ .و آنها را الگوبرداری کنید -به عنوان نقطه شروع، قوانین اساسی احترام را ایجاد کنید 

اجازه دهید هیچ  .با کلاس خود کار کنید تا زبانی برای تحقیق اخلاقی ایجاد کنید .ایده ها را به چالش بکشید، نه مردم .دهید

باعث می شود همه دست و پا بزنند، آن را مطرح  -مثلاً یک توهین نژادی  -اگر کلمه ای  .موضوعی خارج از محدودیت نباشد

تفاوت بین امن  .ید تا با هم تصمیم بگیرند که آیا استفاده از آن اصلاً خوب است و در چه زمینه ایکنید و کلاس را تشویق کن

شاگردان باید احساس امنیت کنند، اما ناراحتی به آنها کمک می کند یاد بگیرند و رشد  .بودن و راحت بودن را تشخیص دهید

 .) ,6002You et al(کنند

 نی بگیریداز همکاران و مدیران خود پشتیبا. 

ای را که پزشکان در آموزگاران باید دور هم جمع شوند و همان تجربه» .این زمین سختی برای راهپیمایی انفرادی است

نه از آنها دوری کنند. آنها  -آنها باید در مورد نژاد، هویت و تعصب بحث کنند  .کنند، به دست آورندهای بزرگ کسب میدوره

 .) ,6002You et al(کنند که هرگز به عنوان دانشجو یاد نگرفته اندباید موضوعاتی را مطالعه 

 منابع یادگیری عالی را جمع آوری کنید. 
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این مانند بازی های  -آنها به همه سه صفحه مساوی از تاریخ خوب یا بد می دهند " .کتاب های درسی تاریخ کم آب شده اند"

 بلندگو بیار .ت، شعر، مقاله و فیلم تکمیل کنیدمتون مورد نیاز را با خاطرا ".المپیک قربانی است

 اجازه ابهام. 

سؤالات مغز و قلب در یک دوره چهل و پنج دقیقه ای به راحتی پاسخ داده  .پرسش، کنجکاوی و مبارزه اخلاقی را تشویق کنید

دفتری از افکار، سؤالات و  از شاگردان بخواهید که .نظرات و ارزش ها تکامل می یابند .تحقیق اخلاقی یک سفر است .نمی شود

 .اندو آنها را تشویق کنید که هر چند وقت یکبار آن را بخوانند تا ببینند چقدر سفر کرده -نظرات خود داشته باشند 

 .) ,9102Meindl et al(به شاگردان خود ایمان داشته باشید

آنها می خواهند تعلق داشته  .همیت می دهندآنها به دنیایی که در آن زندگی می کنند ا .جوانان فیلسوفان اخلاق هستند

به شاگردان کمک کنید تا هوش خود را نه تنها  .باشند. آنها می خواهند درست عمل کنند. آنها می خواهند تفاوت ایجاد کنند

 .) .9112Schuitema et al(به شما یا همکلاسی هایشان بلکه به خودشان نشان دهند
 

 متوسطه تعلیمات اخلاقی در مدارس یمبان

در  یمهم اریکه نقش بس شودیم سیتأس یو اصول اساس یاز مبان یامجموعه هیدر مدارس متوسطه بر پا تعلیمات اخلاقی

  :شوندیم ریشامل موارد ز یو اصول به طور کل یمبان نیآموزان دارند. ادر دانش یانسان یهاارتقاء اخلاق و ارزش

آموزان در در مدارس متوسطه، آموزش دانش تعلیمات اخلاقی یاز اصول اساس یکی :یاخلاق اراتیها و اختاز ارزش یآگاه .1

چون انصاف، صداقت،  ییهاتا ارزش کندیآموزان کمک مآموزش به دانش نیاست. ا یاخلاق اراتیها و اختمورد ارزش

 شانیدر زندگ یاخلاق یهایریگمیتصم یبرا ییرا درک کنند و به عنوان راهنما گرانیو احترام به حقوق د ،یریپذتیمسئول

  استفاده کنند.

 تیرا ترب یتفکر اخلاق ییتوانا دیآموزان بادارد که دانش دیدر مدارس متوسطه تاک تعلیمات اخلاقی :یتفکر اخلاق تیتقو .2

 یکرده و اثربخش یرایدرست و اخت یهاانتخاب ده،یچیپ یتا در مواجهه با مسائل اخلاق کندیبه آنها کمک م ییتوانا نیکنند. ا

 .) ,6002You et al( خود تجربه کنند یرا در زندگ یاخلاق اراتیاخت

 یو مشارکت اجتماع یدر توسعه احساس همدل ینقش مهم تعلیمات اخلاقی :یو مشارکت اجتماع یتوسعه احساس همدل .3

 یمسئول و مشارکت یه خود به عنوان اعضاکه چگونه به جامع دهندیآموزان آموزش ماصول به دانش نیآموزان دارد. ادر دانش

 کنند. یبندیو مشارکت پا یهمدل یهاشخود از ارز یاجتماع یکمک کنند و در رفتارها

اصول به  نی. ادهدیم جیآموزان را ترودر دانش یو تفکر انتقاد تیعقلان تیترب تعلیمات اخلاقی :یو انتقاد تیعقلان تیترب .4

 عمل کنند. یو عقلان یخود منطق یاخلاق یهایریگمیکرده و در تصم یائل را بررسکه به دقت مس آموزندیآنها م

مسئولانه  اریاخت شود،یدر مدارس متوسطه لحاظ م تعلیمات اخلاقیکه در  یگریمهم د یمبنا مسئولانه: اریپرورش اخت .5

و عواقب  رندیخود بگ یو اجتماع یلاقاخ یهاتیاز مسئول یخود را با آگاه ماتیکه تصم رندیگیم ادیآموزان است. دانش

 .رندیخود را در نظر بگ اراتیاخت
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 یاخلاق اراتیاخت یهاآموزان مهارتدر مدارس متوسطه به دانش تعلیمات اخلاقی :یاخلاق اراتیاخت یهاآموزش مهارت .6

 یهایریگمیو تصم ،یاخلاق یاهتعارض تیریمد ،یحل مسائل اخلاق ییها شامل توانامهارت نی. ادهدیرا آموزش م یارزشمند

 .شوندیمختلف م یاخلاق یهادرست در مواجهه با انتخاب

و  یشخص یزندگ تیفیآموزان را به ارتقاء کدر مدارس متوسطه دانش تعلیمات اخلاقی :یزندگ تیفیآموزش ارتقاء ک .7

شناخته و در  یو خوشبخت یمعنو یبه زندگ یابیدست یبرا ییهاتا راه کندیمبنا به آنها کمک م نی. اکندیم بیترغ یاجتماع

  اهداف حرکت کنند. نیبه سمت ا شانیو رفتارها هایریگمیتصم

 ،یفرهنگ یهاکه چگونه به تفاوت دهدیآموزان آموزش مدر مدارس متوسطه به دانش تعلیمات اخلاقی ها:احترام به تفاوت .1

باشند و  یدر جامعه چندفرهنگ یتا به عنوان افراد توانمند کنندیکمک م اصول به آنها نیاحترام بگذارند. ا یو اجتماع یمذهب

 ارتباطات سالم و سازنده در جامعه کمک کنند. نیتضمبه  گرانیبا تعامل مثبت با د

که چگونه با مسائل و  دهدیآموزان آموزش مدر مدارس متوسطه به دانش تعلیمات اخلاقی :یآموزش به مشکلات اخلاق .3

روزمره  یتا در زندگ کنندیاصول به آنها کمک م نیکنند. ا دایآنها پ یرا برا یمناسب یهاحلمواجه شوند و راه یخلاقمشکلات ا

 .رندیخود باشند، بگ یاخلاق اراتیها و اختکه مطابق با ارزش یماتیشوند و تصم مواجهبه صورت بالقوه  یبا مسائل اخلاق

 یهاتا ارزش کندیآموزان کمک ماست که به دانش یو اصول یمبان هیمتوسطه بر پا در مدارس تعلیمات اخلاقیطور خلاصه،  به

 نیمؤثر استفاده کنند. ا یاخلاق یهایریگمیتصم یبرا ییبه عنوان راهنما شانیرا درک کرده و در زندگ یو اخلاق یانسان

 .دینمایمسئولانه کمک م ینسانا یبا اخلاق بالا و رفتارها آموزانشاز دان ییهابه نسل یدهآموزش به شکل

 

 در مدارس متوسطه: تعلیمات اخلاقیاصول 

اصل  نیاست. ا یو واقع یعمل یهادر مدارس متوسطه، استفاده از مثال تعلیمات اخلاقیاصل اول  :یعمل یهاآموزش با مثال .1

ها و اصول ارزش یو تجربه واقع یاخلاق یعمل یهامشاهده نمونه قیرا از طر یریادگی نیآموزان بهترکه دانش کندیمتوجه م

  .کنندیم یاخلاق

و  کالیتیتفکر کر ییتوانا دیآموزان بادارد که دانش دیدر مدارس متوسطه تاک تعلیمات اخلاقی :کالیتیبه تفکر کر قیتشو .2

 یاز مسائل اخلاق یترمعقولانه یبایتا ارز دهدیاصل به آنها اجازه م نیرا توسعه دهند. ا یها و اصول اخلاقدر مورد ارزش یانتقاد

 کنند. یبندیخود پا یاخلاق ماتیمداشته باشند و به تص

آموزان مهم است. دانش اریو عمل بس یتئور بیدر مدارس متوسطه، اصل ترک تعلیمات اخلاقیدر  و عمل: یتئور بیترک .3

 یاخلاق یروزمره خود به عنوان راهنماها یورند و در زندگرا بفهمند بلکه بتوانند آنها را به عمل درآ یاخلاق مینه تنها مفاه دیبا

 (. ,9112Revell & Arthur( عمل کنند

در مواجهه  یریپذانعطاف ییتوانا دیآموزان بادارد که دانش دیدر مدارس متوسطه تاک تعلیمات اخلاقی :یریپذآموزش انعطاف .4

جامعه با انعطاف  یو تحولات اخلاق راتییتا به تغ کندیآنها کمک م اصل به نیداشته باشند. ا یاخلاق ماتیو تصم هاتیبا موقع

  پاسخ دهند.



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892-8897 

 

 

11 

 

ارتباط مؤثر  یبرقرار ییتوانا دیآموزان بادر مدارس متوسطه توجه دارند که دانش تعلیمات اخلاقیاصول  توسعه ارتباط مؤثر: .5

در جامعه شرکت کنند و ارتباطات  یمثبت یاجتماع یهاتا به تعامل کندیاصل به آنها کمک م نیرا توسعه دهند. ا گرانیبا د

  .) ,6002You et al(خود را بهبود بخشند یاخلاق

ها و به تفاوت دیکه با دهدیآموزان آموزش مدر مدارس متوسطه به دانش تعلیمات اخلاقی ها:ها و تنوعتوجه به تفاوت .6

به عنوان افراد  یتا در جوامع چندفرهنگ کندیاصل به آنها کمک م نیاحترام بگذارند. ا یها و اصول اخلاقها در ارزشتنوع

 ارتباطات سالم و سازنده در جامعه کمک کنند. نیبه تضم گرانیبا د تباشند و با تعامل مثب یتوانمند

 یاامدهیدر مدارس متوسطه، توجه به پ تعلیمات اخلاقیدر  گریاصل مهم د کی :یاختلافات اخلاق یامدهایتوجه به پ .7

از  دیو با گذارندیم گرانیدر خود و د یاژهیو راتیتأث یاخلاق ماتیدرک کنند که تصم دیآموزان بااست. دانش یاختلافات اخلاق

 داشته باشند. یآگاه شانیهایریگمیدر تصم امدهایپ نیا

را  یفکر در مورد اختلافات اخلاقآموزان توسعه تدر مدارس متوسطه به دانش تعلیمات اخلاقی :یتوسعه تفکر اختلافات اخلاق .1

 اراتیو توسعه اخت یریادگی یبرا یرا به عنوان فرصت یکه چگونه اختلافات اخلاق آموزدیاصل به آنها م نی. ادهدیم تیترب

 .نندیخود بب یاخلاق

 یگذارونه ارزشکه چگ دهندیآموزان آموزش مدر مدارس متوسطه به دانش تعلیمات اخلاقیاصول  :یگذارآموزش به ارزش .3

را در  یها و اصول اخلاقتا ارزش کندیاصل به آنها کمک م نیدرک کنند. ا شانیرا در زندگ یاخلاق یهاارزش تیکنند و اهم

 .رندیدر نظر بگ شانرهروزم یخود در زندگ یهایریگمیتصم

 یاخلاق یبتوانند رفتارها دیآموزان بانشدارد که دا دیدر مدارس متوسطه تاک تعلیمات اخلاقی آموزش انعکاس بر رفتار: .11

برجسته شوند و  یاخلاق دگاهیخود از د یرفتارها یابیو ارز یتا در بررس کندیاصل به آنها کمک م نیخود را انعکاس دهند. ا

 (. ,9112Revell & Arthur( لازم را اعمال کنند راتییتغ

که چگونه در مواجهه  دهدیآموزان آموزش مارس متوسطه به دانشدر مد تعلیمات اخلاقی :یاخلاق یریگمیآموزش به تصم .11

 یها و اصول اخلاقکه با ارزش یماتیتا به تصم کندیاصل به آنها کمک م نیکنند. ا یریگمیمختلف تصم یاخلاق ماتیبا تصم

 عمل کنند. یروزمره خود به عنوان افراد اخلاق یو در زندگ ابندیدارند، دست  یخود سازگار

 یاخلاق یهاییو توانا یقو اتیآموزان با اخلاقدانش تیبه ترب تواندیدر مدارس متوسطه م تعلیمات اخلاقیاصول،  نیوجه به ات با

و مسئول در جامعه دارند و از آنجا که اخلاق به  یاز افراد اخلاق ینسل تیدر ترب یمهم اریاصول نقش بس نیبالا کمک کند. ا

 دارد. یاریبس تیاهم سطهدر مدارس متو تعلیمات اخلاقیها مهم است، انسان یاجتماع اتیو ح یارتباطات اجتماع هیعنوان پا

 

 نتیجه گیری

از باورها و ارزش ها در مورد درست  یبه دست آوردن مجموعه ا یبرا شاگردانممکن است به عنوان کمک به  تعلیمات اخلاقی

کند.  یم تیهدا طشانیو مح گرانیآنها را نسبت به د یها و رفتارها نگرش ات،یمجموعه از باورها، ن نیشود. ا فیو نادرست تعر

را در خود پرورش  ییباورها و ارزش ها نیبه عمل مطابق با چن لیکند که تما یبه شاگردان کمک م نیهمچن تعلیمات اخلاقی

باشند فکر  دیبا یو چه نوع افراد رفتار کنند دیچگونه با نکهیکند تا در مورد ا یم قیتر، شاگردان را تشو یدهند. به طور اساس

و اخلاق را از لحاظ  نید ،تعلیمات اخلاقی یهااما برنامه ست،مرتبط ا ینیها با باور دپرسش نیاز مردم، ا یاریبس یکنند. برا



 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 0892-8897 

 

 

11 

 

 شیمنسجم سابق و افزا یارزش یهادهه گذشته شاهد کاهش مداوم نظام .) ,6002You et al(دانندیم زیمتما یمفهوم

تر ها اکنون مهمتأمل در ارزش ییخود و توانا یارزش یهایریگتوسعه مستقل جهت بوده است.امروزی  شدن در جامعه یفرد

کنند و جامعه متنوع تر  یم یاز مردم در آن زندگ یاریرا که بس یفرهنگ فیشدن، ط یبه جهان شیگرا ن،یبر ا علاوه. است

 تیمشارکت در فعال یتوانند شاگردان را برا یمدارسچگونه م"کند که  یم جادیسؤال را ا نیشده است، گسترش داده است. ا

مدرسه  یزندگ یاز جنبه ها یاریبس .) ,9110Wardekker("کنند؟ آمادهجامعه و انتخاب خود  یو فرهنگ یاجتماع یها

در رشد  ،یرد اخلاقف کیهستند. به عنوان مثال، فرهنگ مدرسه و آموزگار به عنوان  تعلیمات اخلاقیدهنده  لیعناصر تشک

در  یدر مورد جو اخلاق قیبر تحق تعلیمات اخلاقیجامعه عادلانه کولبرگ به  راهبرد مهم است. اریشاگردان بس یاخلاق

بر  یجو اخلاق راتیو تأث یو اخلاق کیمدارسبه جوامع دموکرات لیتبد یراهبرد بر چگونگ نیبوده است. ا رگذاریتأث اریمدارسبس

آموزگاران و  نیو تعامل ب یاخلاق یمتمرکز است. علاوه بر فرهنگ مدرسه، آموزگاران به عنوان الگوها شاگردان یرشد اخلاق

 یتلاش اخلاق کیبه عنوان  تیو ترب تعلیمات اخلاقی نیهانسن ب . ,Pring)9102(بر شاگردان دارند ییبسزا ریشاگردان تأث

به عنوان  سیهستند، اما تدر یرعمدیغ سیتدر یاخلاق یامدهایز پا یاریکه اگرچه بس کندیم شنهادیشود. او پ یقائل م زیتما

 کیتحر یخاص برا یهاشیها و گراها، نگرشارزش یبه آموزش عمد تعلیمات اخلاقیاست. در مقابل،  یتلاش ذاتاً اخلاق کی

 (.  ,9112Revell & Arthur(شاگردان اشاره دارد یو اخلاق یرشد اجتماع

مراحل  نیدر ا تعلیمات اخلاقیکه  میو نشان داد میدر مدارس متوسطه پرداخت تعلیمات اخلاقیاصول و  یمقاله به مبان نیا در

 تعلیمات اخلاقیکمک کند. اصول  یقو یاخلاق یهاییبالا و توانا اتیآموزان با اخلاقدانش تیبه ترب تواندیچگونه م یلیتحص

ها ها در ارزشها و تنوعو عمل، و توجه به تفاوت یتئور بیترک ،یلاقتفکر اختلافات اخ هتوسع ،یعمل یهاشامل استفاده از مثال

 .شوندیم یو اصول اخلاق

ها و تا ارزش کندیآموزش به آنها کمک م نیآموزان دارد. ادانش تیبر ترب یمثبت ریدر مدارس متوسطه تأث تعلیمات اخلاقی

 ییآموزان توانادانش ن،یعمل کنند. همچن یاخلاق ییاهنماشان به عنوان رروزمره یرا درک کنند و در زندگ یاصول اخلاق

 تعلیمات اخلاقی جه،ینت در .دهندیتوسعه م زیرا ن یاخلاق یهاتعارض تیریو مد گران،یارتباط مؤثر با د ،یاخلاق یریگمیتصم

 یه بهبود ارتباطات اجتماعبلکه ب کندیو مسئول در جامعه کمک م یاز افراد اخلاق ینسل تیدر مدارس متوسطه نه تنها به ترب

مدارس متوسطه  یلیاز برنامه تحص یقسمت اساس کیبه عنوان  دیآموزش با نی. ادیافزایم زیها نبهتر انسان یاجتماع اتیو ح

 کند. فایجامعه ا یدر بهبود فرهنگ اخلاق یتر و مؤثرتر باشد و نقش بزرگتا اثربخش ابدیتوسعه 
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