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 چكیده 
 ییدانش آموزان ابتدا یاجتماع یهامثبت بر مهارت یو روانشناس یهمراه یهاآموزش مهارت یاثربخشپژوهش حاضر با هدف 

های و احتیاج مقصدهافتن ی اجتماعی که در دو بعد شخصی و غیرشخصی به دنبال تحقق یاهامهارت انجام شد. شهر زنجان

ی، حفظ، هدایت و رهبری در تعاملات اجتماعی نیز اندازراه، توانایی باشدیمهای افراد و احتیاج مقصدهافردی با توجه به 

جامعه  زمون با گروه کنترل بود.آسپ-زمونآشو طرح آن به صورت پی نیمه آزمایشیروش پژوهش حاضر از نوع  .باشدمی

گیری روش نمونه. باشدیم 1481-1482 یلیدر سال تحص زنجان یی پایه ششمآموزان ابتداتمام دانشامل ش ق،یتحق یآمار

بود. بدین صورت که از بین چند مدارس ابتدایی پسرانه زنجان دو  ایچند مرحلهای پژوهش حاضر، روش تصادفی خوشه

و  نگر مثبتشناسی روانکه  بیان کرد این گونه توانیماضر در تبین یافته حنتایج نشان داد  مدرسه به طور تصادفی انتخاب شد.

 مثبت، هیجانات ایجاد طریق از تواندیم و مستقیم مؤثر یابه گونه بلکه منفی نشانگان کاهش طریق از نه تنها همراهیمهارت 

 شود. تغییر آسیب پذیری موجب معنا و منش یهایتوانمند

 

 ییدانش آموزان ابتدا شناسی مثبت،روان، یهمراه یهامهارتکلیدی:  کلمات
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 مقدمه

برخوردار است.  ژهیواز اهمیت  بعدازآنآغازین کودکی و چه  دورهدر دنیای امروز موضوع تعلیم و تربیت کودکان چه در 

وانان های کنونی نظام آموزشی نقد دارند و آن را مانع رشد و خلاقیت در کودکان و نوجمتخصصان نظام آموزشی ما بر شیوه

(. 1334شود )مامی و امیریان، کشور هستند می سازندهیآو جه بسا باعث رکود فکری و سرکوب خلاقیت در نسلی که  دانندیم

ی هامهارتدر دوران کودکی است زیرا اهمیت  1ی اجتماعیهامهارتی اصلی متخصصان تعلیم و تربیت، رشد هادغدغهیکی از 

 الحربی وشغلی، تحصیلی و سلامت روان بعدی کودکان بر کسی پوشیده نیست )الزهری،  هیجانی و اجتماعی در رشد شناختی،

ی از تحقیقات بر اهمیت مهارت اجتماعی در به وجود آمدن موفقیت تحصیلی، سلامت روانی و اگستردهطیف (. 2813، 2الادوانی

از طرفی دیگر در طول دوره (. 2813، 3ل)مالکو، گوردسلی، ارسلان، سکیسی و سانبا اندداشته دیتأکسازگاری رفتاری 

گیری و های اجتماعی و شکلدبستانی به دلیل اینکه محیط اجتماعی کودک، بیشتر شدن اندازه و دشواری واکنشپیش

کیلیک و کند )ای پیدا میهای اجتماعی اهمیت ویژهشود، رشد مهارتدبستانی زیاد میها در طی دوره پیشاستواری حرکت

 (.2818، 5؛ رامانی، برونل و کمپبل4،1128آیتار

های فردی با توجه به و احتیاج مقصدها تحقق یافتنبه دنبال  که در دو بعد شخصی و غیرشخصیی اجتماعی هامهارت

، 0گروتباشد )اعی نیز میی، حفظ، هدایت و رهبری در تعاملات اجتماندازراهتوانایی ، باشدیمهای افراد و احتیاج مقصدها

این مهارت از تنوع و گستردگی بالایی برخوردار است و تحت تأثیر فرآیند رشد تدریجاً از بدو دوره نوزادی بر پیچیدگی  (.2811

اظهار داشت کودکان در تعاملات اجتماعی، توأماً به دنبال رفع انتظارات رفتاری و حفظ روابط  توانیمو  شودیمآن افزوده 

 باشدیممهارت اجتماعی دانش آموزان تحث تأثیر عوامل مختلفی  (.2813، 1)سیمپسون مثبت با افراد مهم زندگی خود هستند

در دو دهه گذشته، جهان . باشدیم همراهی یهامثبت و آموزش مهارت یبر روانشناس یآموزش مبتناین عوامل  ازجملهکه 

مداخلات   (2813و همکاران،  0ندریکسبوده است )ه ای درباره بهزیستی و مداخلات روانشناسی مثبتشاهد تحقیقات گسترده

ی مثبت در روانشناسی است که به نظر شناختروانروانشناسی مثبت، یک رویکرد جدید بالقوه برای افزایش ساختارهای 

 و 3ی، تأثیر احساسات مثبت( با نتایج مختلف سلامتی همراه است )آمونونیبخوشساختارهای روانشناسی مثبت )مثل  رسدیم

به سمت مثبت تغییر  هاانسانشود های فکری و عملکردی باعث می(. ازنظر فرومن هیجانات مثبت، ویژگی2813همکاران، 

جلسات  برندیمبلکه از فرایند هم لذت  برندیماز نتیجه لذت دستیابی لذت  تنهانهکنند و ازنظر چان مثبت اندیش ها 

و  دهدیرا افزایش م مهارت اجتماعی دانش آموزانو  خلاقیتند مان اجتماعیگرا، بسیاری از عملکردهای روانشناسی مثبت

به  آن طبق که است یندیفرآ همراهیی هامهارت آموزش(. 1330یعقوبی و بیان، بخشد )یهمچنین روابط اجتماعی را بهبود م

دیدگاه  از احترام درک به قادر موقعیت دیگری قرار داده و در را تا خود شودیم و رفتارها کمک افکار احساسات، ازلحاظ فرد

 فردی است اتیتجرب و نگرش افکار، فرد از احساسات، ، درکهمراهی ،حالنیدیگران رفتار کند. درع با طبق آن، شود و دیگران

مهارت  (.2810، 18آتان) .است یاحساس لحاظ به گرید معنی درک افراد . همدردی بهدهدیم قرار آن گاهیدر جا را خود که

ی هماهنگ( نشان دادند که ظرفیت بنیادی در 2818همکاران ). ریف و باشدیم دنیای دیگران هنی توانایی ورود بیع همراهی

و 11ریف دارد )است که این ظرفیت نقشی مهم در زندگی اجتماعی  های مشترک و همکاری گروهی، حمایت از فعالیتهارابطه

                                                         
1 Social skills 
2 Alzahrani, Alharbi & Alodwani 
3 Malko, Gördesli, Arslan, Çekici & Sünbül 
4 Kiliç & Aytar 
5 Ramani, Brownell & Campbell 
6 Garrote 
7 Simpson 
8 Hendrix 
9 Amono 
10 Atan 
11 Reef 
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ی متفاوت از خودشان بپذیرند. آموزش هادگاهیدتا دیگران را با درک  کندیمبه دانش آموزان کمک  همراهی (.2818همکاران، 

خلاقیت و مهارت  همراهیو با بهبود قدرت  شودیمباعث افزایش روابط اجتماعی در بین دانش آموزان  همراهیی هامهارت

انجام ی به این مسئله اساسی دهبنابراین، مطالعه حاضر با هدف پاسخ(. 2811، 1بأسشود )اجتماعی در دانش آموزان تقویت می

 مؤثر زنجانی اجتماعی دانش آموزان ابتدایی شهر هامهارتبر  و روانشناسی مثبت همراهیی هامهارت که آیا آموزش شد

 است؟

 روش پژوهش
 زمون با گروه کنترل بود.آسپ-زمونآشو طرح آن به صورت پی نیمه آزمایشیروش پژوهش حاضر از نوع 

 

 گیریوش نمونهجامعه، نمونه، و ر
روش . باشدیم 1481-1482 یلیدر سال تحص زنجان یی پایه ششمآموزان ابتداتمام دانششامل  ق،یتحق یجامعه آمار

بود. بدین صورت که از بین چند مدارس ابتدایی پسرانه  ایچند مرحلهای گیری پژوهش حاضر، روش تصادفی خوشهنمونه

ی پنجم این دو مدرسه منتخب، سه کلاس به طور تصادفی هاکلاساز بین  سپس شد.زنجان دو مدرسه به طور تصادفی انتخاب 

نفر از  45کلاً  انتخاب شدند. دو کلاس به عنوان گروه آزمایش و یک کلاس به عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شد.

آزمایش آموزش روانشناسی مثبت و  یهاگروهیکی از  ادیم.نفر قرار د 15و در هر گروه  ندآموزان کلاس پنجم انتخاب شددانش

به ذکر  لازم و گروه دیگر آزمایش آموزش همراهی را دریافت نمودند درحالی که گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکردند.

نامه به صورت کتبی رضایت پژوهشکنندگان در است که به جهت رعایت اصول اخلاقی، پیش از شروع آموزش از شرکت

 دریافت شد.

 

 هارابزا

 یهاسؤال بوده و هدف آن سنجش مهارت 50این پرسشنامه دارای (. 1893)اجتماعی ماتسون  یهاپرسشنامه مهارت

اجتماعی مناسب، رفتارهای غیر اجتماعی، پرخاشگری و رفتارهای تکانشی، برتری  یهااجتماعی از ابعاد مختلف )مهارت

؛ مخالف 1این پرسشنامه بر اساس مقیاس لیکرت )کاملاً مخالف  است. طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتن، رابطه با همسالان(

 یهاباشد، میزان مهارت 112تا  50در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  .باشدی( م5؛ کاملاً موافق 4موافق  ؛3؛ نظری ندارم 2

اجتماعی  یهاد، میزان مهارتباش 100تا  112در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  .باشدیاجتماعی در این جامعه ضعیف م

روایی و  .باشدیاجتماعی بسیار خوب م یهاباشد، میزان مهارت 100. در صورتی که نمرات بالای باشدیدر سطح متوسطی م

قرار گرفت و پنج عامل  دیی( مورد تأ1301در پژوهش یوسفی و همکاران )ی اجتماعی ماتسون هامهارت پایایی پرسشنامه

، رفتارهای غیر اجتماعی، اجتماعی مناسب یهامهارتدر  آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه ن پایائیبدست آمد و همچنی

، 13/8، 08/8، 01/8به ترتیب  ،رابطه با همسالان، برتری طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتن، پرخاشگری و رفتارهای تکانشی

 نمره کلآلفای کرونباخ برای برای  نیشد. همچن محاسبهکرونباخ  آلفای یریگاندازه روش از استفاده با و 01/8، 4/8

 گزارش شد. 00/8 اجتماعی ماتسون یهامهارت

 ی آموزشیهابرنامهمعرفی 
(، مثبت 8112، 2)نوریش، رابینسون و ویلیامز GGSبرنامه آموزشی روانشناسی مثبت برگرفته از منابع کتبی همچون الگوی 

 2883موئی، -(، فنون روانشناسی مثبت گرا )مگیار1338ترجمه براتی سده و صادقی،  2883اندیشی و مثبت گرایی )کوئیلیام، 

                                                         
1 boss 
2. Norrish, Robinson & Williams 
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؛ وایت و کرن، 2813؛ بِلِیک، 2810ی پژوهشی داخلی و خارجی بود )فرگوسن، هاطرح( و مقالات و 1331ترجمه براتی سده، 

ا برخوردار است( از تعیین ضریب روایی (. مدل آموزش روانشناسی مثبت از اعتبار مناسبی جهت اجر2828؛ رابینسون، 2810

ی برای گروه اقهیدق 08جلسه  12(. این جلسه آموزشی در طی <51/8CVRبسته آموزشی به روش لاوشه استفاده شد )

 ارائه شده است. 1ی آموزش روانشناسی مثبت در جدول هاجلسهبرگزار شد. خلاصه  1آزمایش 

 

 ثبت: خلاصه جلسات آموزشی روانشناسی م1جدول 

 جلسات عناوین محتوای آموزشی

ی بر امقدمهمعارفه، تعیین اهداف، قوانین آموزشی خوش آمد گویی و معارفه، تعیین اهداف و قوانین آموزشی، 

 مثبت، اجرای پیش آزمون روانشناسی

 اول

 دوم "کاربرگ افکار روزمره من"آموزش خودآگاهی، شناخت افکار، احساس و رفتار با استفاده از 

نقاط "، "؟نمیبیمخودم را چگونه "ی عملی: هاتیفعالبا استفاده از  موزش خودباوری، خوش بینی و عزت نفسآ

 "؟شناسمیمچقدر خودم را "و  "علایق و استعدادها"، "ضعف من توانایی تجسم بصری

 سوم

 چهارم "فکر واقع بینانهی تهاپرسش"و کاربرگ  "ی باورهای ناکارآمدهاکارت"آموزش مثبت اندیشی با استفاده از 

 پنجم و افکار مثبت در تحصیل از طریق آموزش گام به گام تنظیم هیجانی هاجانیهآموزش در زمینه اهمیت 

ی حل مسئله از طریق هاروشو آموزش  "قصه گویی"و  "آموزش تکنیک تنفس عمیق"آموزش تاب آوری از طریق 

 "عینک مثبت"و بازی  "در زندگی روزمره با آن درگیر هستند هابچهآموزش بارش فکری در مورد مشکلاتی که "

 ششم

و  "نامه نگاری"، آموزش قدردانی از طریق "تکمیل جملات ناتمام"آموزش امید افزایی با استفاده از فعالیت عملی 

 "دفتر نگارش شکر خانواده"و  "قلک شکر"آموزش شکرگزاری با استفاده از 

 هفتم

قصه "و  "بحث و گفتگو از طریق بارش فکری"داشتن معنا در زندگی با استفاده از آموزش اهمیت هدفمندی و 

 "گویی

 هشتم

کاردستی قلب بخشنده برای "، آموزش بخشش با استفاده از "پانتومیم احساسات"از طریق اجرای  همراهیآموزش 

 "روز بخشش

 نهم

، آموزش در زمینه چگونگی "شهروندیانیمیشن آموزش قوانین  "آموزش مسئولیت پذیری اجتماعی به وسیله

استفاده از کاربرگ های مخصوص )برای داشتن "ی عملی: هاتیفعالبرقراری ارتباطات مثبت بین فردی از طریق 

 "ارتباط چهره به چهره "و  "روابط خوب با دیگران(

 دهم

آموزش از طریق حلقه کند و "ی منشی و غرقگی با استفاده از فعالیت عملی هایتوانمندی اخلاقی، هاارزشپرورش 

 "کاو )آموزش فلسفه به کودکان(

 یازدهم

 دوازدهم پس آزمون جمع بندی جلسات و اجرای پس آزمون

  

 1 یطکه در  باشدیم( 2813)ادوینروچ  همراهیبراساس چهار مدل آموزش مهارت در این پژوهش  همراهیآموزش  برنامه

 رگزارشد.ب 2ی برای گروه آزمایش اقهیدق 38جلسه 
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 همراهیجلسه آموزشی  خلاصه :2جدول 

 جلسات عناوین محتوای آموزشی

فواید همدردی در روابط انسانی را  -2همدردی را تعریف کند -1آموز پس از گذراندن این برنامه بتواند  دانش

از  ییهانمونه -4رفتار همدردی با دیگران را بیاموزد و آن را در زندگی واقعی خود اجرا کند.  -3بیان کند.

آموزش همدردی کردن نوع محتوا  -اهمیت همدردی -تعریف همدردی .همدردی در روابط انسانی را بیان کند

 -ایفای نقش -دریافت مفهوم  -معنایی روش تدریس سخنرانی-دانش روندی -دانش معنایی -دانش معنایی

 جرای پیش آزمونو اشده  سازی شبیه یهاتیبحث گروهی روش ارزشیابی عملکرد در موقع

 اول

 همدردری

نقش بیتفاوتی در ارتباطات  -3تفاوت همدردی و بیتفاوتی را بیان کند.  -2- .بیتفاوتی را تعریف کنید-1

آموز پس از گذراندن این برنامه  تفاوتی اهداف رفتاری دانش آزمون عملکردی کتبی بی .اجتماعی را بداند

 -تفاوتی در ارتباطات اجتماعی نوع محتوا دانش معنایی نقش بی -تیتفاو اهمیت بی -تفاوتی عریف بیت بتواند:

بحث گروهی در -ایفای نقش  -دریافت مفهوم  -دانش معنایی روش تدریس سخنرانی -دانش معنایی

 ی. آزمون عملکردی کتب-شده سازی شبیه یهاتیموقع

 دوم

 بی تفاوتی

اهمیت خودآگاهی را بیان کند.  -2 .اهی را تعریف کندخودآگ -1آموز پس از گذراندن این برنامه بتواند:  دانش

رئوس محتوا  .به ارزشهای خود واقف باشد -5 .خودآگاهی بپردازد به -4از نقاط قوت و ضعف خودآگاه شود  -3

نکات قابلتوجه در کسب خودآگاهی نوع محتوا دانش  -اهمیت و ضرورت مهارت خودآگاهی -تعریف خودآگاهی

پرسش  -بحث گروهی -ایفای نقش -دریافت مفهوم  -دانش روندی روشهای سخنرانی -دانش معنایی -معنایی

 حل مسئله آزمون عملکردی کتبی-و پاسخ

 سوم

 خودآگاهی

در افراد  همراهیمراحل رشد  -2آشنا شود  همراهیبامهارت  -1آموز پس از گذراندن این برنامه بتواند:  دانش

چرا  همراهیچیست؟ مراحل رشد  همراهیرئوس محتوا  .ام ببردرا ن همراهی یهاکیتکن -3را بیان کند. 

 -دانش معنایی -دانش معنایی -نوع محتوا دانش معنایی همراهیمؤثرترین مهارت زندگی است؟ اثرات  همراهی

 آزمون عملکردی کتب -پرسش و پاسخ  -تدریس سخنرانی-دانش معنایی 

 چهارم

آشنایی با 

مهارت 

 همراهی

قه خود را به دیگران لاع -2دیگران را بدون قضاوت بپذیرد.  -1ذراندن این برنامه بتواند: آموز پس از گ دانش

 -رئوس محتوا از قضاوتها آگاه شدن .به دیگران احترام بگذارد -4شخصیت دیگران را بپذیرد.  -3نشان دهد. 

دریافت  -انیتدریس سخنر -روندی-کمک به افراد جهت درک دیگران نوع محتوا دانش معنایی یهاروش

آزمون  -شده ازیس عملکرد در موقعیتهای شبیه-پرسش و پاسخ  -بحث گروهی -ایفای نقش -مفهوم 

 عملکردی کتبی

 پنجم

پذیریش 

 دیگران

بتوانند افکار، احساست و  -2گوش دادن صحیح را بیاموزد. -1آموز پس از گذراندن این برنامه بتواند:  دانش

، گوش دادن صحیح را به تواندییاد بگیرد که چه چیزی م 3-منعکس کند. طور صحیح  بیانات گوینده را به

 .زبان بدن را بیاموزد - 5به احساسات دیگران توجه کند وسعی در شناختن آنها داشته باشد. -4تأخیر بیاندازد. 

 -انعکاس احساسات -صورت مرحلهای آموزش گوش دادن صحیح به -طور صحیح گوش دادن رئوس محتوا به

م چهره در لائع -هاها و چهرهدرک حالت -انعکاس محتوا -آموزان روش ساده برای پرورش حساسیت دانش پنج

 -دانش معنایی -دانش روندی -روندی-دانش معنایی -دانش روندی -دانش معنایی -ارتباطات و مذاکرات

بحث  -ایفای نقش -دریافت مفهوم  -دانش معنایی روشهای تدریس سخنرانی -روندی -دانش معنایی -روندی

 آزمون عملکردی کتبی -کارگروهی روشهای عملکرد در موقعیتهای شبیهسازیشده -پرسش و پاسخ -گروهی

 ششم

گوش 

 دادن پویا
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فرد، دیدگاه  طور منحصربه که هر شخصی به این حقیقت را بداند، -2دیدگاه طرف مقابل را درک کند. -1

 .بتواند خودش را جای دیگری بگذارد -4بتواند دیدگاه مخالف خود را بپذیرد.  -3شخصی خودش را دارد. 

-دانش معنایی -دانش روندی -دانش معنایی -همراهیرئوس محتوا چگونه دیگران را درک کنیم؟ عوامل رشد 

دانش معنایی روشهای تدریس  -روندی -دانش معنایی -روندی -دانش معنایی -دانش روندی -روندی

کارگروهی روشهای عملکرد در  -پرسش و پاسخ -بحث گروهی -ایفای نقش -دریافت مفهوم  -سخنرانی

 اجرای پس آزمون -آزمون عملکردی کتبی -شده سازی موقعیتهای شبیه

 هفتم

درک 

دیدگاه 

 دیگران

  

 نتایج
های ابتدا شاخص، موزانی اجتماعی دانش آهامهارتبر  و روانشناسی مثبت همراهیی هامهارتاثربخشی آموزش برای بررسی 

گزارش  4و  3ها در جدول آزمون و پس آزمون، شامل میانگین و انحراف استاندارد به تفکیک گروهتوصیفی متغیرها در پیش

 .شده است

 
 ی مورد مطالعههاگروهی پژوهش در رهایمتغدر پیش آزمون  هایآزمودنتوصیف نمرات : 3جدول 

انحراف  میانگین گروه متغیر

 ارداستاند

کمترین 

 داده

بیشترین 

 داده

 کشیدگی کجی

مهارت اجتماعی 

 مناسب

 35/1 80/1 08 35 13/0 81/44 نگرمثبت

 45/1 11/1 08 30 05/5 28/45 همراهی 

 12/8 03/8 02 35 30/1 08/45 کنترل 

رفتارهای غیر 

 اجتماعی

 -30/1 -14/8 45 23 22/5 01/30 نگرمثبت

 -33/8 -13/8 58 20 23/0 41/30 همراهی

 80/8 -12/8 45 25 43/0 08/31 کنترل

 -14/8 8/8 52 30 80/4 41/44 نگرمثبت پرخاشگری

 -85/1 23/8 55 35 31/5 53/44 همراهی 

 -1 -81/8 52 35 32/5 01/43 کنترل 

 -33/8 25/8 21 12 11/2 33/10 نگرمثبت برتری طلبی

 -14/8 33/8 22 11 31/3 13/10 همراهی 

 -55/1 -83/8 22 11 15/3 08/10 کنترل 

 -23/1 -20/8 34 24 24/3 21/23 نگرمثبت رابطه همسالان

 -11/8 44/8 30 24 50/3 23 همراهی 

 -31/8 8 30 21 00/4 21/23 کنترل 
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وق ی اجتماعی( در مرحله پیش آزمون گزارش شده است. همچنین جدول فهامهارتی توصیفی در متغیر )هاافتهی 3در جدول 

که قدر مطلق  هامؤلفه، مقدار کجی شودیم. همان طور که مشاهده دهدیمی کجی و کشیدگی متغیرها را نیز نشان هاشاخص

. قدر مطلق شاخص کشیدگی نیز باشدیم. بنابراین کجی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال باشدیم 3کمتر از  هاشاخصاین 

گفت که  توانیمها  افتهینیا. با توجه به باشدیمیرهای پژوهش در سطح نرمال . بنابراین کشیدگی متغباشدیم 18کمتر از 

ی اجتماعی )رفتارهای اجتماعی مناسب، رفتارهای غیر اجتماعی، پرخاشگری، برتری طلبی و هامهارتی هامؤلفهتوزیع همه 

 .باشدیمو کنترل( نرمال  همراهینگر و  رابطه با همسالان( در مرحله پیش آزمون در سه گروه مورد مطالعه )روانشناسی مثبت

 

 ی مورد مطالعههاگروهی پژوهش در رهایمتغدر پس آزمون  هایآزمودنتوصیف نمرات  4جدول 

انحراف  میانگین گروه متغیر

 استاندارد

کمترین 

 داده

بیشترین 

 داده

 کشیدگی کجی

مهارت اجتماعی 

 مناسب

 54/1 42/1 05 42 04/0 21/40 نگرمثبت

 00/1 1 01 48 33/5 21/41 یهمراه 

 81/8 18/8 02 35 25/1 28/40 کنترل 

رفتارهای غیر 

 اجتماعی

 -03/1 -32/8 48 25 58/5 13/33 نگرمثبت

 -18/8 -32/8 40 25 40/0 01/35 همراهی

 83/8 -80/1 45 25 38/0 28/31 کنترل 

 -53/8 -80/8 40 32 80/4 41/33 نگرمثبت پرخاشگری

 -31/8 34/8 52 34 11/5 01/41 همراهی 

 -33/1 81/8 58 35 10/5 13/43 کنترل 

 -11/8 38/8 28 3 43/3 33/12 نگرمثبت برتری طلبی

 -22/8 38/8 28 0 38/3 33/13 همراهی 

 -54/1 -18/8 28 18 50/3 10 کنترل 

 -33/8 32/8 45 20 12/5 33/34 نگرمثبت رابطه همسالان

 -31/8 31/8 33 20 51/3 81/33 همراهی 

 -08/8 -05/8 31 21 32/4 41/38 کنترل 

 
ی اجتماعی( در مرحله پس آزمون گزارش شده است. همچنین جدول فوق هامهارتی توصیفی متغیر )هاافتهی 4در جدول 

طلق که قدر م هامؤلفه، مقدار کجی شودیم. همان طور که مشاهده دهدیمی کجی و کشیدگی متغیرها را نیز نشان هاشاخص

. قدر مطلق شاخص کشیدگی نیز باشدیم. بنابراین کجی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال باشدیم 3کمتر از  هاشاخصاین 

گفت که  توانیمها  افتهینیا. با توجه به باشدیم. بنابراین کشیدگی متغیرهای پژوهش در سطح نرمال باشدیم 18کمتر از 
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اعی )رفتارهای اجتماعی مناسب، رفتارهای غیر اجتماعی، پرخاشگری، برتری طلبی و ی اجتمهامهارتی هامؤلفهتوزیع همه 

 .باشدیمو کنترل( نرمال  همراهیرابطه با همسالان( در مرحله پس آزمون در سه گروه مورد مطالعه )روانشناسی مثبت نگر و 

بر  همراهیی هامهارتمثبت و جهت بررسی فرضیه پژوهش مبنی بر مقایسه اثربخشی آموزش مبتنی بر روانشناسی 

ی اجتماعی مناسب، هامهارتی اجتماعی شامل: هامهارتی هامؤلفهی اجتماعی دانش آموزان، با توجه به اینکه هامهارت

رفتارهای غیراجتماعی، پرخاشگری، برتری طلبی و ارتباط با همسالان( از لحاظ نظری و تجربی با یکدیگر ارتباط دارند، از 

کوواریانس چند متغیری شکل  لیتحل ( استفاده شد.One- way MANCOVAیانس چندمتغیری یک راهه )تحلیل کووار

بسط یافته و چند متغیری تحلیل کوواریانس تک متغیری است. این روش زمانی که بین متغیرهای وابسته همبستگی وجود 

متغیرهای وابسته که به علت وجود همبستگی بین دارد، بر تحلیل کوواریانس تک متغیری اولویت دارد. زیرا واریانس مشترک 

. کاهش واریانس خطای کل نیز باعث کندیمرا کنترل نموده و آن را از واریانس خطای کل حذف  شودیماین متغیرها ایجاد 

(. جهت 2881)تاباچنیک و فیدل،  فرض صفر را رد کند تواندیمو پژوهش با قدرت بیشتری  شودیمافزایش توان آماری 

فرض همگنی ی این روش مورد بررسی قرار گرفته است. برای بررسی پیشهامفروضهاستفاده از تحلیل کوواریانس، ابتدا 

های آزمایش )آموزش ی اجتماعی را در گروههامهارتر واریانس متغیبر اساس نتایج  واریانس خطا از آزمون لون استفاده شد.

نیست دار معنی رمتغی نیا F؛ زیرا مقدار شاخص و کنترل پژوهش همگن است هیهمرای هامهارتمبتنی بر روانشناسی مثبت، 

(85/8p>.) برای بررسی این  .ی اجتماعی محقق شده استهامهارتها برای متغیر فرض همگنی واریانسبنابراین، پیش

فرض همگنی اثر تعاملی در پیشکه داد نشان و نتایج  فرض از برون داد اثرات تعاملی در تحلیل کوواریانس استفاده شد.پیش

ی اجتماعی، هامهارتو کنترل( در متغیر  همراهیی هامهارت)گروه آموزش مبتنی بر روانشناسی مثبت، مطالعه  های موردگروه

فرض از برون داد برای بررسی این پیش دار نیست.یمعن P < %85تعاملی در سطح  Fکه مقدار  محقق شده است، چرا

فرض همگنی پیشنتایج نشان داد که  های مورد مطالعه، استفاده شد.ط رگرسیون متغیرهای وابسته در گروهخنمودارهای شیب

ی اجتماعی مناسب، رفتارهای غیر اجتماعی، پرخاشگری، هامهارتی اجتماعی )هامهارتی هامؤلفهشیب خطوط رگرسیون 

ها افزایشی و خطوط موازی محقق شده است، زیرا جهت شیب های آزمایش و کنترلبرتری طلبی و ارتباط با همسالان( در گروه

های تحلیل کوواریانس، از این آزمون جهت بررسی فرضیه پژوهش فرضهم هستند. بنابراین، با توجه به محقق شدن پیش

لامبادای ویلکز  استفاده شد. قبل از تحلیل کواریانس چندمتغیره برای تعیین اثر متغیر گروه در متغیرهای پژوهش از آزمون اثر

 .ارائه شده است ،5استفاده شده است که نتایج آن در جدول 

 

و  همراهیی اجتماعی در بین سه گروه آموزش مبتنی بر روانشناسی مثبت، هامهارت تحلیل واریانس چندمتغیره 5جدول 

 کنترل

 سطح معناداری درون گروهی DF گروهی نیب F DF ارزش آماره

 881/8 00 18 01/15 80/8 لامبادای ویلکز

 

نتیجه گرفت  توانیمبنابراین  باشدیممعنادار  >P 881/8به دست آمده در سطح  Fنسبت  دهدیمهمانطور که نتایج نشان 

ی اجتماعی، تفاوت وجود هامهارتو کنترل در متغیر  همراهیی هامهارتکه بین سه گروه آموزش مبتنی بر روانشناسی مثبت، 

 ی اجتماعی، تفاوت معناداری وجود دارد.هامهارتی هااسیمقی از خرده کوه حداقل در ییعنی بین سه گر دارد

 

ی آموزش مبتنی بر هاگروهی اجتماعی در هامهارتی هامؤلفهجدول تحلیل کوواریانس چندمتغیره تک تک  0جدول 

 و کنترل همراهیروانشناسی مثبت، 
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مجموع  متغیر منابع تغییر

 مجذورات

درجه 

 آزادی

نگین میا

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

 ضریب اتا

 40/8 881/8 13/11 10/44 2 53/03 اجتماعی مناسب گروه

 01/8 881/8 51/31 01/41 2 35/03 رفتارغیراجتماعی 

 13/8 881/8 23/12 02/12 2 04/145 پرخاشگری 

 53/8 881/8 81/21 03/20 2 05/51 برتری طلبی 

 33/8 881/8 24/12 32/13 2 03/150 ارتباط همسالان 

    52/2 31 48/33 اجتماعی مناسب خطا

    18/1 31 83/41 رفتارغیراجتماعی 

    1 31 21/31 پرخاشگری 

    80/1 31 43/33 برتری طلبی 

    41/0 31 11/233 ارتباط همسالان 

     45 182212 اجتماعی مناسب کل

     45 50801 رفتارغیراجتماعی 

     45 10308 پرخاشگری 

     45 3153 برتری طلبی 

     45 43515 ارتباط همسالان 

 
ی هامهارتکه بعد از کنترل اثر پیش آزمون، بین سه گروه آموزش مبتنی بر روانشناسی مثبت،  0بر اساس مندرجات جدول 

، رفتارهای (p ،13/11(=31 ،2)F=881/8) محاسبه شده گروه Fی اجتماعی مناسب هامهارتی هامؤلفهو کنترل در  همراهی

، p=881/8) محاسبه شده گروه Fپرخاشگری  مؤلفه، در (p ،51/31(=31 ،2)F=881/8) محاسبه شده گروه Fغیر اجتماعی 

23/12(=3153 ،2)F)،  برتری طلبی  مؤلفهدرF محاسبه شده گروه (881/8=p ،81/21(=31 ،2)F)، ارتباط با همسالان  وF 

. بنابراین، فرضیه پژوهش مبنی بر اینکه آموزش باشدیم، معنی دار (p ،24/12 (=31 ،2)F=881/8) محاسبه شده گروه

نتیجه  توانیمشده و  دییتأ، بخشدیمی اجتماعی دانش آموزان را بهبود هامهارتو روانشناسی مثبت بر  همراهیی هامهارت

موزش مبتنی بر روانشناسی مثبت و مهارت همای ی اجتماعی دانش آموزان تغییرات معنی داری در اثر آهامهارتگرفت در 

ی اجتماعی هامهارت مؤلفهبر  ریتأثگفت میزان این  توانیم به وجود آمده و بر اساس ضرایب اتای به دست آمده همراهی

 .باشدیم 33/8و ارتباط با همسالان  53/8برتری طلبی  13/8، پرخاشگری 01/8، رفتارهای غیر اجتماعی 40/8مناسب 

 

  ثبح
ی اجتماعی دانش آموزان ابتدایی هامهارتبر  و روانشناسی مثبت همراهیی هامهارتآموزش  نتایج تحقیق حاضر نشان داد که

ها با هدفی مشابه مطالعه حاضر انجام نشده است اما پیشینه پژوهش قاًیگرچه تاکنون پژوهشی دق .بوده است مؤثر زنجانشهر 

ی اجتماعی دانش آموزان ابتدایی شهر هامهارتبر  و روانشناسی مثبت همراهیی هارتمها ات مثبت آموزشدهنده اثرنشان
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بدری،  . به عنوان مثال، تحقیقاتکندیم دییتأاست. نتایج برخی از مطالعات انجام شده در این زمینه این یافته را  زنجان

(، 1330و گلستانه و بهزادی )(، 1330نژاد ) یکانی زاد، گل محمد نژاد بهرامی و سلیمان(، 1330نعمتی، واحدی و طاهری )

( 2811(، و باربارا و پیرسون )2810و همکاران ) چاخسی(، و 1330(، و رضایی و همکاران )1331دشت بزرگی و شمشیرگران )

 .باشدیمهمسو 

و مهارت  نگر مثبتی شناسرواناین گونه بیان کرد که  توانیماین گونه در تبیین یافته حاضر  توانیمدر تبین یافته حاضر 

 مثبت، هیجانات ایجاد طریق از تواندیم و مستقیم مؤثر یابه گونه بلکه منفی نشانگان کاهش طریق از نه تنها همراهی

 منابع تواندیم نه تنها همراهیو مهارت  نگر مثبت شناسیشود. روان تغییر آسیب پذیری موجب معنا و منش یهایتوانمند

)نعیمی و  آنها باشد مجدد وقوع برای سدی نیز و داشته منفی نشانگان بر متقابلی تأثیر تواندیم بلکه ایجاد نماید، را مثبت

( که نشان 1330اشاره کرد به پژوهش همسویی که توسط فرنام و مددی زاده ) توانیمدر این رابطه (. 3: 1335همکاران، 

 دانش آموزان دختر دبیرستانی مؤثر است. ی منش(هاینمندتوای روان شناختی مثبت )هاحالتدادند آموزش مثبت نگری بر 

ی هامهارتدر افزایش و بهبود  توانیم همراهیهمانطور که یافته حاضر نشان داد روانشناسی مثبت و آموزش  نیهمچن

یرگران اشاره کرد به پژوهش همسویی که توسط دشت بزرگی و شمش توانیمباشد در این راستا  مؤثراجتماعی دانش آموزان 

واقع  در ( نشان دادند که آموزش مثبت نگری بر کفایت اجتماعی و سرسختی سلامت در دانش آموزان مؤثر است.1331)

ها پرخاشگری کمتر شده است اند در رفتار آنقرار گرفته همراهیهای هایی که تحت آموزش مهارتنشان دادند که بچه هاافتهی

ها از این محدودیت، افزایش روابط عاطفی واحساسات مثبت بیشتر شده است. هادهیدپو به جای آن افزایش درک و فهم از 

انتخاب گردیده بودند که  زنجانابتدایی  پایه ششمپسر ها در این پژوهش از بین دانش آموزان آزمودنیبه  توان اشاره کردمی

ی دیگر با احتیاط روبرو شهرهاع تحصیلی و پذیری نتایج پژوهش را به سایر سنین و جنسیت و دیگر مقاطاین امر تعمیم

عدم دسترسی به پرسشنامه ایرانی، و پیگیری نکردن نتایج درازمدت مداخله به علت دسترسی نداشتن به همه افراد  ،سازدمی

 نمونه در درازمدت اشاره کرد.
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