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 چكیده 
مدرسهه بدهد انجام شد.  ییآموزان در مدارس ابتدادانش یاصول بهداشت تیبهداشت و رعا تیاهم یبررسپژوهش حاضر با هدف 

و مههار  خوانهدن  یریاد یهدر مدرسهه جهدا از  ریهرا در سلامت کودکان برعههده دارد. ررا  فهیوظ نیترتیاز خانواده، پر اهم

در سلامت خانواده و جامده بر  یررتارها نقش موثر نیکه در واقع ا پردازدیم دیجد یها و ررتارهانگرش یرینوشتن، به شکل  

کشور اسهت  کیسازان  ندهیبه عنوان آ رانیررا  یو روان یسطح سلامت جسمان عیدر مدارس، ترر داشتبه زهیعهده دارند و انگ

 یههاتیههدف از ردا  .دیهآیکشور بهه حسهام مه کیمقاصد  نیاشت دانش آموزان از مهمتربه سلامت و بهد ید یرس نیبنابرا

دانهش آمهوزان،  یاهیهتغذ یچهون بهوهود ا گوهها یاهدار نیتکو یبرا یدر مدارس ضمن تحقق اهداف بهداشت عموم یبهداشت

دکهان و نوجوانهان دانهش آمهوز در به سهلامت در کو لیم جادیدانش آموزان و ا یبهداشت ینگرش و ررتارها یبهوود سطح آ اه

کهه  نیهبه ا تیبا عناای صور  پذیررت. نتایج نشان داد خانهپژوهش حاضر به شیوه مروری و با استفاده از منابع کتام اند.تلاش

مصهادف اسهت  شهانیو روان یرا که با رشد جسم شانیزند  یهااز سال یمهم یهاو دوره دیآیمدرسه خانه دوم آنها به شمار م

 یهاو آن را به نسل ردی یشکل م نییپا نیدر سن یو بهداشت یعادا  سلامت هیو چون اساس و پا کنندیم یمکان سپر نیدر ا

 .است دهیواجب  رد یامر ییبهداشت در مدارس ابتدا انیحضور مرب نیبنابرا دهندیم نتقالا زیبدد ن
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 مقدمه

آموزان و کارکنان سلامت دانش یکه با هدف حفظ و ارتقا شودی فته م ییهاتیبهداشت مدارس به مجموعه اقداما  و ردا 

 یغذاها عیو توز هیمدرسه، ته طیمح یپزشک-یو بهداشت یبهداشت تیوضد یاقداما  شامل بررس نی. اشودیمدارس انجام م

به  یپزشک-یآموزان و کارکنان، آموزش بهداشت و بهداشتدانش به یپزشک-یارائه خدما  بهداشت ،یاهیم و تغذسا 

سطح سلامت  شی. بهداشت مدارس باعث ارزاشودیمدرسه و... م طیدر مح زیسا م و تم یرضا جادیآموزان و کارکنان، ادانش

 نیوا د یتمندیرضا شیارزاآموزان و دانش یلیبهوود عملکرد تحص ،یوانو اختلا ا  ر هایماریآموزان و کارکنان، کاهش بدانش

 .شودیخانواده م یو اعضا

مکان منحصراً جهت خواندن، نوشتن و انتقال دانش و اطلاعا   نیبود که ا تیواقد نی ذشته درباره مدرسه بر ا یارکار عموم

 تیتحقق رشد و خلق شخص یبرا ییرضا نکهی، جدا از اارتهی سازمان یموسسه اجتماع نی. اما امروزه جزوه مهمترشدیم ریتفس

خانواده و اجتماع مورد  ادیبر بن یاز  حاظ اثر ذار ریخط یگاهی. بساکه همچون جادیآیم حسامبه رانیررا  یو اجتماع یروح

 تیکردن وضد یریگیپ دادن و تیمهم است که اهم نیکننده ا انیتوسده قرار  ررته است. و برآوردها ب زانیربرنامه تیعنا

 یما  یهاانیز لیاست بلکه باعث تقل تیحائز اهم جامدهدر سطح  یسلامت تیدانش آموزان نه تنها در بهوود وضد یبهداشت

 .(Zazuoli, etal,0882. )شودیها مروزارزون آن شیمزمن با ارزا یهایماریبرخاسته از ب

سا م نقش بسزا دارد و بهداشت در  تیو ترب یزند  یزیر یکه در پهاست پرورش انسان یامن برا یمدرسه مکانو همچنین 

 یو روان یرا که با رشد جسم شانیزند  یهااز سال یمهم یهادوره رانیاست که ررا  تی حاظ حائز عنا نیاز ا ییمدارس ابتدا

 یدنیآم آشام نینند تأمما یو ا ر اصول مهم بهداشت Shabankhani,Abdollahi,0882) .کنند )یم یآنها مصادف است سپر

و  یعفون یاز امراض انگل ینشود دانش آموزان به انواع مختلف تیرعا رهیدر مدرسه و غ دیراضلام و مواد زا یسا م و درع اصو 

 (.(Sharifi,etal,0884 .شوندیاسهال دچار م

و سازمان بهداشت  شودیم یده تلقجام ندهیآ یبرا ی ذارهیسرما یبهداشت در مدارس نوع عیتوجه به سلامت و ترر نیبنابرا

و آن را در  داندیم یو بهداشت یخدما  اجتماع یکم فیط نیاز چهار حلقه تکو یکیار ان را  نی، بهداشت در ایجهان

و همکاران،  ی. )حارظکندیقلمداد م یساز در مجموعه مسائل بهداشت عموم متو سلا یادیبن هیرو به رشد جزو پا یکشورها

آن را در خانواده و جامده نظاره  ر بود  ندیبازخورد خوشا توانیبه آنها در مدارس م یبا عرضه خدما  بهداشت نی(. بنابرا122۱

Shabankhani,Abdollahi,0882).) 

 ردی یانجام م رانیاز سلامت ررا  انتیو ارتقا و ص نیاست که در جهت تأم ییهاو بهداشت مدارس دربردارنده مجموع تلاش

Zazuoli,etal,0882).  در جهت ارتقاء آموزش بهداشت در  سفیونیبهداشت  یماه حصل طرح مشترک سازمان جهان نی( و او

از  یلیبوده است در خ یعمل یهابه جنوه شیو  را ییمدارس ابتدا تبرنامه آموزش بهداش جیعضو، ترو یمدارس کشورها

نقش توسط  نیبار انجام ا نیو او  ردی یهداشت انجام مدر مدارس توسط پرستار ب یبهداشت یهاتیردا  نیا ا،یدن یکشورها

هزار پرستار در  48- ۱7از  شیکه ب یکرد به طور دایپ شیجهان ارزا گریشروع شود و کم کم در نقاط د کایوا د در آمر انیلی 

به  دنیرس یبرا یاساس یها( و از شاخص(Wright,etal,0812;Wolfe,selekman,0880 باشندیمشغول به کار م ایمدارس دن

تمام  نیبنابرا شودیم یهر جامده تلق ا یاست و جزو ضرور یسا م و بهداشت یطیسلامت جامده، برخوردار بودن از مح

مدرسه  نکهیبه ا تیبا عنا(. و  (Wolfe,selekman,0880 .امر مهم است نیا یریسازمان مسئول در جهت شکل   یهابرنامه

 یلیرو مورد ا تفا  خ نیاز ا شودیم یآنها در آنجا سپر یبهداشت تیترب یهاهیو اساس و پا دیآیبه شمار م رانیخانه دوم ررا 

 (..(Zdunkiewi,1220;Bourke,0810اند قرار  ررته ایدر سطح دن یبهداشت زانیراز برنامه
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 یهایزیردر برنامه یاهژیدر خانواده داشته و از اهتمام و یخاص گاهیاجتماع، جا ریپذ بیدانش آموزان به عنوان طوقه آس

رو  نیاز ا ردی یشکل م نییپا نیدر سن یبهداشت یو مونا ی(. و از آنجا که عادا  سلامتWolfe,0880برخوردارند ) یبهداشت

 باشدیم ندهیررد در آ یاز مشکلا  بهداشت یریشگیاثر  ذار بر سلامت و پ یررتارها رییتغ یبرا یدوران مناسو

(Hagquist,1226)  کیکه  یاست و بدون شک تا وقت «بدن سا م عقل سا م در»که  میباور نیاز آنجا که بر ا رنایزارش ا. به 

را جهت تحقق  ییدر مدرسه رضا دیبارو  نیاز ا ردی یصور  نم یبه درست زین یریاد یآموز سا م و شادام نواشد امر دانش

. و چون دانش آموزان در سن میکن جادیها اآموزش ریسا یریجهت ررا  رانیررا  یمطلوم برا یو جسم ی، روانیروح طیشرا

 هها و اطلاعا  خود را بسلامت آموخته رانیبه نام سف توانیو م رندی یم ادی یرا به خوب یبهداشت یهابوده و آموزش یریررا 

 یریه بهداشت مدارس، نقش خطبرنام ییراستا، مراقوان سلامت به عنوان اهرم اجرا نیخانواده و همسا ان خود انتقال دهند در ا

بهداشت روان،  ،یمانند بهداشت ررد یمطا ب آموزش اندنیبا نما توانندیو م کنندیم فایدر حفظ و ارتقاء سلامت دانش آموزان ا

 ونیناسیو انجام به موقع واکس رداریروا یو غ رداریوا  یهایماریب وعیاز ش یریبهداشت دهان و دندان و جلو  ط،یبهداشت مح

سهم  رانیررا  یو رکر یکه در سلامت جسم هیتغذ تیمدرسه و اهم نیررزندان در سن یانش آموزان و مشکلا  بهداشتد

 (.122۱ها دارد )بهاروند، آن یلیتحص تیدر مورق یمهم اریبس

 وتیغلب اوقا  غدر ا ضیو دانش آموزان مر رندیبگ ادیمطا ب را  توانندیسا م و سرحال باشند بهتر م رانیکه ررا  یودر صورت

از خانواده هستند که  یو دانش آموزان جزو شوندیرو مرساندن خود به کلاس با چا ش روبه یو بدد از بهوود برا کنندیم

سا م را  یزند  وهیرا از مدرسه به خانه انتقال دهند و دانش آموزان که ش یبهداشت یهاو عاد  هاامیاغلب پ توانندیم

 .(122۱و همکاران،  ی)حارظ .به آن متدهد خواهند بود یدر طول زند  یوبه احتمال ق آموزندیم

 انیمرب نیا فیوظا گریخدما  مدارس و نظار  بر مدرسه و بوره و بهداشت از د انیو متصد رانیررا  ینظار  بر بهداشت ررد

بهداشت  یمهم مرب اریبس فیدارند از وظا یردا  شیاز جمله ب یکه مشکلا  ررتار یکودکان ییو شناسا صیاست. و تشخ

کلاس،  اریبهداشت ط،یمح اریاز دانش آموزان در قا ب چهار دسته بهداشت یاو آموزش عده نشیبا  ز یو مرب شودیمحسوم م

 یهایماریآنها در مورد ب فهیو وظ کندیم ایآموزش کودک به کودک را مه نهیبهداشت زم اریو آموزش ییمواد غذا اریبهداشت

 وعیاز ش قیطر نیو از ا شودیم ورمحص یماریو احتمال دادن وجود ب میبه علا کیش آموزان در تشکدر دان یاحتما 

 (.1206)عروجن،  کندیم یریجلو  گریکدیتدامل کودکان با  قیاز طر یمسر یهایماریب

که با در نظر  ررتن هستند  یریآنها ارراد خو رایقدم هستند ز شیاهداف پ نیتحقق ا یبهداشت مدارس برا انیمرب رانیدر ا

 (.Zdunkiewi,1200اند )مدرسه در تلاش طیمح تیوضد شررتیارتقا و پ یموجود، برا زا یاستانداردها و تجه

بهداشت  یمرب ی)دارا ییدر مدارس ابتدا یارتقاء سطح آموزش مل کردیمدارس با رو طیبهداشت مح سهیکه با مقا یادر مطا ده

 طیمانند بهداشت مح یبهداشت یاز راکتورها یلیدر کشور نشان داد که در خ ییسه ابتدامدر 088بهداشت( در  یو راقد مرب

بهداشت وجود داشت  یبهداشت و راقد مرب یدر مدرسه درباره مرب یاتفاو  قابل ملاحظه... ، مراقوت ویمنی، اهیمدرسه، تغذ

 (.1228، ی)حارظ
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 مدارس نیمسئول یرد بهداشتكعمل

 تی. رعاباشدیبهداشت م یبه خصوص مرب نیتمام مسئو  یبر عهده یاصول بهداشت تیریکنترل و مددرست آموزش،  انجام

خانواده دارد که در  یهادر آموزش شهیآموزان رآموزان است و سطح بهداشت دانشدانش یبر عهده شتریبهداشت در مدرسه، ب

برخوردار است،  یخاص تیبه آن از اهم ید یشود و رس ساخته یو اصو  درست دی. مدرسه بارندی یمدرسه مورد محک قرار م

 تیشود. رعا ید یرس دیکه با باشدیم یمدرسه دور از اصول بهداشت طیاز مدارس به علت کموود بودجه مح یاما در برخ

 نیاخاص مربوط در  اعا اطل دیبا لید  نیبا بهداشت در خانه متفاو  است. به هم ،یعموم یهابهداشت در مدرسه و مکان

استفاده  زیو قصه در صف ن شیاز نما ،یبه جز سخنران توانیاطلاعا  م نیآموزش ا یآموزان آموزش داد. برارا به دانش نهیزم

تا  میکن یادآوریخاص مربوط به بهداشت را  یهاآموزان، مناسوتبه دانش دیو ... با یوارید یبروشور، روزنامه یلهیکرد. به وس

 دیکنند. با تیو آن را رعا رندیبگ ادیها شرکت کنند و بهداشت در مدرسه را برنامه نیخود در ا یمندبا علاقه آموزاننشدا

 تیآموزش بهتر بهداشت در مدرسه و مسئو  یمدرسه و ... نظارت شوند. برا اطیح ،یبهداشت یهاسیها، سروروزانه کلاس

 یهاکمک یجدوه دیوانشان است کمک  ررت. در تمام مدارس باکه در ت ییکارها یاها براز آن توانیآموزان، مدانش یریپذ

 ها استفاده کند.از آن یبتواند در مواقع ضرور دینفر با کیوجود داشته باشد و حداقل  هیاو 

 

 حضور دائم مربی بهداشت

داشت به طور مداوم در متأسفانه به خاطر کموود بودجه، مربی بهداشت به طور دائم در مدارس حضور ندارد، اما ا ر مربیان به

آموزان با مدلمین، توانند به رعایت بهداشت در مدرسه کمک بسیاری کنند و حتی ارتواط دانشمدرسه حضور داشته باشند، می

مدیران و او یا را تقویت کنند و بسیاری از مشکلا  بهداشتی، جسمی و روحی را ررع کنند. استخدام مربی بهداشت، تخصیص 

باشد. هنگامی که مدرسه به خوبی مدیریت بهداشتی و نظار  بر اصول بهداشتی از جمله وظایف مدیر میبودجه به مسائل 

 یرد. تغذیه سا م در سنین مدرسه، امری اساسی است، زیرا بر یاد یری شود، رعایت بهداشت در مدرسه به درستی صور  می

ی مدرسه اند و از بورهی صوحانه را حذف کردهآموزان وعدهنش ذارد. متأسفانه بسیاری از داآموزان تأثیر میو تمرکز دانش

های آن، رسید ی کنند و از آوردن کنند. به همین د یل باید مدراس با دقت بیشتری به بوره و خوراکیاستفاده می

ریزی و ، برنامههای غیر استاندارد و تاریخ مصرف  ذشته خودداری کنند. رعایت اصول بهداشتی در مدارس با مدیریتخوراکی

آموزان بلکه پذیر است و عدم توجه به آن نه تنها به دانشآموزان انجامآموزش و توجه به نوع تغذیه و ررتارهای بهداشتی دانش

 .کندبه جامده آسیب وارد می

 

 هارعایت بهداشت دهان و شستشوي دست

کنند شان شروع به ارتادن میهای شیریسا گی دندان 6ی ا  7های اوست. کودکان در سنین های هر ررد، دندانیکی از زیوایی

های دائمی سا می ها را به کودکان خود آموزش دهند تا دندانو این روند چند سال ادامه دارد. وا دین باید مراقوت از دندان

خود آموزش دهیم، زیرا  داشتن دهان را به کودکانبو نگهداشته باشند. برای جلو یری از هر مشکلی باید مسواک زدن و خوش

ها و مدلمان را آزار کلاسیشود همی ناخوشایندی را به دنوال دارد که باعث میرعایت نکردن بهداشت دهان و دندان صحنه

سا ان هاست. این امر نه تنها در کودکان بلکه در بزرگهای جلو یری از هر نوع بیماری، شستن دستترین راهدهد. یکی از مهم

هایش را بشوید. بنابراین  ازم است از همان سنین پایین، تواند دسترود، قطدأ میی است. کودکی که به مدرسه مینیز ضرور

شویی ررتن، بدد از بازی کردن، بدد از دست زدن به حیوانا  و آموزان یاد داده شود که قول خوردن غذا، بدد از دستبه دانش
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های خود از بروز هر نوع بیماری از جمله مشکلا  پوستی و ا شستشوی دستحتی بدد از دست زدن به کودکان خردسال، ب

 .خارش جلو یری کنند

 

 هاناخن

ای از شود. عدهها جلو یری میناخن محیط مناسوی برای رشد انواع میکروم است. با کوتاه نگه داشتن ناخن از رشد میکروم

شود میکروم به راحتی وارد دستگاه  وارشی شود و ررد دچار باعث میهایشان را بجوند، این امر کودکان عاد  دارند که ناخن

 .مشکل شود

 

 موها

های مربوط به مو جلو یری شود. کودکان باید یک روز در میان حمام بروند و موها همیشه باید مرتب باشند تا از بیماری

 .موهای خود را با شامپوی مخصوص بشویند

 

 بوي بدن

شود و یا حتی در کند و بدنش بد بو میبهداشت، بوی بدن است. کودک با بازی کردن عرق می یکی دیگر از مسائل رعایت

آموزان آموزش داده شود شود. بنابراین چه در رضای خانه و چه در رضای مدرسه باید به کودکان و دانشسوز میمواقدی عرق

های پوستی های مناسب استفاده کنند تا از بیماریکنند و از اسپری و شویندهکه چگونه بهداشت شخصی خود را رعایت 

 .جلو یری شود

 

 تمیزي پاها

به علت طو انی بودن مد  زمانی که پاها در کفش هستند، ا ر به نظارت پاها رسید ی نکنید رطوبت کفش باعث به وجود 

 .ها اهمیت بدهیدد و به تمیزی پاها و کفشهای نخی استفاده کنیشود،  ذا حتمأ از جورامآمدن قارچ می

 

 داز دستمال استفاده کنی

آموزان یاد داده شود که هنگام سرره و عطسه کردن جلوی دهان خود را با دستمال بگیرند تا از پخش شدن باید به دانش

 .میکروم جلو یری شود

 

 

 هاافتهی

 یو اقتصاد یتوسده اجتماع یهاآنها جزو اهداف عمده برنامه و آموزش تیمهم کشور هستند و ترب یهاهیکودکان امروز سرما

 (.122۱، یفیاست )شر

مهار   یریاد یدر مدرسه جدا از  ریرا در سلامت کودکان برعهده دارد. ررا  فهیوظ نیترتیمدرسه بدد از خانواده، پر اهم

در سلامت خانواده  یررتارها نقش موثر نیقع اکه در وا پردازدیم دیجد یها و ررتارهانگرش یریخواندن و نوشتن، به شکل  

 کیسازان  ندهیبه عنوان آ رانیررا  یو روان یسطح سلامت جسمان عیدر مدارس، ترر داشتبه زهیعهده دارند و انگبر و جامده 

، یفی. )شردیآیکشور به حسام م کیمقاصد  نیبه سلامت و بهداشت دانش آموزان از مهمتر ید یرس نیکشور است بنابرا
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و همکاران،  ی) نج یساختار اجتماع کیبه عنوان  یانجام مداخلا  بهداشت یاست برا یمدرسه محل نیهمچن (.122۱

که  کندیرا رراهم م یطیو مح کندیادا م ینقش اساس یمنجر به سلامت ینگرش و شکل دادن ررتارها نی(. و در تکو0818

آن به  ضیاز غرا یاقتصاد یآنها و در اختتام، سودده یو جسم یواندانش آموزان و سلامت ر یاستددادها ییمنجر به شکورا

 (.Bourk,0810. )دیآیحسام م

دانش آموزان در  یمکان در واقع مقدما  جد نیخانواده و جامده قرار دارد که ا نیما ب یفیاست که در ط یمدرسه مکان

. و کنندیآشنا م دیجد یهااز ررتارها و مهار  یایبا دنو نوشتن آنها را  دنیو علاوه بر مهار  شن کنندیاجتماع را رراهم م

ها و ررتارها، نگرش نیتراز مهم یکیندارد و  یگاهیجا دیدر آموزش و پرورش جد، رفص یآموزش مطا ب علم د اهیامروزه د

انه رقط به شستن در خ طهیح نیدر ا میاست و مطا ب قابل تدل یبه دانش آموزان در مورد بهداشت و امور سلامت یبخش یآ اه

بر  یبهداشت یمدرسه آموزش اصو  طیمح رکه د یدر حا  شودیو حو ه خلاصه م یدست و صور  و استفاده از مسواک شخص

 شودیآموزش داده م رانیبه ررا  یکیزیو ر یسلامت جسم و روان و اصول مراقوت از بدن در مقابل انواع تهاجما  روان یمونا

د روزارزون یداشت. امروزه تو  میتر در انتظار خواهتر و سرزندهاصل توجه شود جامده سا م نیبه ا رتقیپس هر چقدر با نگاه عم

مسئو ان حوزه  یبرا یجد یهشدار رهیو غ انیو شکسته شدن قوح قل تیو هپات دزیا رینظ ییهایماریمواد مخدر و اشتهار ب

مشکلا  در حوزه  نیمانع بروز ا توانیو آموزش مستمر م هکپارچی یزیسلامت خصوصاً آموزش و پرورش است که با برنامه ر

 (.122۱، یدیسلامت شد. )حاج سد

تدلم رشد  یبرا یمحل نکهیو مدرسه جدا از ا دیآیبه حسام م یعموم یهاطیدر مح یو بهداشت در مدرسه جزو مسائل اساس

بر  یبسزا در جانب اثر ذار یگاهیعنوان جا آن به یرو توانیم شودیقلمداد م رانیررا  یو اجتماع یروح تیو خلق شخص

در سطح جامده،  یسلامت تیآنها علاوه بر بهوود وضد یبهداشت تیبه وضد ید یج رسیخانواده و اجتماع حسام باز کرد و نتا

 (.1222راد،  یفی. )شرشودیها مآن دیاز تشد یریمزمن و جلو  یهایماریانواع ب لیباعث تقل

 

چون بهوود  یاهدار نیتکو یبرا یدر مدارس ضمن تحقق اهداف بهداشت عموم یبهداشت یهاتیهدف از ردا  نیهمچن

به سلامت در  لیم جادیدانش آموزان و ا یبهداشت ینگرش و ررتارها یدانش آموزان، بهوود سطح آ اه یاهیتغذ یا گوها

دارند و  یریو برادران کوچکتر از خود سهم خطخواهران  یدر سلامت آموزاناند. و دانش کودکان و نوجوانان دانش آموز در تلاش

 نی. و همچنکنندیکارآمد و اثر ذار در هنگام ررتن به مدرسه آماده م یریاد ی یکودکان آنها را برا نیکردن با ا یباز قیاز طر

 نینگرششان را در ا کنند و نیو تمر رندیبگ ادیرا خوم  یها و دانش بهداشترردا هستند و ا ر آنها مهار  نیدانش آموزان وا د

 .(1202و همکاران،  یانتقال دهند. )جو ائ زین یآنها را به نسل بدد توانندیباره توسده دهند م

آموزش و بهداشت،  یمنوچهر، موان یشود )محسن یبهداشت یمثمرثمر است که باعث خلق ررتارها یو آموزش بهداشت زمان

و حفظ  یریاد ی یبرا یشتریب یآماد  یرایپذ یدانشمندان سن دانش آموز(. و به باور اغلب 1267، یتهران؛ انتشارا  طهور

خانواده و حضور موظف آنها  یو با اعضا گریآموزان و تدامل آنها با همد دانش یادیمانند ز یاست و موارد ررتنیکردن و پذ

 (.1266، یمحمد رضا. بهداشت مدارس، مشهد: انتشارا  واقف یامر است. )نور نیبر ا یلید 

 لیخاطر م نیکودکان در تحقق اهداف آموزش مدارس کارساز است به هم یو روان ی ررته سلامت جسمطوق مطا دا  صور 

 (..(Palank CL,1221است  ارتهی شیمردم ارزا نیدر ب یبهداشت یدر جهت انجام ررتارها یزند  وهیش رییبه تغ
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در برنامه  ونسکویاز اهداف سازمان  یکیجزو  یبهداشت حیصح یررتارها جادیارتقا رشد و شکورا کردن استددادها و او 

تهران، کودک سا م، تهران، انتشارا   ییو ماما ی روه کودکان دانشکده پرستار یعلم ا یه یاست. )اعضا یبهداشت یهایزیر

 (.1206 لوان، 

پسرانه و دخترانه،  یهابستاند رانیتوسط مشفع و همکاران نشان داد که از مجموعه ررا  اسوجیپژوهش انجام شده در شهر 

بهداشت در مدارس از جمله  تیوعدم رعا ..(Moshfe,sharifi,0888شدند ) یانگل یهاانواع عفونت ریوانگیدرصد از آنها  ر ۱2

ها قرار در مدرض انواع کزاز و قارچ میکه دانش آموزان به طور مستق شودیم اعثخاک مدارس ب یپوشش نامناسب و آ ود 

دانش آموزان به  یدر مدرسه، احتمال ابتلا یمسائل بهداشت تیعدم رعا نیوهمچن(.  .(Shabankhani,Abdollahi,0882(رندیبگ

است.  میوت دانش آموزان سهیغ یدرصد از روزها 7۱که در  یبه طور کندیم دایپ شیارزا یعفون یهایماریب

(Khalili,etal,0886) .تیو شناخت از وضد ی، داشتن آ اههایماریب نین به ااز موتلا شد یریجلو  یپس عامل کارساز برا 

پژوهش انجام شده  نیهمچن (. .(khalili,etal,0886در جهت درمان آن برداشته شود یبدد یهابهداشت مدارس است تا  ام

زارش داد و نامطلوم   طیو مح یروقان یتنفس یهاعفونت نیدار ب یو همکاران در مدارس رنلاند از ارتواط مدن وینییتوسط تو

بهداشت مدارس در بردارنده  (..(Toyinbo,etal,0817ها دانست عفونت نیابتلا به ا زیدانش آموزان را ن یهاوتیعامل غ توانیم

 (..(Hall,etal,0880دانش آموزان است  یبهداشت یو باورها ی،  سترش اطلاعا ، عملکرد بهداشتطیبهداشت مح

 یکار ید یرس طیخواهد بود که نسوت به بهداشت مح یعملکرد مطلوب یدارا رانی به ررا یآموزش اصول بهداشت یو زمان

که بدد از  میدهیآموزش م یما به دانش آموز یبه ررض نمونه وقت گرندیمکمل همد ریدو متغ نیصور   ررته باشد چون ا

در انجام  یحاصل جهیندارد در نتامر وجود  نیتحقق ا ی ازم برا انا که امک یدر حا  دییخروج از توا ت دست خود را بشو

در استان بوشهر انجام  20و  21که در سال  یپژوهش جینتا (..(TurunenmM,etal,0814 ردی یصور  نم یبهداشت یهابرنامه

مورد  28مورد از  12بهداشت در  یمرب یبهداشت و دارا یمدارس راقد مرب طیمح یبهداشت تیوضد نی ررت نشان داد که ب

 (..(ShafaeiGholami,etal,081۱ خوردیبه چشم م یریقابل چشمگ یتفاو  آماراشتی ی بهدرهایمتغ

 

 قیکه تحق یو اطلاعا  ساده آن ندارند در حا  یاز بهداشت زند  یبرداشت درست زیکرده ن لیارراد تحص یارراد حت شتریب

عضو  کیررد و چه به عنوان  کیم چه به عنوان با نشاط و سا  یزند  جادیانسان مؤثر و در ا ندهیحال و آ یامر برا نیدرباره ا

حوزه سلامت در مدارس که در آموزش و مشاوره به  یروهایاز ن یکی(. و1227، انوادهخ یاست )بهداشت برا میجامده سه

و  هنیمدا قی. و آنها از طرباشندیبهداشت م انیمرب کندینقش م یفایا یو روان یبهوود بهداشت جسم یبرا نیو وا د رانیررا 

رو واجب است که به  نیاز ا برندیم یپ یروح هو چ یچه جسم یماریب کی میعلا صیررتار دانش آموزان به تشخ ینیبازب

از  انیمرب نیسا انه ا یهاتی(. و از آنجا که ردا 1206)عروجن،  ردیصور  بگ یکار تیمکان عنا نیبهداشت در ا یحضور مرب

جلسا   لیها و تشکبچه نیبا وا د شانیآموزش یها ذاشتن اهداف و برنامه انیبا در مآنها  شودیآغاز م یلیروز اول سال تحص

چشم و  نهیاز جمله مدا یادوره نا یمدا یبرا یمشکلا  دانش آموزان و نوشتن دراتر بهداشت یمتددد در طول سال به بررس

در  ریاهداف خط نیتحقق ا ی ازم برا یهاییتوانا متخصص با یرویوجود ن نیبنابرا پردازندیم رهی وش و قد و وزن و دندان و غ

مهم  اریآموزان در مدارس بستوسط دانش یاصول بهداشت تیرعا (.1206انکار است )عروجن،  رقابلی ازم و غ اریمدرسه بس

ند. به عنوان کن تیروزمره خود رعا یها را در زند آشنا شوند و آن یبه اصول بهداشت دیآموزان بامنظور، دانش نیا یاست. برا

کنند.  یخوددار یل شخصیو از استفاده مشترک از وسا ندیخود را با آم و صابون بشو یهادست دیآموزان بامثال، دانش

 گرانیکرده و به سلامت خود و د یخوددار گاریاز استفاده از مواد مخدر و س در مقاطع با اتر از ابتدایی دیها باآن ن،یهمچن
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و بهوود عملکرد  شودیها مآن یو روان یآموزان باعث بهوود سلامت جسمتوسط دانش یاصول بهداشت تیاحترام بگذارند. رعا

 .کندیم نیها را تضمآن یلیتحص

 

 نتیجه گیري

سلامت  عیچون خواندن و نوشتن، در ترر یعلاوه بر تحقق اهدار ارتهیسازمان یموسسه اجتماع نیمدرسه به عنوان مهمتر

 نیبه ا تی. و با عناکندینقش م یفایدانش آموزان ا یمنجر به سلامت ینگرش و شکل دادن به ررتارها نیو تکو یو روان یجسم

مصادف  شانیو روان یرا که با رشد جسم شانیزند  یهااز سال یمهم یهاو دوره دیآیکه مدرسه خانه دوم آنها به شمار م

و آن را به  ردی یشکل م نییپا نیدر سن یو بهداشت یامتعادا  سل هیو چون اساس و پا کنندیم یمکان سپر نیاست در ا

است. و با دانش و  دهیواجب  رد یامر ییبهداشت در مدارس ابتدا انیحضور مرب نیبنابرا دهندیم نتقالا زیبدد ن یهانسل

و  نهیو مدا یلیجلسا  متددد در طول سال تحص لیو تشک نشانیو تدامل با دانش آموزان و وا د نهیزم نیدر ا یکار یآ اه

به سلامت در  لیم زهیانگ جادیو ا ایو داشتن نسل سا م و پو یعفون یمارهایها، از ابتلا به انواع بآن ییررتار و شناسا ینیبازب

 .کندیبه عهد م یدانش آموز، ورا نکودکان و نوجوانا

و  یامر باعث بهوود سلامت جسم نیا مهم است. اریبس ییآموزان در مدارس ابتداتوسط دانش یاصول بهداشت تیدر کل، رعا

آموزان آموزش داد که چگونه به دانش دیبا ن،ی. بنابرابخشدیبهوود م زیها را نآن یلیو عملکرد تحص شودیها مآن یروان

 یاصول بهداشت نیتلاش کرد تا ا دیبا ن،یاحترام بگذارند. همچن گرانیخود و د تخود را حفظ کنند و به سلام یبهداشت شخص

 کنند. لیتحص یازهیسا م و پاک طیآموزان بتوانند در محشود تا دانش تیرعا یمدرسه به خوب طیر محد
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