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 چکیده 
 یهااروشجاا  شاد  ان از نگاه معلماان یکنکور سراسر یشناس ستیمطالعه ز یهاروش نیبهتر یبررسپژوهش حاضر با هدف 

مقاله،  نیاست  در ا یتالیجیو استفاده از منابع د یآموزش تفکر انتقاد ،یخودآموز، کلاس یهاشامل روش یشناس ستیمطالعه ز

 جیشده است  نتاا یبررس یشناس ستیمطالعه ز یهاروش نینظرات معلمان درباره بهتر ها،ها و مصاحبهبا استفاده از پرسشنامه

 ن،یآماوزان دارناد  هم ناعملکارد دانش شیرا در افااا ریتأث نیشتریب یخودآموز و آموزش تفکر انتقاد یهاشنشان داد که رو

ایان پاژوهش قرار گرفت   دییمورد تأ یناسش ستیدر مطالعه ز دیروش مف کیبه عنوان  این و چاپی یتالیجیاستفاده از منابع د

خودآموز، آماوزش تفکار  یهااستفاده از روش جه،یدر نتورت پذیرفته است  ای صبه شیوه مروری و با استفاده از منابع کتابخانه

 را بهبود بخشد  یکنکور سراسر یشناس ستیآموزان در درس زبهبود عملکرد دانش تواندیم یتالیجیو منابع د یانتقاد
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ها و سایر موجودات زنده اطلاعات جدید در مورد موضوعات مرتبط با زیست به معنای فرآیندی است که در آن انسانیادگیری 

که به  شودیاین نوع یادگیری شامل فرآیندهای مختلفی م سپارندیو آن را درک و به یاد م آورندیشناسی را به دست مزیست

تجربه،  ه،مشاهد ،قیاز طریق تحق تواندییادگیری زیست م  کندکمک می شناختی فردهای زیستازدیاد دانش و توانمندی

ها و منابع آنلاین صورت گیرد هدف اصلی ها مقالهانتقال دانش و تدریس و هم نین با استفاده از منابع مختلفی مانند کتاب

و از آن برای توسعه تحقیقات  های زیستی مختلف استیادگیری زیست، بهبود دانش و فهم فرد در مورد موضوعات و پدیده

 [1شود ]یزیست استفاده مشناسی، حفظ تنوع زیستی و ایجاد سلامتی در محیطزیست

  این علم شامل مطالعه ساختار، عملکرد، پردازدیشناسی یک علم شناختی است که به بررسی زندگی و تما  جوانب آن مزیست

 شودیشناسی موضوعات متنوعی را شامل مزیست  شودسلول تا اکوسیستم می دیگر ازعبارتهای زنده بهرشد و تکامل سازمان

شناسی سلولی و زیست ی،وانیزیست ح ی،اهیزیست گ ،شناختیمیکروبیولوژی علو  بو  ،علو  زیستی ی،بو  شناسازجمله زیست

تنوع زیستی و حل مسائل مولکولی و غیره این علم برای درک بهتر عملکرد سیستم زنده در طبیعت و نقش آن در حفظ 

 [0شود ]یمحیطی و انسانی استفاده ممرتبط با زیست

 

 شناسیاهمیت یادگیری زیست

 ؛شناسی بسیار اهمیت دارد زیرایادگیری زیست

تا از جهان زنده و تنوع زیستی آن درک بهتری داشته  دهدیشناسی به ما امکان مدرک بهتر از جهان زنده یادگیری زیست  1

ها به ما کمک کند تا بهترین روش تواندیکه م شودیزیستی م یهاو پروسه هاستمیها اکوسین شامل فهم عملکرد سلولباشیم ا

 زیست را بشناسیم برای حفظ محیط

شناسی، ما ها تمرکا دارد  با یادگیری زیستهای درمان آنها و روششناسی بر روی بیماریها زیستبررسی و درمان بیماری  0

ها پیدا کنیم برای درمان بیماری جدیدی یهافرآیندهای بیولوژیکی که در بدن اتفاق میافتند را بهتر درک کنیم و راه میتوانیم

 شناسی و داروسازی است های ژنتیک ایمنیاین شامل تحقیقات در حوزه

کوسیستم مختلف است  با درک شناسی بررسی تنوع زیستی است که شامل تعداد زیادی گونه و احفظ تنوع زیستی زیست  3

در معرض خطر  یهاهایی برای حفظ آن پیدا کنیم این ممکن است شامل حفاظت از گونهراه میتوانیبهتر تنوع زیستی ما م

 [3زیست طبیعی و اصلاح رفتار انسانی جهت حفظ تنوع زیستی باشد  ]حفظ محیط

تجدید  یهایفراوانی در بیوتکنولوژی دارد این شامل تولید انرژ هایشناسی استفادهبیوتکنولوژی و کاربردهای آن زیست  4

شناسی های بیولوژیکی در صنایع مختلف است  با یادگیری زیستها تولید داروها و استفاده از دستگاهپذیر درمان بیماری

 را کسب کنیم  هایسازی استفاده از این فناوردانش لاز  برای بهینه میتوانیم

لم به ما ع این  دارد انسانی سرشت اصول و خود از بهتر فهم در مهمی نقش شناسیزیست انسانی سرشت و خود زا بهتر فهم 5

های به ما کمک کند تا بهتر بفهمیم که چه چیای ما را به انسان تواندیو م دهدیاطلاعاتی را در مورد جهان زنده ارائه م

  سازدیفرد ممنحصربه
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های صحیح و اثربخش آن هست تا به این وسیله بتوان از یابی به روشمطالعه کردن مانند هر امر دیگری مستلا  دست

به یک یا چند  توانیراه و کمترین زمان ممکن نتیجه دلخواه را کسب کرد البته بحث مطالعه و درس خواندن را نم نیترکوتاه

ص بر مبنای اصول شخصی خود، یک روش خاص را در پیش بگیرد؛ اما روش محدود نمود چراکه ممکن است هر شخ

توسط کارشناسان  ییهاوهیمطالعه در جهت صحیح خود پیش برود و از اتلاف زمان جلوگیری شود ش کهنیبرای ا یطورکلبه

ش مفید و اصولی و مختص هر ها به یک روبا الگو قرار دادن آن توانیشده است که ممشاوران و افراد موفق در این زمینه ارائه

شیوه [  4شناسی برای امتحانات و کنکور با یکدیگر متفاوت هست ]  علاوه بر این شیوه مطالعه درس زیستافتیشخص دست

دچار استرس  ،شناسی برای ایا  امتحانات بسیاری از دانش آموزان با نادیک شدن به دوره امتحاناتاصولی مطالعه زیست

شناسی یکی از این دروس بله با این استرس آماده شدن و یادگیری نحوه صحیح مطالعه هر درس هست زیستراه مقا  گردندمی

مناسب مطالعاتی بهره گرفت  در این بخش به ارائه نکاتی راه  یهاوهیاست که برای دستیابی به نتیجه مطلوب در آن باید از ش

 [5]  میپردازیکننده باشد، ممتحانات بسیار کمکشناسی جهت موفقیت در اگشا که برای یادگیری درس زیست

 

 داشتن برنامه و توجه به مدیریت زمان

برای مطالعه هر  یبندداشتن برنامه مطالعاتی و زمان بردیشناسی را بالا میکی از عواملی که شانس موفقیت در درس زیست

که به نسبت دارای اهمیت  ییهابه بخش ازحدشیباز هدر رفتن زمان و پرداختن  تواندیبخش هست  مهارت مدیریت زمان م

 تیاهمیظاهر بهای کتاب درسی حتی مباحثی که بهجلوگیری شود البته من گفته نمایند که کل بخش  باشندکمتری می

ر حائا درس بخوانید بسیا ییهابدانید در چه زمان کهنیروزانه برای ا یایرموردمطالعه قرار بگیرند برنامه ستیبایهستند م

جا خستگی و  یاجهیکنید زیرا نت یاهمیت هست هم نین از به تعویق انداختن مطالعه و واگذاری آن به شب امتحان خوددار

 فراموشی را در پی نخواهد داشت 

 

 هایسینومطالعه مداوم کتاب درسی و خلاصه

به ابعاد مختلف و حجم بالای مطالب  شما باید یک برنامه برای مطالعه روزانه این درس داشته باشید زیرا پرداختن

 ینخواهد بود سعی کنید در هنگا  مطالعه کتاب درسی در گا  اول از روش تندخوان ریپذشناسی در زمان کوتاه امکانزیست

و صورت دقیق کل کتاب را مطالعه کرده صورت کلی و اجمالی آن را بخوانید و در مرحله دو  بهبه بارکیاستفاده نمایید یعنی 

و  هاادداشتیمرور نویسی کنید  درنهایت بهحاشیه دیازیر نکات مهم و کلیدی خط بکشید سپس از خلاصه مباحثی که خوانده

 [۶اید اقدا  نمایید  ]کردههایی که به هنگا  تدریس معلمتان تهیهنویسیخلاصه

معتبر و استاندارد جهت تکمیل مطالعه و تثبیت  آموزشیها و منابع کمکآموزشی استفاده از کتابهای کمکاستفاده از کتاب

منابعی انتخاب شوند که دارای نمودارها تصاویر و اشکال مرتبط باشند تا در  شودیدروس بسیار مفید خواهد بود  توصیه م

نش آموزان ها و اوقات فراغت داها اباار مناسبی جهت مرور در زمانها کمک نمایند  فلش کارتتجسم مفاهیم و درک بهتر آن

خودتان بسازید یا تهیه فرمایید دانش آموزان باید بتوانند بین تصاویر و مفاهیمی که مطالعه  دیتوانیها را م  این کارتباشندیم

 [5] باشندیشده در امتحان مربوط به تصاویر کتاب ماند، ارتباط برقرار کنند چراکه بخشی از سؤالات مطرحکرده

 مفهومی و ترکیبی خواندن
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شناسی توجه به این نکته است که این درس نباید حفظی تلقی شود  بلکه باید ترین مسائل در مطالعه درس زیستیکی از مهم

شناسی مستلا  ترکیب هر بخش با موضوع دیگر هست  چراکه کلیه مباحث طور کامل درک کرد یادگیری بهتر زیستآن را به

بعدی طور تککه دانش آموزان هر مبحث را بهد بر همین اساس درصورتیکتاب درسی زنجیروار به یکدیگر مرتبط هستن

 [ ۷مطالعه کنند نتیجه خوبی در پاسخ به سؤالات امتحان کسب نخواهند کرد ]

 

 بندی مطالب درسیجمع

یت در اصل موفق نیتریدیتر  کلشده در طولهای تهیهشده و مرور خلاصه درسبندی مباحث خواندهاختصاص زمانی به جمع

مرور یا بازخوانی ازنظر نیاز به ستیبایخصوص امتحان نهایی هست در این مرحله مطالب درسی مشناسی و بهامتحانات زیست

بندی نداشته باشند، ممکن است در ایا  برای جمع یابندی شوند  اگر دانش آموزان این نکته را فراموش کنند و برنامهدسته

مواجه شوند در این صورت ممکن است نتوانند با استرس ناشی از محدودیت زمان مقابله نمایند  امتحانات با مشکل کمبود وقت

 موفق به مطالعه با دقت در روزهای پایانی نشوند  ،و به دلیل عد  تمرکا حواس و پرش ذهن

 

 آزمون آزمایشی

فاایش آمادگی دانش آموزان برای حضور زمان مشخص در اسازی جلسه امتحان و پاسخ به تعداد معینی از سؤالات در یکشبیه

آنلاین و آماده  یهاطرح نمایند یا از آزمون توانندیاین سؤالات را خود دانش آموزان م  موفق در جلسه امتحان مؤثر هست

 استفاده کنند 

 

 شناسی برای شرکت در کنکور سراسریروش صحیح مطالعه زیست

 کنکور سراسریشناسی برای شرکت در نحوه صحیح مطالعه زیست

شناسی خصوص درس زیستمطالعه دروس به کهییازآنجا  درس گروه علو  تجربی هست نیتریشناسی اصلی و تخصصزیست

که اکثر  ییهااند  ازجمله پرسششدههای متنوعی برای خواندن آن ارائهبرای امتحانات و کنکور با یکدیگر متفاوت است روش

به درصد  توانین است که مطالعه را از کجا شروع کنم؟ چه مباحثی را بیشتر بخوانم؟ چگونه مداوطلبان با آن مواجه هستند ای

 ؟[۷] افتیمناسبی در این درس دست

  به این معنی که شودیشناسی یکی از دروس مفهومی محسوب مها نخست باید توجه کرد که زیستبرای پاسخ به این سؤال

ستند و چنان ه مطلبی برای داوطلب تفهیم نشده باشد ارتباط آن را با سایر مطالب تما  مباحث به هم مرتبط و پیوسته ه

 درک نخواهد کرد 

که در بررسی نحوه مطالعه صحیح این درس باید به آن توجه کرد تعداد دفعات مرور و بازخوانی است  زیست  یاترین نکتهمهم

درس درسی نیست که با یک یا چند بار خواندن بتوان به درصد بالایی در  طور مداو  تکرار کرد اینقد  خواند و بهبهرا باید قد 

شناسی برای بالا بردن آمادگی داوطلبان اصولی مطالعه درس زیست یهاوهیکنکور دست پیدا کرد در ادامه مطلب ازجمله ش

  میدهیجهت شرکت در کنکور سراسری را شرح م
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 مطالعه و روخوانی اولیه

را در یک روخوانی سریع موردمطالعه قرار دهید تا یک دید کلی نسبت به هر مبحث به دست بیاورید  اگر در ابتدا تما  مطالب 

گذاری کنید تا در مراحل بعدی مطالعه خود به این موضوع بیشتر توجه شمارا جلب نمود آن را علامت یااین حین نکته

بلکه صرفاً آشنایی با هر عنوان درسی  ستیدفعات نمرور هر مطلب بهصرف زمان زیاد و بپردازید  درواقع در این مرحله نیاز به

 [ 0مجدد مطالعه کافی است ] یهابرای فهم آن در فرصت

 

 هادقیق خوانی و توجه به تصاویر و شکل

سطر به سطر مطالب کتاب درسی را  ستیبایصورت کلی مطالعه کردید در گا  بعدی مکه یک دور مطالب را بهازاینپس

گذشته  یهانمونه سؤالات کنکور سال کهییها را رنگی کنید ازآنجادقت بخوانید و سپس زیر نکات مهم آن خط بکشید یا آنبه

، لاز  است شودیاز اشکال و تصاویر کتاب طرح م میرمستقیطور مستقیم یا غنشان داده است که سالانه تعدادی از سؤالات به

ها ارتباط برقرار نموده و مفهو  و شکل دیاداشته باشید سعی کنید بین مطالبی که مطالعه کرده هابه این بخش یاژهیتوجه و

 [۹] دییها را استخراج نمامشترک آن

 

 توجه به قیدها

به قیدها دارند بنابراین هنگا  مطالعه به نوع استفاده از  یاژهیشناسی کنکور توجه واخیر طراحان سؤالات زیست یهادر سال

 اماقیود در هر بخش توجه داشته باشید هرچند تعداد این قیدها زیاد بوده و ممکن است باعث سردرگمی داوطلب شود  این

ها در ذهن شناسی مستلا  مفهومی خواندن بوده تا جایی که هرکدا  از آنزیست یهاها همانند سایر قسمتفراگیری آن

مثال از خودتان سؤال کنید چرا در عنوانبه  رسی علت استفاده از آن هستتثبیت شوند  یکی از راهکارها برای درک هر قید بر

 ؟[18شده است ]همه استفاده یجااین بخش از واژه اغلب به

 

 پرسشگر بودن در زمان مطالعه

مرتبط  یهادر هنگا  مطالعه صرفاً به خواندن هر مبحث و عبور از آن بسنده نکنید بلکه سعی کنید ذهن خود را با طرح پرسش

، سؤال طرح دیکنیاز هر بخش که مطالعه م  دیاشده را بازنگری و بررسی مجدد کردهمطالب خوانده بیترتنیابه دیدارفعال نگه

خودتان قادر به  ها درک عمیقی از آن موضوع برای خودتان ایجاد نمایید  گاهی ممکن استکنید و با پاسخ دادن به پرسش

از معلم خود یا  دیتوانیدر چنین حالتی م  دیابینباشید یا جواب خود را در کتاب در کتاب درسی نها پاسخ دادن به این سؤال

 [11کمک بگیرید ] دیارداریسایر منابعی که در اخت

 

 

 آموزشیها جزوات و منابع کمکاستفاده از کتاب
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که تنها استفاده از کتاب درسی برای  منبع کتاب درسی هست؛ اما بدیهی است نیتریترین واصلدر مطالعه برای کنکور مهم

جهت تکمیل مطالعه خود از معتبرترین و بهترین منابع  ستیبایداوطلبان م  ستیدرصد مناسبی را کسب نمایید کافی ن کهنیا

 رندیگیم جای تستی – آموزشی و تشریحی –آموزشی در دودسته کلی آموزشی های کمککنکور تجربی بهره بگیرند کتاب

 قرار موردمطالعه و نموده تهیه را منابع دسته این از هرکدا  خود نیاز براساس توانندیم سراسری کنکور در شرکت نمتقاضیا

 [ 18] دهید

 

 زنیتست

های هر بحث توجه به چند شناسی برای کنکور هست برای اقدا  به حل تستمرحله مطالعه زیست نیترتیزنی پراهمتست

حتماً پس از پایان مطالعه آن زده شود  دومین  ستیبایهای مربوط به هر مبحث متست کهنکته ضروری هست نخست این

که   سو  اینشودیها ارائه مهای تستی و پیش از شروع پرسشنامه خلاصه و جامعی است که معمولاً در کتابنکته مطالعه درس

صحیح  یهاها و فن، روشخوانندیر دقیق مطالب را مطوکه بهزنی فرآیندی تکنیکی بوده و داوطلبان باید علاوه بر آنتست

 [ 10ها پاسخ دهند ]به تست شدهنییتا بتوانند در زمان تع رندیزنی را نیا فرابگتست

 

 بندی کنکور سراسریشناسی برای دوران جمعشیوه درست مطالعه زیست

از دانش خود برای موفقیت در کنکور  میتوانیو م میاکه مطمئن شویم مطالعه سودبخشی را در طول سال داشتهبرای این

بندی مطالب در یک مرحله جمع یهای بررسیکی از راه  های خود اقدا  نماییمبه بررسی آموخته ستیبایاستفاده کنیم، م

مان دسته اول کسانی هستند که از ز شوندیبندی داوطلبان به دودسته تقسیم مزمانی از دوران مطالعاتی هست در زمان جمع

  انددهیبندی رسخود استفاده کرده و مطابق برنامه خود مراحل مطالعاتی خود را پشت سر گذاشته و اکنون به جمع

های این داده و سطح علمی خوبی برای حل تستگروه دو  داوطلبانی هستند که بنا به دلایل مختلف زمان خود را ازدست

ندگان کنکور سراسری آخرین فرصت جهت رسیدن به نتیجه مناسب هست  کنبندی برای کلیه شرکتدرس ندارند دوران جمع

بندی و مراحل آن برای هر دودسته یکسان است اما مسلماً این دو گروه سرعت عمل مشابهی نخواهند داشت اگرچه نحوه جمع

 [:13شناسی درروشی پیشنهادی شامل مراحل زیر هست ]بندی برای درس زیستفرآیند جمع

 

 مناسب با توجه به شرایط او یات داوطلب و ارائه برنامهبررسی وضعی

یا برای کدا   دیامثال بررسی کنید که کدا  مباحث را نخواندهعنوانیک دید کلی از وضعیت کنونی خود به دست آورید به

عاتی که لاز  هستید  موضو ترفیدر کدا  سرفصل نقاط قوت بیشتری دارید و در کدا  موضوعات ضع  ایدمطالب تست ناده

اگرچه در نظر برخی از   دیصورت ترکیبی و ارتباطی با سایر مطالب مطالعه نمایید را شناسایی کناست برگردید و بار دیگر به

گیر و بیهوده است اما با انجا  آن قادر خواهید بود که با توجه به موقعیت واقعی خود، یک برنامه ظاهر وقتمتقاضیان این امر به

 اجرا تنظیم کنید ابلاصولی و ق

 

 بندیشناسایی منابع مناسب برای دوران جمع
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که اگر برنامه مطالعاتی مناسبی برای این دوره در  شودیداوطلبان محسوب م یهازمان نیترییبندی یکی از طلادوران جمع

وجه کرد این است که در دوران که باید به آن ت یاها را چندین برابر خواهد کرد نکتهنظر گرفته شود، احتمال موفقیت آن

صورت مروری و ها و منابعی استفاده کارد کاه بهاز کتاب ستیبایصورت آموزشی نیست و مبندی فرصتی برای مطالعه بهجمع

تر هستند و هم مطالعه بندی مناسببرای جمع ییهاکه مشخص کردید چه کتابپس از این  اندشدهیخلاصه گردآور

بندی کنید اکنون شما باید بتوانید از مطالبی که شروع به جمع دیتوانیگنجاندید م -ا در برنامه روزانه خود شناسی را نیزیست

ها و تصاویر کتاب درسی را بررسی و تجسم شکل، خود به بیان خودتان بنویسید  در هیچ از یک از مراحل مطالعاتی دیاخوانده

 بسیار مفید باشد  تواندیم ماندهیتر در زمان کم باقتر و مهمفراموش نکنید  توجه به مباحث ساده

شناسی یکی از دروس تخصصی رشته علو  تجربی است که دارای ضریب و اهمیت بالایی در امتحانات مدارس و کنکور زیست

وامل موفقیت ع نیتریو مطالعه این درس یکی از اصل یایرصحیح برنامه یهاوهیگروه علو  تجربی هست؛ بنابراین آگاهی از ش

  رودیداوطلبان در کسب نتیجه مطلوب به شمار م

شناسی های تدریس خصوصی زیستانتخاب منابع مفید و استفاده از اباارهای مطالعاتی مناسب ازجمله شرکت در کلاس

به بررسی  ددگریهم نین به متقاضیان توصیه م  باشد برای دانش آموزان و داوطلبان کنکور رشته تجربی کاربردی تواندیم

سؤالات کنکور علو  تجربی اقدا  نمایند چراکه این امر در آشنایی بیشتر با سؤالات کنکور سراسری تجربی برای کسب آمادگی 

 [ 14ها مؤثر خواهد بود ]شانس موفقیت آن داوطلبان و ارتقای

 

 روش مناسب برای مطالعه زیست

 ییهاهیهای مطالعه متنوع اشاره دارد در ادامه به توصسب و استفاده از فنریای مناشناسی به برنامهبهترین روش مطالعه زیست

 [10] :کنمیشناسی مفید باشد اشاره مدر مطالعه زیست تواندیکه م

 شناسی اختصاص دهید تعیین یک برنامه روزانه و هفتگی که زمان مشخصی را برای مطالعه زیست :ریزیبرنامه. 1

مطالعه کنید هم نین بهتر است در محیطی دور از تشت و تلویایون و  ش کنید در محیطی آرا تلا :ایجاد محیط مناسب. 2

  موبایل باشید یهادستگاه

 کنید  مرور ،خود را صداقتاً یهاادداشتیحفظ اطلاعات سعی کنید مفاهیم را درک کنید و  یجابه :یادگیری عمیق. 3

 شناسی و خبرگی خود را افاایش دهید منابع مناسب برای مطالعه زیستمناسب استفاده از کتب و  :استفاده از منابع .4

 بهترین توانندیم رسانندیم بهتر را مفهو  که دیگری موارد و تصاویر نمودارها از استفاده آموزشی: وسایل از . استفاده5

  باشند شناسیزیست مطالعه برای روش

به شما در فهم بهتر و  تواندیم دیخوانیمربوط به هر فصلی که درس محل سؤالات تمرینی متنوع و  :حل سؤالات تمرینی. 6

 شناسی کمک کند به یادسپاری مفاهیم زیست

 تواندیمطالعه مشترک و تبادل نظر با همکاران و دوستان م یهاهای تحقیقاتی، بحثشرکت در گروه :تفاعل و تبادل نظر. 7

  کندیها کمک مبه یادسپاری آن
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 تواندیها سفرهای میدانی و انجا  تجربیات عملی ترتیب دهید  این روش مبرنامه برای شرکت در آزمایشگاه :یآموزش عمل. 8

 ها را در محیط واقعی ببینید شناسی را بهتر درک کنید و بتوانید عملکرد آنمفاهیم زیست

باز کردن حافظه و  تواندیمرور مضروری است  این  دیخوانیهمیشه مرور منظم اطلاعات مطالبی که م :مرور منظم .9

 یادسپاری مفاهیم را تسریع کند 

ها برای یادگیری بیشتر و از آن دیتوانیافاارهای آموزشی، مو نر  یاانهیهای راامروزه باوجود روش :استفاده از فنّاوری. 1۱

 شناسی استفاده کنید مفیدتر زیست

نتخاب کند بهتر است روشی را انتخاب کنید که باور دارید برای خودتان هر فرد باید برای خودش روش مطالعه مناسبی را ا

 نتیجه را برای شما به همراه دارد  مؤثر است و بهترین

 

 گیریبحث و نتیجه

شود  سرعت زیاد در زمان شناسی سرعت مرور کردن بسیار زیاد میباید به این نکته توجه داشت که با یادگیری مفهومی زیست

 شودیبا توجه به این نکته که سرعت خیلی پایین موجب م دهدییشتری برای تست زدن در اختیار شما قرار ممرور زمان ب

و  تیفیها نرسید باید سعی کنند بین یادگیری باکآزمون یبندبودجه جهیها نرسند درنتآزمون یبنددانش آموزان به بودجه

 سرعت و حجم مطالب یک تعادل خوب برقرار کنند 

 یهاداده یآورشناسی عملی شامل جمعمطالعه زیست صورت عملی و نظری انجا  شود شناسی ممکن است بهزیست مطالعه

 هاتیها بررسی تغییرات جمعنمونه یآورجمع هاشیاست این شامل بررسی وصفی و توصیفی طبیعت است، انجا  آزما ازیموردن

 است  و انواع بررسی تنوع زیستی و مکانیا  های بیولوژیکی

سازی در مورد سازی و نظریهشناسی است این شامل مدلزیست یهایشناسی نظری شامل مطالعه اصولی و تئورمطالعه زیست

های محاسباتی و آماری اکولوژی و ژنتیک است این نوع مطالعه ممکن است با استفاده از روش هاستمیاکوس، هاجمعیت

 سازی صورت گیرد شبیهسازی ریاضی و ها مدلوتحلیل دادهتجایه

 یهانهیهای پژوهشی در زماین شامل انجا  تحقیقات و پروژه ردیگیصورت تجربی و پژوهشی صورت مشناسی بهمطالعه زیست

ها، شناسی ممکن است در آزمایشگاه محیط طبیعی دریا منابع آبی، تالابهای زیستمطالعه  شناسی استمختلف زیست

 های زیستی انجا  شود محیط ها، کوهستان و سایرجنگل
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