
 ماهنامه علمی تخصصی پایا شهر
ISSN 8877-0872  

 

 

1 

 

 

80/80/0148زمان چاپ:                                      08488شماره مجوز مجله:  

 

و  ییآموزان در دوره ابتدادانش یتیبر ابعاد هو یذهن - یسلامت بدن ریتأث یبررس

 بهبود آن یراهکارها
 

 2یموسو نجمه السادات، 1یگودرز یمعظم زهرا

 خرم آباد الله کمالوند تیآن، کارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیا -1
 خرم آباد الله کمالوند تیآکارشناسی آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان،  -0

zzzmoazami1990@gmail.com 
 

   

 

 دهکیچ
 بهبود آن یو راهکارها یین در دوره ابتداآموزادانش یتیبر ابعاد هو یذهن - یسلامت بدن ریتأث یبررسپژوهش حاضر با هدف 

شهرستان  ییدانش آموزان در دوره ابتدا تیو ابعاد هو یذهن-یسلامت بدن نیرابطه ب یپژوهش بررس نیهدف اانجام شد. 

 یو به صورت مقطع شیمایپ کیاستفاده شده است و با استفاده از تکن یو همبستگ یفیاز نوع توص قیبروجرد است. روش تحق

 یلیشهرستان بروجرد در سال تحص ییدر مراکز ابتدا لیحصشامل دانش آموزان مشغول به ت یشده است. جامعه آمار انجام

 یینفر برآورد شده است. روا 148 نیساده و با تخم یتصادف یریبا استفاده از روش نمونه گ یاست. نمونه آمار 1481-1480

 شده است. دییحوزه تأ نیو متخصصان ا دیتوسط اسات تیو ابعاد شناخت و هو یذهن - یپرسشنامه سلامت بدن

آلفای کرونباخ  ابعاد شناخت و هویت با پرسشنامهو  صدم ۷6آلفای کرونباخ بالای  با ذهنی - سلامت بدنیپرسشنامه  ایاییپ

پرسشنامه و  یذهن-یمحقق ساخته سلامت بدن یهااطلاعات، از پرسشنامه یجمع آور یبرا .است آمده دست بهصدم  01بالای 

 لیاستفاده شده که توسط معلمان دانش آموزان در پژوهش شرکت کننده، تکم ییابتدا آموزاندانش  تیمحقق ساخته ابعاد هو

دو گروه دانش آموزان دختر و پسر متفاوت  نیدر ب یذهن-یسلامت بدن زانیم هددیحاصل از پژوهش نشان م جیاست. نتاشده

 دارد.

 

 آموزانتی، سلامت روان و ذهن، سلامت بدنی، دانشابعاد هوی: یدیلک کلمات
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 مقدمه

به اهمیت  توجه و پرداختن .باشدیماساسی زندگی کودک  یهامهارتدر شکل گیری شخصیت و  مهمی دوره ابتدایی، دوران

 شود واقع مؤثر بسیار کودکان شغلی و اجتماعی، تحصیلی خانوادگی، زندگی ندهیآ در تواندیم رسمی و غیر رسمی یهاآموزش

[1.] 

مرتبط است. در  هاآنمختلف تحولِ  یهاجنبهدر تحصیل، با  هاآنآمادگی کودکان برای ورود به مدرسه و موفقیت بعدی 

ابعاد  همهدر  هاآنبسیاری از صحب نظران، بر این بود که ورود کودکان به دبستان، آغاز یادگیری و شکوفایی  دهیعقگذشته 

پیش از  یهاآموزشامروزه در پرتو تلاش صاحب نظران مختلف، مسیر تفکر و برنامه ریزی، به سمت بارور کردن  رشد است. اما

 [.0]دبستان به عنوان پیش نیاز ورود به مدرسه تغییر کرده است 

، کانیگ و 190۷ ندیالکامختلف و گاه متعارضی وجود دارد. از یک سو افرادی )نظیر  یهادگاهیددر خصوص آموزش ابتدایی، 

ابتدایی بکشانیم و جو  یهاآموزش( معتقدند که نباید کودکان را بی محابا به سمت 1996، به نقل از لفرانسویس 1991لیون 

ابتدایی ممکت است کودکان را آن طور که باید و شاید به سوی پیشرفت رهنمون نسازد. دلیلی  یهابرنامهحاکم بر بسیاری از 

 آموزندیمرا  ییهاتجربهپیش از دبستان، کودکان  یهاآموزشبتدایی وجود دارد، این است که در حین ا برنامهکه برای تدارک 

برخوردار باشند. در حال ممکن است مراکز ابتدایی در واقع  ییهاتجربهکه ممکن است در خانه نتوانند از اثرات مثبت چنین 

، 1991، رسکورلا 1904یگر بسیاری از صاحب نظران )مثل دومان ننمایند. از سوی د ارائهچنین بجریه هایی را به کودکان 

 مثبتی بر تحول کودکان خواهد گذاشت. ریتأثابتدایی  یهاتجربه( معتقدند که 1996، به نقل از لفرانسویس 1991پاندی 

کارهای هنری، در  رفتارهاحرکتی است. این  – ذهنیتحولی که باید مورد توجه قرار گیرد، رفتارهای  یهاجنبهیکی از 

حرکتی  – ذهنی یهایآمادگ( بر ضرورت توجه به 11۷0. مفیدی )کنندیمموسیقی، وظایف روزمره، تربیت بدنی و... نمود پیدا 

ایده آلی برای یادگیری  مرحلهاولیه کودکی را به عنوان  یهاسالپیش از دبستان تاکید کرده است. ابتدا  دورهکودکان در 

حرکتی  – ذهنی یهامهارتکودکان را از نظر آموزش و یادگیری  یهاییتوانااند؛ سپس قابلست ها و حرکتی بسناس یهامهارت

 مد نظر قرار دهد.

های سالم بودن به معنی کلیت داشتن یا مقدس بودن است بدین ترتیب شامل ویژگی این کلمه ( ریشه لغوی1990) 1گراهام

 ذهنیهای مستقل مستلزم تظاهر کارکرد بخش و ؛یرقابل رؤیت استسلامتی غ 0معنوی و فیزیکی است. ازنظر سارتریوس

دهد و سلامتی بشر را از کل جهان گسترش مینگر در مورد سلامتی را بهجسمی و اجتماعی است. مانی این رویکردهای کل

شامل:  ذهنی - بدنی. کندرا به شرح زیر تعریف می ذهن( سلامتی 1996) 1داند. تودورناپذیر میسلامتی سیاره زمین جدایی

مفهوم انتزاعی و ارزیابی نسبی گری از  ذهنی - بدنیوری و بدون وجود دردسر است. توانایی زندگی کردن همراه با شادی، بهره

های چندعاملی فهمید که فرد را به توان آن را جدای از سایر پدیدههایش است و نمیروابط انسان با خود، جامعه و ارزش

هایی که مؤثر، شاد و ، شیوه سازگاری آدمی با دنیاست، انسانذهنی - بدنیسازند. پردازد، میر جامعه به عمل میموازاتی که د

 [.1] کنندراضی هستند و حالت یکنواختی خلقی رفتار ملاحظه گرانه و گرایش شاد را حفظ می

 

 ابتدایی دورهدر  ذهنی - بدنیتعریف 

و رفاه اجتماعی است و  ذهنی، بدنی، سلامت، حالتی است که بیانگر بهزیستی کامل 4بر اساس تعریف سازمان بهداشت جهانی

، اجتماعی و فیزیکی و نیز در ذهنینگر از جنبه دلالت ندارد. سلامت در دیدگاهی کل بدنیفقط بر فقدان بیماری یا نقص 

                                                           
1. Graham 
2. Sartryvs 
3. Tudor 
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های و اجتماعی است که در آن فرد از توانایی ، حالتی از سلامتی عاطفیذهنی - بدنیگیرند. ارتباط با محیط موردتوجه قرار می

ای مفید و سازنده به گونهیابد و قادر است با استرس و فشارهای معمول زندگی تطابق حاصل کند و بهخویش آگاهی می

افراد و های ، شامل افزایش تواناییذهنی - بدنیعنوان بخشی از جامعه با دیگران مشارکت و همکاری کند. اشتغال پردازد و به

 - بدنیبه ذکر پنج الگوی رفتاری در ارتباط با  1(1991) ها در دستیابی به اهداف موردنظر است. چاهنجامعه و قادرسازی آن

 :مبادرت ورزیده است ذهنی

است، نسبت به نیازهای دیگران حساس بوده و در جهت ارضای  ذهنی - بدنی سلامت پذیری: کسی که دارایحس مسئولیت

 کوشد.و ایجاد آسایش آنان می هاخواسته

ای هایش اعتماد دارد و مشکلات را پدیدهاست، به خود و توانایی ذهنی - بدنی سلامتس اعتماد به خود: کسی که واجدح 

 سازد.ای به روحیه او وارد نمیرو، موانع، خدشهشدنی است. ازاینانگارد که حلمقطعی می

رو، تمامی نیرو و خلاقیتش را در زندگی است و ازاین یهاآرمانجد مفهوم روشنی از هدف مداری: به فردی اشاره دارد که وا

 کند.یابی به این اهداف هدایت میجهت دست

ای خاص مبتنی بر اعتقادات، باورها و اهدافی برخوردار است که به های شخصی: چنین فردی در زندگی خود، از فلسفهارزش

 شارکت اجتماعی است.م انجامد و خواهان افزایشنش میسعادت و شادکامی خود یا اطرافیا

کوشد بازخوردها و شناسد و میاست، خود را جدا و متمایز از دیگران می ذهنی - بدنیفردیت و یگانگی: کسی که دارای 

گران دارد و نه توسط ها و تمایلات دیای که نه همنوایی کور و ناهشیارانه با خواستهگونهالگوهای رفتاری خود را توسعه دهد، به

 شود.دیگران مطرود و متروک می

چه دارای معانی متفاوتی هستند، ولی در مواردی بجای  گر« ذهنیبهزیستی »و « ذهنی - بدنی» و« ذهنیبهداشت » واژهسه 

ت فکر عبارت سلام»کنند: طور تعریف میرا این ذهنسازمان بهداشت جهانی سلامت فکر و  کارشناسان .روندیکدیگر به کار می

است از قابلیت ارتباط موزون و هماهنگ با دیگران، تغییر و اصلاح محیط فردی و اجتماعی و حل تضادها و تمایلات شخصی 

 بدنیپزشکی است و هدف آن ایجاد روان محدودهیک زمینه تخصصی در  ذهنیبهداشت است.  طور منطقی، عادلانه و مناسببه

، تشخیص زودرس ذهنیهای ، کنترل عوامل مؤثر در بروز بیماریذهنیهای تلا به بیماریوسیله پیشگیری از اببه ذهنی -

و ایجاد محیط سالم برای برقراری روابط صحیح  ذهنیهای ، پیشگیری از عوارض ناشی از برگشت بیماریذهنیهای بیماری

 [.4] «طقی با پیش آمدهای زندگیعلمی است برای بهزیستی، رفاه اجتماعی و سازش من ذهنیانسانی است. پس بهداشت 

که فرد بتواند از طوریدر تغییر و اصلاح محیط اجتماعی و حل مناسب و منطقی تضادهای غریزی و تمایلات شخصی، به

دهد، وظیفه اصلی بهداشت داند. طبق تعریفی که این سازمان ارائه میمجموعه تضادها ترکیبی متعادل به وجود آورد، می

 دومبتنی بر  ذهنیرا پرورش داد. درواقع، بهداشت  ذهنیاست تا به مدد آن بتواند قوا و استعدادهای  ذهنی-نیبد، تأمین ذهنی

 پایه است:

 ذهنی - بدنی تأمین و حفظالف( 

 و رشدی برا مساعد نهیزم جادیجا ذهنی هایبیماری به ابتلا ازی ریشگیپ و زابیماری عوامل ساختن کنریشه( ب

 .هاآن در نهفته تیظرف حداکثر تا استعدادها و تیشخصیی شکوفا

تواند با مشکلات دوران رشد روبروشود و قادر است در عین کسب فردیت با می ذهنی - بدنیطورکلی شخص دارای به

 ی برای فردذهنی - بدنیبخش از رسد تعریف رضایتمحیط نیز انطباق یابد. به نظر می

عنوان بنابراین هرگونه ملاکی که به ؛آمیز و رفتار شایسته مطلوب استوفقیتمستلزم داشتن احساس مثبت و سازگاری م 

 [.5] باشدشود باید شامل رفتار بیرونی و احساسات درونی اساس سلامتی در نظر گرفته می

                                                           
2. Chauhanss 
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 های مختلفدر فرهنگ ذهنی - بدنیسلامت تعریف 

 بهداشت کلی مفهوم در درون ذهنیت بهداشت اس کرده تعریف چنین را ذهنی - بدنی سلامت جهانی، بهداشت سازمان

 نبود در تنها سلامتی بهداشتی، و جسمی ،ذهنی ای اجتماعی،نقشه ایفای برای کامل توانایی یعنی، بهداشت و گیرندمی جای

 محیط، با ارتباط در مهارت و از تسلط است عبارت ذهنی بهداشت مورد در برگ گینز نیست تعریف ماندگیعقب یا بیماری

 خرسند، خانوادگی محیط ایجاد داشتن خانواده، کار، ادامه و یافتن تفریح. استعداد و کار عشق، زندگی، فضای سه در بخصوص

 است ذهنی - بدنی و تعادل ملاک ها،فرصت از صحیح استفاده و زندگی از بردن لذت دارد، درگیری قانون با که مسائلی از فرار

[4.] 

 
 از اندعبارت که داندمی ملاک هفت به موضوع وابسته ادبیات بر اساس ار ذهنی - بدنیسلامت  تعریف

 بیماری فقدان .1

 مناسب اجتماعی رفتار .0

 گناه و نگرانی از رهایی .1

 مهار گری خود و فردی کفایت .4

 خود شکوفایی و پذیری ویشتنخ .5

 شخصیت دهیسازمان و فرد .6

 [.6] یریپذانعطاف و نگری گشاده .۷

 
 ذهنی - بدنیسلامت اصول 

 ؛گرددوسیله ایجاد محیط فردی و اجتماعی مناسب حاصل میپیشگیری است و این منظور به ذهنیاصلی بهداشت  هدف

 عبارت است از: ذهنیآشنایی داشته باشد. اصول اساسی بهداشت  ذهنیبنابراین برای هر فرد لازم است که با اصول بهداشت 

احترام به شخص خود است و اینکه فرد خود را  ذهنیولی بهداشت احترام به شخصیت خود و دیگران: یکی از شرایط اصف( ال

مبتنی بر تقویت افراد  ذهنیعکس، یکی از علائم بارز غیرعادی بودن، تنفر از خویش است. اصول بهداشت دوست بدارد و به

عوض تنبیه، تشویق را ها، بر اساس این اصول باید نسبت به دیگران اغماض و بردباری داشت و بهاست، نه تخریب شخصیت آن

 بینی کرد و خلاصه اینکه، برای شخصیت افراد احترام قائل شد.پیش

، روبروشدن مستقیم با واقعیت زندگی است. برای ذهنیهای خود و دیگران: یکی از اصول مهم بهداشت شناخت محدودیتب( 

طور یم، بلکه ضروری است تا شخصیت خود را آنتنها لازم است که عوامل خارجی را شناخته و بپذیررسیدن به این مقصود، نه

حالی گردد. شخص سالم درعینمی ذهنیکه واقعاً هست قبول نمائیم. کشمکش و خصومت با واقعیت اغلب سبب بروز اختلال 

ان ها و نواقص خود نیز آشنایی دارد. البته باید خاطرنشکند، به محدودیتخود استفاده می برجستهکه از خصوصیات مثبت و 

کرد که اگرچه خودشناسی کاری دشوار است، ولی شناختن دیگران دشوارتر است، زیرا افراد بشر از خیلی جهات با یکدیگر 

 اند.متفاوت

مستلزم دانستن و ارزش دادن به  ذهنیگردد: بهداشت که سبب ایجاد رفتار و اعمال انسان می یاهیاولشناسایی احتیاجات 

باشد می ذهنیها است، مانند نیاز به آب و غذا و گروهی از آن بدنیاست. بعضی از این احتیاجات افراد بشر  هیاولاحتیاجات 

کند، بنابراین ها رفتار میمانند احتیاج به پیشرفت. بشر دائم تحت تأثیر این نیازهاست و به نسبت محرومیت و یا ارضاء آن

کشمکش و تلاش برای به دست آوردن غذا، آب، مسکن و عشق  وقت در حالت سکون مطلق نیست، بلکه دائم درزندگی او هیچ
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بینانه با مشکلات است. شخصی که این اصول را بداند و بپذیرد، واقع ذهنیبه پیشرفت موقعیت اجتماعی و امنیت جسمی و 

 [.۷]خواهد بود  ذهنی - بدنیزندگی مقابله کرده و دارای 

 
 ذهنی - بدنیسلامت خصوصیات افراد دارای 

 دارای خصوصیات زیر هستند: ذهنی - بدنیسلامت ، افراد دارای ذهنیر تحقیقات انجمن ملی بهداشت بناب

شوند، نگرانی، ترس و پذیرند، از استعدادهای خود بهره مند میگونه که هستند میکنند، خود را آنآنان احساس راحتی می

یستم ارزشی آنان از تجارب شخصی خودشان سرچشمه باشند. سنفس میدارند و دارای اعتمادبهاضطراب و حسادت کمی

ها احساس مسئولیت نشان کنند و نسبت به آنتوجه می گیرند. احساس خوبی نسبت به دیگران دارند، به علایق افراد دیگرمی

سئولیت شوند و نسبت به اعمال خود احساس مها با مشکلات روبرو میکنند بر دیگران تسلط یابند. آندهند. سعی نمیمی

 [.5] شونددهند و تا آنجا که ضرورت دارد با آن سازگار میکنند. محیط خود را تا آنجا که ممکن است شکل میمی

ای برای خود هستند سطوح مختلف افسردگی و جوانان درصدد تثبیت هویت بزرگ سالانه، همچنان که در جریان طبیعی رشد

اند که ( گزارش کرده1995) 1حال گسترش است علاوه بر این اسمیت و راتر استرس مرتبط با مشکلات در میان نسل جوان در

سالان افسردگی، اختلالات تغذیه و رفتارهای خودکشی است در بزرگ رندهیدربرگ، اجتماعی که ذهنی، اختلالات 1945از سال 

سال گذشته، تعداد جوانانی که طور اساسی شیوع بیشتری یافته است. همچنین بر اساس گزارش سازمان بهداشتی، طی ده به

یافته است. پژوهشی که روی  یاملاحظهقابلاند افزایش شدهارجاع داده ذهنیهای شده و به بیمارستانبیمار تشخیص داده

 هستندشناختی دختران دارای اختلالات روان 5/0پسران و  1/1دهد که شده است نشان میساله در اسکاتلند انجام 10جوانان 

[0.] 

 

 ذهنی - بدنیسلامت عوامل مؤثر در تأمین 

دیگر محیط طبیعی و عبارتباشد. بهو اجتماعی و ارتباط عوامل مذکور با یکدیگر می ذهنیانسان هم تابع عوامل عضوی،  فکر

 - بدنیاست و مقصود از محیط طبیعی عوامل هادی مثل بهداشت، آنان برای حفظ و  ذهنی - بدنیکننده محیط انسانی تنظیم

 آغاز از ذهنی مشکلاتدقیقاً تحت کنترل و مراقبت خود و دیگران قرار گیرد.  ذهنیباید از جهات مختلف خود می ذهنی

 متزلزل درون از وبیشکم زندگی و کمبودهای مشکلات برابر در افراد اغلب سازشی پایگاه و داشته وجود همواره آدمی پیدایش

 بنا انسان که رسدفرامی زمانی .ماندمی مصون آن از کسی که کمتر است خطری ذهنی - بدنی یا ذهنی بهداشت فقدان .شودمی

 [.9]دهد می دست از را تعادل خویش و انعطاف خود، پذیریسازش ظرفیت به

 

 ذهنی - بدنیهای سلامت مؤلفه

 پاسخی. فقدان عنوانبه و دارد وجود اعتدال آمیز حد به افراد همه در انسان، هر زندگی از بخشی منزلهبه اضطراب اضطراب:

 از یکی انسان، هر از زندگی بخشی منزلهبه اضطراب .کند مواجه فراوانی خطرات و مشکلات با را ما است ممکن اضطراب

 تواندمی حدی تا اضطراب زیرا .دارد نیز وجود مرضی اضطراب این بر علاوه .دهدمی تشکیل را وی شخصیت ساختار هایمؤلفه

 سازش شکست منزلهبه را آن باید صورت این در بیابد که مداوم و مزمن جنبه است ممکن حالت این .باشد فیدم و سازنده

 شکلی و نوع هر به کند اضطرابمی محروم امکاناتش از عمدهای از بخش را فرد که کرد، تلقی ایگسترده استیصال و یافتگی

 نهیدرزم عملکرد بهبود سبب بهینه در سطح اضطراب .دهد قرار ثیرتأ تحت را شخص رفتار و اعمال و تفکر سیستم است قادر

                                                           
1. Rutter 
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 و جسمی هایمکانیسم کارکرد در اختلال موجب مزمن یعنی اضطراب اضطراب پایدارتر و شدید نوع کهشود. درحالیمی مختلف

 [.0]شود می ذهنی

 اصطلاحاً سرماخوردگی افسردگی .است نهاده شافزای به رو شدتبه اخیراً  که است ذهنی اختلال ترینرایج افسردگی افسردگی:

 احساس قبیل از علائمی .اند-کرده تجربه را افسردگی خفیف صورتبه حداقل افراد همه تقریباً .شودمی نامیده ذهنی بیماری

 یقتحق علم هستند روانشناسی، رایج تجربیات افسردگی همگی ناخشنودی، و دلسردی ناامیدی، غمگینی، حوصلگی،بی دمغی،

 بهبود صنفی، و علمی پیشرفت بر روانشناسی علاوه از منظور .است بشر رفتار و احساس تفکر، در ویژهبه زنده موجودات رفتار در

 صنفی و طبقه هر در و است فراوان انسانی جوامع رفتار در اختلالات وجود و سازش عدم .هست نیز انسان زندگی به بخشیدن

 [.9] شودد میکننمی زندگی نامتعادلی اشخاص

سوی یابد و رو بههای فکری سازمان میکند که درنتیجه گرایشکنش اجتماعی دلالت بر هرگونه فعالیتی می :کنش اجتماعی

رو کنش روند. ازاینای که موضوع و مفعول برای خودشان به شمار میکنندههدفی دارد. فعالیتی از سوی یک یا چند شرکت

ندگی مشترک انسانی است و سلسله حرکات بارزی است که یک انسان برای حصول هدفی نسبت ترین عنصر زاجتماعی ساده

 [.18]دهد به انسان دیگر صورت می

مفهوم هویت )خود( با کلمات دقیق قابل تغییر نیست و تا حدی مهم است شامل تداوم و ثباتی است که مشخص کننده افراد 

، در جریان رشد فرد ردیگیمو نقشهایی که در هر مرحله از زندگی به عهده  کنندیماست. علی رغم تغییراتی که در زمان پیدا 

. در هر مرحله هویتی بوده و بین هویتهای مراحل مختلف ارتباطی وجود اندنبودهمراحلی را پشت سرگذاشته که جدا از هم 

شدن بوند ولی حالا از زمان بودن رسیده است. از . زیرا هر یک در مرحله اندبودهاز نوع آزمایشی  هاتیهوداشته است. اما این 

هایی مستلزم وجود خودهای متعدد است. در حالیکه یکی بودن، ها و همانندسازیای از نقشنظر دیگر تقویت به عنوان مجموعه

و دستیابی  کندیماین تقابل را حل  ذهنیوحدت و فردیت مستلزم یک خود مفرد، کلی یا یکپارچه است. باید دانست که رشد 

 [.11]به سطوح بالای رشد هویت مستلزم وحدت بخشی و یکپارچه سازی منابع متعدد و تنوع خود است 

که فرد از خود به عنوان یک شخص دارد و این مفهوم ناشی از تجربه تداوم و تمایز  داندیمجمیز هویت شخصی را مفهومی 

از نقل مارسیا هویت یک ساختار . ین حال از دیگران متمایز استو در ع ماندیماست، یعنی خود در طی زمان یکسان باقی 

به طور  لزوماًاست که فرد در مورد خودش دارد که  یاهینظرروان شناختی و فرایندی با یک درجه تغییر کند است. هویت، 

. این نظریه کندیماد کامل خود آگاه نیست و داشتن آن همواره یک اتفاق مثبت در احساسی که فرد در مورد خودش دارد ایج

قرار گیرد که بتواند موازنه ایجاد شده  یاتجربهخود یا ساختار هویت همواره زیر سطح آگاهی است. مگر هنگامی که در معرض 

را بر هم بزند. در آن زمان است که فرد از هویت خودش آگاه است و در حالت مطلوب، پس از آن ساختار هویت را در جهتی 

. درصورت دهدیمشکل گیری هویت: در طی یک توالی از مراحل رشد روی  ا با تجزیه جدید تطابق پیدا کند.ت کندیماصلاح 

 [.10]وجود یک محیط مساعد شکل گیری هویت یک حادثه بطور طبیعی رخ دهند. در رشد شخصیت انسان است 

انسانهاست اگر معلمان و معلمان از اهمیت این راهکار تربیتی مهم آگاهی کامل  مؤثراجتماعی  یهامهارتقدرت ابراز وجود از 

نداشته باشند علاوه بر ایجاد مشکلاتی برای دانش آموزان، خود نیز در تدریس و آموزش موفق نخواهند بود. نوآوری و 

در  ییهاانسان. باشدیم ذهنی - بدنیدن بو نیتأمکه ناشی از  ابدییمانسانها در گروه و زندگی اجتماعی تبلور  یهاییتوانا

، سئوالات و مشکلات خود را در هاخواستهکه قدرت ارتباطی بیشتری داشته و بتوانند به آسانی  ترندموفقزندگی اجتماعی 

خود هراس نداشته باشند، فرایند  یهاخواستهگروهها اعم از خانواده، کلاس درس، دانشگاه و غیره بیان کنند و از طرح 

جدید دانش آموز همراه است یعنی در جریان  یهاپرسشبا  "معمولاً یادگیری در کلاس درس و انتقال اطلاعات توسط معلمان، 

طرح سئوال  سالم نباشد و شهامت ذهنیاز لحاظ  و اگر وی در کلاس دیآیمیاددهی معلم، برای دانش آموز پرسشهایی پیش 

 .شودیمنخود را نداشته باشد، آموزش آن درس کامل 
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در دوران ابتدایی در شکل گیری شخصیت و هویت کودکان نقش مهمی دارد. کودکان در این سنین خود  ذهنی - بدنیسلامت 

شخصیت در . لذا کنندیمرا درک  هاآنو احساسات  کنندیم، الگو پذیری دهندیمقصه و داستان قرار  یهاتیشخصرا جای 

همراه و به آنان  هاتیشخص. در واقع کودکان با کنندیمبازی  هاآن ذهنی - بدنی نیأمتدر  نقش مهمی را برای کودکان هاقصه

 .رندیگیمو از رفتارشان الگو  شوندیمشبیه 

 

 پیشینه پژوهش

انجام داد. « دانش آموزان ذهنی - بدنیآموزش عرفان و معنویت بر  ریتأثبررسی » با عنوان یحقیقت[ 11]اژدری فرد و همکاران 

و عملکرد اجتماعی و  بدنیو بهبود عملکرد  ذهنی - بدنیآموزش عرفان و معنویت در افزایش داد نشان این تحقیق نتایج 

 .دارد ریتأثکاهش اضطراب و افسردگی دانش آموزان 

تعیین رابطه حمایت اجتماعی، انگیزه تحصیلی با خود کارآمدی تحصیلی » با عنوان یحقیقت[ 14]یارمحمدزاده و فیض الهی 

حمایت اجتماعی و انگیزه تحصیلی به داد نشان انجام داد. نتایج این تحقیق « شهر تبریز و آذرشهر یهارستانیدبانش آموزان د

و دانش آموزان دختر و پسر در متغیر انگیزه تحصیلی و  کنندیمصورت معنادار، خودکارآمدی تحصیلی را پیش بینی 

 ا از لحاظ حمایت اجتماعی تفاوت معناداری بین دو جنس مشاهده شد.خودکارآمدی تحصیلی تفاوت معنادری ندارند ام

انجام داد. نتایج « در دانش آموزان دبیرستانی ذهنی - بدنیرابطه خودکار آمدی و » با عنوان یحقیقت [15]نجفی و فولادچنگ 

بین خودکار آمدی  وجود دارد. داد که بین خودکار آمدی و نشانگان مرضی رابطه معکوس و معناداری دادشاننشان این تحقیق 

همبستگی مثبت معنی دار یافت شد. همچنین مشاهده شد که بین دو گروه دختر و پسر از لحاظ خودکار  ذهنی - بدنیو 

 تفاوت معنی داری وجود ندارد. ذهنی - بدنیآمدی و 

دانش آموزان  ذهنی - بدنیبا و سرسختی روان شناختی  ذهنیرابطه فشارزاهای » با عنوان یحقیقت[ 16]عسگری و همایی 

با سرسختی روان شناختی دانش آموزان  ذهنی - بدنیو  ذهنیین فشارزاهای داد نشان انجام داد. نتایج این تحقیق « دختر

 .دختر مراکز پیش دانشگاهی اهواز رابطه چند گانه وجود دارد

تران دبیرستانی شهر بوشهر بر اساس نظریه شناخت دخ ذهنی - بدنیبر  مؤثرعوامل » با عنوان یحقیقت[ 1۷]زهره و همکاران 

ایجاد محیط حمایت کننده در خانه و مدرسه داد نشان انجام داد. نتایج این تحقیق « دانش آموزان( ذهنی - بدنیاجتماعی )

انش د ذهنی - بدنیتوسط والدین، دوستان و آموزش نحوه برخورد با اضطراب به ویژه اضطراب تسهیل کننده جهت ارتقاء 

 آموزان دختر ضروری است.

 یهارستانیدبدانش آموزان  ذهنی - بدنیشخصیتی و  یهایژگیومقایسه » با عنوان یحقیقت[ 10]حق شناس و همکاران 

تیزهوشان از نظر برخی از  یهارستانیدبداد دانش آموزان نشان انجام داد. نتایج این تحقیق « عادی یهارستانیدبتیزهوشان و 

با دانش آموزان عادی متفاوت هستند. شرایط مطلوب محیط آموزشی و نوع برخورد  ذهنی - بدنیی و نیز سطح ابعاد شخصیت

 نقش داشته باشد. هاتفاوتدر این  تواندیمخانواده 

 

 ی پژوهشهاسوال

 هدف کلی

  بروجردشهرستان ابتدایی  دورهو ابعاد هویت دانش آموزان در  ذهنی - بدنیبررسی رابطه سلامت 

 

 پژوهش یهاهیرضف

  رابطه معنادار وجود دارد. بروجردابتدایی شهرستان  دورهو ابعاد هویت دانش آموزان در  ذهنی - بدنیبین سلامت 
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  تفاوت وجود دارد. بروجردابتدایی شهرستان  دورهبین ابعاد هویت دانش آموزان دختر و پسر در 

  تفاوت وجود دارد. بروجردابتدایی شهرستان  دورهدانش آموزان دختر و پسر در  ذهنی - بدنیبین سلامت 

 
 روش پژوهش

، انسان در برخورد با هر مسئله و مشکلی باید باشدیمنقش را در یک پژوهش علمی دارا  نیتریاساسو  نیترمهمروش پژوهش 

از نوع  روش راه حل خاصی را انتخاب نماید که متناسب با موضوع و مشکل وی باشد. در این تحقیق از روش توصیفی

. همچنین این پژوهش از نظر هدف در دهدیمبین دو متغیر را مورد بررسی قرار  رابطههمبستگی استفاده شده است که میزان 

در سال  بروجردرسته تحقیقات کاربردی قرار دارد. جامعه آماری، دانش آموزانی هستند که در مراکز ابتدایی شهرستان 

در این پژوهش بر اساس از جدول کرجسی و  یآمار . نمونهباشندیمبه تحصیل در مراکز مشغول  1480-1481تحصیلی 

 برآورد شد که بصورت نمونه گیری تصادفی ساده انتخاب گردید. نفر 148 مورگان

مدرسه توزیع شده  5پرسش نامه بین  148مدرسه انتخاب شده است. سپس تعداد  5از بین مدارس ابتدایی به صورت تصادفی 

پرسشنامه به منظور اجرای پرسشنامه به مرکز پسرانه تعلق گرفت.  ۷8پرسشنامه در مدرسه دخترانه و  ۷8که است. بطوری 

ضمن بیان اهداف پژوهش و  دانش آموزان معلمانپس از برقراری ارتباط لازم با و مشخص شده مراجعه شد و  مدرسه، به نیز

با . پس از آن ح مختصری در مورد نحوه پاسخگویی ارائه داده شد، توضیهاپرسشنامهاهمیت دقت و رعایت صداقت در پاسخ به 

 فراهم گردید. هاپرسشنامههمکاری مسئولین مدارس شرایط مناسب جهت پاسخگویی به 

 

 روش گردآوری اطلاعات

ن و تدوی نظرانصاحب یهادگاهیدو بررسی  نظریمبانی  ی در بخشاکتابخانهروش این پژوهش از  دری: اکتابخانهروش 

 .شده استاستفاده  پژوهش پیرامون موضوع پژوهش نهیشیپ

محقق ساخته از روش میدانی استفاده شده  نامهپرسشی پژوهش با استفاده از هاسوالروش میدانی: جهت بررسی و آزمون 

 .است

یت دانش و پرسشنامه محقق ساخته ابعاد شناخت و هو ذهنی-بدنیمحقق ساخته سلامت  پرسشنامهدر این پژوهش از دو 

)فراشناخت، خلاقیت و حل  مؤلفه 1و در  سؤال 01که دارای  ساختهمحقق  نامهپرسشاست.  شدهآموزان ابتدایی( استفاده 

ی لیکرت )خیلی کم، کم، متوسط، زیاد و خیلی زیاد( طراحی و تدوین شده است انهیگزمساله، کاوش و بررسی(، در طیف پنج 

 .شوندیمی گذارنمره 5الی  1که به ترتیب از 

 ابزار جمع آوری اطلاعات 2و پایایی 1روایی

 عبارتند از روایی یا اعتبار و پایایی. ندیآیمبه کار  هااندازهدو معیاری که برای آزمودن برازش 

 میکنیمکه ما فکر  ردیگیماعتبار یا روایی با این مسئله سر و کار دارد که یک ابزار اندازه گیری تا چه حد چیزی را اندازه 

 متخصصان و اساتید توسط  و ابعاد شناخت و هویت ذهنی-بدنیسلامت پرسشنامه وایی . ر(1198 )سرمد و همکاران،

 است. شده تأیید حوزه این

 اندازه ابزار اینکه  ، یعنیردیگیمقابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گیری هر آنچه اندازه 

سلامت پرسشنامه  پایایی (.1198 سرمد و همکاران،) دهدیمیکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست  شرایط در گیری

                                                           
1. Validity 

2. Reliability 
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 دست بهصدم  01آلفای کرونباخ بالای  باابعاد شناخت و هویت  پرسشنامهو  صدم ۷6آلفای کرونباخ بالای  با ذهنی-بدنی

 .است آمده

 

 ذهنی - بدنیتوصیف متغیر سلامت 

 دانش آموزان دختر و پسر در بین ذهنی - بدنیآماری مربوط به نمرات سلامت  یهاشاخصخلاصه  :1 جدول

 

را در بین دانش آموزان دختر و پسر شرکت کننده در پژوهش  ذهنی - بدنیشاخص آماری نمرات سلامت  1 جدول یهاداده

 ذهنی - بدنیانگین نمرات سلامت و می 09/114 برابردانش آموزان دختر پاسخگو  ذهنی - بدنی. میانگین نمرات دهدیمنشان 

 .باشدیم 1۷/114دانش آموزان پسر برابر 

 

 هادادهآزمون نرمال بودن 

 هادادهنرمال بودن  یهاآزمون: نتایج 2جدول 

 متغیرها

 شاپیرو ویلکز کولموگروف اسمیرنوو

 هاآماره

درجه 

 آزادی

df 

سطح 

 معناداری

Sig 

 هاآماره
 درجه آزادی

df 

سطح 

 معناداری

Sig 

 81/8 119 968/8 81/8 119 8۷0/8 ذهنی - بدنیسلامت 

 81/8 119 918/8 81/8 119 18۷/8 ابعاد هویت

 

سطح معناداری محاسبه  شودیممشاهده  0 جدولکولموگروف اسمیرنوو و شاپیرو ویلکز در  یهاآزمونبا توجه به نتایج 

 توانیم . بنابراینباشد 85/8ر از برابر صفر و کمت شودیمده نمایش دا sig با که در این جدول شده برای متغیرهای پژوهش

 یهاآزمونو انجام آمار استنباطی از  هاهیفرضد و ضروری است برای آزمودن نرمال فرض کرغیرها را با اطمینان بالایی داده

 ناپارامتریک استفاده نمود.

 ابتدایی رابطه وجود دارد.و ابعاد هویت دانش آموزان  ذهنی - بدنیفرضیه اول: بین سلامت 

استفاده شده است که نتایج حاصل  همبستگی اسپیرمن از آزمون ابتدا از نمودار پراکنش و سپس برای بررسی این فرضیه

 به شرح ذیل است:

 

 

 هاشاخص

 

 هازوجگروه 

 تعداد
 

 میانگین

 

 میانه

 

 مد

 

 انحراف

 معیار

 

 

 واریانس

 کمینه بیشینه

مقادیر 

 واقعی

مشاهده 

 شده

مقادیر 

 واقعی

مشاهده 

 شده

 00 0۷ 148 148 4/۷9 80/0 116 185 09/184 ۷8 دختران

 181 0۷ 148 148 84/69 18/۷ 114 184 1۷/184 ۷8 پسران
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 : نتایج ضریب همبستگی اسپیرمن در تحلیل فرضیه اول3جدول 

 ابعاد هویت 
 - بدنیسلامت 

 ذهنی

 اسپیرمن

 هنیذ - بدنیسلامت 

 09/8** 88/1 ضریب همبستگی

 88/8 . (sig) یمعنادارسطح 

 148 148 تعداد

 ابعاد هویت

 88/1 09/8** ضریب همبستگی

 . 88/8 (sig) یمعنادارسطح 

 148 148 تعداد

 

 α= 85/8) باشدیمدار معنی 85/8در سطح خطای  )سطح معنی داری( Sigبا توجه به اینکه در جدول اسپیرمن مقدار  

> 88/8 =sig ،) بدنیو در واقع سلامت  متغیر رابطه وجود دارد که بین دو این نتیجه حاصل شددرصد اطمینان  95بنابراین با 

 دارد. معناداری با ابعاد هویت دانش آموزان ابتدایی رابطه ذهنی -

 فرضیه دوم: بین ابعاد هویت دانش آموزان دختر و پسر تفاوت وجود دارد.

 نتایج آزمون یومن ویتنی در تحلیل فرضیه دوم :4جدول 

 هارتبهمجموع  یارتبهمیانگین  تعداد هاگروه متغیر

 ابعاد هویت

 88/1065۷ 11/151 ۷8 دانش آموزان دختر

 88/09561 80/180 ۷8 دانش آموزان پسر

   148 مجموع

 

 

 

 

 

 
 

 : نتایج آزمون یومن ویتنی در تحلیل فرضیه دوم5جدول 

 ذهنی - یبدنسلامت  

 88/11۷6۷ مقدار یومن ویتنی

 88/09600 مقدار ویلکاکسون

Z 881/0 آماره- 

 Sig. (0-tailed) 88/8 سطح معناداری
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در تفسیر نتایج آزمون یومن ویتنی برای اینکه پی ببریم میزان ابعاد هویت در بین دو گروه دانش آموزان دختر و پسر 

 85/8بوده و در سطح خطای کوچکتر از  Z=  -881/0 شودیم، ملاحظه 6در جدول  Zن آماره متفاوت است، با استناد به میزا

به لحاظ آماری تفاوت میزان ابعاد هویت در بین دو گروه دانش آموزان دختر و پسر  95/8معنی دار است. بنابراین با اطمینان 

 معنادار است.

 پسر تفاوت وجود دارد. دانش آموزان دختر و ذهنی-بدنیفرضیه سوم: بین سلامت 

 : نتایج آزمون یومن ویتنی در تحلیل فرضیه سوم6 جدول

 هارتبهمجموع  یارتبهمیانگین  تعداد هاگروه متغیر

 ذهنی -بدنیسلامت 

 88/11601 05/161 ۷8 دانش آموزان دختر

 88/00965 84/185 ۷8 دانش آموزان پسر

   148 مجموع

 

 

 

 

 

 
 

دختر و در بین دو گروه دانش آموزان  ذهنی-بدنیدر تفسیر نتایج آزمون یومن ویتنی برای اینکه پی ببریم میزان سلامت 

بوده و در سطح خطای کوچکتر از  Z=  -886/1 شودیم، ملاحظه ۷در جدول  Zپسر متفاوت است، با استناد به میزان آماره 

در بین دو گروه دانش آموزان  ذهنی-بدنیبه لحاظ آماری تفاوت میزان سلامت  95/8معنی دار است. بنابراین با اطمینان  85/8

 دختر و پسر معنادار است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یتنی در تحلیل فرضیه سوم: نتایج آزمون یومن و7 جدول

 ذهنی - بدنیسلامت  

 88/11601 مقدار یومن ویتنی

 88/00965 مقدار ویلکاکسون

Z 886/1 آماره- 

 Sig. (0-tailed) 88/8 سطح معناداری
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 نتیجه گیری

دیگر محیط طبیعی و عبارتباشد. بهو اجتماعی و ارتباط عوامل مذکور با یکدیگر می ذهنیروان انسان هم تابع عوامل عضوی، 

کننده سلامت روان است و مقصود از محیط طبیعی عوامل هادی مثل بهداشت، آنان برای حفظ و سلامت محیط انسانی تنظیم

 پیدایش آغاز از ذهنی مشکلاتدقیقاً تحت کنترل و مراقبت خود و دیگران قرار گیرد.  ذهنیاز جهات مختلف باید روان خود می

 .شودمی متزلزل درون از وبیشکم زندگی و کمبودهای مشکلات برابر در افراد اغلب سازشی پایگاه و داشته وجود همواره آدمی

 به بنا انسان که رسدمی فرا زمانی .ماندمی مصون آن از کسی رکه کمت است خطری روان سلامت یا ذهنی بهداشت فقدان

 دهد.می دست از را تعادل خویش و انعطاف خود، پذیریسازش ظرفیت

باشد و سازگاری عبارت است از ایجاد تعادل و هماهنگی رفتار فرد با محیط بهداشت روان سازش با فشارهای مکرر زندگی می

های محیط خودش نیز به تطابقی مؤثر و سازنده یا در ارتباط با تغییرات و دگرگونی ذهنی ای که ضمن حفظ تعادلگونهبه

آمیز باید خود را به محیط سازگار نماید و عموماً ناگزیر است که با زندگی نسبتاً سازش طور موفقیتدست یابد لذا هر فرد به

ص جهت تحمل فشارهای زندگی روزانه است وجود مؤثر داشته باشد ولی باید توجه داشت که هرکس دارای ظرفیت مشخ

سلامت روان لطمه وارد خواهد نمود و فرد قادر نیست پاشیدگی روان را افزایش خواهد و بهفشارهای عاطفی گوناگون خطر ازهم

موزون و  روان عبارت است از رفتار سلامترفتار موزون و هماهنگی با جامعه داشته باشد و سلامت روان خود را حفظ نماید. 

طور ها، ارضاکننده نیازهای خویشتن بههای اجتماعی و قدرت سازگاری با آنهماهنگ با جامعه، شناخت و پذیرش واقعیت

های درونی خود باشد. فردی از سلامت روان برخوردار است که قادر باشد تا عقدهمتعادل و شکوفایی استعداد فطری خویش می

مقتضیات محیط طبیعی و اجتماعی خویش سازگار باشد و تلاش کند تا تندرستی و نشاط  وفصل کند و با تغییرات ورا حل

برای خود و دیگران فراهم سازد زیرا سلامت روان حالتی مساعد برای رشد و نمو از جهت بدنی، عاطفی و شعوری، بدون ایجاد 

رده است که آن را حالت رفاه کامل جسمی، گونه تعریف کسلامتی را این مزاحمت برای دیگران است سازمان بهداشت جهانی

داند و همچنین این سازمان، ضمن توجه دادن مسئولین کشورها در راستا تأمین فقط فقدان بیماری میو اجتماعی و نه ذهنی

 ندارد.یک از این سه بعد بر دیگری برتری و اجتماعی افراد جامعه همواره بر این نکته تأکید دارد که هیچ ذهنیسلامت جسمی، 
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