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 چكیده 
 مقطر  متوسرطه اوو و دو  پسرر آموزاندانش یلیتحص شرفتیدر پ یباور و اعتقادات اسلام ریتاث یبررسپژوهش حاضر با هدف 

دانرش  یو سرازاار یمرههب یهرانگرش نیارتباط ب یرسحاضر به بر قیتحقانجا  شد.  1480-1481سمنان در ساو تحصیلی 

شرده و برا  یریامرورد نررر انردازه یرهرایمختلر،، مت  یهاپرداخته است. با استفاده از پرسشنامه یلیتحص تیآموزان با موفق

آمروزان برا دانرش  یسرازاار نینشان داده است که ب جیها انجا  شده است. نتاداده لیمختل،، تحل یآمار یهااستفاده از روش

 یهراو نگرش یآموزشر یسرازاار نیبر ن،یارتبراط مببرت وجرود دارد. هم نر ،یلیتحص تیو موفق یو اجتماع یآموزش طیمح

دانرش  یسرازاار یهابا استفاده از مؤلفره یلیتحص تیموفق ینیبشیمدو پ ت،یوجود دارد. در نها یهمبستگ نیشتریب ،یمههب

 تیرموفق یبرر رو میرمستقیو هم اثر غ میهم اثرمستق یآموزش یه است که سازاارنشان داد ریمس لیشده و تحل نیآموزان تدو

 لیرو تحل رهیچنردمت  ونیرارسر رسرون،یپ یهمبسرتگ بیها، از آزمون ضرداده لیو تحل هیتجز یبرا ن،یهم ن دارد. یلیتحص

 یلیتحصر تیرمروزان و موفقدانرش آ یسازاار یهامؤلفه نیکه ب دهدینشان م جیاستفاده شده است. نتا ANOVA  انسیوار

 معنادار وجود دارد. یهمبستگ
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 مقدمه

باشد. نهاد آینده کشور، امنیت، آرامش، ثبات سیاسی، اقتصادی و...، درگروه فعالیت جمعی نهاد خانواده و آموزش و پرورش می
ها نیازمند توجهی دائمی و مستمر است. آموزان و مشکلات آنپرورش و کلیه عناصر مرتبط با آن به ویژه دانش بزرگ آموزش و

آموزش و پرورش، باید امکانات و شرایط لازم را در جهت رشد و پرورش و شکوفایی استعدادهای فراگیران فراهم سازد. شکوفا 
های ارائه [. یکی از نشان دهنده2گردد ]آموزان حادث میأمین سلامت دانششدن استعدادها، بروز خلاقیت و نوآوری در سایه ت

تواند شالوده تعلیم و تربیت خوب و مناسب در جامعه موفقیت تحصیلی است، بدیهی است که موفقیت تحصیلی به نوبه خود می
های انقلاب شکوهمند اسلامی، ز آرمان[. یکی ا5ای و تحکیم مبانی خانواده و تربیت فرزندان باشد ]های شغلی، حرفهموفقیت

باشد. دستگاه تعلیم و تربیت نسلی معتقد به مبانی دین، عامل به احکام و آداب الهی و برخوردار از سجایا و فضایل اخلاقی می
رابطه  ای درویژه. در سرشت انسان طبیعت و قابلیت [1داند که در جهت تحقق این هدف تلاش نماید ]تربیت خود را متعهد می

با دین خواهی و خدا وجود دارد که رشد آن موجب کمال، سرکوبی و عدم توجه بدان، مایه خسران و نادیده گرفتن برخی از ابعاد 
. چهار بعد [9. دینداری اعتقاد به وجود خداوند، نقش خداوند در هستی و وحدانیت خداوند است ][11مهم سرشت انسان است ]

 دینداری عبارتند از:
 ها اعتقاد داشته باشند؛رود پیروان آن دین بدانبعُد اعتقادی، یا باورهای دینی: باورهایی که انتظار میالف( 

، یا عواطف دینی: ناظر بر عواطف و تصورات و احساسات مربوط به داشتن رابطه با جوهری روحانی هم چون 1ایب( بعُد تجربه
، یا آثار دینی: ناظر بر اثرهای باورها، اعمال، تجارب و دانش دینی بر 2بُعد پیامدیخدا یا واقعیتی غایی یا اقتداری متعالی است؛ ج( 

، یا اعمال دینی: شامل اعمال دینی مشخصی هم چون، عبادت و نماز، شرکت در 3زندگی روزمره پیروان است؛ د( بعُد مناسکی
دینی، ناظر بر  . مناسک[8ها را به جا آورند ]ن، آنرود پیروان هر دیهای دینی خاص، روزه گرفتن و... است که انتظار میآیین

ورزد و مطهری، به فطری بودن دین تأکید می. [11نیازهای اجتماعی ریشه دار انسان است و دین واقعیتی اجتماعی است ]
وی « است. های فطری و عاطفی و عقلایی بشرنوع بشر به دین نیازمند است، دین جزء نهاد بشریت، و جزء خواسته»گوید: می

 دهد:های کارکردی و نقش اجتماعی دین را نیز در ابعاد ذیل مورد توجه و نظر قرار میجنبه
 های اخلاقی و انسانی است؛ها؛ زیرا دین و مذهب، پشتوانه ارزشها و میثاقالف( استوار ساختن پیمان

عی دارد. دین با اصلاح عقاید، باورها، آداب و رسوم ها و عوامل بازدارنده رشد اجتماب( دین، نقش مهمی در نجات بشر از اسارت
 .[22کند ]مردم، زمینه سلامت روحی، روانی، فکری، تربیتی جامعه و فرد را ایجاد می

به نظر راجرز، انسان موجودی است که ذاتاً تمایل و توانایی دارد تا آگاهانه عوامل ناسازگاری روانی خود را بررسی کند و در  
این . [7و سلامت روانی پیشرفت نماید چون که، او به احساس امنیت، عشق و محبت و تعلق به دیگران نیاز دارد ]جهت سازگاری 

 تواند با محیط و تغییرات آن سازگار شود به دو عامل بستگی دارد:که شخص تا چه حد می
 ها و حالات بدنی.ها و ارزشها، نگرشالف( خصوصیات شخص مثل: مهارت

شوند. این دو عامل در تعیین سازگاری، خشنودی و کامیابی فرد مؤثرند. شخص و هایی که با آن روبه رو میقعیتب( ماهیت مو
 1. اسلوموسکی و دان[21محیط همواره در حال تغییرند. پس سازگاری همواره باید بین این دو عامل خاص صورت پذیرد ]

بینی کنند، رفتار سازد تا رفتار دیگران را درک و پیشد که افراد را قادر میدانن(، سازگاری و مهارت اجتماعی را فرایندی می1991)
(، به نظر او بهترین تعریف سازگاری توسط هاکینز ارائه 1989آلیس ) .[25خود را کنترل و تعاملات اجتماعی خود را تنظیم کنند ]

                                                           
1. Belief 
1. Experiential 
2 .Consequential 
3. Ritual. 

4 .Slomowski &.Dunn 
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اش را های زندگیسط فرد در زمانی که همه جنبهگردیده است، یعنی: احساسات عینی از خشنودی، رضایت و لذت تجربه شده تو
 های سازگاری عبارتند از:مؤلفه .گیرنددر نظر می

داشتن ثبات عاطفی، تصدیق و قبول کردن عواطف و هیجانات خود و فرد بتواند نیازها و افکار و عواطف  :الف( سازگاری عاطفی
 نشان بدهد. های متناسب از خودها یا واکنشدیگران را بشناسد و پاسخ

یابند و از آن حیات گروهی منتفع شود که بر پایه آن، روابط اجتماعی هماهنگی میبه فرایندی اطلاق می :ب( سازگاری اجتماعی
 شوند.می

باشد، تعدیل طرح و نقشه درس توسط دانش آموز که بر اساس استعداد و علاقه به تحصیل که در فرد می :ج( سازگاری آموزشی
بتواند مسئولیت همه اعمال، افکار و رفتار خود را بپذیرد و بتواند با مشکلات مواجه شود، درباره نتایج عملکردش  امیال فردی

دین سازگاری، دلگرمی و خرسندی مطبوعی را در روان فرد ایجاد . [8اندیشیده عاقلانه تصمیم بگیرد و به درستی عمل کند ]
 .[11گیرد ]شود و هم، نظم اجتماعی و سیاسی شکل میهم اخلاق راستین ایجاد میکند. اگر دستورات دین کامل اجرا شوند، می

 [.19عقاید دینی مشوق یک عشق سالم و متوازن به خدا، خود و دیگران است ]
یز گیری مذهبی باید در حد اعتدال خود رعایت گردد و از افراط و تفریط پرهجهتما، در زندگی به اعتدال و ایمان احتیاج داریم. 

، همان سوره، 177در آیه: .«گونه شما را امتی میانه قرار دادیمو بدین»، سوره بقره، تأییدی است بر این مطلب: 113شود. آیه: 
ایمان و عمل صالح هر سه جزء نگرش را دربر  [.15شود ]ایمان و عمل صالح که به عنوان یگانه راه رستگاری معرفی می

دهد. ایمان و عمل صالح، ی شناختی و عاطفی است و عمل صالح، مؤلفه رفتاری را پوشش میهاگیرد. ایمان، شامل: مؤلفهمی
[. نگرش یک مفهوم چندبعدی شامل: عناصر شناختی، عاطفی و رفتاری است که نحوه رفتار افراد 3پیوند تنگاتنگی با هم دارند ]

تواند افراد، اشیاء رویدادها و حتی خود فرد باشد. کند و هر نگرشی دارای موضوع خاصی است که این موضوع میرا تعیین می
کند. الف: خود شخصاً موضوعی را های خود را عمدتاً از سه منبع دریافت میها یکی از عناصر نگرش است. انسان شناختشناخت

رت ورزیده و احساسی کند، مثل این که، کسی شخصاً به انجام نماز مبادنماید و درباره آن شناختی حاصل میتجربه یا لمس می
آورد، مثلاً: دیگران در مورد نماز با او بندد؛ ب: اطلاعات خود را از تبیین مستقیم دیگران به دست میاز آن در ذهنش نقش می

صحبت کرده باشند؛ ج: از استنباط شخصی خود به شناختی دست پیداکرده باشد. مثلاً: کسی را در حال نماز خواندن دیده و چون 
شود اماّ آید. در نگرش یک نوع حالت ثبات و دوام دیده میت آن فرد آگاهی دارد تصوری نسبت به نماز در او پدید میاز شخصی

 .[18های مناسب و تلاش مداوم دارد، فرایند تغییر نگرش تدریجی است ]قابلیت تغییر دارد و نیاز به راه
 

 پیشینه پژوهش
های پژوهشی در این زمینه وجود دارد، امّا تحقیق کامل و مستقلی در الات و طرحدر زمینه موضوع تحقیق اگرچه تعدادی از مق

 ترین منابعی که به نحوی با موضوع تحقیق ارتباط دارند عبارتند از:ارتباط با موضوع تحقیق وجود ندارد. از مهم
عی و پیشرفت تحصیلی با سازگاری اجتما -بررسی و مقایسه رابطه دینداری، نگرش سیاسی»(، 1381خدایاری فرد و دیگران، )

؛ نتایج تحقیق نشان داد: بین دینداری و سازگاری «1381-85های تهران؛ اجتماعی دانشجویان شاهد و غیرشاهد دانشگاه
( هرچه، دینداری دانشجویان شاهد و عادی r= 39/1و  P > 11/1اجتماعی دانشجویان شاهد و عادی رابطه معناداری وجود دارد )

تر است امّا بین پیشرفت تحصیلی و سازگاری اجتماعی دانشجویان شاهد و عادی اشد، سازگاری اجتماعی آنان بیشتر ببیش

 .[1]( r=  113/1و  P≤ 231/1دست نیامده است )رابطه معناداری به
بین  ؛ دریافت که،»اجتماعی نوجوانان دبیرستانی -های فردیبررسی رابطه گرایش به دینداری و ویژگی»(، در 1382)گودرزی، 

به عبارت دیگر، هرچه میزان دینداری دانشجویان  آموزان رابطه منفی معناداری وجود دارد.دینداری و پرخاشگری این دانش
 .[21تر است ]تر و سازگاری اجتماعی آنان بیشها کمتر باشد، پرخاشگری آنبیش
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آموزان ت و عوامل مرتبط با عقاید دینی و مذهبی دانشبررسی وضعی»(، در تحقیق خود با عنوان: 1381عظیمی یزدی، )
؛ به این نتایج رسیده است: پیشرفت تحصیلی یکی از عواملی که با عقاید دینی و مذهبی رابطه «انه شهر کرمانپسرهای دبیرستان

 [.12منفی داشته است ]
؛ «ازگاری اجتماعی دانشجویان دانشگاه الزهرابررسی رابطه بین عقاید دینی و مذهبی، نوعدوستی و س»(، 1381علم مهرجردی، )

( وجود دارد. آزمون >11/1pدهد: بین عقاید دینی و مذهبی و سازگاری اجتماعی همبستگی معنادار )نتایج تحقیق نشان می
تفاوت  دهد.( را در سازگاری اجتماعی نشان میR2=51/1رگرسیون چندمتغیره گام به گام سهم قابل توجه عقاید دینی و مذهبی )

های علوم انسانی، علوم پایه و هنر وجود دارد، گروه هنر نسبت به علوم انسانی و علوم پایه معناداری در هر سه متغیر بین رشته
 [13نمرات کمتری را کسب کردند، و گروه علوم انسانی در هر سه متغیر بیشترین نمرات را کسب کرده است ]

؛ نتایج نشان «انپسرنی و مذهبی و شیوه فرزندپروری والدین با عقاید دینی و مذهبی بررسی رابطه عقاید دی»(، 1381کریمی، )
 [.17ها ارتباط معناداری مشاهده نشد ]ان و پیشرفت تحصیلی آنپسرداد: در مورد رابطه عقاید دینی و مذهبی 

؛ انجام داده است. «باورهای مذهبیها و بررسی نظرهای شاگردان متوسطه درباره ارزش»(، پژوهشی با عنوان: 1378شیرشاهی، )
های گوناگون، تفاوت معناداری را نشان آموزان رشتهنتایج حاصل از پژوهش حاکی از آن است که عقاید دینی و مذهبی دانش

زان آموآموزان رشته عمومی، علوم انسانی و علوم تجربی و علوم ریاضی قرار دارند. دانشدهد که در این مورد به ترتیب، دانشمی
های مذهبی بالاتری ها که سال اول و دوم هستند، از اعتقادات و گرایشرشته عمومی )سال اول متوسطه( نسبت به سایر رشته

آموزان رشته ریاضی فیزیک، گرایش بیشتری را نسبت به آموزان رشته علوم انسانی نسبت به دانشبرخوردارند و ثانیاً، دانش
 [.11اند ]مسائل مذهبی نشان داده

توان در کارهای بالینی و (، نشان دادند که دین تأثیر قابل توجهی در سازگاری فرد و از آن می2111)1مکنالتی و دیگران،
 ای نیز استفاده کرد.مشاوره

(، نشان دادند که عبادت و نیایش موجب همدلی، درک، تعهد و انعطاف پذیری در روابط، احساس 2112و دیگران، ) 2باتلر 
 .شودای برای حل تعرض میپذیری و استفاده از فن خود مداخلهمسئولیت 
(، به این نتایج رسیدند که بین تعهد دینی، دینداری درونی و اعمال مذهبی با سازگاری 2111و همکاران، ) 3شلودرمن 

عهد دینی از جمله بهترین که دینداری درونی و تطوریشناختی و اجتماعی دانشجویان رابطه مثبت و معناداری وجود دارد؛ بهروان
 [.21های سازگاری اجتماعی در این دانشجویان بودند ]کنندهبینیپیش

(، اظهار داشتند که ایمان مذهبی ارتباط مستقیم با بهداشت روانی دارد و مکانیزم های سازگاری را 1992لارسون و همکارانش، )
 دهد.افزایش می

اعتقادات دینی و مذهبی در دانشجویان دانشگاه و رابطه آن با سازگاری هیجانی، » (، در پژوهشی با عنوان:1991، )1ریچاردز 
شناختی این دانشجویان ؛ دریافت که بین دینداری درونی با سازگاری اجتماعی و سلامت روان«شناختیاجتماعی و سلامت روان

های فرا اجتماعی و مذهبی درونی، دارای نگرشگیری رابطه مثبت و معناداری وجود داشت؛ به این معنا که افراد دارای جهت
 [.21سازگاری اجتماعی خوبی هستند ]

 
 
 

                                                           
1. Mknalty et al. 

2. Butler 

3. Schluderman 

4. Richards 
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گذارند: یکی کنش کنترل دو تأثیر مهم بر زندگی جوانان می (، معتقدند که باورها و اعمال مذهبی،1991)1توماس و کراور،
ماعی که روابط اجتماعی و فرااجتماعی رضایت دهد، و دیگری کنش تسهیل اجتاجتماعی که رفتارهای ضداجتماعی را کاهش می

 [.27دهد ]بخش را رواج می
؛ پرداخته که نتایج تحقیقات آنان نشان داد که «بررسی تأثیر دین بر سلامت روان»(، در پژوهشی به 1991) 2گری و همکاران،

 باشد.های دینی اثر مثبت بر سازگاری دارا میدین و آموزه
(، پژوهشی در بین دانشجویان دانشکده مورسن انجام دادند که بر مبنای آن، دینداری درونی با 8719و همکاران، ) 3برگین  

 .ها ارتباط منفی داشتها، رابطه مثبت داشته و هم چنین، با میزان اضطراب آنعملکرد مثبت اشخاص و سازگاری آن
 

 های تحقیقیافته
های عقاید دینی و مذهبی و سازگاری با موفقیت تحصیلی دانش ؤلفهرابطه م»جهت آزمون سؤال پژوهشی اول مبنی براین که 

 ها در ماتریس همبستگی پیرسون قرار داده شدند.داده« آموزان چگونه است؟

 
 : نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پیش بین و متغیر ملاک )موفقیت تحصیلی(1جدول 
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موفقیت 
 تحصیلی

 128. **275. 121.- 112.- 178. 112. **291. **191. **119. همبستگی پیرسون

 558. 11/1 582. 817. 111. 375. 11/1 11/1 112. سطح معنی داری

 118 118 118 118 118 118 118 118 118 تعداد

نتایج حاکی از آن است که: موفقیت تحصیلی دانش آموزان )معدل پایانی( با چهار متغیر پیش بین، رابطه مثبت معنادار در سطح 
با مقدار  "سازگاری آموزشی"دارند. بیشترین میزان همبستگی معنادار متغیرهای پیش بین با متغیر ملاک، مربوط به متغیر  11/1

با  "سازگاری عاطفی"و بالاخره  191/1با مقدار  "سازگاری اجتماعی"و سپس  275/1با مقدار  "سازگاری کل"از آن  پس 291/1
سازگاری کل از سایر مؤلفه بیشتر با موفقیت تحصیلی در ارتباط  رسد سازگاری آموزشی وباشد به نظر میمی 119/1مقدار 

هستند. البته لازم به ذکر است که این رابطه را نباید به عنوان ارتباط علی قلمداد نمود. اصولاً سازگاری آموزشی بستر مناسب برای 
دهد. ف کننده را در محیط یادگیری کاهش میآورد و عوامل مزاحم و تضعیهای آموزشی را فراهم میبهره برداری مؤثر از فعالیت

( هم خوانی ندارد و رابطه موفقیت تحصیلی با چهاربعد دینداری: بعداعتقادی، 1381این یافته با نتایج مطالعه )خدایاری فرد، 
؛ 1381یزدی، بعدتجربه ای، بعدپیامدی، بعدمناسکی، عقاید دینی و مذهبی کل رد شده است این یافته با نتایج مطالعه )عظیمی 

 ( هم خوانی دارد.1381کریمی، 

                                                           
5. Thomas & Craver 

6.  Gray et al. 

7. Bergin 
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سهم تبیینی هر یک از متغیرهای سازگاری و عقاید دینی و مذهبی در پیش »جهت آزمون سؤال پژوهشی دوم مبنی بر این که 
 شدند.ها در رگرسیونی چندگانه به روش گام به گام قرار داده داده« باشد؟بینی موفقیت تحصیلی دانش آموزان به چه میزان می

 : خلاصه مدل رگرسیون بر اساس متغیرها2جدول 

 مدل

متغیر 

 واردشده

درتحلیل 

 رگرسیون

سطح 

 معناداری

ضریب 

همبستگی 

چندگانه 

(R) 

ضریب 

 تبیین

(2R) 

(2R) 

تعدیل 

 شده

میزان 

 تغییرات

(2R) 

خطای 

استاندارد 

 برآورد

(S.E.E) 

 میزان

 تغییرات

(2R) 

1 
 سازگاری

 آموزشی
11 /1 a 291 /1 185/ 1 183 /1 185 /1 11131 /2 185 /1 

2 
سازگاری 
 اجتماعی

11 /1 b315./ 193 /1 189 /1 118 /1 39191 /2 118 /1 

 

، مقدار 315/1مقدار ضریب همبستگی چند گانه محاسبه شده بین دو متغیر پیش بین وارد شده به مدل و متغیر ملاک، برابر 
گردد و از تغییرات متغیر ملاک توسط این دو متغیر وارد شده به مدل تبیین میدرصد  9یعنی حدود  193/1ضریب تبیین برابر با 

اند، تبیین ها را در نظر نگرفته و وارد مدل نشدهدرصد( توسط متغیرهای دیگری که محقق آن 91بقیه تغییرات متغیر ملاک )
باشد. نتایج حاکی از آن می 189/1( برابر با گردد و هم چنین مقدار ضریب تبیین تعدیل شده )با در نظر گرفتن درجه آزادیمی

متغیر پیش بین سه مؤلفه سازگاری و چهارمؤلفه عقاید دینی و مذهبی، که وارد رگرسیون شدند فقط دو مؤلفه  7است که از 
یب تبیین درصدی ضر 9سازگاری: )آموزشی و اجتماعی( توانستند در تبیین موفقیت تحصیلی سهم مؤثر داشته باشند. از کل مقدار 

شود. بنابراین، تبیین می« سازگاری اجتماعی»توسط متغیر  118/1و « سازگاری آموزشی»توسط متغیر  18/1متغیر ملاک، 
( هم 1381ها با نتایج مطالعه )خدایاری فرد، این یافته باشد.توان نتیجه گرفت سهم اصلی بر عهده سازگاری آموزشی میمی

 ( هم خوانی دارد.1381؛ کریمی، 1381)عظیمی یزدی،  خوانی ندارد و با نتایج مطالعه
های مذهبی رابطه وجود های سازگاری دانش آموزان با نگرشآیا بین مؤلفه»جهت آزمون سؤال پژوهشی سوم مبنی بر این که 

 ها در ماتریس همبستگی پیرسون قرار داده شدند.داده« دارد؟
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 های مذهبیهای سازگاری دانش آموزان با نگرشمؤلفه: نتایج ماتریس همبستگی بین 3جدول 

 مناسکی پیامدی ایتجربه اعتقادی آماره مؤلفه

سازگاری 

 عاطفی

 **-151/1 179/1 132/1 *191/1 همبستگی پیرسون

 111/1 191/1 511/1 118/1 سطح معنی داری

 118 118 118 118 تعداد

سازگاری 

 اجتماعی

 *-112/1 -151/1 151/1 139/1 همبستگی پیرسون

 132/1 238/1 233/1 113/1 سطح معنی داری
 118 118 118 118 تعداد

سازگاری 

 آموزشی

 **-132/1 *191/1 **131/1 158/1 همبستگی پیرسون

 115/1 118/1 111/1 221/1 سطح معنی داری

 118 118 118 118 تعداد

 
، (r=-/.132بیشترین همبستگی بین سازگاری آموزشی با بعدمناسکی ) های سازگارینتایج حاکی از آن است که در میان مؤلفه

( و بعد r= -/.151وجود دارد. پس از آن بین سازگاری عاطفی با بعدمناسکی ) (r/.=191( و بعدپیامدی )r/.= 131بعدتجربه ای )
وجود دارد. بین دینداری و  (r=-/.112وجود دارد و بین سازگاری اجتماعی با بعدمناسکی همبستگی ) (r/.=191اعتقادی )

؛ ریچاردز، 1991؛ گری، 1991؛ توماس،1987سازگاری اجتماعی رابطه معناداری وجود دارد، این یافته با نتایج مطالعه )برگین، 
؛ خدایاری 1382؛ گودرزی، 1381؛ علم مهرجردی، 2111؛ مکنالتی، 2112؛ باتلر،2111؛ شلودرمن، 1992؛ لارسون، 1991

 خوانی دارد. ( هم1381فرد،
های های سازگاری و عقاید دینی و مذهبی بر اساس رشتهآیا میزان مؤلفه»جهت آزمون سؤال پژوهشی چهارم مبنی بر این که 

 استفاده شده است. ANOVAاز تحلیل واریانس تک متغیره « باشد؟تحصیلی دانش آموزان متفاوت می
 

های تحصیلی دانش های سازگاری و عقاید دینی و مذهبی بر اساس رشتهه: نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی میزان مؤلف4جدول 

 آموزان

متغیر 

 وابسته
 (Jرشته ) (Iرشته )

 سطح

معنی 

 داری

متغیر 

 وابسته
 (Jرشته ) (Iرشته )

 سطح

 معنی داری

متغیر 

 وابسته

رشته 

(I) 
 (Jرشته )

 سطح

معنی 

 داری

سازگاری 

 عاطفی

 عمومی
فنی 

 ایحرفه
11/1 

سازگاری 
 اعیاجتم

 تجربی
فنی 

 ایحرفه
15/1 

بعد 
 مناسکی

 ایفنی حرفه عمومی
 

11/1 
 

 تجربی
فنی 

 ایحرفه
 انسانی 15/1

فنی 
 ایحرفه

15/1 

 

اند. ای که معنی دار هستند در جدول باقی مانده و سایر موارد حذف شدههای زوجیجدول فوق بیانگر آن است که فقط مقایسه
ای با رشته عمومی و تجربی تفاوت معنی دار وجود دارد. در در سازگاری عاطفی بین رشته فنی حرفهنتایج حاکی از آن است که: 
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ای با رشته تجربی و انسانی تفاوت معنی دار وجود دارد. در بعد مناسکی بین رشته سازگاری اجتماعی بین رشته فنی و حرفه
( هم سو 1381؛ علم مهرجردی، 1378ها با نتایج مطالعه )شیرشاهی، ای تفاوت معنی دار وجود دارد. این یافتهعمومی و فنی حرفه

 باشد.می
مدل پیش بینی موفقیت تحصیلی دانش آموزان بر اساس متغیرهای سازگاری و »جهت آزمون سؤال پژوهشی پنجم مبنی بر 

 استفاده شده است. Enterاز رگرسیون به روش « های مذهبی چگونه است؟نگرش
 

 ایی مسیر بر اساس متغیرهای سازگاری و عقاید دینی و مذهبی مؤثر بر موفقیت تحصیلی: مدل نه1نمودار 

 
 

1 
 
 
 

 

 
 

توان بیان کرد که مسیر سازگاری آموزشی به جهت اثرات مستقیم و غیرمستقیم تأثیرگذارترین متغیر بر ها میبه استناد یافته
گاری آموزشی را به عنوان یک متغیر تأثیرگذار بر موفقیت تحصیلی برجسته باشد. این یافته اهمیت سازموفقیت تحصیلی می

های اجتماعی و عاطفی است، شاید به این دلیل سازگاری عاطفی تا این حد در ساخته است این سازگاری خود مرهون سازگاری
با محیط آموزشگاه عملیاتی  های فراگیران در قالب سازگاریهای آموزشی حائز اهمیت است که در عمل نتیجه تلاشمحیط

 شود.می

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بعد اعتقادی 
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 نتیجه گیری
ترین جنبه رشد وجودی هر فرد است. معیار اندازه گیری رشد اجتماعی هرکس، میزان سازگاری او با دیگران رشد اجتماعی مهم

شرفت اجتماعی نیز تأثیر دارد. های بعدی و پیاست. رشد اجتماعی نه تنها در سازگاری با اطرافیان مؤثر است، بلکه در موفقیت
ها در مناسبات خود بتوانند به . چنان چه انسان[1احساسات خود ]سازگاری با اجتماع عکس العملی است از اخلاقیات و عواطف و 

بین  هایتر، مهارتاگر فردی از شبکه روابط اجتماعی وسیع. [23باشند ]راحتی نیازهای خود را ارضاء نمایند دارای سازگاری می
عوامل مهمی ای برخوردار باشد، میزان سازگاری بالاتری خواهد داشت. فردی زیاد و به طورکلی، از حمایت اجتماعی قابل ملاحظه

ها در میزان باورپذیری و هویت پذیری دینی دانش آموزان مقطع متوسطه نقش دارند. از قبیل: خانواده، مدرسه، اجتماع، رسانه
ها، وجود جنگ نرم وانی و تحولات بلوغ و از طرفی وجود مشکلات تربیتی و فرهنگی در خانوادههای خاص دوره نوجویژگی

های تبلیغ گر فرهنگ لیبرالیستی و سکولاریستی با زبان فرهنگ و هنر، نداشتن برنامه منسجم و فرهنگی و هجوم موذیانه رسانه
ندان علوم تربیتی، مسئولین آموزش و پرورش، مشکلات حساب شده فرهنگی، وجود فاصله بسیار زیاد میان علما و اندیشم

اقتصادی، اجتماعی و... از جمله عواملی است که در میزان هویت پذیری و باورپذیری دینی نوجوانان مؤثر است و در نتیجه 
عه ما پیدا کند. تواند طرفداران زیادی در میان نوجوانان جامفرهنگ مادی گرا، پر زرق و برق و هیجانی و لذت محور غرب، می

پذیری مذهبی، اند که بین سازگاری اجتماعی افراد و عوامل محیطی، اجتماعی، تربیتی نظیر: جامعهمطالعات زیادی نشان داده
های مذهبی رابطه معناداری وجود دارد. ایمان و اعتقادات دینی، خوشحالی، سلامت روانی و باورها و اعمال مذهبی و مقابله

های فرااجتماعی و دلی و مهارتا از طریق ممانعت از انجام اعمال بزهکارانه، ضداجتماعی و افزایش روحیه همسازگاری افراد ر
گردد که ریشه در فطرت و سرشت دین باوری یک انگیزه روانی محسوب میدهد. دریافت حمایت معنوی و اجتماعی، افزایش می

یابد. قرآن کریم درباره نقش ایمان و باورهای دینی در زندگی خداوند می آدمی دارد. انسان آرامش خود را در حمایت و سرپرستی
هر کس « وَ مَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذِکری فَاِنَّ لَهُ مَعیشَةً ضَنْکاً»فرماید: ، می121انسان تعبیر بسیار جالبی دارد، خداوند در سوره طه آیه:

. زندگی توأم با [15آور، دردآلود و ناگوار خواهد بود ]اً زندگی او تنگ، رنجاز یاد خدا غفلت ورزد و از ایمان و دین روی برتابد، مسلم
ایمانی، نداشتن قرارگاه فکری و پناهگاه معنوی، تنها کمبود بشری در حیات فرد و اجتماعی در این قرن نگرانی، نتیجه بی
ار ضروری بوده و از راهکارهای استخراج های کاربردی و آسیب شناختی در این خصوص بسیلذا، انجام پژوهش پراضطراب است.

شده علمی و کاربردی، بایستی استفاده عملیاتی شود. کسب اعتماد نوجوان و برقراری حسن رابطه و تعامل دو جانبه با او و 
ربیتی وشیوه ترین محور برخورد با او در فرآیند تهایش، در خانواده و مدرسه و جامعه، اصلیتوانایی پاسخگویی به سؤالات و دغدغه

دهند و با برهان و های درسی از آغاز، عقلانیت را سنگ بنای آموزش قرار می. بیشتر کتابهای ایجاد باور پذیری دینی است
خواهند خدا را برای نوجوان اثبات کنند، بهتر است مسیر تربیت را از عواطف آغاز کنیم، از هیجانات روحی، احساسات و استلال می

عنوان پشتوانه، برای او استفاده کنیم تا این باور دینی در قلب جوان جوانه زند و رشد کند و سپس از عقل به تبلورهای فطرت 
استدلال کنیم. امید است دست اندرکاران عملیاتی آموزش و پرورش به عوامل مؤثر بر سازگاری آموزشی که نقش مهمی در 

 موفقیت تحصیلی دارد توجه نمایند.
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